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NISAN AYI KONUGUMUZ / GUMULCINE S. MUFTUSU

RAMAZAN AYI
BEREKET AYI

Ramazan ayi, bir yil boyunca hasretle

yolunu  bekledigimiz rahmet ayidir.
Imanin, ibadetin, giizel ahlakin, toplum
bilincinin ve Islam kardesliginin pekistigi
onemli bir zamandir. Mii’minin bir yandan
Rabbiyle olan bagmi, diger yandan
kardesleriyle olan iligkilerini gdzden
gecirdigi bir nefis muhasebesi donemidir.

RAHMET VE

Ramazan, yaz sonunda yagip yeryliziini
kir ve tozdan temizleyen giliz yagmuru gibi
miiminleri giinahlardan arindiran tovbe
ayidir. Hz. Peygamber (s.a.s), “Kim
inanarak  ve  karsihigim1  Allah'tan
bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa
geemis giinahlar1 bagiglanir” buyurur.

Ramazan ayi, Kur’an-1 Kerim’in
indirilmeye bagslandig1 aydir. Cenab-1 Hak
bu hususu bizlere sdyle beyan eder:
“Ramazan ayi, insanlar i¢in bir hidayet
rehberi, dogru yolun ve hak ile batili
birbirinden ayirmanm apagik delilleri
olarak Kur'an'm kendisinde indirildigi
aydir. Oyle ise icinizden kim bu aya
ulasirsa onu orugla geg¢irsin...”

Ramazan, sabirli ve kanaatkar halimizle
bizi takvaya eristiren oru¢ ibadetinin farz
kilindigr aydir. Orug ibadeti Peygamber
Efendimiz’in Medine’ye hicretinin ikinci
yilinda farz kilindi. Orug ibadetinin farz
kilindigim1 Mescid-1 Nebevi’nin minberine
cikarak miisliimanlara sdyle seslendi:
“Mibarek Ramazan ayma kavustunuz.
Yiice Allah bu ayda size orug tutmay: farz
kildi. Bu ayda cennetin kapilar1 acilr,
cehennem kapilar1 kapanir ve azgm
seytanlar baglanir.”

Ibrahim SERIF
Giilsim HUSEYIN

G.S.M Ibrahim SERIF

Orug, kul ile Yiice Yaratan arasinda
duygu yiikli bir ibadettir. Kul, oructa
Rabbi ile adeta bas basadir. “Insanoglunun
yaptigit her sey kendisi i¢indir. Orug
miistesna. O benim i¢indir ve onun
miikafatin1 ben verecegim...” kudsi hadisi
ile orucun manevi karsiligma dikkat
cekilmistir.

“EBy 1man edenler! Kaotiiliiklerden
sakinmaniz i¢in orug, sizden Oncekilere
farz kilindig1 gibi, size de farz kilindi.”
ayetiyle, hem orucun farz kilinmig bir
ibadet olduguna hem de onunla
gerceklestirilmek istenen hedefe isaret
edilmektedir ki bu da kotilik ve
giinahlardan uzak durmaktir.

On bir ayin sultam1 Ramazanin manevi
hayatimizda ozel bir yeri vardir. Zira
Ramazan, oru¢ ve Kur’an ayidir. Ramazan
sabir, siikiir, tovbe ve tefekkiir ayidir.
Ramazan, bin aydan daha hayirh Kadir
gecesini icinde saklayan en serefli aydir.
Ramazan ibadettir, berekettir, magfirettir.
Ramazan taattir, hayir ve hasenattir.
Peygamber Efendimizin bildirdigine gore,
Ramazan aymin ilk gecesi olunca, bir
melek sdyle seslenir: “Ey iyilik isteyen!



Ibadete ve kulluga gel! Ey kétiiliik isteyen!
Gtlinahlarindan vazgeg!”

Ramazan kardeslik, dayamisma ve
paylasma ayidir. Gegici olarak yeme-
icmeden uzak kaldigimizda, yoksulun
halini anlar, nimetlerin kadrini bilir ve
Rezzak olan Allah’a hakkiyla siikretmemiz
gerektiginin farkina variriz.

Ramazan ayni zamanda koti
aliskanliklara son verme, iyiden, giizelden
yana yeni sayfalar agma firsatidir.
Ramazan sayesinde hayirli iglerde yarisir,
yilige yatinnm yapar, koti sozden ve
amelden uzak dururuz. Birlik, beraberlik
ve Kkar-deslik duygularimizi goéniilden
hissederiz. Aramizdaki sevgi ve saygi
baglar1 diger aylara nazaran daha fazladir.

Ramazan, omriimiiziin en degerli hasat
mevsimi, hepimiz i¢in maddi ve manevi
acidan yenilenme firsatidir. Miisliimanlar
icin bir umut, heyecan ve uyanistir. infakla
yoksullarin,  diigskiinlerin, mubhtaglarin,
kimsesizlerin hatirlandig1 ve korundugu bir
yiirek seferberligidir. Ramazan'a kavustugu
halde onun kadrini ve kiymetini bilmeyen
kisi, ¢ok biiyiikk bir hazineden mahrum
kalmistir!

Bilindigi gibi, diinyada ve {ilkemizde
devam eden COVID-19 bulasici hastaligi
ile ilgili alinan 6nlemler geregi her alanda
oldugu gibi, dini hayatla ilgili de bir¢ok
kisitlamalara yol agildi. 2020 Ramazan
aymda Ramazan ayma has birgok
ibadetlerimizin, geleneklerimizin
uygulanma imkéani1 olmadi. Teravihler
coskulu bir sekilde cemaatler ile
ibadethanelerde yapilamadi. Mukabeleler
ve kalabalik iftarlar salgin nedeniyle
gerceklestirilemedi. Bu yil da aym
onlemler devam ettigi i¢in, Ramazan ay1
yine buruk bir sekilde evlerde aile fertleri
ile birlikte degerlendirilmeye devam
etmektedir.

Yeni Cami/Giimiilcine

Bekirli Camisi
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Dr. Giillii KARANFIL
Sevkan TAHSINOGLU

BIR AKRABA TOPLULUK GAGAVUZ TURKLERI

Gagauz Tiirkleri Hristiyan Ortodoks
dinine inanan tahminlere gore toplam
say1s1 300 000 kisilik bir Tiirk toplumudur.
Cogunluk olarak Moldova’nin giineyinde
Gagavuz Yeri /160.000/ olarak adlandirilan
ozerk bir bolgede ve Ukrayna’da /50.000/,
ayrica Bulgaristan, Yunanistan,
Kazakistan, Rusya’da, Brezilya’da
yasamaktadirlar. Gagauz Tiirklerinin cesitli
yonetimler altinda yasam siirdiirmeleri
hem dili, hem kiiltiiri, hem milli kimligi
etkilemisgtir.

Gagauz Tiirkleri’nin eski zamanlardaki
yasama bdlgelerine gboz atacak olursak
Karadeniz’in kiyilarii ve yakinlarini gore
biliriz. Soyle ki, Edirne, Kirklareli, Burgas,
Varna, Balcik, Kavarna, Sabla, Bolgarevo,
Tulca, Akkerman, Tuzla, izmayil, Kiliya,
Bender bolgelerine kadar uzanan bir
cografyaya yayilmislardir.

Yiz yillar i¢inde Gagauz Tiirkleri
baska halklar i¢inde azinlik olarak yasasa
da, az sayili Gagauz Tirkleri’nin de
devletgilik tarihi vardir.

Tirk gezgini  Evliya Celebi’nin
Seyahatnamesinde Gagauzlar’mn ilk devleti
sayllan Uz Eyaleti hakkinda bilgiler
mevcuttur.

Ilk Gagauz devleti - Uz Eyaleti.

14.yiizyilik ilk yarisinda Dobruca’da
cok sayida Tiirk boylar1 yasamakta idi.
Gagauzlar’da var olan yaygin inanca gore,
1261’de Dobruca’da  VIII.  Mihail
Paleolog’un yardimiyla [zzettin
Keykavuz’un idaresinde Uzi Eyalet’i
olarak adlandirilan ilk Gagauz Tiirk devleti
kurulmustur.

Dr.Giilli KARANFIL

Ik basta bu devlet Bizans’a bagli olmus.

1263°te Izzettin Kaykavuz idareyi dayisi
Sar1 Saltuk’a birakmis. Kurulan bu Uzi
Eyalet (ya da Gagauz Eli) devleti, Selguklu
Tiirklerinin bunlarla birlesmesi hasebiyle
cok giiclenir ve 1346’da Balik Bey
hiikiimdarliginda bagimsizligini ilan eder.
Bizans’taki 1341-1347yy. savasl,
Bulgaristan’da feodal ¢ekismeler
devletlesmeye gilic vermistir (Angeli;
2002). Baskenti Balcik (Karvuna), daha
sonra Varna olan bu devletin bayragi,
merkezinde beyaz bir horoz olan kirmizi
bayrakti. Kurucu Hristiyan  Kipgak
boyundan Balik Bey’den sonra devletin
artik niifusu olan bagina kardesi Dobrotig
gecmis. O zamana kadar bu topraklara
Karvun Yurdu denilirken, Dobroti¢ ile
Dobroti¢ Yurdu (ya da Dobruca) denmeye
baslamustir.

Dobrotig zamaninda devletin
topraklarin1 genislemis ve ekonomisi de
giiclenmistir. Uzi Eyaletinin varligi,

bolgenin 1417°de Osmanli Devleti’nin
sinirlarina  dahil olmasiyla son bulur.
(lusiumbeli;  2018).  Gezgin  Hans



Siltberger’e gore bu devletin arazisi Tuna
nehrinden Varna sehrine kadar
uzantyormus. Kendi notlarinda o bu devleti
Uciincii Bulgaristan diye adlandiriyormus.
Etrafina Dobruca Pegencklerini, Uzlari
Kumanlart1 ve Anadolu Selguklarini
toplamaya becermis (ROMANOVA, 2017,
244).

Dobroti¢ hiikiimdarligi altinda Uz
eyaleti epey giiclenmis, ve arazisi de
genislenmistir. Doboti¢in 6liimiinden sonra
/1385/ tahta oglu Ivanko geciyor. Bu Sofya
Arkeolojik miizesinde bulunan demir
paranin  {izerindeki  ‘Ivanko-  1385-
1395’yazidan  anlasiliyor. Bizans ve
Bulgaristan ~ devletlerinden  tamamen
bagimsiz olmus. Ivanko zamaninda devlet
ekonomik taraftan daha da giiclenmis, ama
siyasi konularda ¢ok esnek davranislarda
bulunuyormus. Oyle ki, Osmanli ve
Geneuzler arasinda catismalarin arasinda
kalinca daha 6nce Geneuzlara karsi olsa
da, onlarin tarafin1 tutuyor ve onlarla 6nce
ticari anlasma sonra ise sulh anlasmasi
imzalamistir. Boylece, Gagauz Devleti ve
Osmanli diisman oluyor. Bu yakinlagma ne
Osmanlilar, ne de Bulgarlar tarafindan
bagislamamis. Bdylece Osmanli Once
Geneuzlar1 hem de Gagauz Devleti olan
Uz Eyaletini dagitiyor. Giineyde Bizans
zayiflayip onceligi Osmanli’ya kaptirinca
bu bolge I. Murad zamaninda Osmanl
vassallig1 altina girmistir. 1398’de de 1.
Bayezid bolgeyi tamamen fethedip
Osmanli  topraklarina  katmustir. (Velev
2007, 109) Gagauzlarin Osmanli tebasina
girmesiyle Bulgaristan’a gocler
yasanmistir.

Boylece Gagauzlarin Uz  Eyaleti
/Dobruca/ adlandirilan devleti 71 yil var
olmustur. Osmanh zamaninda
Gagauzlar. Gagauzlar Osmanli zamaninda
toplu sekilde yasamis, dilini, dinini ve
geleneklerini yasatmislardir. Baz1 yerlerde
Tiirklerle ayn1 kdyde yasamis, komsguluk
etmiglerdir ~ (Cebeci;1992;  583-589).
Osmanli Hiikiimeti ‘Gayri Miislim’ olarak
adlandirdigi Gagauzlar’a bir Tiirk kavmi
olarak O6zen goOstermemis, ama dinine de
karigmamaistir.

Osmanl kontrolii altindayken
Gagauzlar ya Tatar ya da Ortodoks
Hristiyan pozisyonunda
degerlendirilmekteydi. Bu da Osmanl
sistemi igerisindeki varliklarin1 yadsiyan
bir durumdu. “Istanbul Tiirkler tarafindan
fethedilince, Fatih Sultan Mehmet, din ve
milliyet ayrmmi  gézetmeksizin  biitiin
Ortodoks Hiristiyanlarin  bas1  olarak
Istanbul Patrigini tanimisti. Gagauzlar,
Ortodoks Hiristiyan olmalar1 nedeniyle
Patrigin yonetiminde kalmislardi. Patrik de
dinsel ve ulusal islerde bunlar istedigi gibi
kullanmaktaydi.” (Cin 2010, 17) Bu
donemde Gagauzlarin birgogu Yunanca
egitim ve Ogrenim goOrmiis ve Yunan
kiiltiirii altina girmistir. Ancak yine de
dillerini ~ ve  kiiltiirlerini ~ muhafaza
edebilmislerdir (OZCAYAN, 2017).

Gagauzlar’in Bessarabya’ya gocl ile
ilgili ¢esitli fikirler mevcuttur. Bazi
kaynaklar Gagauzlar’in Osmanl
zulmiinden  kagtigin1  sOyler,  bazi
kaynaklarda ise bu bolgede Romanya ve
Tiirkiye’ye karst  bir tampon bdlge
olusturmay1 amagclayan Rusya’nin
Gagauzlarin  zorla stiriildiigii  belirtilir.
(RADOVA, 1998; CAKIR 1999). Birgok
kaynakta ise Osmanli-Rus savasindan
kactiklar1 yazilmaktadir.

Boylece, ylizyillarca Osmanli
devletinde yasayan Gagauz Tiirkleri Rus-
Tirk Savasindan sonra 3’e boliinmiis,
Basarabya (Moldova, Gagauz Yeri bolgesi
ve Ukrayna’nin bir kismi1), Bulgaristan ve
Yunanistan’da yasamak zorunda kalmuslar,
bir kism1 da Osmanli zamanindan bu yana
Basarabya’da yasamis (Akkerman,
Izmayil, Kiliya gibi sehirlerde) ve
yasamaya devam etmektedirler, fakat
giiniimiizde, maalesef, biiyiikk bir kismu
asimilasyona ugramiglardir.

16’dan 18. yy.a kadar bu tiir sebeplerle
diger bolgelerden ciddi bir Gagauz niifusu
Bucak’a go¢ etti. Bunlara “eski gé¢men”
denirdi. 1806-1812 Osmanli Rus Savasi
sonrasinda da Osmanli vassali
Moldavya’nin (Bogdan Prensligi)
Besarabya bolgesi Ruslara gecti. Savas
sonrast Bucak’a bu yeni Rus topragina
gelen Gagauzlar’a da “yeni gdg¢men”



denmekteydi.1735-1739, 1768-1774, 1787-
1791, 1806-1812 yillarinda gerceklesen
tim Osmanli-Rus savaslarinda
Balkanlar’dan birgok Gagauz go¢meni
Bucak’a geldi. Rus kaynaklar1 bu
Gagauzlar1t “Bulgar go¢menleri” olarak
tanimlamaktadir. (Radova-Karanastas

2012) 1806’dan itibaren Ruslar Gagauzlara
toprak  bagislamak suretiyle onlarin

sadakatini kazanma girisimlerinde
bulundu.

Kirnm  Savasi’na  kadar Rus
Imparatorlugu’nun elinde  bulunan

Besarabya, 1856 Paris Antlasmasi’yla
Bogdan Prensligi'ne birakilmistir. Ug yil
sonra Eflak ve Bogdan birleserek Romanya
Prensligi’ni olugmasiyla beraber bu bolge,
1877-1878 Osmanli-Rus Savasi (93 Harbi)
sonrasinda imzalanan Berlin Antlasmasi’na
kadar Romanya Prensligi himayesinde
kalmigtir. (Tarih ~ Sozligli 2012) Bu
antlasma sonrasi tekrar Rus topraklarina
katilan bolge SSCB yikilina dek fiilen
Romenler ve Ruslar arasinda gidip
gelmistir.

Vister Cumhuriyeti.

18.y sonu- 19 y. basinda Gagauzlar 100
koy ve 1 Vister sehrinden olusan Vister
Cumbhuriyetini kurmuslar. /Balco Neyko
Dyakov 1985; 275-277, Romanova, 2017/.

Gagauzlar’in kimligine dair pek cok
fikirler mevcuttur. Sasirtan olay ise
Tiirkce konusan, ama Hristiyan bir halk
olmalaridir. Balkanlarda yasarken Yunan
Kilisesine tabi olmalari, ¢ocuklarin ana
dilinde egitim alamamalarina sebep olmus,
gog¢ ettikten sonra ise Slav din okullarinda,
daha sonra da Romanya’nin terkibinde
yasarken Romen dili, daha sonra yine Rus
diline tabi tutulmalar1 ve “demir perde”
yonetimi ile birlikte 6zlerinden tamamen
kopmalar1 kimlik meselesini oldukca
yipratmistir.

1780. yillarindan itibaren Deliorman
bolgesinden gd¢ eden  Gagauzlar’in
cogunlugu Moldova’nin bat1 tarafina,
simdiki Leova’ya yerlestirilmis ve Bals
adli bir Moldovan boyarin yoneticiligi
altinda yasayarak vergi vermislerdir. Orada
Cadir, Orak, Baurcu koylerini kurmuslar,

bir miiddet sonra baskict yonetimden,
sonsuz vergilerden dolayr Gagauzlar
isyan ¢ikararak, ayaklanarak toplu sekilde
o topraklari birakip Moldova’nin giiney
tarafina Bucak bolgesine goc etmisler.
Tatarlarin  zorla siiriilmesi  sonucunda
bosalmis bu bolgelere Rusya idarecileri
tarafindan  yerlestirilmislerdir. ~ Orada
yeniden Cadir ve Baurcu kdylerini ve 27
koy daha kurmus Gagauz Tiirkleri. Tatar
kdylerinin kiilliiklerine yakin yerlestikleri
icin, onlardan kalan koy adlarm
kullanmaktadir. Okuma orant oldukga
disik olan  Gagauzlar tarim  ve
hayvancilikla ~ ugrasiyor,  dilini  ve
geleneklerini  yasatiyor, Rus  askeri
tarafindan pazar giinleri Kiliseye gitmeye
alistiriliyorlardi. Tabi ki yazili Edebiyat
olmadigindan, Halk Edebiyati agizdan
agiza geciyor, tiirkiileri 0 zamanin yasam
sorunlarini, savas olaylarin1 anlatiyordu.
Kolonist hukuku verilen Gagauzlar’in
bolgesinde Komrat ve Bolgrad’da liseler,
Satilik Haci koyiinde 6gretmen okullari
acilmistir, fakat 19 yy. sonunda tim
Gagauzlar’mm % 88’1, kadmlarin ise %
97.8’1 okuma  yazmalari  yoktur.
(ARGUNSAH, 2007, 44).

Bu donemde de Gagauz Tirklerinin
adalet sever, hakkin1 arayan, yeri gelince
isyankar bir toplum oldugunu goriiyoruz
ki, bu isyan ve kacis sonucunda Gagauzlar
simdiki Bucak topraklarda
yasamaktadirlar.

IIk Tirk Cumhuriyeti Komrat
Cumbhuriyetidir.

Rusya Carliginin 1rk¢r politikas1 ve
ekonomik baskis1 sonucunda gen¢ Pavli
Atmaca ve Andrey Galatsan onderliginde
Komrat’ta 1906 yilinda ayaklanma
diizenlenir. Rusya’nin ¢esitli yerlerinde
baslayan halk isyani ve ayaklanmalar da
Komrattaki olaylara tesir gostermistir.

6 Ocak 1906'da, bir Komrat isyani
gerceklesti ve bu da Komrat
Cumhuriyetinin beyanina yol agmis. 19.
ylizyilm 8011 ve 90l yillarinda Car
Rusyasi’nin  jandarmasi, Basarabya'da
isyan eden koyliileri defalarca bastirmais.
1905'te ilk Rus devriminin dalgasi ortaya



ciktiginda, Komrat kdoyliileri  toprak
sahipleri ile olan toprak kiralama
anlagmalarini protesto etmeye
baslamiglardi. Caresizlikten iiziim hasadini
cok ucuza veren Gagauzlar iiziim tiiccarlari
koyden kovmus. Fakirlestirilmis yoksul
koyli,  toprak  vergisini = &demeyi
reddederek, isyan etmeye baglamisti.
Koyliller  jandarmalara  ve  toprak
sahiplerine  karst  kalkmus,  toprak
sahiplerinin miilkleri atese vermistir. Her
yerde kii¢lik capta isyanlar1 bile susturmak
icin koylere askeri birlikler gonderilmistir.
Basarabya’da toprak sahiplerinin miilkleri
jandarma tarafindan korunuyor, fakat bu
koyliileri durduramamis. Onlar zenginlerin
toprak arazileri ele gecirmisler. TUFAR,;
Harkov Teknoloji Enstitiisii’nlin 6grencisi
Komratli Gagauz Andrey Galatsan ve Pavli
Atmaca’in 1905  yilinda,  Gagauz
koyliilerinin haklarma verilen miicadelede
bir araya gelmeleri i¢in ¢agrida bulunmus
ve gizli bir 6rgiit kurmuslardi. Bildiriler ve
ilanlar bastirarak halk ic¢inde yayiyorlardi.
Galatsan, vatandaslar1 arasinda biiylik bir
sayginlik  elde  ediyor. Komrat'ta
diizenledigi mitinglerde o, otokrasinin
devrilmesi i¢in c¢agrida bulunmustur.
Yetkililer Galatsani tutukladi.
Tutuklanmasi, Komrat koyliilerinin sabrini
asan son damla olmus. Bir miting i¢in 6
Ocak 1906'da toplanan Komrat halki, yerel
yetkililerin temsilcilerini tutuklamaya karar
verdi. Koyliiler toprak sahibini, polis
memurunu, yargict tutmus, kapamislar.
“Komrat isyancilar1 kendilerini el yapimi
tifeklerle, yaba ve sopalarla silahlandilar
ve Komrat Cumhuriyeti'ni ilan etmisler.
Isyancilar tarafindan kurtarilan Galatsan
baskan secildi. "Rus kelimesi" adh
gazetesinde sOyle yazmisti:  "Onbinlik
Komrat ... isyancilarn elinde.

Ozerklik ilan etti, yerel yonetim
kuruldu.  Jandarma  etkisiz ~ duruma
getirildi”(PERVUHIN; 2006).

Isyanc1 koyliiler, toprak sahibinin
topragin1 bolmeye baslarken, Rusya’dan
jandarma takviyesi yetismis. Komrat
sakinleri tarafindan kurulan barikatlar
dagitilarak, isyancilar1t meydan siirdiiler ve
kamgilarla  dovdiiler. Onlarca  koyli,

jandarma mermileri altinda 6ldi, yiizlerce
kisi Andrey Galatsan dahil, hapsedildi ve
cezaevine gonderilmis. Unlii  Grigori
Kotovskiy Kisinev hapishanesinde Komrat
Cumbhuriyeti kuranlart Andrey Galatsan’la,
Suhov’la, Popov’la, Berkov’la, Mihail
Sibirov’la tanistigm1  ve arkadaslarin
Galatsan’a ‘Komrat Cumhurbagkani’ diye
seslendigini anlattig1 bilinmektedir. Daha
sonra Andery Galasan, Pavel Nikolayev ve
daha 3 kisi agir isler yapmak {izere
Sibirya’ya gonderildiler.

Komrat Cumhuriyeti sadece alt1 giin
yasasa da, Gagauzlar i¢in bir Ozgiirliik
semboliine  dontisti. Bu  Cumhuriyet
Gagauz halkimin adalet sever oldugunu,
ozgirliige dogru hep can attiginin bir
gostergesidir.

Boylece; bir Gagauz Tiirkii olarak,
gururla 1906 yilinda ilan edilen Komrat
Cumbhuriyeti ilk Tirk Cumhuriyetidir diye
biliriz. Okul kitaplar1 Komrat
Cumhuriyetine yer aymrmasalar da
ogretmenler Gagauzlarin  bu  Onemli
sayfalarindan biri sayilan bu konuya yer
ayiriyorlar. Gilinimiizde adina Komrat’in
bir sokagi Galatsan adimi tasimaktadir.
Komrat sehrinde Galatsan’in  hatirini
yasatmak icin bir dernek faaliyet
gostermektedir.

Gagauz  Tiirkleri  ¢esitli  zaman
dilimlerinde ¢esitli devletlerin egemenligi
altinda yasamistir. 1812 yilindan itibaren
Rusya terkibinde yasayan Gagauzlarin
topraklar1 — Basarabya, 1918- 1940 yy.
kadar Romanya Kralliginin egemenligi
altinda oluyor. O yillar Gagauzlarin milli
kimlik bilinci ylikselmis, clinkii Osmanh
Devletinden ayirildiktan 130 yil sonra
Basarabya Gagauzlari ilk defa bir Tirkiye
Tiirkii goriiyor.

Oyle ki, Biikresteki  Tiirkiye
Biiyiikel¢isi Hamdullah Suphi Tanridver,
Basarabya bolgesini gezer ve orada Tiirkge
konusan Gagauzlar’la bulusuyor. Oray1 sik
stk ziyaret ediyor. Bu halk hakkinda
Atatliirk’e  anlatiyor, asimile edilme
endisesini aktariyor. 100 yakin Gagauz
gencini Tiirkiye Lise ve {lniversitelerine
yerlestiriyor.  Basarabya’nin ~ Sovyetler
tarafindan iskal edilmesi sonucunda geri



donemeyen Gagauzlar’a hayatinin sonuna
kadar babalik ediyor. Biiyiikelgilik
yillarinda Romanya Milli Egitim Bakanlig1
ile konusuyor ve Gagauzlarin bolgesinde
egitim dili Romence olan okullarda Tiirk
dili dersini miifredata koyuyor.
Tiirkiye’den her Gagauz koyline Tiirk
Ogretmeni  geliyor. (ANZERLIOGLU,
2006). O derslerin heyecan1 hakkinda
Gagauz  yazart  Nikolay = Baboglu
“’Hatiralar’> hikayesinde anlatiyor (N.
Baboglu, 2016).

1940 yilinda Basarabya Sovyetler
Birliginin arazisi oluyor. O yillarda
Kolhozlastirma donemi baslayinca
Sibirya’ya, Karacay-Cerkesya’ya siirgiinler
baglar ve 1946-47 yillarda agliktan
Gagauzlarin 40% vefat ediyor. Okullara
Rus  Ogretmenler  gonderiliyor  ve
Gagauzlarin  asimilasyon programi o
yillarda basliyor. 1958 de 4 6zel harf ilave
ederek Gagauz diline Kiril yazilan
temelinde yazi1 veriliyor. 1959-1961
Tarihinde ilkogretim okullarinda 6gretim
dili Gagauzga oluyor ve ‘ebeveynler
istemedi’ gerekgesi ile kapatiliyor. Okul ve
Kreslerde ‘Gagauzca lafetme’ diyerek geng
nesli ana dilden sogutuyor. 1986-87
yillarda okullarda Gagauz dili 6. siniflarda
secmeli ders olarak verilmeye bashyor.
Birkag yi1l sonra miifredata giriyor. O
yillarda milli bilincin yeniden uyanmasi
gozlemleniyor. Gengler Gagauzga siir ve
nesir yazmaga bagliyor.

Gagauz Ozerk
Cumbhuriyeti.

Gagauzlar’m  bagimsizhk  temal
toplantilar1 da 1987 yilinda itibaren
baslamis ve ‘Gagauz Halki® hareketi
faaliyete baslamisti. Basinda Dimitri
Savastin, Stepan Bulgar, Ivan Burgucu ve
diger sanat adamlar1 bulunmaktaydi.

Bagimsiz Moldova Cumbhuriyeti’nin
kurulmasiyla Gagauzlarin yasadigi
topraklar - Besarabiya ikiye boliinerek
Gagauz niifusunun %80’1 Moldova, %20’si
Ukrayna sinirlart i¢inde kalmistir. Boylece
Gagauz Tiirkleri ikiye boliindii.

29 Ekim, 1989 yilinda Petri Vlah
tarafindan tasarlanan Bozkurt basli mavi

Sosyalist

bayrak Komrat meydaninda
dalgalandirildi. Aydinlar daha sik sik
goriismeler teskil ederek meydana insanlari
cagirmaya basladi. 1989°dan beri Stepan
Topal, Gagauz milli hareketinin bir
aktivisti olarak hep sahnede kalmistir.
Stepan Topal ilk olarak Gagauz Ozerk
Sosyalist Cumhuriyeti Gegici Komitesi’ne,
daha sonra Gagauz Cumbhuriyeti Yiiksek
Konseyi’ne baskanlik etmistir.

19 Agustos 1990 yilinda kapsamli bir
toplant1 sonucu Gagauz Ozerk Sosyalist
Cumhuriyeti ilan edilmistir. 1 Aralik 1991
tarthinde yapilan Ozglir ve demokratik
secimle, Stepan Topal, oy birligiyle
Gagauz Cumhuriyeti’nin ilk
Cumbhurbagkant se¢ilmis ve bu gorevini
1995 yilina kadar siirdiirmiistiir. Iste o
giinlerde Stefan Topal’in arkadaslarindan
Stefan Bulgar soyle diyordu; “- iiglincii
Tiirk devletini kurduk. Birincisi Tirkiye
Cumbhuriyeti, ikincisi Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti, simdi de Gagauzistan”
diyordu.

Bu yolda hep Stepan Topalin yaninda
olan Mariya Marunevi¢ - Vasilioglu,
Mihail Kendigelen, Konstantin Tavsamci,
Andrey Biyikli, Andrey Ibrisim, Petri
Buzaci, Stepan Bulgar, Ivan Burgucu,
Dimitri Savastin, Leonid Dobrov, Todur
Terzi, Georgi Kislali, Andrey Koganci,
Mihail Gagauz, Gorgi Kalcu gibi kisilerin
birlikte olmas1 bir sansti.

Gagauz Yeri Ozerk bolgesi.

23 Aralik 1994 y. tarthinde 1990 da
kurulan ve taninmayan Cumbhuriyet
Moldova Cumbhuriyeti smirlart  iginde
Gagauz Yeri Ozerk bolgesi olarak
Moldova Parlamentosu tarafindan
taninmistir. Boylece Moldovan ve
Gagauzlarin arasinda 5 yillik husumet sona
ermistir.

Kendi bayragi, marsi, Halk Toplusu
/meclisi/, Baskani vardir. Ilk Baskan
Komiinist partisinin  mensubu  Gorgi
Tabunscik olmustur. Simdiki baskani Irina
Vlah’tir.  Resmi  diller:  Gagauzga,
Moldovanca ve Rusca olan Gagauz Yeri,
25 yillik bir Ozerk bélge olduguna ragmen,
ciddi anadil sorunlar1 yasiyor ve



ekonomisini kaldirma ¢abasindadir. Rusya
ve diger iilkelere olan go¢ bolgede ahalinin
azalmasina sebep olmaktadir.

Gagauz Tiirkleri tarafindan ¢ok eskiden
kurulan devletler, Gagauzlar’in adalet ve
ozglirliigii seven bir halk oldugunu
gbstermis ve bugiinkii Gagauz Yeri Ozerk
bolgesinin alt yapisin1 hazirlamistir.

Kaynak:
ANGELI F. CtpaHuIIB HCTOPHH OCMAHCKOH HMIIEPHH,
Kummnes, 2006.

ANZERLIOGLU Yonca. Biikres Biiiikelgisi Hamdullah
Subhi Tanriover ve Gagauz Tiirkleri, Bilik, 2006, say1 39.

ARGUNSAH, M., ARGUNSAH. H. Gagauz yazilari.
Mustafa Argunsah. Tahrif edilen Tiirk Tarihi ve Bir Tiirkii.
Kayseri, 2007. s 174.

BABAOGLU N. Hatiralarim. Ayna dergisi N2, 1916, s. 5-
6.

CEBECI Ahmet, “’Osmanli devletinde Gagauzlar, Tiirk
Kiltiirii: s. 354 (ekim 1992. S. 583-589).

CAKIR Nikolay ‘Gagoguzlar ve Cakir senselesi’ Sabaa
yildizi, 1999, s.42-47bir tirkd, 2007,

KARANFIL Giillii. Miicadele sembolii Stepan Topal. Tiirk
Diinyas1 Tarih kiiltiir dergisi, Kasim, 2018 Cilt 64. Say1 383, s.4-
7.

[TUSUMBELI rina. https://orhaajans.com/gagauzlar-ilk-
gagauz-turk-devleti-uzi-eyalet/

PERVUHIN B. @. Kompatckas pecry6mika. — Opecca,
2006.

RADOVA Olga. Bucaktaki transtuna Gé¢menlerinin ve
Gagoguzlarmn etnik kimligi(18.ylizyilin sonu ve

19. Yiizilin bagt) Avrasya etiidleri, s. 13.:: s. 56.

ROMANOVA Svetlana. Ot paHHErocy JpCTBEHHBIX
(opMHpOBaHuii y MpeaKoB raray3os k oopasosanuio ATO
Tarasus. Bilgilar 1: Komrat -2017.

OZCAYAN Onay. Gagauzlar.
https://www.academia.edu/3685198/Gagauzlar.

https://gagauzskiebyli.wordpress.com/2015/05/11/%D0%B
A%D0%BE%D0%BC%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%81%
D0%BA%D0%BE%D0%B5-
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SORALIM OGRENELIM / KORU KOYU iSKECE

Urke DURGUT OGLU / Sabriye KIR HUSEYIN OGLU

KORU

Pelin KOCA MOLLA

Kiiciik bir yerde, kapali bir toplumda
yasamanin getirdigi avantajdan olsa gerek,
neredeyse hepimiz birbirimizi tanir gibiyiz.

Buna ragmen Dbelki de yasadigimiz
gevrenin disinda bulunan birgok
koylimiiziin  varh@indan haberdar bile
degilizdir. Koru, belki de civar koylerde
yasayanlarin disinda adin1 bile
duymadigimiz bizim kdylerimizden sadece
bir tanesi. Zamaninda, ¢ok sogan
yetistirildiginden Sogan Yaka olarak
bilinen, aralarinda; Gokgeler, Dinkler,
Sakarkaya, Karaganlar, Hoylikkoy,
Yelkenciler’den olusan yedi kdyden biri.
2011 niifus sayimina gore 298 nufiislu olan
Koru Koyii Iskege Ili’nin Bulustra
Belediyesi’ne bagli olup Iskece sehir
merkezinin 11 kilometre dogusunda yer
alir.

Admi, etrafinda bulunan ormanlik
alandan alan bu koyilin, edindigimiz
bilgilere gore kurulusu 1400’li yillara
kadar uzanir. Osmanli déneminde koye ilk
yerlesenler Topuz ve Durgut aileleri olur,
onlarla birlikte kdye yerlesmeler devam
eder ve zamanla koy niifusu 800 haneye
kadar yiikselir. Koy halkinin ihtiyaglarim
karsilamak iizere kdye insa edilen iki cami
ve yapilan iki mezarliktan sadece biri
giinimiize kadar ulasir.  Yenice’nin
belediye oldugu dénemde kodye, hayvanlara
otlak saglanmasi adina 500 doniim mira
temin edilir.

Sogan yaka koyleri ortak gelenek
goreneklere, orf ve adetlere sahip olsa bile
herbirinin dilden dile anlatilan bir hikayesi,
nesilden nesile aktarilan ayr1 bir efsanesi,
bir kahramani vardir.

Biiyiik veya kii¢iik olmast1 fark
etmeksizin, Bati Trakya’nin geleneklerine
bagli her koyl gibi burada da baharin
uyanmasi olarak kutlanan hidrellezde geng
kizlar beyaz islemeli elbiselerini giyer,
okliz arabalarin1 alay arabasma cevirip
zamanin elverdigi sartlara gore
eglenirlermis. Geleneksel hidrellez
yiyecegi gollenin ana malzemesi olan
misirin, koy  halkindan  toplanmasim
bahane eden gengler, belki de simdilerde
birgogumuzun adin1 hi¢ duymadigi bes bes
oyunu oynarmis. Hidrellez’in birka¢ giin
oncesinden, hava kararinca koyiin gencleri
aile  buyiiklerinin  kara  salvarlarini,
sayalarmi, aba setre takimlarimi giyip
cemberlerini takip yash kiligina girer ev ev
dolasirlarmis. Yash kiligina giren gencler
bir yandan “Cok uzak diyarlardan sizi
ziyarete geldik, bizi bolluk ve bereketle
ugurlayin” manisini  sOylerken diger
yandan da yanlarinda getirdikleri, {izerine
carsaflar kilimler ortiilerek ¢anlarla zillerle
siislenip deve gorilintiisii olusturan iki
delikanli avluya yan gelir, uzanirmis. Hane
biliyiiglinden misir1 alinca da deve tekrar
ayaga kalkar, memnun kaldigin1 gostermek
icin zillerinin sesinde dans edermis.
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Rivayet odur ki, zamaninda coskuyla
nevruzun, hidrellezin, bayramlarin
kutlandig1, dualarla mahyalarin yapildig:
bu kdye yine mahya yapilan bir giinde
Hizir Aleyhisselam ugrar. Dilenci kiligina
biirlinmiis Hizir Aleyhisselam kaynayan
kazanlar1 eliyle karistirmak isteyince
koyliilerce hor goriilerek kdyden kovulur.
Koy halkinin bu tavrina alinan Hizir
Aleyhisselam “Bu koy 40 haneye diissiin,
oradan ne yukariya ¢iksin ne asagiya insin”
diyerek Koru’dan ayrilirken beddua eder.

Bir siire sonra kdye veba hastaligi gelir
ve her giin her haneden ii¢c bes cenaze
cikar, boylece kdy niifusu 40 haneye kadar
diiser. Bu felakete Hizir Aleyhisselam’in
neden oldugunu disinen ve veba
hastaligindan fazlasiyla nasibini alan koy
halki  soylediklerinden pisman  olur,
kendilerini  affettirip kdy  nufusunu
arttirmak adina tekrar mevlitler yapar,
mahya merasimleri diizenler. Buna ragmen
kdy nufusunda ¢ok yakin zamana kadar bir
artis gozlenmez ve eski ihtisamini1 zamanla
yitirir.

Poyraz Baba Yatag

Simdilerde, aydinlanmanin getirdigi
nedenlerden olsa gerek, eski Onemini
yitirse de koyilin kuzeyindeki bir arazinin
icinde bulunan Poyraz Baba’nin Yatagina
hala kimse el siirmeye yeltenemez. Vakti
zamaninda ko&y halki bir gece vakti
arazinin ortasinda bir atesin yandigina sahit
olur. Merak uyandiran bu ates arastirilir,
iizerine distlniiliir. Derken sonunda atesin
goriildiigli yerde bir hazinenin bulundugu
diistincesi ortaya ¢ikar. Bu sdylenti kdyiin
hemen bitisigindeki Yunan
Mabhallesi’ndeki  Yunanhlarin  kulagina
kadar gider. Tam atesin gorildiigii yer
hazineyi ortaya ¢ikarma amaciyla kazilir
ancak hazine bulunamadigi gibi kazmaya
cesaret eden kisi gecelerce riiyasinda
rahatsiz edildikten sonra orada bir yatirin
oldugu diisiincesi hakim olur ve kazilan
yer Ortiilerek bir tiimsek olusturulur.
Akabinde koy halkinin bir maruzati veya
hastaligt  oldugunda  pazartesi veya
persembe gecesi Poyraz Baba’ya adaklar
adayarak kurbanlar keserek veya mumlar
yakarak bunu dile getirme firsat1 bulur.
Burada aslinda kayda deger olan asil konu
Poyraz Baba’ya “Yetkili” kisilerin diginda
kimsenin yaklagsamamasidir. Adak adayan
kisi mumu veya kurbaninmi bir Kkibritle
birlikte yetkili kisiye ulastirir, yetkili kisi
duay1 edip kurbani kestikten sonra geri
adimlarla oradan uzaklasir.
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Koy niifusunu arttrmak adina 1982 yilinda yapilan

Gegirdigimiz  su  zor  ginlerde mahya
sokaklarinda  dahi  rahatca  dolagsma
likstinden mahrum kaldigimiz

koylerimizin kim bilir giin yiiziine
¢ikmamis, zamanla unutulmus daha nice
efsaneleri vardir.
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GELENEK VE GORENEKLERIMiz / GECMISTEKIi DUGUNLERIMiz

Biiyiiklerin ~ Onciiliigiinde  karar
verilen aday (gelin), goriicii usulii ile
istenirmis. Istemeye giden kisiler, damadin
amcasi/dayis1  olurmus. Isteme tdreni
oldugu anda ise, nisanlanmis (s6zlenmis)
olurmus Kiz ile oglan. Ardindan dini nikah
kiythrmig, kiz ile oglan ilk kez nikah
gecesi birbirlerini gérmiis olurmus. Nikaha
yakin akrabalar davet edilerek yemek
ikram edilirmis. Yemekte etli pilav (koyun
veya kegi eti kullanilarak), fasulye yemegi,
tath olarak ise keskek ikram edilir;
ardindan da kina merasimi ve diigiin giinii
i¢in tarihlere karar verilirmis.

Kina merasimi, kizin (gelin) evinde
yapilirmis. Damat, kina gecesi kinaya
katilmayip evde kalirmis. Damadin annesi,
babasi, kardesleri ve yakin akrabalar ile
kinaya gidilirmis

Kizin (gelinin) kiyafeti, kirmiz1 veya
bordo renkte kadifeden dikilmis buluz

Yildiz CAFER

(gbémlek) ve salvar imis. Basinda ise haci
bezi (sar1 veya turuncu renkte basortiisii).

Gelinin kiasini gelinin yengesi yakar
(gelinin  iki avucunun ortasina ve
parmaklarinin 6n ve arka kismina siirerek
yakar), gelin avucunu agmasi i¢in damadin
annesi avucuna altin koyarmis. Gelen
misafirlere kma ikram edilirmis. Gelen
misafirler ve gelinin arkadaglar1 teyip
(miizik calar) esliginde oyun oynanirmis...

Alay gilini ise, damat, ¢oban
gonderilirmis. Damadin babasi, kardesleri
ve yakin akrabalari, siislenmis olan 6kiiz
arabast (Okiiziin boynun da mavi boncuk
dizisi, boynuzlarin da ise renkli ipler ile
orillii belik, cicekler olurmus) davul ve
zurna esliginde gelini (gelin uzak koyde ise
at veya beygir ile gelin alinirmig) almaya
gidilirmis. Damat tarafi gelinin evine
geldiginde, gelinin kapisi Oniinde tiirkiiler
sOyler, kapinin ag¢ilmasini beklenirmis.
Gelinin kilitli oldugu odanin i¢inde gelinin
yakin  arkadaglar1  olurmus. Tiirkiiler
esliginde kap1 agilarak odaya erkek tarafi
girdikten sonra, gelin ailesi, akrabalar1 ve
arkadaglar1 ile vedalasir, gelini odadan
babasi, abisi veya yakin akrabalarindan iki
kisi ¢ikarir, siislenmis olan Okiiz arabasina
bindirilirmis. Davul ve zurna esliginde,
gengler oyun oynayarak gelini damadin
evine gotliriilirmiis. (Damadin  evine
yaklaginca gelinin yakin arkadaslarindan
bir kisi miijde yastigin1 damadin annesine
gotiiriir, damadin annesin, yastigi getiren
kisiye hediye verirmis).

Gelin, damadin ailesi ile birlikte ayni
evde, gelin ve damada ait bir odaya; bu
odanmn bir kosesinden bir kosesine ip
gerilerek, gelinin ¢eyizleri asilirmus.
Ceyizlerin serili oldugu odaya gelini,
damadin annesi gotliriirmiis. ..

Diigiin glinli damat, coban
gonderilirmis. Damadin annesi, babasi,
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kardesleri ve yakin akrabalari, gelen
misafirleri agirlar, yemek ikram edilirmis. (
gelinin  annesi ve babast  diigline
katilmiyormus). Yemekte etli pilav (koyun
veya keci eti kullanilirmis), fasulye ve tatl
olarak keskek olurmus. Gelinin kiyafeti
kadifeden dikilmis gomlek (buluz) ve
salvar. Basinda ise duvak (til), duvagin
iizerinde gelin teli olurmus. Gelin
kiyafetlerini giyer odasinda gelecek olan
misafirleri beklermis. Evin bahgesinde
gelen misafirler gelinin ve damadin
arkadaslari, davul ve zurna esliginde oyun
oynarmis. Yemekler yenildikten sonra,
gelin su almak i¢in hazirlanirmig. Gelin
hact bezi ve ferace (aba) giyermis.
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Gelin su almaya gider iken, gelinin
elinde siirahi, siirahinin icinde bir kisim
piring ve para olurmus (piring, bereketi,
para ise bollugu temsil eder).

Stirahinin ~ {lizeri dantel ortli ile
kapatilirmis. Gelinin sag ve sol yaninda
yengeleri olur, ¢esmeye gidip eve geri
dontilene kadar geline eslik edilirmis.
Cesmeye (pwnara) varildiginda, gelin
stirahideki pirinci ve parayr ¢esmenin
(pmarin) igine doker c¢esme (pinar)
suyundan alir evine gotiiriirmiis. Gelin ile
birlikte su almaya katilan gengler, gelinin
su aldig1 ¢cesmeden su alarak birbirlerini
islatirlarmig.  Diiglin - téreni bu  sekilde
tamamlanirmas.

Giiniimiizde alay, kina ve diigiin;
Kina gecesi, kina kiz evinde olur. Teyip
(miizik c¢alar) ya da orkestra esliginde
kinaya devam edilir. Gelin kina gecesi,
giiniimiizde giyilen abiye veya bindall
giyer. Gegmiste gelinin avuglarini agmasi
icin koyulan altin gelenegi glinlimiizde de
devam etmektedir.
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Alay giinii, gelin kiz arkadaslan ile
birlikte kilitli olan odanin i¢inde alayin
gelmesini bekler. Damat ve arkadagslar
damadin  arabasim1  siislerler.  Damat
akrabalar1 ve arkadaslar1 ile beraber araba
konvoyu yapilarak gelini almaya giderler.

Damat tarafi, kilitli kapinin Oniinde
geleneksel tiirkiiler ve popiiler sarkilar
sOyleyerek kapinin acilmasini saglarlar.

Diigiin giinii, gelin tercih etmis
oldugu  modern  gelinlik  giyiyor.
Arkadagslar ise abiye giyiyor.

Diigiin yemekleri, etli pilav kiiglikbag
hayvan eti kullanilir iken, glinimiizde
biiyiikbas hayvan eti kullaniliyor, fasulye,
tatli olarak helva (eskiden keskek) ikram
ediliyor (diiglin yemekleri biiyiik kazan da
agir odun atesi ile yavas yavas pisirilir).
Gelinin  annesi, babasi,  kardesleri,
akrabalar1 ve arkadaslar1 diigiine katiliyor
(eskiden anne-baba diigiine
katilmiyormus). Diigiinlerde davul ve
zurnanin yerine, artitk orkestra yer aldi.
Giliniimiizde modernlesmenin bir getirisi
olarak, gelisim olmadi ama degisimler
oldu.
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SAGLIK / ALERJiI NEDIR?
Uzm. Dr. Fiisun KARA HUSEYIN

Enise MOLLA AHMET

I¢ Hastaliklar1 uzmani, Dr Fiisun KARA HUSEYIN ile “ALERJI” konulu bir
soylesi gerceklestirdik. Vermis oldugu faydal bilgilerden dolayr kendisine tesekkiir
ederiz.

Sayin Fiisun Kara Hiiseyin, bize
kendinizden bahseder misiniz?

Ben Rodop ilinin  Yalanca
koytindenim. Tlkokulu koydeki
ilkokulda bitirdikten sonra ortaokulu
Celal Bayar Lisesi’nde, liseyi de
Gumiilcine 2. Genel lisesi’nde
bitirdim. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi ~ mezunuyum.  Uzmanlik
egitimimi  Dedeaga¢  Universitesi
Hastanesi’nde tamamladim. 5 yildir I¢
Hastaliklar1 uzmani olarak Iskece’de
bulunan  kendi  muayenehanemde
calismaktayim. Evli ve bir ¢ocuk
annesiyim.

Alerji nedir?
Alerji son yillarda sik¢a duydugumuz
hastaliklardan biridir. Kisaca
tanimlamak gerekirse, viicudun

bagisiklik sistemi yolu ile yabanci
maddelere (alerjen) kars1i verdigi
abartii ve beklenmedik yanitlardir.
Normal sartlarda bagisiklik sisteminin
gorevi viicuda giren zararli maddeleri
tespit edip zararsiz hale getirmektir.
Bunu, zararli maddeye karsi spesifik
bir madde, antikor iireterek basarir.
Alerjisi olan bireyde ise bagisiklik
sistemi, zararli olmayan bir alerjeni
bile zararli olarak tanimlayan antikor
iiretip doku hasarina neden olur.

Uz.Dr. Fiisun KARA HUSEYIN

Alerji tiirleri nelerdir?

Alerji tiirlerini bes ana baghk
altinda toplayabiliriz. Bunlar, solunum
sistemini  etkileyen alerjiler, deri
alerjileri, besin alerjileri, goz alerjileri
ve anafilaksidir.

Solunum  sistemi  alerjilerinin
basinda alerjik rinit ve astim gelir.
Burun tikanikligi, hapsirma, geniz
akintisi, bogazda gicik, oksiiriik, nefes
darligi, gogiiste sikisma seklinde
ortaya cikabilir. Bu belirtilere yol agan
alerjiler, polenler, ev tozu akarlari,
evcil hayvan tiyleri ve  kif
mantarlaridir.

Deride goriilen alerjiler, {irtiker,
anjioden  ve  temas  dermatiti
bashicalaridir. Urtiker (kurdesen) ciltte
etrafi kizarik ve kabarik, ortas: soluk
kasintil1 bir cilt reaksiyonudur.

Urtikeri  tetikleyen  alerjenler
genelde ilaglar, bocek isiriklari, bazi

16



besinler, bazen soguk ve strestir.
Anjioden,  derinin  daha  derin
katmanlarin1 etkileyen doku sisligi ile
karakterize  edilir. ~ Alerjen ile
karsilastiktan sonra ylizde, gozde ve
dudaklarda sisme gozlenir. Temas
dermatiti  cilt ile temas eden
maddelerin ~ olusturdugu  kasintili
reaksiyondur. Temas edilen maddeler
iki tiir dermatit olusturabilir.

Irritan kontakt dermatit ve alerjik
kontakt dermatit. Birincisi deride
yapisal biitiinligi degistiren
maddelerin (sabun, alkol, deterjan) yol
actigt  dermatit tlridir, herkeste
gortilebilir.

Ikincisi ise onceden
duyarlagtirllmis  cildin  alerjen ile
temasindan sonra ortaya ¢ikar. Boyun,
bilek i¢ yiiziinii ve ellerin dis yliziini
tutar. El bilek takilar1 sonrasi olusan
kasinti ve kizariklik durumu alerjik
kontakt dermtitine drnektir.

Besin alerjisinin  son yillarda
goriilme sikhig1 giderek artmaktadir.
Cocuklarda, yetiskinlere oranla daha
stk goriilmektedir. Alerjiye neden olan
besinlerden baslicalar1 siit, yumurta,
yer fistigi, kabuklu deniz triinleridir.
Ciltte dokiintii, bulanti, kusma, karin
agrisi, kanli mukuslu digkilama, bazen
hapsurma, nefes darligit seklinde
semptomlar verebilir.

Goz alerjisi ise gozde kizariklik,
kasinti, batma, Yyanma, sulanma
seklinde ortaya cikar. Genelde etken
havada bulunan tozlar, polenler ve
hayvan tiyleridir.

~

Alerji Kimlerde goriiliir?

Alerji her yas grubu ve cinsiyette
ortaya c¢ikabilir. Alerjik hastaliklar
genetik egilim gostermektedir. Genetik
yatkinlik ve c¢evresel faktorlerin bir
araya gelmesi alerjik reaksiyonlar
tetikler. Ornegin ebeveynlerden biri
alerjikse cocukta alerji gelistirme riski
30%  dur. Her iki ebeveyn de alerjik
ise bu oran 60%'in tlizerine ¢ikar.
Sonug¢ olarak genetik yatkinlik ve
alerjenlere yogun maruz kalma alerji
riskini artirir.

Alerjilerin sebepleri nelerdir?
Alerjinin yaygin tetikleyicileri,
polenler, ev tozu, havadaki kiif, evcil
hayvanlarn tiiyleri, hava kirliligi, bazi
besinler, yer fistigi, yumurta, bugday
kabuklu deniz iriinleri, bocek ve ari
sokmalar1 sayilabilir.

Ulkemizde yayginlik oran1 nedir?

Son 10 yilda alerjik hastaliklarin
goriilme  siklign  ikiye  katlanmig
durumda. Diinya popiilasyonunun
30%’u etkilenmekte. Ulkemizde
,bluylik sehirlerde (Atina) alerjik
hastaliklarin gortilme sikligi  30%
daha kii¢iik sehirlerde 22% ,koylerde
ise 15 % civarindadir.

Teshis ve tedavisi nasil yapilir?

Tan1 koyma tibbi analizlerle baslar.
Hastanin sikayetlerinin tiirli, yayginligi
ve hangi organ sistemini etkiledigi, aile
hikayesi olup olmadigi sorgulanir.
Sonraki asamada kan testi, deri testleri
ve provakasyon testleri kullanilarak
sonuca gidilmeye caligilir.

Tedavide ilk adim alarjiye maruz
kalmaktan uzak durmaktir. Diger
tedavi sekilleri hastanin
semptomlarina  baglidir.Eger  hasta
senede sadece 2-3 defa alerjen
maddeye tepki veriyorsa semptomatik
tedavi  uygulamast daha uygun
olur.Belirtiler hastanin yasam seklini
ciddi anlamda etkiliyorsa veya
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semptomatik tedaviye yanit etkili
degilse spesifik immuno terapi (as1 )
tedavisi uygulanabilir.Bu  tedavi
yontemi ile alerjen maddeler belirli
araliklar ve artan dozlarda cilt altina
enjekte edilerek kisinin bu alerjilere
alistirilmasi saglanir.

’-'P— - _—y

Yama test

Alerji test cesitleri nelerdir ve
nasil yapilirlar?

Alerji test gesitlerini deri, kan ve
provakasyon  olarak 3  grupta
toplayabiliriz. Prick deri testi en ¢ok
kullanilandir. Alerjenler damla halinde
on kol i¢ yliziine siralanir ve igne ucu
ile deriye bastirilarak deri altina temasi
saglanir.15-20 dakika sonra deride
ortaya ¢ikan kizariklik ve kabarikliga
gore test rapor edilir.

Bu testle daha ¢ok ev tozu alerjenleri,
polenler, kiifler, kaucuk alerjisi
degerlendirilmektedir.

Intradermal  testle alerjenler cilt
igerisine Vverilir. Bu test daha ¢ok ilag
alerjilerinde, ar1 alerjisi tetkiklerinde
kullanilir.  Anafilaksi  gelisme riski
nedeniyle dikkatli olunmalidir. Yama
testlerinde ise test edilecek alerjenler
kiiciik  bantlara  emdirilerek  sirt
bolgesine yapistirilir.48-72 saat sonra

degerlendirilir. Alerjik kontakt
dermatit tanisinda altin standarttir.
Provakasyon testleri, herhangi bir
alerjik  hastaligin, etken  olcak
maddenin kisiye degisik yollarla direkt
olarak verilerek degerlendirilmesidir.
Tan1 degeri yiiksek fakat tehlikeli bir
yontemdir.  Hastane  kosullarinda
uygulanmalidir.

Alerjinin 6nlenmesi miimkiin
miidiir?

Hayat tarzi  degisiklikleri ile
alerjiyi  6nlemek miimkiin olabilir.
Dahadnce de bahsettigimiz gibi genetik
yatkinlig1 olan kisilerde alerjene maruz
kalma, alerjik reaksiyonlar:1 tetikler.
Dolayisiyla maruz kalma durumunu
ortadan kaldirirsak bir nevi alerjiyi de
Onlemisoluruz.  Mesela  polenlerin
yogun oldugu zamanlarda disariya
cikmayarak, alerjik olmayan yastik ve
nevresim Kkullanarak, evimizde toz
tutan esyalar1 kullanmayarak alerjik
reaksiyonlar1 dnleyebiliriz.

Alerji farkh hastaliklari da
tetiklermi? Bu hastahiklar nelerdir?

Alerji  bazen viicudu bagka
hastaliklara karst1 hassas duruma
getirebilir. Mesela alerjik rinit veya
astim olan hastalarin siniizit, otit ve
akciger enfeksiyonlarina yakalanma
riski daha yiiksektir.

Anafilaksi nedir?

Anafilaksi hayati tehdit eden
sistematik bir reaksiyondur. En ¢ok
besinler, ilaglar ve ar1 sokmalarina
bagl olarak gelisir. Cok hizli gelisir ve
hemen midahale gerektirir. Klinik
bulgular1 deride kizariklik, sicaklik
hissi, nefes almada giglik, hisirtili
solunum, tansiyon diismesi, ¢arpinti ve
sok seklindedir.
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Atopi nedir? Hangi hastaliklar Her alerjik hastalik atopik degildir.
atopiktir? Baglica atopik hastaliklar, atopik
Atopi, alerjik hastaliklara genetik dermatit, astim ve alerjik rinittir.
yatkinllk  anlamma  gelmektedir.

Atopik dermatit (egzama)
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GUNCEL KONULAR/ RAMAZAN AYINDA BESLENME

Diinyanin birgok yerinde
milyonlarca ~ Misliiman, Ramazan
ayinda dini bir vecibeyi yerine
getirmek i¢cin  oru¢  tutmaktadir.
Ramazan ay1 boyunca bireylerin
giinlik yasantilari1 ve beslenme

aliskanliklarinda biiyiik degisiklikler
goriilmektedir. Normal de {i¢ ana 6gilin
ve birkac ara 0Ogiinden olusan
beslenme diizenimiz, Ramazan’da iki
ana 0giline diismektedir.

Oru¢ sirasinda bas agrisi ve
hazimsizlik gibi minér, bobrek ve
sindirim sorunlar1 gibi ciddi saglk
sorunlar1 ile karsilasmamaniz i¢in
saglikli beslenme ile ilgili baz
tavsiyeler...

Sahur ve iftar yemeginde, besin
ogeleri igeriklerinde biiyiik farkliliklar
bulunmaktadir. Bu nedenle her iki
oglinde besin 0Ogeleri igeriklerine
biiyiik 6zen gosterilmelidir.

Oncelikle 6giinler; sahur ve iftarda iki
ana 0giin ile iftardan sonra 1-1,5saat
arayla olacak sekilde iki ara 6giin
seklinde diizenlenmelidir.

Karbonhidrat
sinirlanmalidir.

iceren besinler

Basit sekeri cerikleri yiiksek olan
besinler iftar ogtiniiniin  sonunda
tiketilmelidir. Buradaki amag
proteinler ve yaglar la birlikte karisik
bir diyetle birlikte tiiketilen
karbonhidratlarin ince bagirsaklardan
emilimi ve yiiksek glisemik ytiklerinin
yavaglatilmasidir. Karbonhidrat igeren
besinlerin glisemik ytiklerine (miktar
ve Kkalitesi) dikkat edilmelidir.

Hatice KADRI

Bunlar saglikli besinleri ve uygun
porsiyonlart tercih ederek yapilmalidir.
Sahura mutlaka kalkilmalidur.
Ramazan ayinda yapilan en biiylik
yanliglardan biri, gece yatmAdan once
yemek yemek veya sahura kalkip
sadece su i¢gmektir. Bu, aclik siiresini
uzatmaktadir ve boylece
metabolizmanin yavaslamasina neden
olmaktadir.  Cok  uzun  siireyle
acliklarda kan sekeri ve tansiyon
diiserken, bos midede asit salgisi
artmaktadir. Ertesi giin ise a¢ kalma
stiresi uzadig1 i¢in metabolizma hizi
diiser, halsizlik ve bas agrisi goriiliir.

Iftar meniisiinii hazirlarken her grup
besinden dengeli bir menii
hazirlamaya  6zen  gosterilmelidir.
Ogiinlerde siit-yogurt, et-balik- tavuk,
ekmek-karbonhidratli besinler grubu,
sebze-meyve  besin  gruplarindan
uygun miktarlarda tiiketmek gerekir.

Cay ve kahvenin icinde bulunan
maddeler demirin emilimini
azaltmaktadir, bu yiizden yemekten en
az bir saat sonra cay veya kahve
tilkketilmelidir.
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BESLENME iLE iLGILI

Sahur yemegi:

ONERILER
Oncelikle; Oru¢ tutanlarm
sahur  yapmalar sagligin

korunmasi agisindan 6nemlidir.
Bu yiizden sahur moniisii yavas
sindirilen glin boyu besleyici
0zelligini siirdiirenbesinlerden
olugmalidir. Bu amag i¢in;

Tam bugday tirlinleri,
kurubaklagiller ve sert kabuklu
yemisler se¢ilmelidir.

Posas1 yiiksek zengin besinler;
kepek, tahillar, tam bugday,
tohumlar, patates, sebzeler,
meyvelerde bulunur ve yavas
sindirilmektedir. Bu besinler
oru¢  sliresince  kabizligi,
midenin bulanti ve
bozulmalarini onlemeye
yardimeidir.

Cok hizli sindirilen besinlerden
uzak durmaya Ozen gosterin.
Ornegin, seker, beyaz un ve

diger saflastirillmis sekerleri
iceren besinler gibi.
Sahur yemeginde tathlarin

tiketilmesinden sakinilmalidir.

Kizartilmis besinlerden uzak
durun. Bu tiir besinler giin
boyunca midenin bozulmasina
ve bulanmasina neden olabilir.

Yiiksek tuz/sodium igeren
besinlerden sakinilmalidir.

Bu tiir besinler orug stiresince
susamay1 arttirmaktadir.

Sahur sliresince meyve
sularindan uzak durulmasi ya
da 1 bardak taze meyvesuyu
veya 2-3 bardak su
tilketilmelidir.

Iftar yemegi:

Iftarda yemege 2-3 adet hurma
ve 1-2 bardak yagsiz siit veya
su ile baslanmalidir. Hurmalar
karbonhidratlar, posa,
potasyum ve magnezyum i¢in
milkkemmel bir kaynaktir. Siit

ise  protein ve kalsiyum
kaynagidir.
Yogun  besinler  yenmeye

baslamadan once 1 kase corba
yanindada 1 dilim tam bugday
ekmegi tiiketilebilir.  Iftar
yemeginin kalaninda ise tam
tahillar, haslanarak ve firinda
pisirilmis  sebzeler ve taze
meyveler segilmelidir.

Bol baharath
tiikketilmesinden kesinlikle
sakinilmalidur. Baharatlh
besinler mide salgilarini tetikler
ve oru¢ sirasinda rahatsizlik
hissedilmesine neden olabilir.
Eger baharath besinler
tikketilecekse smirli miktarda

besinlerin
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kullanilmalidir.

Sindirimi kolaylastirmak igin
yemek yerken acele edilmemeli,
yemekler yavas yenmeli, uygun

bi¢imde ¢ignemelidir.

Besin degeri diistik ve mide

salgisini arttiran asitli

iceceklerin (Kola, soda, gazoz,

madensuyu, meyvesuyu)

tuketiminden sakinilmalidir.

Ramazan ayi icin 6rnek

menii:

Sahur:

Haslanmis yumurta
Peynir
Domates-salatalik
biber/maydanoz.vb
Zeytin

Ceviz

Tam
bugday/kepek/cavdar/kd
yekmegi

Corba

Siit veya yogurt

Hurma

Zeytin

Corba
Tambugday/kepek/

cavdar/koy ekmegi

Ettli sebze yemegi veya 1zgara
€

Salata

Yogurt/ayran/cacik _
Bulgur pilavi veya kepekli
makarna
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GUNCEL KONULAR /2 NiSAN DUNYA OTizZM

FARKINDALIK GUNU

OTIZMIN FARKINDA MIYI1Z?

Tim diinyada otizm konusunda
farkindalik yaratmak ve otizm ile ilgili
sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla,
Birlesmis  Milletler tarafindan = “2
Nisan Diinya Otizm Farkindahk
Giinii” (2nd April World Autism
Awareness Day) olarak ilan edilmistir.
Nisan'da baslayan “Otizm
Farkindahk  Ay1”  cergevesinde,
otizmli bireylerin toplumsal yasama
katilimlar1 ~ konusunda  duyarliligin
artirnlmas1  i¢in  ¢esitli  etkinlikler
diizenlenmektedir.

Toplumun dikkatini otizme ¢ekmek
icin baglatilan ve tiim diinyada ilgi
goren Otizme “Mavi Isik Yak” (Light
It Up Blue) bugiine 6zel diizenlenen
etkinlikler icerisinde yer alir. Farkh
iilkeler kendileri i¢in simge haline
gelen  yerleri mavi stk ile
1siklandirarak  herkesin  izlemesine
olanak saglarken, sadece izlemekle
yetinmeyip, etkinliklere katilimlar ile
destek veren etrafi maviye boyayan ve
mavi balonlar1 gokyiiziine salan bizler,
diger aylar igerisinde de gergekten
otizmin farkinda miydik?

Seher AHMET

Bosna Hersek Mostar Kopriisii

Giza Keops Piramidi
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OTIZM Eksiklik Degil, Farkhihik

Maalesef ¢ogu insan, otizm
konusunda hala yanlis veya eksik
bilgilere sahip, ¢ogu insan hala otizmin
bir hastalik oldugu diistincesinde...
Halbuki otizm, dogustan gelen ya da
yasamin ilk yillarinda ortaya c¢ikan
karmagik bir noro-gelisimsel
farkliliktir.  Ayrica otizmin, beynin
yapisini ya da isleyisini etkileyen ve
bazi sinir sistemi  sorunlarindan,
kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Cocuk dendiginde aklimiza nese,
canlilik, bitmek ve tilkenmek bilmeyen
bir enerji gelir. Genellikle ¢evremizde
bu cocuklarla karsilasir, onlarin oyun
ve  hayal diinyalarin1  coskuyla
seyrederiz. Ancak olup bitenlere karsi
ilgisiz, dig diinya ile bagimi koparmus,
kendi diinyasinda yasayan ¢ocuklar da
vardir.

En belirgin ozellikleri,
cevrelerindeki insanlarla iliski
kurmakta yasadiklar1 giicliikleri olan
bu ¢ocuklarda otizmden siiphelenmek
gerekir. Bireysel farkliliklar yas,
cinsiyet, fiziksel goriiniim, kisilik
ozellikleri pek ¢ok ozellikler agisindan
digerlerinden farklilasma durumudur.
Otizm eksiklik degil; bir farkliliktir.
Biitiin bu tanimlamalarin &tesinde
otizm umuda yolculuktur;

Bu yolculuk biinyesinde
birbirinden  zorlu  miicadelelerin
yaninda karsiliksiz sevgiyi barindirir
aynt zamanda 1iyi bir Ogretmendir
otizm sonsuz sabri Ogretir insana pes
etmemeyi, pes edememeyi ogretir.
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OT!ZM Belirtileri

Bireylerin yasam stirecinde
dogmak, biiyiimek gibi dogal siirecte
evlenerek aile birligi kurmalar1 da
yasamlarinin doniim noktalarindan biri
olup, onlari mutlu eden olaylardan
biridir. 1ki esin bir araya gelmesi ile
kurulan aile birliginde, aileye bir
bebegin gelmesi ile aileler giderek
biiylir. Bebeklerinin olacagi haberini
alan anne ve babalar saglikli bir
cocuklari olacag fikri lizerine hayaller
kurmakta ve tim istekleri de
cocuklarinin  saghikli  olmasi ile
ilgilidir.

ismi soylendiginde
dénup bakmiyorsa

Goz temasi
kuramiyorsa

Donen nesnelere
kars asin ilgi

Sallanmak, parmak
uglarninda yaramek gibi
hareketlere sahipse duvuvorsa

Farkindahk, Farkindalik,
Farkindalik...

Iste bu noktada da farkindaligin

onemini vurgulamak gerekiyor. Neden
farkinda olmamiz gerektigini bilmemiz
ve bu farkindaligi 6mriimiiz boyunca
stirdiirmemiz gerekiyor. Yani derdimiz
“Otizm nedir?” olmamali.
Asil  soru su: “Otizmin neden
farkinda olmahyiz?” Farkindalik
kelime anlamui olarak, belirli bir durum
veya olgu karsisinda Dbilgili veya
bilingli olmak, bununla birlikte bu
konuya ilgi gostermek anlamina
geliyor.

Otizmli dogan bir bebek saglikli bir
bebekten ilk etapta farksizdir. Tabii Ki
bu ilk donemler i¢in gegerlidir.

Anne ve baba dogumdan sonra
bebegin gelisimini iyi takip edebiliyor
ve otizmin belirtilerini taniyor ise
erken donemde fark edilmeye baslar.
Fakat, bebek biiyiimeye Dbasladikca
otizm belirtileri ivedilikle meydana
cikar. Bebegin gelisimi aksayarak
ilerler ya da gelisim normal diizeyde
ilerlerken birden gerilemeye
baglayabilir.

Yasitlarninin

Parmadiyla
istedigi seyi oyunlarina
ilgi duymuyorsa

gostermiyorsa

Konusmasinda
gerilik yasiyorsa

Takintih davrarislar
gosteriyorsa

Bagka bir deyisle bir sorun
hakkinda sadece bilgi sahibi olmayi
degil ayn1 zamanda aktif bir tutum
sergilemeyi de igermektedir.
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+ Cinkii farkindallk basmiza
gelmeyen bir sey hakkinda
duyarhilik  sahibi  olmanizi
saglar.

#+ Cinkii farkindalik gormezden
gelmenize engel olur.

#+ Cinkii farkindalik bir parkta,
bir restoranda bir  piknik
yerinde farkli  bir ¢ocuk
gordiigiiniizde onu
kabullenmenize yardimci olur.

4 Ciinkii farkindalik otizmli ya da
diger 0Ozel gereksinimi olan
cocuklari toplumdan
ayristirmaniza engel olur.

FARKLI

OLMAK ONLARIN ELINDE DEGIL
FARK ETMEK BIZIM ELIMIZDE!

Ve hatta farkindalik;

Kimseyi parmakla gostermemeyi,

Otizmli  bir bireyi “otistik” diye
yaftalamamaysi,

Onun sahip oldugu tek o&zelligin
“otizm”  olmadigin1  §grenmenizi
saglar.

Ve iste bu sayede ona otistik diyemez
onun otizmli bir birey oldugu gercegini
kabul edersiniz.

4+ Ciinkii farkinda olan 6gretmen
farkli diye bir ¢ocugu sinifta
derse katmanin yolunu arar.

+ Cinkii farkinda olan bir
ogretmen kaynastirma egitimini
onemser, velileri ikna eder.

+ Ciinkii farkinda oldugunuzda
algiiz acilir.

4+ Farkindahiginiz artarsa
gelecekte  sahip  olacagmniz
cocugunuzun sinifina  farklh
gereksinimleri olan bir g¢ocuk
geldiginde bu durumu
cocugunuzun duyarl bir birey
olarak yetigsmesi i¢in biiylik bir
firsat olarak gérmeye
baslarsiniz.

Ozetle; Bati Trakya toplumu olarak
huzur  i¢inde, mutlu bir yasam
stirebilmenin  yegdne Yyolu sevmek;
kosulsuz, kayitsiz ve sartsiz sevmek.
Herkesi, her seyi tiim farkhiliklarina
ragmen degil, tim farkliliklariyla
sevmek. Bunu basarabilmenin yolu ise
gormek ve fark etmek. Ben, bir
ogretmen olarak gelecege her gegen
gtin umutla bakvyorum ¢iinkii toplumun
her bir bireyi bu farkindaligin bir
pargasi olduk¢a, ayirim yapilmaksizin
diinyadaki tiim ¢ocuklar: farkindalikla
kucakladikca ve otizmin mucizelerini
konustukca hi¢ kuskusuz ki umut hep
var demektir.

Onlar bu baharin en giizel
renkleri, en giizel mavisi.

Hosca kal...
Farkinda Kal!
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