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Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakami Saym Mevliit CAVUSOGLU

Yunanistan’1 Ziyaret Etti

Tirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakam1  Saym  Mevliit
CAVUSOGLU 30-31 Mayis 2021 tarihlerinde Yunanistan’a bir
ziyaret gerceklestirdi. 30 Mayis Pazar giini Dedeagag
Havalimanma gelen Mevliit CAVUSOGLU ve beraberindeki
heyet, ilk olarak Bati Trakya’da temaslarda bulundu.
Glimiilcine’ye gelen CAVUSOGLU, Glimiilcine
Baskonsoloslugu’nda Giimiilcine Se¢ilmis Miiftiisii ibrahim
SERIF ve Iskece Segilmis Miiftiisii Ahmet METE ile goriistii.
Daha sonra Celal Bayar Azinlik Lisesi’ni ziyaret eden
CAVUSOGLU; &gretmenler, ogrenciler, veliler ve enciimen
heyeti ile kisa bir sohbet gerceklestirdi. Bati Trakya Tiirk

. | Azinligi Danigma Kurulu (BTTADK) tiyeleriyle Giimiilcine’nin

Esekeili kdyilinde verilen yemekte bir araya geldi. Bat1 Trakya
Azmmh@ Yiksek Tahsilliler Dernegi baskani Dr. Hiiseyin
BALTACI da burada dernegimizi temsilen hazir bulundu.

| Mevliit CAVUSOGLU, Bat1 Trakya ziyaretini merhum lider Dr.

Sadik AHMET’in kabrini ziyaret ederek tamamladi.

CAVUSOGLU Bat1 Trakya ziyareti ile ilgili olarak “Haklarin1 arama miicadelelerinde her daim ve
kararlilikla Tiirk Azmhigin yaninda oldugumuzu vurguladik ve giiclii destegimizin bir kez daha altim
cizdik" ifadelerine yer verdi. 31 Mayis 2021 Pazartesi giinli ise Atina’ya gecen Cavusoglu, burada da
Yunanistan Basbakani Kiriakos MITSOTAKIS ve Yunanistan Disisleri Bakan1 Nikos DENDIAS ile
goristii. Gorlisme samimi ve sicak bir ortamda gergeklesti.
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Tiirkiye Cumhuriyeti Disigleri Bakan Yardimcisi Sayin Yavuz Selim

KIRAN, 5-6 Mayis 2021 tarihlerinde bolgemize bir ziyaret

gergeklestirdi.  Ziyaret kapsaminda, Tiirkiye’nin  Glimiilcine

Bagkonsoloslugu'nda Bat1 Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi
~ Yoneticileri de kendileri ile gdriisme firsat1 buldu.

ENCUMEN HEYETI SECIMLERI

Uzun zamandir ertelenen Enciimen Heyeti Se¢imleri 22 Mayis Cumartesi giinii yogun katilimla
gerceklestirilmisti. Bu yogun katilim azinhigimizin 6grencilerine, okullarmma ve Bati Trakya Tiirk
Azmligmin gelecegine sahip ¢iktiginin bir gostergesidir. Bat1 Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi
olarak secimlere katilan tiim velilere tesekkiir eder, géreve secilen enciimenlere bagarilar dileriz.
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TURK KULTURUNDE MASALLAR

Kiiltiir, millet veya topluluga 6zgii sanat eserlerinin biitliniidiir. Bir bagka tanima ise, bir toplumun tarihsel
stire¢ i¢inde trettigi ve kusaktan kusaga aktardig: her tiirlii maddi manevi 6zelliklerin biitiiniidiir. Kiiltiir,
insan1 diger varliklardan ayiran, yalnizca insana 6zgii bir 6zelliktir. Kiiltiir toplumlar birlestirir. Barig
icinde yasamalarmni saglar. Okullarin olmadigi zamanlarda egitimin biitiin ¢esitleri halk tarafindan
yapilirdi. Halk tecriibeyle kiiltiirlini olusturuyor, onunla nesilleri egitiyordu. Masallar da bu kiiltiir
olusumlarinin 6nemli bir pargasidir.

Masallar, ge¢mis, bugiin ve gelecek arasindaki degerler biitiinliigli saglayan
baglardir. Masal ciddi bir ig ve kiiltiir tasiyicisidir. Cocuk egitimindeki yeri ve
onemi tartisilamaz Onceliktedir. Gegmise saglam koklerle baglanmis, yargi ve
deneyimlerden olusan masallar, kalic1 ve etkili 6grenmeyi destekler. Yine
masallar yasanmasi muhtemel olaylar1 kendi kiiltiir ¢evremizde c¢ocuklara
sunar. Hayal etmelerine olanak saglar. Masallar ¢ocugun bilissel, sosyal ve

ahlaki gelisimine olumlu katki saglar. Masal gergek diinyanin basite indirilmis
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Nasrettin Hoca halidir. Bizlere karsitliklar sunar. Iyinin yaninda kotii, zenginin yaninda fakir

gibi. Masallarda iyiler kazanir. Kotiiler higbir zaman kazanamaz. Ayrica
masallar sadece cocuklar i¢in degildir. Toplumun her kesimine hitap eder. Hayal giiciinii gelistirmeye
deger yargilarini korumaya biiyiiklerin de ihtiyaci vardir.

Giliniimiizde ¢ocuklarimiz gesitli yayin organlar1 vasitasiyla yabanci kiiltiirlerle i¢ ige yetismekte. Bati
kiiltiirii ile bliyiiyen ¢ocuklarimiz i¢in her masalin tekrar tekrar anlatilmasi, kendi kiiltiiriinii tanimak i¢in
cok Onemlidir. Aileler olarak gérevimiz ilk once kendi kiiltliriimiizli yasayip 6gretmektir. Bunu da ¢ok
kiiclik yaslarda masallar vasitasi ile yapabiliriz.

Ala daglar karli daglar yiiceden yiice. Omriimiiziin
yarist giindiiz yaris1 gece. Denizler masal gokler
bilmece. Eser evrende seher yeli ince ince. Yasar
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gideriz bu koca diinyada ogul, kimimiz gaddar i“ﬂ £I% d i l o
kimimiz insanca. Cok zor iste. Kimler gelip gitmemis E i ,:; - h i
ki; bu kavanoz dipli diinyadan.
Akillisindan  delisine,  koriinden, MASALLARI

kelinden, kosesinden. Eseginden,

atindan, katirindan. Korkak pisiriktan f:

tutun devlere canavarlara kafa
tutanlara dek. Sayin sayabildiginizce...

Milli Egitim Bakanlig1 Projesi olan Anadolu Masallarinda, {inliiler ve bir¢ok 6gretmenin
anlatimiyla renklendirilmis, Anadolu'nun binlerce yillik birikimi ¢ocuklara sunuluyor.
Rapunzel'i veya Kiilkedisini saniyorum hepimiz ¢ok iyi biliriz. Peki ya Kiillii Fatma?
Nardaniye Hanim? Keloglan, Nasreddin Hoca,  Hacivat-Karagéz gibi kahramanlarimiza yenilerini
eklememiz dilegiyle. Cocuklarimiz1 masallarla biiytitelim.

-

Kiillii Fatma



OYUN NEDIR?

Cagdas bir yaklasimla oyun, cocugun kendi kendini ifade ettigi,yeteneklerini fark ettigi,yaratici
potansiyelini kullanabildigi,dil,zihin,sosyal,duygusal ve motor becerilerini gelistirebilecegi 6nemli bir
firsattir. Oyunlar 6nce bebegin kendi bedensel duyumlarini arastirmasi ile baglar, daha sonra yakin
cevresiyle; daha biiyiik gruplar ve sosyal ortamlarda geliserek devam etmektedir.

Oyun, ¢cocuga hi¢ kimsenin
Ogretemeyecegi konulari, kendi
deneyimleriyle 6grenmesi yoludur.
Oyun, sonucu diigiiniilmeden eglenmek
amaciyla yapilan hareketlerdir.

Oyun, i¢sel olarak giidiilenen belirli bir
amaci olmayan, yetiskinler tarafindan
degil,cocugun koydugu kurallara bagl
olarak kendiliginden gelisen ve zevk
unsuru tagityan davraniglarda olusan bir
etkinliktir.

Piaget’e gore oyun, bir uyumdur.
Montaigne oyunu ¢ocuklarin en gercek
ugraslari olarak tanimlamastir.
Montessori oyunu ¢ocugun isi olarak
nitelendirmistir.

Lazarus ise oyunu, kendiliginden ortaya
c¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk getiren
bir aktivite olarak tanimlamistir.

COCUK OYUN YOLUYLA NELER

KAZANIR ?

Mutlu ve heycanlidir

Taklit yetenegi artar

Uretir ve yaraticihg: gelisir
Ozgiiveni artar

Aktif katihm saglar

Hayal glici ve kisiligi gelisir
Paylasmayi égrenir

Empati duygusu gelisir
Kurallara uymay! égrenir
Uzlasmay dgrenir

A

OYUNUN COCUGUN GELISIMINE OLAN ETKILERI

FiZiKSEL VE PSIKOMOTOR GELISIME OLAN ETKILERI

Oyun yoluyla enerjisini bosaltan ¢cocugun uykusu diizene girer ve istahi agilir. Ayrica agik havada
oynanan oyunlar, glinesten ve temiz havadan yararlanmasini saglayarak bedensel gelisimini hizlandirir.
Cocuktaki psikomotor gelisim, Ogrenmesi, bliylimesi ve gelismesiyle ilgilidir. Oyun, baglica
psikomotor yetenekler olan gii¢, hiz, dikkat, esglidiim (koordinasyon) ve esnekligin gelismesi igin

ideal bir ortamdir.

Oyun yoluyla ¢ocugun hareketlerini kontrol altina alma becerisi gelisir. Oyunda hareketlerin ardi

ardina siralanmasi ve tekrari, viicut performansini artirir.
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Oyun yolu ile cocugun iradesi gii¢lendirilirse, korku kendiliginden ortadan kalkacaktir. Oyunun
verdigi nese, yenme, basar1 gibi olumlu duygular c¢ocufun istegini arttiracak ve iradesini
giiclendirecektir.

Oyun oynayan cocuk; yiriiyerek, kosarak, inerek, cikarak, firlatarak, yakalayarak, sigrayarak,
ziplayarak, siiriinerek, sallanarak siirekli hareket halinde olup; biiylik kas motoru gelisimlerini
etkilemis ve gelistirmis olurlar.

DUYGUSAL VE SOSYAL GELIiSIME ETKILERI

Oyun oynayan ¢ocuk gercek diinyadan kurtularak duygularini rahatca ifade edebilecek bir ortam bulur.
Gergek diinyada ifade edemedikleri ya da dis baskilar yiiziinden kisitlanan duygular1 oyunlarda rahat
bir ortam bulmus olur.

Oyun, ¢ocugun kendine giiven, kendini denetleme, ¢abuk karar verme, isbirligi yapma, dogruluk ve
disiplin gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklar kazanmasinda en etkili yontemdir.

e Cocuk oyunda ¢esitli meslek gruplarinin rollerini tistlenerek, o roliin gerekli kurallarini 6grenebilir.
e (ocuklar oyun oynarken, diger insanlarla iletisim kurmayi, gozlem, isbirligi yapmay1 ve yardimlagma

duygularini gelistirebilir.

Cocuklar oyun yoluyla, tesekkiir etme, glinaydin, iyi geceler gibi sozel olan veya sirasini bekleme,
konusan birisini dinleme, trafik kurallarina uyma, telefonla konusma gibi sézel olmayan sosyal
kurallar1 dgrenirler.

Cocuk oyun vyoluyla, dogru-yanlis, iyi-koti, giizel-¢irkin, hakli-haksiz gibi ahlaki kavramlari
Ogrenebilir. Ayrica, bagkalarina saygi gosterme, baskalariin ve kendi hakkini koruma,verilen gorevleri
iistlenme, kendilerine ve baskalarina giiven duyma, herhangi bir konuda karar verip uygulayabilme ve

isbirligi saglayabilme gibi toplumsal kurallari da 6grenebilir.
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ZIHINSEL (BILISSEL) GELISIME OLAN ETKILERI

® (Cocuk kendisini ve ¢evresini oyun yoluyla tanir. Siirekli sorular sorarak bilgiler elde eder ve bilgisini
de ¢evresindekilere aktarir. Oyun, kesfederek 6grenmeyi igerir. Cocuk bir cok kavrami, olay1 ve
deneyimi oyun i¢inde 6grenir.

e Oyun oynamak ¢ocuklarin zihinsel a¢idan yeni kavramlar 6grenmesi, bellek, dikkat ve problem ¢6zme
becerilerinin ve hayal gii¢lerinin gelismesini saglayan unsurlar arasinda en dnemlilerindendir.

® (Cocuklar oynarken bir yandan eslestirme, gruplama, siralama,benzerlik ve farkliliklar1 algilama, ayirt
etme gibi zihinsel iglemleri 6grenirken bir yandan da duygularini gelistirebilirler. Oyunlar ¢ocuklarin
nesnelerin renk, sekil, boyut, miktar ve mekanda konumlarin1 goérme, farkli doku ve ylizeylere
dokunarak tanima, tat ve kokular1 tanima ve ayirt etme, degisik sesleri dinleme ve ayirt etme gibi bes
duyunun aktif sekilde kullanilmasini saglamaktadir.

OYUNUN DIiL GELIiSIMINE OLAN ETKILERI

e (Cocuklar oynarken hem alicit hem de ifade
edici dil gelisimleri desteklenmektedir.
Oyunlarda yeni sozciikler  Ogrenir,
kendilerini sozel ya da sozel olmayan
yollarla ifade edebilir, cesitli mesajlari
algilama ve iletme  becerilerini
gelistirirler. Ozellikle evcilik oyunlar1 ve
sembolik oyunlar dilin kullanilmasini
gerektiren ve dil gelisiminde 6nemli role
sahip oyunlardandir. Cocuklar oyunlarda
rol  dagilim  yaparken,  kurallan
belirlerken ya da kullandiklar1 araglari ne
amagla kullandiklar1 diger arkadaslarina
anlatirken sozel iletisim kurarlar.
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Klinik Psikolog Cigdem Dogru — Psikolog Orhan Diinya

OZGUVEN

Ozgiiveni Arttirmak I¢in Oneriler
Sosyal anlamda basarisizliga ugrayan insanlarin en temel problemlerinden biri 6zgiliven eksikligidir. Bu
problem; saglik, is ve ikili iligkiler gibi hayatin her alanini olumsuz yonde etkiler. Fakat basit bazi

adimlarla 6zgiiveninizi arttirabilirsiniz.

Ozgiiven Nasil Kazanihr?
Ozgiivenlerinin ~ diisik olduguna inanan bireyler problem
yasadiklar1 sosyal alanlart tanimlamali ve bunlarin farkinda
olmalar1 gerekir. Ornegin 0Ozgiiven eksikliginin en yaygimn
hissedildigi bilinen sosyal ortamlar; okulda ya da is yerlerinde
yapilan sunumlar, ikili iliskilerde herhangi bir tartisma sirasinda
yetersiz ve cesaretsiz hissetmek, isini kaybetmek ve is ortaminda ya
da evde herhangi bir kriz anin1 dogru ydnetemeyecegine inanmak
olarak sdylenebilir.Ozgiiveni arttirmak icin ikinci adim bireylerin
n stresli durumlarda nasil hissettigine ve maruz kaldig1 durumu nasil
yorumladigina odaklanmasidir. Ciinkii olayi ilk algilayis bigiminiz

sandiginiz kadar dogru olmayabilir. Bireylerin kendilerine yasanan

olaya kars1 verdikleri tepkinin ya da hissettikleri duygularin mantikli ve uygun olup olmadigini sormalari

gerekmektedir.

()zgiivenin diismesine neden olan bashca diisiince sekilleri sunlardir;

“Ya hep ya hi¢’ diislincesi

(6rnegin; bu gorevi tamamlayamazsam tam anlamiyla basarisiz bir insanim demektir!)

Zihinsel siizge¢ (0rnegin; bu raporu yazarken bir hata yaptim ve simdi herkes bu ise uygun
olmadigimin farkina varacak!)

Pozitif 6zellikleri negatif olarak gostermek ve olumlu gelismeleri basar1 olarak kabul etmemek (bu
testi gectim ¢iinkil ¢ok kolaydi!)

Olumsuz sonuglara ulasmak konusunda aceleci davranmak (arkadasim mesajima cevap vermedi,
mutlaka kot bir sey yaptigim icin bana kizgindir!)

Duygular ile gergekleri karistirmak

(basarisiz gibi hissediyorum, demek ki gercekten basarisizim)

Kisilerin kendisini olumsuz sekilde degerlendirmeleri

(ben iyi olan higbir seyi hak etmiyorum!)
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Bu diisiincelerin yerine pozitif diisiinceleri yerlestirmek, o6zgiiven icin cok onemlidir. Bu
konuda yapilabilecek 6zgiiveni arttirmak icin oneriler bashca stratejiler ise sunlardir;

eOzgiiveni diisiik olan bireylerin kendilerini kibar ve cesaretlendirici bir sekilde daha iyi duygular
hissetmek konusunda tesvik etmeleri gerekmektedir.
(Bu gorev ne kadar zor olursa olsun bunu yapabilirim.)

e Her insan hata yapabilir! Bunun bilincinde olup bireylerin kendilerini affetmeyi 6grenmesi gerekmektedir
(Evet bir hata yaptim ancak bu kotii bir insan oldugum anlamina gelmiyor.)

eBireylerin daha pozitif olmaya odaklanmalar1 gerekmektedir. Ornegin hayatlarinin iyi taraflar1 hakkinda
daha ¢ok diisiinmeleri, son zamanlarda olumlu sonu¢lanan durumlari kendilerine siirekli hatirlatmalari
gerekir.

e Negatif duygulariniz sonucunda negatif tepkiler vermenize gerek yok! Yasanan negatif duygular ya da
olaylar bireylere daha iyi ve saglikli yollar liretme konusunda firsat vermektedir.

e Bireyler hayatlarini daha az stresli hale getirmek i¢in ne yapmalar1 gerektigi hakkinda diisiinmelidir.

e Pozitif anlamda degismek icin bireylerin kendilerine sans vermeleri ve kendi kendilerini
cesaretlendirmeleri gerekmektedir.
(sunumum ¢ok miikemmel gegmedi ancak is arkadaslarim bana sorular sorarak beni dinlediler ve boylece
de amacima ulastim demektir.)




GELENEK VE GORENEKLERIMiZ

INSANLIGIN SOMUT OLMAYAN KULTUR MIRASLARINDAN
BiRi : HIDRELLEZ

Bolgemizde “Hidrellez”, Tiirkiye'de “Hidirellez’, Makedonya'da “Edirlez”, Kosova bdlgesinde
“Hidirles”, Kirim ve Romanya’da “Hidirlez” gibi bulundugu bdolgeye gore degisik telaffuz sekilleri
bulunan, bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi bizim kiiltlirliimiizde de kutlanan mevsimlik bayramlardan birisidir.
Baharin gelisinin, doganin uyanisinin gostergesi olarak kutlanan Hidrellezin kokeni hakkinda gesitli
goriigler bulunmakla birlikte, koklerinin, Mezopotamya, Ortadogu'ya uzanarak kutlandigi bolgeye ve
kiiltiire gore farkliliklar gdstermektedir. Baz1 kaynaklar ise Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk kiiltiir ve
inanglarindan bu yana var oldugunu savunmaktadir. Hidrellez, Tiirkiye ve Makedonya'nin ortak
calismalar1 sonucunda 2017 yilinda, UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi listesine kabul
edilmistir. Bolgemiz de dahil olmak ilizere pandemi donemi Oncesinde bir¢ok toplumda cesitli ve
gosterigli etkinliklerle gerceklestirilen Hidrellez, insanlik tarihinin en eski zamanlarindan beri
kutlanmaktadir.

Ismini, “Hizir” ve “Ilyas” isimlerinin halk arasindaki telaffuzundan alan Hidrellez, Ruz-i Hizir yani
“Hizir Giinii” olarak da adlandirilir. Bu giin, Hizir ve Ilyas'in yer yiiziinde bulustuklar1 giin olduguna
inanilarak kutlamr. Hidrellez giinii, Hizir ve Ilyas'in her tiirlii dilek ve istegi yerine getirecegi inanisi
vardir. Hizir'in kim olduguna dair ¢esitli goriisler olmakla birlikte, kimilerine gore peygamber, kimilerine

gore ise evliya olarak kabul edilerek, gercekte
yasamis olup olmadigi bilinmemektedir. Halk
4 arasinda Hizir'in goriinmez oldugu ve yardima
ihtiyaci olanlara yetisip yardim ettigine inanilir. Bu
ylzdendir ki “Hizir gibi yetistin”, “kul sikismazsa
Hizir  yetismezmis”  seklinde  deyimlerimiz
mevcuttur. Ayn1 zamanda “ Hizir eli degmis “ ,
% “Hizir  ugramis” gibi  deyimlerimizden de
: anlasilacag1 lizere Hizir'in gezdigi yere bolluk
¥ bereket gotiirdiigli  inanis1 vardir. Ilyas'mn ise
peygamber oldugu konusunda genel bir kabul
bulunmaktadir. Hizir ve Ilyas'in her yil bahar
mevsimi basinda bulustuklarina inanilarak 6 Mayis giinii Hidrellez kutlamalar1 yapilir.

Osmanh
Takvimi
Aylar ve Mevsimler
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GELENEK VE GORENEKLERIMIZ

Eski Tiirk takvimine gore yil ikiye ayrilmis olup, “Kasim Giinleri” ve “Hizir Giinleri” bulunmaktadir. 6
Mayis'tan 8 Kasim'a kadar siiren 186 giin “Hizir Giinleri” adiyla yaz mevsimini, 8 Kasim'dan 6 Mayis'a
kadar siiren 179 giinliik boliim ise “Kasim Giinleri” adiyla bilinerek kis giinlerini olusturmaktadir.

Her kiiltlirde, degisik gelenek, orf ve adetlerle farkli sekillerde kutlanan Hidrellez, Bati1 Trakya’da da
cesitli geleneklerle kutlanmaktadir.  Bolgesel olarak farkliliklar gostermekle birlikte, Hidrellez
kutlamalar1 genel olarak yesillik agaclarin arasinda ya da tiirbe veya yatir yaninda yapilir. Yine bolgelere
ozgii cesitli yemek gelenekleri bulunmaktadir. Baz1 bolgelerde Hidrellez giinii  kuzu, koyun, oglak
tiiriinde adak kurbanlar kesilir. Hidrellez yemekleri olarak sade et, etli pilav, fasulye, bazi1 kdylerde ise
bunlarin yaninda tavuklu bulgur pilavi pisirilir. Bazi bolgelerde ise kazanlarla misir pisirilir ve o giin tiim
kdy halkt hep birlikte o misirdan yer. Senlige katilamayan hasta veya yaslilarin evine misir gotiirtiliir.
Hidrellez giini salincak kurularak geng-yash herkes sallanir. Yine bazi boélgelerimizde, inanca gore,
insanlarin tlizerine ¢okmiis uyusukluk ve halsizlikten kurtulmak
icin 5 Mayis aksami ates yakilarak atesin iizerinden en az ii¢ kez
atlanir. 5 Mayis aksami geng kizlar kendi aralarinda toplanarak bir
comlegi icine bilezik, yiiziik, kolye, kiipe, anahtar gibi esyalarla
birlikte giil tomurcuklar1 koyarlar.

Ardindan ¢omlek kapatilip giil agaci altina konur. Comlege konan 5

giil tomurcuklar1 bahtin giil gibi giizel ve tertemiz olmasi dilegini L .23
simgeler. Ertesi giin bir ¢ocuk tarafindan ¢omlegin i¢ine konan [&
nesneler tek tek cikartilir. Manici kadin veya kadmlarla birlikte [
cocuk tarafindan ¢6mlegin i¢indeki nesneler tek tek cekilirken, el
cekilen nesnenin sahibi olan kizin adina bir mani, tiirkii veya sarki
sOyler. Soylenen maniler, tiirkiiler ise genellikle mutluluk ve
evlilikle ilgili olur. Bu gelenek bazi bolgelerimizde ise sadece
genc kizlar degil herkes tarafindan yapilir. Giil agacinin altina
konulan ¢omlegin icerisine hem dilek notlar1 hem de mani
yazilmig kagitlar birakilir. Yine bir baska gelenege gore insanlar
istedikleri, diledikleri seyin resmini ¢izer ve giil agacina asar.
Bagka bir gelenek ve inanca gore ise Hidrellez giinii 1lik suyun
icine ceviz ve giil yapraklar1 konulur ve o su ile banyo yapilarak |
bu sekilde saglik kazanilacagina inanilir. Hidrellez giliniiniin bir
baska gelenegi ise o sabah giines dogmadan uyanmak ve o giin ) _
hicbir is yapmamaktir. O sabah giines dogmadan uyanmayanlarin Gl agacina asilan dilekler
Hizir'dan nasiplenemeyecegi inanis1 hakimdir.

Cok eski zamanlardan giiniimiize kadar gelmis bu giizel gelenegimiz ile ilgili bolgelere dair bilgi
edinmemde bana yardimci olan arkadas ve dostlarima ¢ok tesekkiir ederim. Elbette, bolgelere dair ulasip
O0grenemedigim ya da gilinlimiize kadar aktarilmamis, unutulup gitmis daha nice giizel geleneklerimiz
vardir. Pandemi sebebi ile gecirdigimiz bu zor giinleri geride birakarak nice giizel Hidrellez senliklerinde
bulusmak dilegi ile...
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COCUKTA AIDIYET DUYGUSU

Aidiyet nedir?
Aidiyet kelimesinin sozliik anlami," ait olma durumu, degginlik,
iliskinlik" olarak verilmistir.

Aidiyet duygusu dedigimizde ise, kisinin bir gruba, bir topluma,
bir diisiince yapisina ve/veya bir inang yapisina ait olma
duygusunu kastediyoruz, bunu anliyoruz.

Insanda ait olma diirtiisii yani aidiyet duygusu, dogustan var
olan bir duygudur. Saglikli bir sekilde olusmasi, doyurulmasi,
doldurulmasi gerekir.

Daha ana rahminde, kendini oraya ait hisseden ve ana rahminde rahat, giivenli huzurlu olan ve kosulsuz
kabul goren bebek icin saglikli bir yasamin ilk temelleri atilmis olur.

Bunun sonrasinda dogumun saglikli olmasi, bebegin dogdugu ve yasadigi ortamin ve ailenin bebege
saglayacagi giiven duygusu, ilgi, sefkat ve en dnemlisi kosulsuz sevgi bebegin ve daha sonra ¢ocugun
Ozgliveninin ve benlik saygisinin saglikli gelismesini 6nemli 6l¢iide etkiler.

Cocuk kendini kosulsuz, sartsiz kabul eden, ayn1 yagam alanini ve yasam
kosullarin1 paylasan ilk sosyal yapi olan ailede, o aileye ait oldugunu
hissettigi an, saglikli bir birey olma yolunda ilk adimi atmis olur. Bu da
cocugun tiim gelisimi gibi kimlik gelisimini de olumlu etkiler.

Aidiyet duygusu, diger canlilarla ortak yasam alanini paylasan insanin,
tirtinii devam ettirebilmesi i¢in gerekli bir duygudur. Zira topluluklar
halinde yasayan diger canli tiirleri gibi, insan tiirliniin de tek basina
varligint siirdiirebilmesi ve bugilinlere gelebilmesi miimkiin olamazdi.
Cocuk veya yetigkin hem bir sosyal yapiya ait olma diirtiisiiyle yasar, hem de ait oldugunu hissettigi
sosyal yapida kendini farkli, bagimsiz bir birey olarak gérmek ve yetistirmek ister. Kisacasi insan hem
0zglin olmak, hem de bir yere ait oldugunu hissetmek ister. Aidiyet duygumuzu tatmin edecek bir ortam
yoksa kendimizi 6zgiin hissedecegimiz toprak da yoktur.

Cocugun biiyliyiip yetistigi aile, okul ortam1 sosyal ¢evrenin yapisi gocugun
hem aidiyet duygusunu, hem de 6zgiin olma arzusunu destekleyici ve tatmin
edecek kapasitede olmalidir. Aileden sonra ¢ocugun karakterinin, kimliginin
gelistigi, sekillendigi yer okul hayatidir. Bu yiizden aile i¢inde ¢ocugun
aidiyet duygusunun tatmin edilmesini saglamak ve ailenin bunu, ¢ocugu i¢in
sectigi egitim kurumlar ile desteklemesi gereklidir. Okul ortaminin ¢ocugun
kimligine, benligine uygun olmasi ¢ocugun gelecegi i¢in biiyiikk 6nem tasir.
Ozellikle kimlik gelisiminin dorukta oldugu okul oncesi ve ilkokul
yillarinda, c¢ocugun kendi dilinden, kendi kimliginden, kendi dininden
yasitlartyla zaman gecirecegi, kendine kimligine ait bilgilerle donatilacag:
bir okul ortami ¢ocugun ruh saglhigini olumlu etkileyecektir. Aksi takdirde
cocuk, kendisini tam olarak ait hissetmedigi bir egitim - 6gretim ortaminda giivensizlik, kimlik kaygisi,
0z benliginde karmasalar yasayacak ve bu hem psikososyal yasamint hem de egitim - 6gretim siirecini de
olumsuz etkileyecektir. Ayrica ¢ocuklarin kavram karmasasi i¢inde, ben kimim, neyim sorularini gerekli
sekilde yanitlayamayacaklar1 bir ortamda yetismeleri 6zelde kendi geleceklerini, genelde ise toplumun
gelecegini olumsuz etkileyecektir.
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Ozellikle bizim gibi azinlikta yasayan toplumlarm, aidiyet ve kimlik duygularmin gerekli sekilde tatmin
edilmesinin son derece ciddi bir kazanim oldugunu bilmeliyiz. Iginde yasadigimiz ¢ogunluk kiiltiiriinii
reddetmeden, bu kiiltiirii de kabul ederek bilingli bir sekilde kendimizi ifade edebilmek, ayn1 zamanda
varliimiz1 siirdiirebilmek, aidiyet duygumuzun ve Ozgiin olma arzumuzun orantili bir sekilde
doyurulmas1 ile gerceklesecektir. Cocuklarimizin toplumumuzda var olan azinlik okullarinda
egitim-0gretim gormelerini saglamak, aidiyet duygularinmi gelistirmelerine ve kendilerini okul ortaminda
yabanc1 ve yalniz hissetmemelerine olanak saglayacaktir.

Kendi milli kimligine ait okullarda yetistirilen, egitilen ¢ocuk kendine giivenen haklarin1 ve sinirlarini
bilen, kendini gergeklestirebilen bir birey olacaktir. Bu kazanimlar1 edinmelerini saglayabilecegimiz
cocuklar, diger toplumlara, kiiltiirlere, inanglara, fikir ve diisiincelere de saygi duymay1 bilen, farkliligin
insan ve toplum yasamini zenginlestiren, toplumlarin gelismesini saglayan, insanlar1 birlestiren,
giizellestiren bir unsur oldugunu 6grenecekler ve kabul edeceklerdir.

Kendisini, ailesini, toplumunu, milli ve dini kimligini
benimsemeyen, reddeden, sevmeyen, tanimayan, bireylerin
sagliklt yetismeleri, saglikli bir ruh hali i¢inde yasamalari
miimkiin degildir. Bu kesinlikle sovenizm ve ya fasizm
degildir. Tam tersine kendisini , ailesini, toplumunu, milli ve
dini kimligini taniyan, seven, benimseyen ve Ozlimseyen,
kendi eksikliklerinin ve istilinliiklerinin farkinda olan kisiler,
gelismeye acik olan ve cevrelerinin de gelismesine, daha
iyiye, daha giizele erigmesine yardimci olan, katkida bulunan
kigilerdir. Bu baglamda azinlikta yasayan biz Bat1 Trakya Tiirkleri ait oldugumuz kiiltiirii, irk, din ve ana
dilimiz Tiirkge'yi ¢ocuklarimiza en iyi sekilde aktarabilmeliyiz.

Okul 6ncesi donemde ve tiim yasam boyunca kurulan iligkiler ve iletisim, aidiyet duygusunun olusumu
icin ¢cok Onemlidir. Aidiyet duygusu ¢ocuklarin kim olduklarini ve kim olabileceklerini sekillendirir. Bu
kazanimlarla donattigimiz, yetistirdigimiz c¢ocuklar, diger kiiltiirlerde de yabancilik ¢ekmeden, kendini
kiigiik gérmeden, 6zgiivenli, 6zsaygili ve ayni1 zamanda diger toplumlara da saygi gostererek ve onlardan
da saygi gorerek yasayan saglikli bireyler olacaklardir.

Saglikli bireylerden olusan toplumlar, hizla kiiresellesen diinyamizda gereken degeri goriir ve kendini
gerceklestirme siirecinde basarili olur. Boyle olunca da, iginde yasadiklari toplumun sosyal ve siyasal
dinamiklerinin i¢inde yer alabilirler ve bu konumda yapilmasi gerekenleri en iyi sekilde gergeklestirirler.

Kisacasi ait olduklari toplumda cocuklarimiz, kimse ile kiyaslanmadan, 6zgiin olduklarini hissederek
bliylylip yetisilirse hem kendilerine hem de ait olduklari topluma yararli bireyler olurlar.
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SAGLIK /Pelin KOCA MOLLA

KOAH NEDIR?

Gogiis hastahiklar: asistam1 sayin Dr. Ramadan HACI AHMET ile “KOAH Nedir?” konulu bir
soylesi gerceklestirdik. Bizlerle paylastigi verimli bilgilerden dolay1 kendisine ¢ok tesekkiir ederiz.

KOAH nedir?

KOAH toplumda oldukga sik goriilen hava yollarinin
daralmas1 ve/veya alveollerin harabiyeti sonucu
nefes almayr zorlastiran bir akciger hastaligidir.
KOAH ilerleyici kronik bir hastaliktir ve yaygin
olarak nefes darlig1 ve balgamli oksiiriik ile kendini
gosterir.  Genellikle ¢ok ge¢ ortaya ¢iktigr igin
zamaninda tan1 konulamayabilir.

Peki, illkemizde goriilme sikhig1 nedir?

Gagiis hastaliklar: asistani
Dr. Ramadan HACI AHMET

KOAH diinyada mortalite ve morbiditenin en 6nemli
nedenlerindendir. Yapilan arastirmalara gore 2030
yillma kadar kiiresel boyuttaki O6lim sebepleri arasinda Tlglincii siraya
ylikselecektir. Burada yas ve cinsiyetin dnem kazandigimmi gormekteyiz.
Ozellikle 60 yas iistii erkeklerde goriilme sikhigi artmaktadir. Ulkemiz
Yunanistan’da yaklasik 600 bin KOAH hastas1 oldugu tahmin edilmektedir ve bu kisilerin %56’s1
KOAH hastasi oldugunun farkinda degildir.

KOAH kimlerde goriiliir?

KOAH multifaktoriyel bir hastaliktir. Yani hastaligin olusmasinda birden ¢ok etken rol oynamaktadir.
Sigara, bu hastaligin birinci sebeplerindendir. Sigaranin birakilmasi hastali§in olusmasinin engellenmesi
ve solunum yetmezligi gidisatinin engellenmesi i¢in en etkili yontemdir. Bunun yaninda nargile
kullanimi, duman, pasif igicilik, hava kirliligi, kimyasal maddeler, odun dumanina maruz kalma, tezek
yakimi, yas, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey, genetik faktorler ve kiiclik yasta gecirilmis akciger
enfeksiyonlar1 da koah gelisiminde rol oynayabilir. KOAH o6zellikle ileri yaslarda ortaya ¢ikar ve
erkeklerde daha siktir.

Sigara KOAH olusmasina nasil sebep olur?

Kisaca, sigara dumam akciger ve hava yollarinda kronik inflamasyona neden olur. Doku iizerinde
oksidatif stresi arttirip bolgeye inflamasyonda rol alan hiicrelerin toplanmasini ve bdylece doku harabiyeti
sonucu akcigerlerinin hava degisimini yapamamasi, hava yollarinin duvarini kalinlagmas1 ve asir1 tiretilen
sekresyon sonucu hava yollarinin daralmasi ve hava ¢ikisinin zorlasmasina neden olur.

KOAH tedavisi nedir?

KOAH tedavisinde amag hastaligin ilerlemesini engellemek ve hastanin yasam kalitesini yiikseltmektir.
Sigaranin birakilmasi olduk¢a 6nemlidir, ayrica hastaliga sebep olabilecek durumlardan uzak durulmasi
ve diizenli egzersiz yapilmasi tavsiye edilir. Bunun yaninda solunum yoluyla alinan nefes agici ilaglar,
balgam sokiicii ilaclar, solunum rehabilitasyonu, grip asisi ve agir durumlarda oksijen tedavisi de
uygulanmasi gerekebilir.
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TARIHTEN iZLER / GUMULCINE

Gilimiilcine’nin fethinde 6nemli bir yere sahip olan
Gazi Evrenos Bey, Glimiilcine’nin 21 yil kadar ug
merkezligini yapmistir ve Gilimiilcine’nin Osmanh
topraklarina katilmasi, Sultan I. Murat zamaninda
1361 yilinda Evrenos Bey komutasindaki akinci
birlikler tarafindan gerceklesmistir. Ayrica bu sehre
kendi adiyla anilan bir imaret, cami ve bir de hamam
insa ettirmistir. Gazi Evrenos Bey Imareti halen
varligini stirdiirmektedir.

Gazi Evrenos Bey Imareti, hem cami, hem mektep
hem de imaret olarak hizmet vermistir.

Bu imaretin bir yemekhane, tiim fakirlere yemek
dagitan bir asevi, bir misafirhane, hamam, cami,
mektep gibi bir¢ok boliimii vardi.

Minaresinden hi¢ iz kalmamistir. Ayrica bu yapinin
higbir kitabesi de bulunmamaktadir. Zamanla
ortadan kaldirildigina inanilmaktadir.

Gazi Evrenos Bey tarafindan 14. Yiizyilda
yaptiilmistir. Gazi Evrenos Bey Imareti sehrin
ortasinda Eski Cami ile ¢ok yakin bir mesafededir.

Giliniimiizde Kilise Miizesi olarak kullanilmakta ve
belirli giin ve saatlerde ziyaretlere agiktir.
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SIZIN KALEMINIZDEN /Feriha DERVIS

DUYGULAR

Yasadigimiz cagda her seyin gelistigi ve degisiklige ugradigi yadsmmamaz bir gercektir. Diinyamiz
degisirken insanoglunun degisimlere ayak uydurmasi ve bu degisimlerle hayatini sekillendirmesi siirpriz
olmayan bir durumdur. Bu baglamda her sey gibi duygularimiz da gelisti ve bu gelisim yaninda degisimi

de getirdi.

Sekiz temel duygudan bahsedilmektedir. Bu duygularla diinyaya geldigimiz, dogustan getirdigimiz,
fitratimizda oldugu kabul edilen sekiz temel duyguyu; mutluluk, {iziinti, korku, saskinlik, 6fke, ilgi,

igrenme ve utang seklinde siralayabiliriz.

Bahsedilen duygularin sosyal

Dilimin ortasindaki duygular temel ve kiiltlirel aktarimi ylizde yiiz
duygu seviyeleridir. e

Her dilimin en dis tonu, o duygununen ~ degildir, fakat genel anlamda
ilimh seviyesine karsilik gelir.

En icteki ton ise o temel duygunun en temel duygular olarak kabul

yogun halidir. edilmektedirler. Diger tiim
Karsilikh yer alan duygular birbirinin

: ; duygularimizin bu sekiz
A, tersi duruma isaret eder: yeu

e nege-Uziintii, beklenti-sagirma duygunun kombinasyonundan

E Do 2 Farkh duygular birleserek daha farkh ve olustugu ve bunlari
& 3 % genis capta duygular elde edilir: ) o
nese-giiven=sevgi deneyimleyerek 0Ogrendigimizi

sOyleyebiliriz. Ortada ikincil
duygu dedigimiz duygular varsa, o zaman temel olan duygumuza inmeye, duygumuzun kokenini
bulmaya ¢alismaliyiz. Duygularimizi tanimlamayi1 O6grendigimizde, nasil hissettigimizi anlamamiza
yardimci olan bir taslak ¢izmis oluruz. Bu sayede duygularimizi sosyal bir sekilde anlamamiz ve ifade

etmemiz kolaylasir.

Baktigimizda hepimiz dis diinyay1 bes duyu organimizla algilariz. Ayn1 duyu organlariyla algiladigimiz
diinyada duygusal farkliliklarimiz ortaya ¢ikmakta ve bize zenginlik katmaktadir. Duygularimizin dilini
ogrendigimizde kendimizi ifade edis bi¢cimimiz ve iligkilerimiz gii¢lenir. Farkina varmaliyiz ki biz,
duygularimizin dilini 6grensekte 6grenmesekte onlar hayatimizi yonlendiriyor. Diinyay1 duygularimizla
yorumluyoruz. Diinyamizi duygularla sekillendiriyoruz, mutlu ya da mutsuz diinyalar yaratiyoruz. Tiim
bunlar1 degerlendirdigimizde; iyi-kotii, olumlu-olumsuz diye etiketledigimiz her bir duygumuzun bir

islevi oldugunu goriiyoruz.
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SIZIN KALEMINIZDEN /Feriha DERVIS

Esasen sandigimizin aksine bizi birey yapan unsurlar
giydigimiz kiyafetler, mesleki konumumuz, arabamizin
markast veya aligkanliklarimiz degil, duygularimizdir. Her

zaman duygularimizla karar verip hareket ederiz. O halde

buradan anliyoruz ki ashinda duygularimiz nétrdiir. Tyi-kétii
veya olumlu-olumsuz diye tanimlayamayiz. Duygulara koyulan tiim etiketler bizim davraniglarimizin

sonucudur.

Duygularimiz ve disiincelerimiz siirekli iletisim halindedir. Duygularimiz mevcut dilimizdir.
Duygularimiz ve diislincelerimiz arasinda uyum yoksa, gercek duygularimizi ifade etmemiz miimkiin
degildir. Duygularimiz1 gérmezden gelebiliriz, inkar edebiliriz, bastirabiliriz, erteleyebiliriz ama yok
edemeyiz. Duygu sekil degistirebilir ama yok olmaz. Duygularin ifade edilmeye ihtiyaglar1 vardir, ifade
edilmeyen duygular i¢ diinyamizda bir bataklia doniisebilir. Duygularimizin bizi degil, bizim
duygularimiz1 kontrol etmemiz gerekir. Bu da demek oluyor ki duygularimizi kontrol edebildigimiz gibi
onlarin iizerinde degisiklikler de yapabiliriz. Diisiincelerimiz sonucu olusan duygularimizi yasayip

yasamamak bizim elimizdedir.

Bazi duygular1 kabullenmek zor olabilir, duygular1 kontrol etme noktas: burada baslar. Kendimize kabul
ettigimiz duygularla yiizlesme sansi verirsek, onlar1 nasil yonlendirdigimizi fark edebiliriz. Duygular
insanlara yardim edebilecek gizli gii¢lere sahiptir, iyi kararlar almanin temelidir. Duygular kisilerin
simirlarini kirmasina yardim eder. Duygular insanlar1 birbirine baglama giiciine sahiptir. Hayatimizi,

geemisimizin duygusal birikimine degil zihinsel birikimine odaklamaliy1z.

Duygular1 azaltmak, korumak veya arttirmak i¢in tim “duygu diizenleme” stratejilerini kullanabiliriz.
Yeterli duygu diizenleme becerisine sahip oldugumuzda; duygularimizin farkina varir, duygularimizi ve
diirtiisel davraniglarimizi kabul edebiliriz. Boylelikle pozitif veya negatif durumlarda amaca uygun
davranislar sergileyebiliriz. Duygu diizenlemesine biligsel olarak baslanabilir. ilk adim olarak bilissel

yeniden diizenlemeyle, yani diisiince tarzinizi ve diisiince yapinizi degistirerek baslayabilirsiniz.
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GENC YETENEKLERIMIZ

O

Iki gencimizin siiri...

.0y Bir 6lum dasin!
Keyifli okumalar... Kapkaranlik, soguk ve islak.
Bir 6lim dasun!
Hem dun gibi gecmis,
hem bugun kadar gercek,

hem de yarin misali esrarengiz.

Bir 6lum dasun!
Milyarlarca kez bulustu bizlerle,
kimileri yash kimileri genc.

Bir 6lim dasun!

Hem gurbet gibi uzak
ve gorunmuyor baksan bile.

Bir 6lum dasun!

Ya en hizlisi veyahut bir ayagi aksak.
Bir 61um dasan ki
caresiz kurtulusu bulunamamis henaz
Bir 6lim dasun!

Bu aksam ugrasa da sarilsak
Ben 6ldum.

Buna ben de inanmiyorum
ama apacik ortada
tamamiyla gercek hatta fazlasiyla.
Tasiyor korkularinmin en agin tagsiyamiyorum.

Hakan Mehmet Usta...

Tek bir cumle bir hayati nasil degistirebilir?
Olms bir ruha nasil dokunup diriltebilir?

Tanri neden birini kalbi delik yaratir?

Bunu dile getirmesin diye neden dilini koparir?!

Kisi hisseder kalbinde biyik bir keder...
Dolduramaz, arar durur bir mucize...
Her gecen gun daha cok gomualdr icine-..
Mucize gerceklesir hisseder kalbinde...

Dogar agk, dogar sevgi, dogar I1sik, dogar umut!
Dasulen dipsiz kuyuya stzalar zarif bir 1s1lti,
Sarip sarmalar kollariyla defeder karanhgi;
Gerceklik bogar hayalleri, ruh kapana kisilir...

Oysa biling kagcmak ister, yaratir rayayi...

En gercek sarilmadan bile sarilinir simsiki...
Saplanmak istenir o an'a, gerceklikten kacistir bul!
Kurtulmak istenir her seyden, digerleri acidir...

Diline dikili kelimeler, dokulemezlerl

Koru koérune dégumlenir, sokulemezler!

Hayata baglayan hissi kaybetmek istemez, -

Korku hukmeder, siz1 canina takeder, '
Sadece sessizlikl..

Hamdi Hasanoglu...
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