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VUCUDUN TEMEL GEREKSINIMi KAN VE KAN BAGISI

Kan, eski medeniyetlerden giiniimiize kadar yasam kaynagi olarak goriilmiis temel unsurdur. 17.
ylzyilda William Harvey'in kan dolasimi fizyolojisi konusunda bilgi vermesinden sonra, 1665 yilinda
Ingiliz fizyolog Richard Lower tarafindan bir hayvandan digerine kan nakli gergeklestirilmistir. insandan
insana kan nakli ise 19. ylizyil baglarinda ingiliz kadin dogum uzmani James Blundell tarafindan
yapilmistir. Canlilarin yasamini stirdiirebilmeleri i¢in viicudun temel gereksinimi olan kana, hepimiz
zaman zaman kendimiz, ailemiz veya yakin ¢evremiz ile ilgili ihtiya¢ duymusuzdur. Gilinlimiizde tip
biliminin ve teknolojinin oldukca gelismis olmasina ragmen hala kan, kan bilesenleri ve kandan elde
edilen iirlinlerin yerine gecebilecek alternatif bir tedavi aract bulunamamistir. Bu baglamda “Kan Bagist”
hayati 6nem tasimaktadir. Her y1l yiiz binlerce insan, gegirdigi bir kazadan veya hastaliktan dolay1 kan
bulamadig1 i¢in hayatin1 kaybetmektedir. Kan, tanidi§imiz hatta hi¢ tanimadigimiz insanlara dahi
verebilecegimiz en giizel hediyedir.

Yetiskin bir bireyin viicudunda ortalama 5-6 litre
, kan bulunmaktadir. Yilda bir veya iki kez yapacagimiz
kan bagisi bir¢cok insana yardim eli olabilir ve pek cok
hayat kurtarabilir. Kan bagis1 bir sosyal sorumluluktur
ve lcretsiz goniilliilik esasinda yapilmaktadir. Ayrica
kan vermek sadece kana ihtiya¢ duyan birey icin degil
aynt zamanda kan bagisinda bulunan birey i¢in de
faydalhidir. Bu faydalardan yiizeysel olarak bahsetmek
gerekirse;

e Kan vermeden Once, sorgulama formunda doldurulan saghigimizla ilgili bilgiler, boy, kilo, tansiyon,
nabiz, viicut sicaklig1 yani sira, kan grubu, kan sayimi ve serolojik tarama testleri 6l¢iildiigiinden, mini bir
saglik taramasi da yaptirmis oluruz.

e Kan bagisinda bulunmak kisinin kan hiicrelerinin yenilenmesine olanak saglamaktadir

e Diizenli kan veren kisilerin, kalp krizi gecirme riskinin azaldig1 yoniinde arastirmalar bulunmaktadir

e Ozellikle bacaklarda olmak {izere damar hastaliklarmi engelledigi, bazi komplikasyonlar1 dnleyebilecegi
diistiniilmektedir.

e Karaciger, akciger, kalin bagirsak gibi bazi kanserlerin gelisme riskini azalttig1 yoniinde ¢caligsmalar devam
etmektedir.

e Kan bagisinin, insan viicuduna fizyolojik etkilerinin yani sira, bir {inite kan bagisi ile birka¢ hastaya
yardim etme diisiincesi, insan1 mutlu eder, psikolojik olarak rahatlatir.

Ulkemizde de malesef géniillii kan bagiscist oram1 oldukca diisiiktiir. Insanlarin bir ¢ogu kan
vermenin faydali degil zararli oldugu gibi yalnis bir diislinceye sahiptir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki
pek ¢ok kisi de kan bagisinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunun farkinda degildir. Goniillii kan bagis1 oraninin
artmast i¢in ¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan kampanyalar diizenlenmektedir. Son olarak neden kan
vermeliyiz diye diisiinecek olursak eger, kan vermek hayat kurtarir. Kan bagisinda bulunarak, pek ¢ok
hastalik sonucu olusabilecek kan ihtiyacini karsilayarak, kaza sonrasi duyulan kan ihtiyacinin yani sira
anemi hastalari, kanser ve talasemi (akdeniz anemisi) gibi diizenli kan nakline ihtiya¢ duyan hastalardan,
hemofili gibi kan pihtilasma faktoriine ihtiyagc duyan kisilere kadar pek ¢ok kisinin hayatina
dokunabiliriz.
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Diinya Saglk Orgiitii’niin raporuna gore en giivenilir kan; kisinin kendi 6zgiir iradesiyle, higbir
karsilik beklemeksizin, goniillii, diizenli ve bilingli olarak verdigi kandir. 14 Haziran Diinya Goniillii Kan
Bagiscilart Giinii vesilesi ile hayati 6nem tasiyan “Kan Bagis1” konusunda bir nebze olsun farkindalik
olusturabilmek dilegi ile...
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3 bin Baekseok Universitesi dgrencisinin Diinya Kan Bagis giinfinii kutlamak igin olugturduklan kan damlast gorseli.

‘Yunanistan ATHM kararlar1 konusunda tiim geciktirme tekniklerini kullanmstir’

Bati Trakya Azinhigi Yiksek Tahsilliler Dernegi
(BTAYTD) Insan Haklar1 Kolu Baskani Pervin Hayrullah,
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin Tiirk azinhk
dernekleriyle ilgili AIHM kararlarim uygulamadig
gerekgesiyle Yunanistan’i uyarma kararini degerlendirdi.

AIHM Kkararlarmin, taraf devletler icin baglayic
oldugunu hatirlatan Hayrullah, hangi gerek¢eyle olursa
olsun bu kararlariin reddedilmesi ya da uygulamaya
konmamasinin kabul edilebilir olmadigmi vurguladi. BTAYTD insan Haklar1 Kolu Baskani, “Yunanistan
bu konuda kullanabilecegi tiim geciktirme tekniklerini kullanmistir.” dedi. Tiirk azinlik derneklerinin 38
yildir miicadele ettiklerini belirten Hayrullah, Yunanistan’in uygulamalarinda iyi niyet aramanin miimkiin
olmadigini soyledi. Hayrullah, Yunanistan’in uyarildigi Avrupa Konseyi kararmin iilkedeki ana akim
medya tarafindan da gérmezden gelindigini vurguladi.




GUNCEL KONULAR

Pervin Hayrullah’in GUNDEM’in sorularina verdigi cevaplar soyle:

GUNDEM: Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi gectigimiz giinlerde Bati Trakya Tiirk azinhk
dernekleriyle ilgili ATHM Kkararlarinm uygulamadigi icin Yunanistan’1 bir kez daha uyardi.
Bakanlar Komitesi’nin bu ara kararmmi nasil degerlendiriyorsunuz? Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi’nin ara kararindan nasil bir anlam ¢ikartilabilir?

Pervin HAYRULLAH: Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi gecen hafta Starzburg’ta toplandi. 7-9
Haziran tarihlerinde gerceklesen toplantida glindem maddelerinden bir tanesi de Bati Trakya Tiirk
Azmligr’mn dernek davalartydi. Avrupa Insan Haklart Mahkemesi’nin (AIHM) “Bekir Usta ve Digerleri
Yunanistan’a Kars1 Dava Grubu” kararlarinin 13 yildir uygulanmayisini degerlendiren Bakanlar Konseyi
Yunanistan’a konuyla ilgili uyarilarda bulundu.

Bakanlar Komitesi AIHM Kararlarinin uygulanmasinin denetlenmesi konusunda Yunanistan’n kararlara
uygun davranmadigina bir daha dikkat ¢cekmistir.

Burada iki énemli husus vardir. Birincisi, AIHM kararinin da vurguladig: gibi sézlesmenin 11. maddesi
Yunanistan tarafindan ihlal edilmistir.

11 Madde : Toplant1 ve dernek kurma 6zgiirliigiinden bahseder. Bu maddede sunlar belirtilmektedir:

1. Herkes bariscil olarak toplanma ve dernek kurma hakkina sahiptir. Bu hak, cikarlarin1 korumak
amaciyla bagkalariyla birlikte sendikalar kurma ve sendikalara {iye olma hakkin1 da igerir.

2. Bu haklarin kullanilmasi, yasayla 6ngoriilen ve demokratik bir toplum i¢inde ulusal giivenligin, kamu
giivenliginin korunmasi, kamu diizeninin saglanmasi ve sug¢ iglenmesinin Onlenmesi, sagligin veya
ahlakin veya baskalarimin hak ve ozgiirliiklerinin korunmasi icin gerekli olanlar disindaki sinirlamalara
tabi tutulamaz. Bu madde, silahli kuvvetler, kolluk kuvvetleri veya devlet idaresi mensuplarinca yukarda
anilan haklarin1 kullanilmasina mesru sinirlamalar getirilmesine engel degildir.

Ikinci husus ise kararlarin baglayiciligi ve infazi konusundaki Avrupa insan Haklar1 Szlesmesi’nin 46.
maddesidir.

Bu madde de soyle denilmektedir:

1. Yiiksek Sozlesmeci Taraflar, taraf olduklar1 davalarda Mahkeme’nin verdigi kesinlesmis kararlara
uymay1 taahhiit ederler.

2. Mahkeme’nin kesinlesen karari, infazin1 denetleyecek olan Bakanlar Komitesi’ne gonderilir.

Yunanistan’in burada ihlal ettigi konu sadece “dernek kurma 6zgiirliigii” degildir. Avrupa insan Haklari
So6zlesmesi’ne taraf oldugunda 46. maddedeki hiikiimleri de uygulayacagini taahhiit etmistir. “Bekir Usta
ve Digerleri Yunanistan’a Kars1t Dava Grubu”nda iilke idarecileri maalesef kendi taahhiitlerine aykir
davranmaktadir.
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AIHM Kkararlar1 konusunda farkli iilkeler farkli uygulamalarda bulunamaz. Bu konuda 20 Nisan
tarihinde Avrupa Konseyi Donem Baskani Almanya’nin Bagbakani Angela Merkel Konsey’de yapmis
oldugu konusmada, “Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi kararlarmin ulusal diizeyde uygulanmamasi sz
konusu olamaz. Tim {ye devletler tarafindan uygulanmalidir.” seklinde bir ifade kullanmistir.
Dolayistyla Avrupa Konseyi'nin AIHM kararlar1 konusundaki tutumu barizdir. Peki Yunanistan bu
konuyu ne kadar uzatabilir. Kararlar1 uygulamamay1 ne kadar siirdiirebilir. ATHM kararlari taraf devletler
icin baglayicidir. Hangi gerekceyle olursa olsun reddedilmesi ya da uygulamaya konmamasi kabul
edilebilir bir durum degildir. Yunanistan bu konuda kullanabilecegi tiim geciktirme tekniklerini
kullanmistir. 2017 yili Ekim ayinda Medeni Usul Kanununda degisiklige giderek uluslararasi kamuoyunu
sozde uygulamayi kolaylastiracak adimlari attigina inandirmaya calismistir. Fakat 2017 yilindan bu
zamana gerekli diizenleme saglanmadig: gibi siireci hizlandiracak bir adim dahi atilmamigtir. Hukuki bir
siire¢ olarak degerlendirilse bugiine kadar iskece Tiirk Birligi’nin tabelas1 yeniden asilmis olurdu ve ayni
zamanda Rodop Ili Tiirk Kadinlar1 Kiiltiir Dernegi ve Meri¢ Azinlik Gengleri Dernegi kurulmus ve
faaliyetlerine baslamis olurdu. Bu dernekler 20 ila 38 yildir hukuk miicadelesi vermektedir. Burada
Yunanistan’in uygulamalarinda 1yi niyet aramak miimkiin degildir.

Hatirlanacag iizere 27 Mart 2008 tarihinde AIHM, Yunanistan’in AIHS nin 11. maddesini ihlal
ettigine karar vermistir. Uzerinden gegen 13 yilda uygulanmayan Kararlar icin iyi niyet séz konusu olsa
mutlaka diizenleme getirilirdi. Halbuki burada hukuki bir zemin degil siyasi bir zeminde manevralar
yapilmaktadir.

Bakanlar Komitesi 7 — 9 Haziran tarihlerinde yapmis oldugu incelemede AIHM Kkararlarmin
iizerinden 13 yil ve 1. Ara Kararin kabul edilmesinin iizerinden yedi y1l gegmesine ragmen herhangi bir
olumlu adim atilmayisin1 endiseyle karsilamistir. iskece Tiirk Birligi ve Digerleri, Bekir Usta ve Digerleri
ile Emin ve Digerleri davalarindaki itirazlarin, So6zlesme’nin 11’inci maddesi ile Mahkeme’nin
ictihatlarina derhal, tam ve etkili bir sekilde uygun olarak Yargitay tarafindan karara baglanmasi i¢in
Yunanistan’a uyarida bulunmustur ve Ekim 2020’de incelenen, Iskece Tiirk Birligi’'ne iliskin Yargitay
kararmi beklerken, 1411’inci toplantida (Eyliil 2021) bu dava grubunun yeniden degerlendirilmesine
karar verilmistir.

Bu durum da gostermektedir ki Yunanistan bu durumu daha fazla suistimal edemeyecektir. En
nihayetinde AIHM Kkararlarin1 uygulamak zorundadir. Bugiine kadar Bati Trakya Tiirk Azmligt sivil
toplum oOrgiitlerinin hayatindan ¢alinmis 20 ila 38 yi1l bu azinlhiga kars1 bir borgtur.

“YUNANISTAN MEDYASI BU KARARI GORMEZDEN GELDi”
GUNDEM: Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin Yunanistan’1 uyardig1 bu karara Yunanistan
medyasinin sessiz kaldigim goriiyoruz. Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Pervin HAYRULLAH: Bakanlar Komitesinin almis oldugu 2. Ara Karar konusunu maalesef Yunan ana
akim medyasinda gérmek miimkiin olmadi. Her konuda yorum yapan, Yunanistan ile ilgili ilgisiz pek ¢cok
haberi siitunlarina ve ekranlarina tasiyyan medya, maalesef Yunanistan’in tarihi Tiirk azinliginin dernek
davalar1 konusunda ic maymunu oynadi. Burada yillardir yapilmis olan haksizlig1 dile getiren bir — iki
istisna disinda ana akim medya grubunun konuya hi¢ ilgi duymamasi, kamuoyunu bilgilendirmemesi de
aslinda bir insan haklar1 ihlalidir. Birincisi iilkenin uluslararasi platformda diisiiriildiigli durumdur.
Ikincisi de halkin bu konuda aydinlatilmamis olusudur. Aslinda bu sadece azinlik i¢in degil, Yunan
kamuoyu i¢in de bir sorundur. Siyasilerin yapmis oldugu hatalar yiiziinden iilke Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi’nde (AIHM) mahkum edilirken bunu halktan gizlemek ise yapilan yanlisin bir baska énemli
boyutudur.

4 Giindem Gazetesi'nin (14-06-2021) tarihli roportaji
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COCUKLARDA ISTENMEYEN DAVRANISLAR

Psikolog saym Nurdan AHMET ile “Cocuklarda Istenmeyen Davramslar” konulu bir sdylesi
gergeklestirdik. Kendisine verdigi bilgilerden dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

-Pelin KOCA MOLLA
Sayin Nurdan Ahmet, cocuklarda istenmeyen davramslar nelerdir?

Cocuklarin  yaramazlik yapmasi, kurallara uymamasi, ebeveynlerini
dinlememesi ve topluluk icinde ebeveynlerini zor durumda birakacak
davranislarda bulunmasi istenmeyen davraniglardir. Bazen bu davraniglar her
_ m hangi bir problemin belirtisi olurken bazen de ebeveyn tutumlar ile ilgili
Ll olabilir.

Psikolog Nurdan AHMET

istenmeyen bir davranis karsisinda ebeveynlerin tutumu nasil olmahdir?

Cocugunuz olumsuz davranis sergilediginde kisa bir siire i¢in ¢ocugunuza ilgi géstermeyi birakin.
Onunla tartigmaya girmeyin, konugmayin ve onu azarlamayin.

Basinizi ¢evirin ve onunla goz goze gelmekten kaginin.

Tutum ve davranislarinizda, yiiz ifadenizde kizginlik belirtisi gdstermeyin.

Bagka seyle ugrastyormus gibi yapin ve odadan ¢ikin.

Cocugun koti davranisi karsiliginda bir 6diil elde etmemesine 6zen gosterin.

Olumsuz davranislarini gérmezden gelin, olumlu davraniglari i¢in geribildirimde bulunun.

Kotii davranisi son bulunca ¢ocuga bol bol ilgi gosterin.

Cocugun disipline edilmesi ve uyumlu bir cocuk olmasi icin Oncelikle yapilmasi gereken
ebeveynlerin kararli ve tutarli davranmalaridir. Zaman zaman oyuncak¢ida ya da restoranlarda istedigi
alinmadig1 icin aglayan ya da kendini yerlere atan ¢ocuklara hepimiz sahit olmusuzdur. O anda ebeveynin
sinirlerine hakim olup durumu kontrol altina almasi zor olsa da bunu basarmasi gerekmektedir. Bunu
basardigi takdirde durumun siddeti azalacaktir.

Cocugun bu tiir davramslar sergilemesi neden kaynaklanabilir?

Cocuklarin s6z dinlememesi veya toplum iginde istenmeyen
davraniglar gostermesi bazen ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili de
olabilir. Cok yakin zamanda yasanmis olan bir ayrilik, kayip, arkadas
problemi, kardes dogumu, okula baslama ya da akademik
basarisizliklar gibi sorunlar c¢ocugun istenmeyen davranislari
sergilemesine sebep olabilir. Bunun i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢ok
iyi gozlemlemeleri ve son zamanlarda ¢ocuklarindaki degisiklikleri
takip etmeleri gerekmektedir.
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Cogu ebeveyn boyle bir durumla karsilastiginda nasil davranacagim bilememektedir. istenmeyen
davramslar: gormezden gelerek mi yoksa cezalandirarak m yok edebiliriz?

Istenmeyen davranislar1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak igin ebeveynlerin
yapmast gerekenler goriindiigii kadar zor degildir. Yukarida bahsettiklerimize ek olarak
cocugu sevdigi etkinlikten ayirip, oyuna ya da etkinlige kisa bir siire “ara verme”
yontemi de cocugun istenmeyen davraniglarini azaltmak i¢in kullanilabilir. Bu
yontemle ¢ocugunuz istenmeyen davranisi sergilendiginde pekistirici ya da haz verici
durumdan ¢abucak uzaklastirip, onun agisindan hi¢ de pekistirici olmayan bir ortamda
belli bir siire oturarak etkinlikten uzaklagsmasi saglanmalidir. ““Ara verme” yontemi ile
bir cok istenmeyen davranis c¢abucak zayiflar. “Ara verme” hemen istenmeyen
davranisin arkasindan uygulanmali ve siiresi ¢cocugun yasinin her yili i¢in bir dakika
olmalidir. Bunun i¢in alarmli bir saat kullanilabilir. Saatin alarminin  g¢almasi
beklenmeli ve saat calana kadar cocukla her tirli iletisim kesilmelidir. Saatin zili
caldiginda c¢ocuk kendisi, siirenin bittigini anlayip etkinligine geri donebilir. Boylece ebeveynler de

kendilerini sug¢lu hissetmemis olacaklardir.
Bu tiir davranislar hangi siklikta ortaya cikabiliyor?

Cocuklarin istenmeyen davraniglarini ¢ok iyi tespit etmek ve hangi durumlarda ve ne siklikta ortaya
ciktigini belirlemek gerekmektedir. Ebeveyn tutumlaria bagli olan istenmeyen davranislarin diizelmesi,
ebeveynlerin ortak kararliligi ve tutarliligi ile miimkiindiir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bu
davraniglarin belirli bir psikolojik olaydan sonra ortaya c¢ikip ¢ikmadigidir. Bu gibi durumlarda
ebeveynlerin bir uzmandan yardim almasi gerekmektedir. Uzman tarafindan tespit edilen duygusal
bozukluklarin erken teshis ve tedavisi ile hem ¢ocuk hem de ebeveynler istenmeyen davranislar1 kontrol
altina almis olacaklardir.
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GECMISE YOLCULUK

Giimiilcine ve civar koylerinde geleneksel kiyafetlerimiz.

Eskiden kullanilan kiyafetlerle yaslilarimiz

Eski donemlerde erkek kiyafetlerinde potur en onemli
giyecekti. Siyah ve lacivert renkler kullanilirdi. Poturun altina
lastik ayakkabilar, carik, potin giyilirdi. Poturun iizerine
mintan denilen yakasiz gomlekler tercih edilirdi. Mintanin
izerine ise yelek veya ceket giyenler vardi. Bellerine kusak
sartlirdi. Ayrica kostekli saat kullanilirdi. Fes takilir, etrafi
kahve rengi bez ile sarilirdi. Giinlimiizde bu sekilde giyinmeyi
tercih eden yaslilarimiz bulunmaktadir.

Kadinlar i¢in giinliik kiyafetler, salvar(koca don), entari, ve
cemberden olusuyordu. Saglar kesilmeyip iki belik oriiliirdii.
Eski yillarda kadinlarin sagini kesmesi hos goriilmezdi. Ozel
giinlerde kadmlar fistan giymeyi tercih eder baslarina grep
dedigimiz igne oyali bas ortiiler takardi. Greplerin kenarlarina
zamanin ¢icekleri takilir (sebboy-karanfil) siislenirdi.
Geleneksel takilarimiz olan dana burun kiipe, hanimeli kiipe,
badem yiiziik, yaka ignesi olan yildiz, menekse, dal takilirdi.

Hali vakti yerinde olan ailelerde bu takilar mevcut olup anneden-¢ocuklarina gegerdi (giiniimiizde bu
gelenek halen devam etmektedir). Bu 6zel takilardan olan kum incileri her ailenin durumuna gore yoresel
deyisle 10 sap 20 sap alinirdi. Kadifeler Bati1 Trakya kadininin vazgegilmez giysileriydi. Kadinlarimizin
disar giysisi feraceydi. Feraceler siyah renk olup gidilen yere gore bas ortii degisikligi yapilirdi. Kdyden
sehire gidildiginde siyah renk bas ortii segilir, diigiinlerde ise haci bezi dedigimiz saman renkte parlak
bezler tercih edilirdi. Bayramlarda ve hisim akraba diigiinlerinde yiiziik kinas1 yakinmak adettendi. Ayrica
yaslilar avug kinas1 yakinirdi. Gelinlerin ise elleri ve ayaklar: bileklere kadar kinalanirdi.

Grep bas ortiiler Hanimeli kiipe -badem yiiziikler- yaka igneleri menekse-dal- y1ldiz-dana burun kiipe-kum incileri

£
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Bat1 Trakya gelinleri, yillar 6nce salvar ve kisa ceketten olusan gelinlikler giymis. Yillar gegtikce
kadife harballiya gecilmistir. Baglari, kdy kadinlarindan toplanan menekse yaka ignelerinin bir araya
getirilip, hotoz adini1 verdikleri tag¢ ile siislenirdi. Giimiis renkli tellerle siislenen hotoz, sicak ¢ivi ile
sekillenmis saglara yerlestirilirdi (giiniimiizde kina gecelerinde bu gelenek devam etmektedir. Hotoz
baslig1 kuaftrler temin etmekte ve sicak ¢ivi kullanilmamaktadir). Daha sonralari beyaz dedikleri
gelinliklere gecilmis olup halen devam etmektedir.

_ M 21" =

Yaka ignelerinin toplanmasiyla yapilan hotoz gelin tact Harballi ve hotozlu gelin Eski yillarda gelin kiyafeti
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MANEVi DEGERLERIMiZ

Samimi bir selam. Icten bir giiliimseme. Hal hatir sormak. Otobiis duraginda otobiis bekleyen bir
komsuyu, yolumuzun iistiindeyse, hatta degilse bile, gidecegi yere kadar arabamizla birakivermek. Yiikii
agir bir teyzenin, bir amcanin elinden posetlerini alip, yiikiinii hafifletmek, yardim etmek. Is yapan
komsumuza, ictenlikle kolaylik dilemek. Toplu tasitlarda yaslilara, hastalara, hamile veya g¢ocuklu
kadinlara yer vermek. Kimsesiz, yasli komsumuza, akrabamiza doktora giderken refakat etmek.
Yardimlagmak. Cenaze evine giderken bir kap yemek, bir paket kahve gotiirmek. Hastalar1 ziyaret etmek.
Yashlart hatirlamak. Biiytliklere saygi gostermek. Kiigiikleri kosulsuz, ama maddeyle simartmadan
sevmek. Tiim insanlar1 sevmek. Tiim canlilar1 sevmek. Ve her seyden 6nce kendimizi sevmek.

Daha sayamadigim belki de hi¢ farkinda olmadan yaptigimiz hos, nazik,
icten davranislarimiz, aligkanliklarimiz.  Yukarida saydiklarirm ve daha
sayamadigim, yapilmasi zor olmayan, aslinda hayatimiza anlam katan,
ruhumuzun, yagama dair minik dokunuslari... Tiim bunlar1 biraz unuttuk mu?

Gilin gectikce uzaklastigimiz, kendimize yabancilastigimiz, oteki olma
sevdasiyla, neredeyse unuttugumuz, bizi biz yapan degerlerimiz. Diinya kocaman
bir koye déniistii. Tletisim ¢ok hizl. iliskiler cok karmasik. Herkes birbirine ¢ok
yakin, ama bir o kadar da uzak. Herkes birbirinin ne zaman kahve ictigini, ne
zaman, ne yemek yedigini, kiminle oldugunu biliyor artik. Yeni aldigimiz esyalar,
evimize gelen misafirler, gittigimiz yerler, yaptigimiz yolculuklar, takipg¢ilerimizin begenisine sunuluyor.
Sosyal medyada kag¢ arkadasimizin oldugu, kag¢ tanidigimizin oldugu, kag¢ kisiyi takip ettigimiz, kag
kisinin bizi takip ettigi, paylastiklarimizin ne kadar begeni aldig1 v. s. artik giinlimiiziin vazge¢ilmez

rutini oldu.

Biitlin bunlar, iyi, hos, giizel de... ya bizim gercek diinyamiz, i¢ alemimiz ne? Nasil bir kaosun
icindeyiz? Varolus nedenimiz ne? Kaybolan degerlerimizin yerine ne koyuyoruz?

Sevgi, saygi, hosgdrii ¢emberimiz tiim bunlarin arasinda sikisip kalmiyor mu? Iliskilerimiz
ylizeysel, hatta neredeyse goOstermelik bir seviyeye inmedi mi? Yoksunluk yasiyoruz. Duygusal bir
yoksunluk yasamamiz isteniliyor ve biz buna hayir diyemiyoruz. Bize uygulanan bu manipiilasyona dur
diyemiyoruz. Yasam amacimizdan saptiriliyoruz. Tiim bunlar bizi, hi¢ farkinda olmadan bos ve karanlik
bir kuyunun dibine dogru ¢ekmiyor mu? Temiz, saf duygularimizin, davraniglarimizin yerini, ¢ok farkl
ve olumsuz duygular ve davranislar kapliyor. Giinden giine, bir iletisim ve tiiketim kirliligi i¢inde
boguluyoruz.

Disa yanstyan goriintiimiiz miikemmel, kameralara takilan kareler harika... Peki
ya gergek biz? Gergek duygularimiz, diislincelerimiz ne? Tiim bunlarla birlikte ger¢ek
bir manevi doyum yasayabiliyor muyuz? Samimi, i¢ten, kac¢ tane arkadasimiz,
dostumuz var? Derdimizi dinleyecek, zor glinlimiizde sirtimizi dayayabilecegimiz, ya
da bize gercekten giivenebileceginden emin olan, ka¢ dostumuz kaldi? Sahte bir
diinyada, sahte duygular arasinda sikisip kaldigimizi farketmedigimiz ve bundan
kurtulmak i¢in birsey yapmadigimiz siirece, mutlu ve saglikli olmamiz zorlasiyor...

Manevi huzurumuz, ruh saghigimiz, bedenimizi de huzurlu ve saglikli yapiyor.
Bu, sanal iletisimle elde edilebilinir mi? Biz bdyle yasayarak, gercekten kimi

sevebiliriz? Biz boyle kendimizle barigik olabilir, kendimizi sevebilir miyiz?
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DOGRU DURUS iLE OMURGA SAGLIGINI KORUMAK
OMURGA NEDIR?

Omurga; basimiz ile bacaklar arasinda uzanan ve viicut agirligimizin iicte ikisini tagtyan, omur denilen
23 tanesi hareketli toplam 33 kemikten olusan bir yapidir. Bu kemikler birbirlerine bag dokusu, eklemler
ve disk dedigimiz yastik¢iklarla baglanir. Ayn1 zamanda hareketleri saglayan ve omurlarin her birine

Physio Center Xanthi
Fzt.Cemile ONBASI

@ o

(1} ..".‘.»"" )
.

<)

— BegeEeon,

baglanan gii¢lii omurga ¢evresi kaslarimiz vardir. Merkezi sinir sisteminin
en onemli boliimlerinden biri olan omurilik de omurganin i¢inde barinir
ve korunur. Ayrica nefes almamiza yardimci olur, idrar ve diski
fonksiyonlarini kontrol eder, bedenimizi dondiirmemizi, basimizi
cevirmemizi saglar ve i¢ organlarimizi da korur.

DOGRU DURUS ile OMURGA ILiSKiSi

Saghkh bir omurga icin, omurgamizi korumamiz ve ergonomik
kullanmamiz 6nemlidir. Bunu basarabilmek icin dik durmak, agir yiik

kaldirmamak ve dogru oturmak en c¢ok dikkat etmemiz gereken
unsurlardir.

Durus; ayakta, otururken ve yatarken govde, kol ve bacaklarimiza
verdigimiz pozisyondur.

Iyi bir durusu saglamak icin; ayakta, otururken veya yatarken,
omurgamiza en az yiik binecek pozisyonu almamiz gerekir.

Peki bu neden 6nemlidir?

Dogru durus ile; kemik ve eklemleri zorlanmadan kaslarin ¢aligmasini,
omurganin fizyolojik kivriminin normal pozisyonda durmasini ve
korunmasini, bdylelikle omurlari bir arada tutan eklem, bag ve disklerin
iizerine en az yikiin binmesini ve bu yapilarin zorlanmamasini saglariz.
Bunlar sagladigimiz zaman da ¢abuk yorulmayiz, estetik bir goriinlime
sahip oluruz ve en 6nemlisi de boyun, sirt ve belimizde agri1 olmaz.
Ozellikle boyun ve bel fitiklarnin olusumunu engellemek ve olusmus

fitiklarin rahatsiz edici semptomlarini yiiksek oranda azaltmak dogru
durus ile miimkiindiir.

Iyi bir durusa sahip olmak icin neler gerekli?

Omurga cevresi kaslarimizin giiclii olmasi, fiziksel kondisyonumuzun yiiksek olmasi ve kétii bir
durusa sahip isek bunun farkina varip, diizeltmeye gayret etmemiz gerekir.

Kondisyon; bir is i¢in gerekli psikolojik ve fizyolojik performans seviyesidir.

Giiclii kaslar ve yiiksek kondisyon icin; diizenli olarak yiiriiyiis, kosu, bisiklet, yiizme gibi sporlar
yapmamiz ve oturarak gecirdigimiz zamanm kisith olmasi gerekir. Ozellikle bilgisayar baginda,
telefonda, masa basi yapilan islerde gecirilen zamana ve oturma pozisyonumuza 0zen gostermemiz

gerekir. Ayrica ulasim i¢in miimkiin oldukg¢a araglar yerine, yiiriimeyi tercih etmemiz de kas giiciimiiziin
ve kondisyonumuzun korunmasi i¢in dnemlidir.

10



SAGLIK /Hatice KADRI

T — T

Peki, ayakta durusumuz, oturmada durusumuz nasil olmal ve 6zellikle de agirhk kaldirirken
nelere dikkat etmeliyiz?

Ayakta dururken; Basimiz, tam karsiya bakacak ve
kulak memesi ile omuz diiz bir ¢izgi iizerinde olacak sekilde
dik tutulmaya ¢alisilmalidir. Omuzlar arkaya dogru atilmal
ve gdgsiimiiz de onde olmalidir. Bunlar ile birlikte karnimiz
ice ¢ekik ve dizler de diiz tutulmalidir.

Bu durusun dogru yapilmasi ve kalict olmasi i¢in ayna
karsisinda ¢aligmak ¢ok yardimci olacaktir.

Utii yapmak, bulasik yikamak gibi uzun siire ayakta
sabit durarak yapmamiz gereken bir isimiz oldugunda da,
bir ayagimizi hafif yiiksek bir basamakta tutmamiz ve bunu
ara ara ayak degistirerek yapmamiz daha az yorulmamizi ve
bel, sirt veya boyunda olusabilecek agr1 ve yaralanmalar1 6nlememizi saglayacaktir.

Buna ek olarak ¢ok uzun zaman sabit olarak ayakta durmanizi gerektiren bir is ile ugrasiyorsaniz,
ara sira kisa yliriiylisler, esneme hareketleri yapmaniz veya oturup dinlenmeniz omurganiz1 asir1 yiikten
kurtaracaktir.

Otururken; Sirtimiz ve basimiz dik tutulmalidir.
Oturdugumuz sandalyenin arkasi yiiksek olmali, otururken
arkamizi sandalyenin sirtligina dayamali, ayaklar yerle
temas etmeli ve bacak bacak listline atilmamalidir.

- Bilgisayar karsisinda otururken 6ne dogru yaslanmayiniz,
sandalyenizi masaya yaklastiriniz, sirtinizi sandalyenin
arkasina dayaymiz ve kollarimizi uzatiniz. Omuzlarinizi
rahat pozisyonda tutun, éne ve yukarit dogru yaslanmayin.
Sandalye yiiksekliginizi ekran hizasima gore ayarlaym. Bu
mimkiin degilse, ekranimizin yiiksekligini géz hizanizda

ayarlayabilirsiniz.

Ayrica sandalyemize yaslandigimizda bel ¢cukurumuzun dolmasi, desteklenmesi gerekir. Buna gore
uygun sandalye secebilir ya da sandalyemize bel cukurunu dolduran bir yastik takviye edilebilir.

Uzun silire oturarak calisacaksaniz her 30 dakikada bir ayaga kalkip dolasabilirsiniz. Kas
tutulmalarini ve agrilarin olusmasini engellemek icin de kaslarinizi gerebilirsiniz.
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?\ b Yatarken; Ozellikle yan yatis tercih edilmeli ve
ylziisti yatmaktan kagmilmalidir. Yattigimizda da
b viicudumuzun fizyolojik kivrimlarint korumaya 06zen
- o gostermeliyiz. Yan yatista basimizin ve boynumuzun
atina, bagimizi orta hatta tutacak ylikseklikte bir yastik
[ koyarak ve dizlerimizin arasina bir yastik yerlestirerek
9 vicut diizglinliiglinii saglamak miimkiin.
£

an
fol

LT O

Sirt Gistli yatildiginda da, basimizin altina hafif yiikseklikte
bir yastik ve dizlerimizin altina da bir yastik koyarak
viicudu diizgiin yerlestirmek miimkiin.

P, N

Yiiziistii yatilacaksa da bas ve karnin altina yastik koymak omurgay1 korumada yardimer olacaktir.

: Agirhk  Kaldirirken;  Hicbir  zaman  viicut

’ : h agirhgmizin dortte birinden fazla agirlik kaldirmayin.

£ va Bunu yapmanizi gerektirecek durumlarda bir baskasindan

3 - yardim isteyin veya agirlig1 tasimaniza yardimer olacak
v

s
araclar kullanabilirsiniz.

Yerden agirlik kaldirirken ayaklarimizi agin, agirlhigi
viicudunuza yakin tutun ve dizleriniz kirarak yere
yaklasip, kollarimiz1 dirsekten kirarak agirligi kavrayin.
Sonra karninizi ¢ekerek ve dizlerinizi diizelterek agirligi
kaldirin. Bu sekilde belinizi bilkkmeden ve agrili§inizi omurgaya vermeden bacaklarmizin giicliyle agirligi
kaldirirsiniz. Ayrica kollarimizi dirsekten biikerek agirligr kaldirdiginiz icin omuzlarin ve sirt kaslarinin
omurgaya baski uygulamasini ortadan kaldiracak ve agirligi kol kaslarinizi kullanarak kaldiracaksiniz.
Hicbir zaman agir bir cismi bel hizanizdan daha iiste kaldirmaymn. Kaldirdiginiz agirligr tekrar yere
indirirken diz ve kalcalarimizi kirarak ve govdenizi diiz tutarak yavasca indirin. Bel ve sirt kaslarmizi
degil, bacak kaslariniz1 kullanin.

el
x
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RESSAM FEVZIi ALI ILE SANATINA DAIR SOYLESI

Resim sanatinin Bati Trakya’da yasamasina onciiliik eden, hayatin1 sanata adamis bir Ressam
Fevzi ALI. O sanatin birlestirici ve bariscil giiciinii Bat1 Trakya’da aciga cikarmis ve bu Kkiiciik
sehirden sesini renklerin aracihigi ile diinyaya duyurmus. Bu renkleri size tanitmak icin Sayin Fevzi
ALI ile keyifli bir soylesi gerceklestirdik.

Keyifli Okumalar...
Saymn Fevzi ALI sizi tamyabilir miyiz?

1945 Gilimiilcine dogumluyum. 1957°de L
Merkez Ik Okulundan sonra Tiirkiye parasiz yatili
Ilk Ogretmen Okulu smavlarim kazanarak, Adana —
Diizigi Ilk Ogretmen okuluna gittim. 1963-1964
doneminde mezun oldum. 1965-66 Nuhgali (Glifada)
koyl ilk okulunda Ogretmenlige basladim. Araya
askerlik girdi kdyiimden, okulumdan ayrildim.
Askerlik sonrast bir daha da gdrev olarak c¢ok
sevdigim meslegime geri donemedim.

Sanatin onde gelen temsilcilerinden biri olarak,
resim sanatina olan merakimiz nasil basladi?

Resmi hep sevdim. Kendimi ressam degil de
resmi seven biri olarak tanimlayabilirim.

Yaptiginiz resim sanatinda, kendi tarzimizi nasil
tanimhyorsunuz ve c¢ahsmalarimizla vermek
istediginiz mesaj nedir?

Yillardir resim ugragsmama ragmen bir tarzzm oldu mu bilemiyorum. Ama yo6remin, insanlarimin,
acilarmi, sevinglerini, hasretlerini, sevdalarmi elimden geldigince betimlemeye calistyorum.
Duyumsadiklarimi, gorebildiklerimle yogurarak somutlastirmaya, tuvale dokmeye gayret ediyorum.

Cok yonlii bir sanat¢isiniz...Ebru sanati ile de ilgileniyorsunuz, resim calismalarimiz da var. Sizin
icin oncelikli olan hangisi? Ailenizde sizin disimzda sanata ilgisi olan biri var mi1?

Yonimi tam bulabildim mi bilmiyorum, ama ebruyu da ¢ok seviyorum. Ebru 6z be 6z Tiirk
sanatidir. Orta Asyadan baslamig Seyyah Marko Polo araciligiyla Avrupa'ya da tasimustir. Ebru ile ¢ok
ugrastim. Arastirdim. Ustalarla tanistim. Yoremize de getirerek insanlarimiza tanitmak i¢in ¢ok ugras
verdim. (Ancak tiim ¢abalarima ragmen, Yilmaz Enes/ Giilbaba ile bir rastlant1 sonrasi tanigmasaydim
Ebruyu Giimiilcine’ye tastyamazdim. Yiiregine saglik Y1lmaz hocam. lyi ki varsin...)

Ailemden kiiclik kizim Aslt’y1 yetistirdigimi santyorum. G.T.G.B ‘deki Resim ve Ebru atolye
caligmalarini kendisine biraktim. Calismalarin ¢ok verimli gectigini izliyor ve kendisine giiveniyorum.

Su an bu yaziy1 okuyan ve sanata meraki olan okuyucularimiza iletmek istediginiz herhangi bir
tavsiyeniz var m?

Bu yaziy1 okuyan sanat meraklilarina nagizane tavsiyem Resmi de Ebruyu da ¢ok sevin. Cok resim
yapin. Ebruyu iyi tanimaya ¢alisin. Su pandemi bitsin atolyeyi ziyaret ederek Asli ile yiiz ylize goriiserek
Ebruyu daha 1yi tanimaya ¢aligin...

13



\ gy - ; i
SANAT /Seher AHMET A - o v .\
kg BeEe B . B a1l ""'“"':'“ . ---—‘—m_’:. | e
| | ] I x {
; asennty gt | : i : o
Ressam Fevzi ALI'nin bazi eserleri.). \ \
) | | e Nl X




SORALIM OGRENELIM /Yildiz CAFER

T
DEMIROREN KOYU

Ozlem KAFAZ

Bati Trakya’nin Evros bdlgesinde bulunan belki de bir ¢ok kisinin varligindan bile haberdar
olmadigr Demiréren kdyili (Sidiro) Sofulu (Soufli) belediyesine baghh ve Sofulu merkezinin 20 km
batisinda Rodop daglariin eteklerinde yer almaktadir. KOy Meri¢ ovasina yukaridan bakar. Demirdren
koyii en son yapilan sayima gore yaklasik 700 kisilik niifusa sahiptir.

Ulasilan bilgiye gore 1940 Oncesi kdy birka¢ kez yanmisgtir. Yasanan olaylar nedeni ile 1941°de
biitlin koy halki Tiirkiye’ye ve ova koylerine go¢ etmek zorunda kalmis ve 1943°te tekrar geri
donmiislerdir. 1947 yilinda biitiin Balkanlar’1 saran komiinizm baskis1 sebebi ile patlak veren i¢ andartlik
savasi nedeni ile halk evlerini bir kez daha terk etmek zorunda kalmis ve Sofulu’ya go¢ etmislerdir. 1947
ve 1948 yillarinda kd&y tekrar biiyiik bir yangin felaketi yasamistir. Yasanan cesitli felaketler sebebi ile
g6¢ eden halk 1955°ten sonra topraklarina geri donmiis ve ¢evre Balkan kdylerinden de go¢ almistir.

1965 yilinda koye yerlestirilen Hiristiyan aileler ile birlikte koyiin ortasina biiylik ve goérkemli bir
kilise insa edilmis, fakat Hiristiyan aileleri kdyli zamanla terk etmisler ve boylece kdy Miisliiman koyt
olmaya devam etmis.

Osmanli déneminde kdyde Demir ustalart (Demir drenler) bulundugu i¢in kdyiin adi Demirdren
olarak kalmigtir. K&yiin tarihi Osmanli’ya kadar dayanmaktadir, bolgede Osmanli doneminden kalma pek

cok mezar tasi, Cami, kemerli koprii, okul gibi tarihi eserlere rastlanmaktadir. Osmanli’nin
Balkanlar’daki imzasi niteliginde olan kemerli kopriilerin en eskisi ve sahane olanlarindan biri de
Demirdren kOyliniin girisinde yer almaktadir. Yiiksekligi 25 metre olan kopriiniin yapilis tarihi
bilinmemektedir. Koprii kdye giren insanlara tarihin asaleti ile selam vermekte ve tarihi hatirlatmaktadir.
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Demirdren kdyii i¢in ¢ok degerli olan Cami’nin de tarihi
Osmanli dénemine kadar uzanmakta olup 1940 yilindan sonra
birka¢ kez tamir gérmiis ve en son bugiin ki seklini 2003 yilinda

almustir.

Okul 1950’11 yillara kadar Caminin bitigiginde tedrisatin
stirdirmiigtir. 1975 yilinda egitim de yapilan yenilikler ile
modern ve sistemli egitim donemine gegilmistir.

Koy halkinin ge¢im kaynagi hayvancilik, odunculuk ve
tiitiinciiliiktiir. Ipek bocekgiligi gegmiste kdyiin énemli gegim
kaynagi olmasma ragmen bugilin eski Onemini yitirmis ve
formaliteden ibaret kalmistir. Titiinciiliikk, odunculuk ve
hayvancilik hala dnemini korumaktadir. Ozellikle tiitiin kylii igin
en temel gelir kaynagidir. Koy niifusunun neredeyse %80 ninin
gelir kaynag tiitiin diyebiliriz.
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YENIi CAMIi / GUMULCINE

Yeni Cami 1585 yilinda sabik Defterdar Ahmed Efendi tarafindan yaptirilmigtir. 1902 yilinda
yapilan tadilat sonucunda bugilinkii halini almistir. 2008 yilinda tamami restore edilen Yeni Cami
Giimiilcine nin merkezinde bulunan Ermu Sokagi’ndadir. Bu sokak ayni zamanda ifestos meydani olarak
da bilinmektedir. Yeni Cami’de kitaplik, ders odalari, mezarlik, bir cesme ve bir tlirbe bulunmaktadir.
Biitiin bunlar bir avlu i¢inde toplanmistir. Avluya giris i¢in iki kapi1 bulunur. Ayrica 3 tane de kitabe
bulunmaktadir. Biri orta kapisi iizerinde 1585 tarihli insa kitabesidir. Ikinci kitabe giiney kapisi iizerinde
1902 tarihli onarim kitabesidir. Ugiincii kitabe ise ¢esmelerde bulunan 1811 tarihli bir kitabedir. Bu
kitabeden anlasildigi {izere c¢esmelerin Haci Mehmed adli bir sahis tarafindan yaptirildigini

gostermektedir. Yeni Cami haziresinde 3 bayan mezari bulunmaktadir. Mezar taslarinin mimari ve estetik
ozellikleri goze ¢arpmaktadir.




- GENC YETENEKLERIMIZ

1. giir Edanur INCE isimli genc sairimizin i¢ siiri...

SAKLAMBAC
Sagum nefret ederken senden

Solum sana garpar
Beni yere galar
Tim evreni sevdigin renkle girpar

Sagim galip dénerken

Her savastan evine

Solum, korkar

Teslim olur , senin gibi birine

Sagim soluma karisir
Sen olur her hece
Sagim- solum
Sobe...
2. §iir
Ben bu gece gizlerinin durmaksizin daldigi

o caddeler kadar ¢ok ¢ignendim.
Adimlarim kaybolana kadar ardimdan bakamim da

hi¢ olmadi benim.

Bu viizdendir ki
Ben yiiriimeyi hi¢ sevmedim.
Sana gelen tiim yollar kosarak ve kalabaliklar: yararak gegtim
Bir sariimalik yalmizhigimla gelip durdum kapinda.
Sarilmadin.
Sartlmadim.
Sen uzaktin
Ve benimse ellerim dogustan kisa.
Darilmadim
Sen de haklisin sonugta
Dart sokak onlarca yil var bizim aramizda.

3. SIir

Gecenin bir vakti

Hava ayaz mi ayaz

Bir yolda yiriiyorum tek bas
Yol uzadikga uzuyor
Adimlarim nedense hep az

Tekinsiz caddelerde yiirtirken
Cebimden diigtriiyorum kendimi.
Fulya kokuyor sigaram

Sigaramin ucunda tiitityor

Unuttugum tim suretler buram buram.

Simdi siz sanirsimz ki

Agrimaz hi¢ benim oram buram
O zaman soyler misiniz?

Neden mebzuldiir

i¢imdeki ¢ocugun agladi@ zaman.

Keyifli okumalar...

Sizinde yayinlamamizi istediginiz siirleriniz,
resimleriniz, cektiginiz fotograflar varsa bize

info@btaytd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.

Bilirim sizin bencil cografyalarinizda
Degersizdir insan.

Siz dersiniz ki ille din, ille de iman.

Ama benim topraklanmda insani insan yapan
ille can, ille de vicdan.
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