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Merhum ismail Molla Rodoplu’yu Anma Téreni

Bat1 Trakya Azinhig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi Kurucularindan ve Eski Baskanlarindan Bagimsiz
Milletvekili Ismail Rodoplu, vefatinin 1. y1l doniimiinde 2 Eyliil Persembe giinii Rodoplu’nun dogum yeri
olan Giimiilcine’ye bagli Semetli kdyii mezarligindaki kabri basinda anildi.

Bati Trakya Azinlhig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi tarafindan diizenlenen anma toreni, bu yil Kovid-
19 salgimmi nedeniyle kisisel hijyen, maske ve mesafe kurallari dikkate alinarak, yogun katilimla
gerceklestirildi.

Anma tdreni, din gérevlisi Ismail Karagdz’iin okudugu Sala ve Kur’an-1 Kerim ile basladi. Duay1
ise Giimiilcine Secilmis Miiftiisii Ibrahim Serif yapti. Yapilan dua sonrast BTAYTD Baskan1 Hiiseyin
Baltac1 soz alarak, Ismail Rodoplu’nun 6zge¢misini okudu ve ardindan sdzii Danisma Kurulu Baskan1 ve
Giimiilcine Se¢ilmis Miiftiisii Ibrahim Serif’e birakt1.

Ismail Rodoplu icin diizenlenen anma tdrenine merhumun ailesi, Tiirkiye’nin Giimiilcine
Baskonsolosu Murat Omeroglu, Danisma Kurulu Baskani1 ve Giimiilcine Secilmis Miiftiisii ibrahim Serif,
Rodop ili Milletvekili IThan Ahmet, yerel yonetici ve dernek baskanlarmin yani sira ok sayida soydas
katildu.



https://www.milletgazetesi.gr/tag/ismail-rodoplu

Ozgeg:mis

1938 yilinda Giimiilcine ye bagl Semetli kdyiinde diinyaya gelen ismail Rodoplu, ilkdgretiminin
belirli kismin1 koydeki ilkokulda tamamladiktan sonra &grenimini yarida birakarak Tiirkiye'ye goc
etmistir.

Ailede yasanan saglik sorunlarindan dolay1 tekrar Yunanistan'a
donen Rodoplu, yarim kalan ilkokul egitimini Gilimiilcine Mastanl
ilkokulu’nda tamamlar. Egitim hayatina Medrese’de devam eder.
1958 yilinda Misir'a giden Rodoplu, ortaokul ve liseyi orada
tamamladiktan sonra Misir'daki El Ezher Universitesi Tarih
boliimiinde tahsiline devam eder. Universite egitimi esnasinda Kahire
radyosunun Tiirk¢ce bdoliimiinde spiker ve terciiman olarak calisir.
Universiteyi bitirdikten sonra Bati Trakya'ya dénen Rodoplu
gazetelerde kose yazarligi yapar. 1977°de “GERCEK” isimli gazeteyi
cikartir. Aktif bir siyasi yasami olan Ismail Rodoplu, Bati Trakya
Tirk Azinliginin siyasi hayati agisindan 6nemli bir doniim noktasi
olan “Bagimsiz Liste Hareketi'nde ve 29 Ocak 1988 yilinda
gergeklesen milli direnis yiirliylistinde 6nemli rol oynamustir.

Rodoplu, 5 Kasim 1989 yilindaki genel secimlerde bagimsiz aday olarak se¢imleri kazanip, 1990
yilina kadar o donem yasanan yagmalama olaylarinin gergeklestigi donem de dahil olmak iizere Yunan
Parlamentosu’nda milletvekilligi yapmistir. Bati Trakya Azinhig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi kurucu
iiyeleri arasinda yer alan Ismail Rodoplu ayn1 zamanda dokuz dénem dernek baskanlig1 yaparak, en uzun
stire Bat1 Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi baskanligini yapan kisi olmustur. 2 Eyliil 2020
tarihinde hayata veda eden Rodoplu, evli ve iki ¢cocuk babasidir.
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DEB Partisinin 30. Y1l Kutlama Etkinligi

Dostluk Esitlik Barig partisi kurulusunun 30. yili vesilesi ile 19 Eyliil Pazartesi aksami1 Rodop
bolgesine bagli Sirkeli koyii futbol sahasinda bir kutlama etkinligi diizenledi. Etkinlik agilis
konugmasinin ardindan yerel grubun sahne almasi ve protokol konusmalari ile devam etti. Protokol
konugmalarinin ardindan DEB Partisinin 30. kurulus yil doniimii nedeniyle Tiirkiye Disisleri Bakani
Mevliit Cavusoglu'nun gondermis oldugu mesaj okundu. Cavusoglu gonderdigi mesajda, "Bati
Trakya'daki Tiirk Azinligin siyasi partisi, Dostluk Esitlik Barig Partisinin kurulusunun 30. yilim1 en
samimi duygularla tebrik ederim. Tiirk Azinhigin bugiin giiclii bir sekilde varlik gostermesinde ve
baskilara kars1 kararlilikla direnmesinde de partinin biiyiik bir payr bulunmaktadir. Bati Trakya Tiirk
Azinlig1 higbir dénemde Yunan toplumu ve diizeni ic¢in tehdit olusturmamustir. Tirkiye, bu hakl
miicadelenizde simdiye kadar oldugu gibi bundan sonra da yanimizda olmaya devam edecektir"
ifadelerine yer verdi. Gecenin sonunda, {inlii sanat¢1 Edip Akbayram sahne alarak seslendirdigi tiirkiiler
ile keyifli anlar yasatti. Yogun katilimin oldugu konser etkinligine pek ¢ok yerel yoneticinin yani sira Bati
Trakya Azinlhig: Yiiksek Tahsilliler dernegi baskan1 Hiiseyin Baltaci da katildi.
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Bati1 Trakya Tiirk Azinhik Dernekleri Temsilcilerinden
Avrupa Konseyine Calisma Ziyareti

Bati Trakya Tiirk Azinlik dernekleri temsilcileri, Yunanistan tarafindan uygulanmayan AIHM
kararlart ile ilgili Avrupa konseyine bir ¢alisma ziyareti gerceklestirmistir. 6 - 8 Eyliil tarihleri arasinda
Strazburg'daki Avrupa Konseyi'nde Bati Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi’ni temsilen Pervin
Hayrullah, Iskege Tiirk Birligi’ni temsilen Ozan Ahmetoglu, Evros Azinlik Gengleri Dernegi’ni temsilen
Hasan Bekirusta ve Insan Haklar1 Uzmam Kerem Abdurrahimoglu temaslarda bulunmuslardir. Ziyaret
kapsaminda, Bat1 Trakya Tiirk Heyeti Avrupa Konseyi, AIHM icra Dairesi, Avrupa Konseyi Uluslararasi
STK'lar Konferans: ve Avrupa Konseyi iiyelerinin daimi temsilcilikleriyle goriismeler gergeklestirmistir.
Tiirk azinlik dernekleriyle ilgili AIHM dava kararlarinin 13 yildir uygulanmadigini dile getiren heyet,
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin Bat1 Trakya Tiirk azinlik dava kararlar1 dosyasini giindeminde
tutmasini 6nemle vurgulamistir.




Kardes Kiskanchgi

Cocuk sahibi olmak ve ¢ocuk biiyiitmek, evli bir ¢ifti anne ve baba konumuna getiren kiymetli bir
basamaktir. Ciftlerin, ¢ocugun diinyaya gelisi ile hem evlikleri taglanmakta hem de sorumluluklari
artmaktadir. Cocuk sahibi pek ¢ok Bat1 Trakyali aile; daha genis bir aile olmak ve ¢ocugunu bir kardes ile
mutlu etmek gibi nedenlerle ikinci, bazen de {igiincii gocuga sahip olmayi istemektedir.

Genis aile olmak isteyen aileye,
yeni bir kardesin aralarina
katilacak olmasi hi¢ siiphesiz en
bliylik seving sebebidir. Aile
bireyleri tathh bir heyecanla
bebegin diinyaya gelisini
beklerken, bu duruma pek de
anlam veremeyen biri vardir;
| ailenin ilk ¢ocugu! Yasaminin ilk
| evresinde ilk ¢cocugun diinyasinda
onemli ve en degerli varlik
annesidir. Anne, ¢cocugun her tiirlii
fizyolojik ithtiyaglarimi
karsilamasinin yani sira psikolojik
ihtiyaclarm1  da  karsilayarak
topluma faydali bir birey olmasina yardimci olmaktadir. Dolayisiyla anne, ¢ocugun yasaminin odak
noktast olmaktadir. Kiiclik bir ¢ocuk i¢in kendisi varken, ikinci bir kardese neden gerek duyuldugunu
anlamasi giictiir. Yeni kardes haberi, her ¢ocuk icin belli bir 6l¢iide kaygi sebebidir. Cocuk, dncesinde
“Bir kardes istiyorum” demis olsa bile, ¢ocuklar i¢in kabullenmesi zor bir durumdur. Burada ¢ocuktaki
temel duygu kesinlikle kardes kiskan¢ligi degil, anne baba sevgisini kaybetme korkusudur. Kiskanglik,
her ¢ocugun eve yeni kardes geldiginde hissettigi normal bir duygu olmakla birlikte sevilen ve
paylasilmak istenilmeyen birinin, bir baskasiyla ilgilendigini fark ettigimizde ortaya ¢ikan bir duygudur.

Kardes Kiskanchginin Belirtileri Nelerdir?

Kimi ¢ocuklar kardeslerine duyduklar: kiskanglig1 sézleriyle veya davranislartyla ortaya ¢ikarmaktadir.

Dile getirme: “Kardesimi daha m1 ¢ok seviyorsunuz?”, “Keske hi¢ dogmasaydi”, “Kardesimden nefret
ediyorum” gibi.

Baz1 ¢ocuklar kardesinin dogumu ve annenin ikinci bebek ile ilgilenmesiyle birlikte bebeklik
donemindeki 6zelliklerini yeniden gostermeye bagslarlar.

Geriye doniis/Regresyon: “Emzik emme”, “Parmak emme”, “Alt 1slatma” gibi.

Bazi ¢ocuklar, sevilmediklerini diisiinerek i¢cine kapanabilir ve depresyona girebilirler.
Icine kapanma: “Sessizlesme”, “Yalnizlasma” gibi.

Kiskangligi yogun olarak yasayan ¢ocuklar kardeslerine fiziksel zarar verebilirler.

Zarar verme: “Cimdiklemek”, “Vurmak”, “Itmek”, “Isirmak” gibi.



Cocugun kardesini kabullenme
siireci; yasina, c¢evresine, kisilik
_ ozelliklerine ve anne baba tutumuna
~ gore degiskenlik gosterir. Bu noktada
bilmemiz  gereken sey, kardes
kiskangliginin kontrol altinda oldugu
siirece dogal ve saglikli bir duygu
oldugunu kabul etmektir. Yani, yeni
gelen kardesle birlikte ¢ocukta olusan
kaygiy1 ve davramis degisikliklerini
tamamen Onleyebilmenin bir yolu
. yoktur. Ancak ¢ocugunuzun ve sizin
== bu donemi daha kolay gecirebilmeniz
‘ icin alinabilecek bazi 6nlemler vardir.

Kardes Kiskanchgim Onlemek I¢in Neler Yapilabilir?

Oncelikle aralarindaki yas farki ne olursa olsun, her ikisinin de ¢ocuk oldugu unutulmamalidir.
Burada gorev ebeveynlere diiser. Ciinkii ebeveynlerin tutumu, ¢gocugun siireci nasil algilayip yonetecegini
belirler.

Anne ve baba ilk ¢ocuklarina aileye yeni bir bireyin katilacagini, kardesinin dogumu ile birlikte
onun da bir abi veya abla olacagi gercegini agiklamalidir.

Anne ve baba ilk cocuklarina onu ne kadar ¢ok sevdiklerini, kardesi dogduktan sonra da bu
sevginin azalmayacagini ve degismeyecegini hissettirmelidirler.

Kardesin diinyaya gelisi ile ilk ¢ocugu babaanne veya anneanneye emanet etmek ya da egitim
kurumuna gondermek dogru degildir. Cocuk, kardesi eve geldigi icin onun evden uzaklastirildigini
diistinebilir. Eger g¢ocuk egitim kurumuna baslayacaksa bu siire¢ kardesi diinyaya gelmeden once
baslatilmalidir.

Anne, bebegin bakimi ve ihtiyaglar1 konusunda ¢ocugundan yardim isteyebilir. Bu onu mutlu
edecektir. Onemli olan bunu sadece ilk giin degil, ilerleyen zamanlarda da devam ettirmek, kardes
kiskangligin1 6nemli derecede azaltacaktir.

Cocuk, kardesini sevmek veya Opmek
isteyebilir, izin verilmelidir. Anne dikkatli bir
sekilde ¢ocugunu gozlemlemelidir. Eger
cocuk, kardesine vurma, aglatma, rahatsiz
etme gibi  kiskanghk  davranislarinda
bulunuyorsa anne miidahale etmeli fakat
| ¢ocugu cezalandirmamalidir.

Babalara diisen bir gorev de anne, bebegin
bakimi ve evin sorumlulugu ile ilgilenirken
duyarhilik gostererek ¢ocuk ile ilgilenmelidir.
Boylelikle ¢ocuk, anne ve babasi tarafindan
ihmal edildigini diisiinmez yalniz da kalmaz. Babanin bu gorevi aile i¢in kurtarici bir isleve sahip oldugu
icin biiyiik 6nem teskil eder.

Unutulmamalidir ki ¢ocuk, ailenin ve toplumun nesesi, umudu ve yarinidir. Saglikli toplumlar i¢in
cocuklara 6nem verilmeli ve onlara sevgiye layik bir birey olduklar1 hissettirilmelidir.
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Ofke Nasil Kontrol Edilir?

Bu hayatta canimizi sikacak, bizi kizdiracak olaylar hepimizin basina gelebilir. Bazilarimiz, bdyle
olaylar yasadiginda kontrolii elden kacirabilir. Boyle zamanlarda ailemize, esimize, sevgilimize belki de
cocuklarimiza karsi, bambaska bir insan oluruz. Zarar veren, ne sdyledigini bilmeyen ve belki de siddet
uygulayan bir insan oluruz.

Ofkeni kontrol edebilmen igin, 6fkenin arkasinda olan duygulari bilmen
gerek ve dfkelenmeni tetikleyeni bulman gerek. Ofke, disar1 ¢iktiginda tek
bir duyguymus gibi goriinebilir ama arkasinda baska sebepler vardir.
Kisinin kendine itiraf edemedigi, kabullenmekten c¢ekindigi seyi karsi
tarafin yapmis oldugu davraniglar ona hatirlatir.

Ofke tepkisini ortaya cikarmak icin ¢ok biiyiik seylere gerek yoktur.
Ufacik sakalar dahi insanda 6fke tepkisini ortaya koyar.

[ 1 Ofke kontrolii yasayan insanlar ¢ok fazla alingandr.

Ofkemizi kontrol edebiliyorsak, duygusal zekamiz yiiksek demektir.

Ofke, otomatik olarak ortaya cikan bir tepkidir. Bu tepkimizi nasil
kontrol altina alabiliriz?

g m e Zaman istemek; 6fkelendiginiz zaman o ortamdan bir siireligine uzaklagsmak.
0 Mutfaga, banyoya, bahgeye... gitmek.

w e Kendinizi sakinlestirmek; nefes alisverisinizi kontrol etmek. Bir elinizi
gbgsiiniize, diger elinizi mide kismina koyarak derin nefes alip vermek. 10 kez
tekrarlayalim.

e Sizi neselendiren seyler diisiinmek; fikralar, komik videolar izlemek gibi.
e Fiziksel aktivite yapmak; 6fkede adrenalin yiikseldigi i¢in ya doviiseceksin ya
‘ da kagacaksin. Kosun, hizli yiiriiyiis gibi hizli bir aktivite yapin.
~N e Kendinizi sorgulayin; 6fke aninda hakkimiz1 ariyoruz. Ofkenin altinda ne var?
Kendinizi degersiz mi hissettiniz? Yetersiz mi? Dogru karar verebilmek igin
— bunlar1 sorgulamalisiniz.
e (oziime odaklanmak; problemden ¢ok ¢oziime odaklanmak.
e “Ben” dilini kullanmak; o6fkelendigimizde karsimizdakini sucglayarak
konusuruz. Burada ben dilini kullanarak konusmamiz gerekiyor. “’Sen boyle
j yaptiginda, ben boyle hissettim” “’ sen bunlar sdylediginde ¢ok tiziildim”
gibi.

Kendinize o an i¢in bu sorular1 sormaniz farkli bir bakis agis1 saglayacaktir. Karsimdaki insan, ona
Ofkelenebilecegim kadar dnemli bir insan m1 benim hayatimda? Bu 6fke durumunda kazanacagim sey
ne? Kaybedecegim sey ne? Uzlagsmak isime yarayacak m1?



Cocuklarda Yalan Soyleme Davranisi

Yalan soylemek, bireyin istemedigi bir olay veya durumdan kurtulmak amaciyla bagvurdugu bir
yoldur. Insanlar diinyaya geldikten sonra, yasadiklar1 gelisim siireciyle birlikte yalan sdylemeyi
Ogrenirler. Cocugunun yalan sdyledigini goren ebeveynler endise ve kaygi duyarlar, davranisin nedenini
anlamamakla birlikte, davranis karsisinda ¢ogu zaman caresiz kalirlar. Aslinda ¢ocuklarda gelisimsel
olarak 3 yas civari olugan hayal diinyasi ile o yas grubu ¢ocuklariin bazi dykiiler olusturmalari, dogru
olmayan seyler sdylemeleri, taklit oyunlarindan hoslanmalari ¢ok dogaldir. Oykii uydurmak ya da taklit
etmek yalan sdylemek degildir. Tam aksine bunun gibi davraniglar ¢ocugun yarat1c111g1 icin oldukca
onemlidir. 3 ile 7 yas arasindaki donemde yalan sdyleme
davranist oldukca sik rastlanabilmektdir. O donemde
gergeklik duygusu heniiz olusmadigindan abartili anlatimlar,
hayallerin gergek gibi aktarilmasi tamamen normaldir. Oyun
oynama esnasinda, hayal giiciiniin de etkisiyle ¢ocuklarin
yalan soyleyebildikleri gozlemlenmektedir. 7 yas ile birlikte
muhakeme yetene8i gelismeye baglayan c¢ocuk yalan
sOylemenin dogru olmayan bir davranis oldugunu anlamaya
baglar. 10-11 yasina gelen ¢ocuk, dogru ile yalnisi kendi biligsel becerisi ile ayirt eder hale gelir.

Yalan sOyleme davranist 11 yasindan sonra da devam ediyorsa eger, uyum ve davranis bozuklugu
olabilecegi kabul edilerek bir uzmandan yardim istenebilir. Yalan sdyleme davranisi gésteren ¢ocuklarin
sadece ebeveynlerine mi yoksa genel olarak ¢evrelerinde bulunan herkese mi bu davranisi gosterdiklerine
dikkat edilmelidir. 11 yas sonrasinda yalan sdyleme davranisini siirdiiren ¢ocugun, bu davranisi
sergiliyor olmasinda, ¢evresiyle olan iligkileri yatiyor olabilmektedir.

Ogrenmenin bir yolu olan taklit etme davranisi ile
cocuk, diger cocuklar1 taklit eder ve bu dogrultuda
- - yalan sOylemenin ona bazi avantajlar sagladigina
eeh <. inanir. Unlii psikolog A.S. Neill’in “Cocugunuz Yalan
S Soyliiyorsa Ya Sizden Korkuyordur Ya da Sizin
Yaptigmizi  Yapiyordur” soziinden yola ¢ikarak,
ebeveynlerini veya g¢evresindeki diger yetiskinleri
taklit etme ¢ocugu yalana iten bir baska etkendir diyebiliriz. Yetiskinler diger yetiskin bireylere, daha da
onemlisi cocuklara yalan sdylerler ve ¢ocuklart yalan sdylemeye yonlendirirler. Ornek vermek gerekirse,
baba ve cocuk tarafindan birlikte gerceklestirilen bir eylem sonucunda “bu yaptigimizi annene
sOylemeyeceksin™ gibi tembihlemeler ¢cocugu yalan sdylemeye itmektedir. Yalan sOyleme ¢ocuga her
zaman acik agik degil bazen drnek olunarak da telkin edilebilir. Ornegin, istemedigi bir seyi yapmamak
veya istemedigi bir yere gitmemek i¢in hasta oldugunu bahane eden ebeveynler gibi.

Anneye asir1 baglilik, verilmis séze duyulan saygi, ¢ocugun cekingen olmasi ve heyecana
kapilmasi, iyi gelismemis ahlak bilinci, maddi yetersizlik gibi ¢ocugun i¢cinde bulundugu durum, ¢ocuga
fazla karisip ¢ok miidahaleci tavirlar sergilemek seklindeki tutumlar da cocugu yalan sdylemeye
itebilecek baska etkenlerdir.
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Duman Alti Cocuklugum

Bir zamanlar sigara paketlerinin {izerinde "sigara saglhiga zararlidir" gibi uyarici1 yazilar
yazmiyordu. Benim de ¢ocuklugum o yillarda gecti. Simdi ¢ogu kez kendimi, gegmise 6zlemle bakarken
yakaliyorum.

Bugiinleri de gelecekte Ozlemle anabilmek i¢in, varolusumuzun farkina varmak, elimizdeki
degerleri koruyabilmek oOnemli diye disiiniyorum. Bugilin yaptigimiz ve yasadigimiz her sey,
gelecegimizi etkiliyor. Gelecegimize sekil veriyor.

Annem, ben ilkokula basladigim yil, bir konfeksiyon fabrikasinda ¢alismaya basladi. Annem ise
gitmek i¢in sabah saat 05;00'te uyanirdi. Babam, kdyiimiiziin Yunan mahallesi olan Yenimahalle'ye kadar
her sabah anneme refakat ederdi. Annem yalniz olmasin diye. Ciinkii annemin ¢alistig1 fabrikanin servis
aract koylimiiz Kirecgiler'e kadar gelmezdi. Annem ise gitmek i¢in her sabah 05;00'te uyanirdi ama bizim
evde her gece saat 00:00'ye, 01:00'e kadar misafir hi¢ eksik olmazdi.

Dedem evimizin agir topuydu diyebilirim. Laubalilikten hi¢ hoslanmaz, ciddiyetinden taviz
vermezdi ama yine de ¢ok hogsohbet bir adamdi. Evimize bir misafir geldiginde, gelen misafirin selamini
alir, oturmasimi bekler, "merhaba" derdi. "Merhaba" bana karsi rahat ol, benden sana zarar gelmez
manasini tagiyyormus meger. ..

O zamanlar evimizde odun sobasi vardi. Kisin sobamizin yandigi o tek odada, biz agabeyimle
oyunlar oynardik. Bazen agabeyim beni kizdirirdi. Ben ¢igliklar atardim. Rahmetli dedem, "bagirtma su
kiz1" derdi agabeyim. Agabeyimle ben hi¢bir sey olmamis gibi giiliisiir, oyunumuza devam ederdik...

Bir zamanlar sigara paketlerinin iizerinde "sigara sagliga zararhidir" yazmiyordu. Sobamizin
yandig1 o tek odada, kislar1 da her aksam misafirlerimiz olurdu. Cogu sigara igerdi. Ama dyle tatl
muhabbetler ederlerdi ki, biz agabeyimle divanlarin altina girer, oradan konusulanlar1 dinlerdik. Bazen de
divanlarin altinda uyuyakalirdik. Divanlarimiza annem ortiiler dikmisti, el emegi géz nuru...

Annem giiclii kadindi. Biricik annecigim, sonra ne acilar yasadi ve kendi ¢ektigi acilari kimsenin
cekmemesi i¢in ne dualar etti. Hala da ediyor. Ancak c¢ektigi acilara ragmen hi¢ egilmedi annem,
yikilmadi. Onca sene gegmesine ragmen icindeki aciyla dimdik ayakta durabilecek kadar giiclii bir kadin.

Rahmetli babam, kdyiimiiz Kireggiler Tiirk Ilkokulu'nda dgretmendi. Aym zamanda okulumuzun
miidiiriiydii. Bize, yani agabeyimle bana okulda ayricalik falan yaptigin1 sanmayin sakin. Asla!!! Hatta
cogu kez diger dgrencilerinden daha disiplinli davranirdi bize. Ornek olmamuz igin. ..

Babam, zar zor biraz para biriktirip, satin aldig1 daktilosunun basinda geceler boyu yazilar yazar,
dersler hazirlar, 6grencilerine elinden geldigince daha verimli olabilmek icin ugrasir, didinir dururdu. Bir
yandan da azinligimizin ¢esitli dergi ve gazetelerine yazilar, siirler yazarak katkida bulunmaya caligirdi.
Onun daktilo sesleriyle cogu gece uykusuz kaliyorduk. Tik tik tik...o sesler hala kulagimda... Benim de
siir ve yazi yazmama sebep oldu sanirim. Babam, ger¢ek bir 6gretmendi. Pedagoji, psikoloji, sosyoloji
alanlarinda ¢ok donamimliydi. Konya Ivriz Ogretmen Okulu’nda, ¢ok degerli 6gretmenlerinden, ¢ok
degerli bilgilerle donatilmisti. Daha 12 yasinda, kiiciiciik bir ¢ocukken, Konya'ya Ogretmen olma
hayaliyle gitmisti. Daha bircok arkadasi gibi. Simdiki Ogretmenler alinmasin, babam diye de
sOylemiyorum ama, eline su dokecek pek az dgretmen bulunurdu. Bunu da bilen bilir zaten... Babam
toplumuna, 6grencilerine ve azinlik insanina ailesinden daha ¢ok deger veren bir 6gretmendi. Annem,
bazen babamin bu durumuna igerlerdi. Ama babam bu ilkelerinden asla vazge¢medi. Onun igin, azinlik
ve toplumumuz ailesinden bile degerli, 6nemliydi. Babam o bilingle yasadi ve 6ldii.

Ailemizin ¢ok giizel bir alisgkanlig1 vardi. Her gece yatmadan 6nce, birbirimizin iki yanagindan ve
bogazimizin altindan (biz gidimizdan derdik) 6perdik birbirimizi...
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Bir zamanlar sigara paketlerinin iizerinde "sigara saglhiga zararlidir" yazmiyordu... Insanlar sigara
icerlerdi. Tatli sohbetler ederlerdi. Birbirlerine deger verirler, kalp kirmaktan ve hak yemekten
korkarlardi. Samimi, yardimsever iligkiler i¢cindeydi. Benim de ¢cocuklugum hep Oyle insanlarin yasadigi
o yillarda gecti.

Ben ilkokul 6. siif oldugum yil agabeyim vefat etti. O ise ortaokul 3. sinif 6grencisiydi. Agabeyim
uzun boylu, gamzeli, siyah sacli, siyah kash ve ¢ok yakisikli bir delikanliydi. Agabeyim yardimsever,
cana yakin, hayvan besleyen, aga¢ yetistiren ve durmadan kitap okuyan bir delikanliydi. Sakalariyla hem
ailemizin hem de ¢evremizin nese kaynagiydi. O kadar erken ayrildi ki aramizdan. Evimize ates diistii.
Ondan sonra da higbir sey tam anlamda eskisi gibi olamadi. Her zaman beterinde beteri vardir diyerek,
bilgece sozler soyleyen dedecigim bile agabeyimin Sliimiiyle yikilmisti. Kendisine bu sozii hatirlatanlara,
"daha ne kadar beteri olsun ki" diyordu. Oysa dedem 12 yasinda babasini kaybetmis ve evin dort
cocugundan en biiyiik erkek ¢ocugu olarak babalik gorevini iistlenmis, sert mizact olan bir adamdi.
Annemle babamin halini ise anlatacak soz, tarif edecek kelime bulamiyorum. Onlar, agabeyimin
Oliimiiyle canli birer 6lii olmuslardi. Yine de beni tizmemek i¢in, annem yillarca benden gizli gizli agladi.
Ben farkindaydim oysa.

Simdi benim de ii¢ ¢ocugum var. Annemle babamin yasadigi acty1 ¢ok daha iyi anlayabiliyor,
hissedebiliyorum. Yasadiklarim beni de ¢ok etkilemisti. Daha 12 yasindaydim. Biricik kardesim olan
agabeyimi kaybetmistim. Onun yoklugunu hala o kadar yogun yasiyorum ki... Cok aci... O benim tek
kardesimdi, canim agabeyimdi. Onun o kisacik dmrii i¢inde, onunla yasadigim o kadar giizel anilarim
oldu ki... Zaten kotii ne animiz olabilirdi. ..

Agabeyimin 6liimiinden sonra evimizi aylarca bos birakmayan, acimizi paylasmak i¢in yanimizda
olan ¢ok giizel insanlar vardi. Bazilar1 ebediyete gog etti, bazilariyla da eskisi kadar sik goriisemesek de,
onlar hala icimde apayri, ¢ok degerli bir yerde...

Simdi, ge¢mise takilmadan ama ge¢misten dersler ¢ikararak bu giinlimiizii en iyi sekilde
degerlendirmemiz gerektigini diisiiniiyorum. Gelecek kaygisini da fazla abartmadan. Omiir dedigimiz bu
yolda diktigimiz her sevgi fidaninin, giinlin birinde hangi yolcuya giizel bir meyve, serin bir golge
olacagini bilemeyiz... Ama bunun ¢ok Onemli oldugunu diisiinmeli ve ona gore hareket etmeli,
davranmaliyiz diye diisiiniiyorum. Aslolan bu degil midir?

Bir zamanlar sigara paketlerinin iizerinde "sigara sagliga zararlidir" yazmiyordu. Sagliga zararh
olan seyler baskalarmi ve kendimizi mutsuz eden seylerdi. Bir zamanlar acilar ve sevingler cok giizel
paylasilirdi. Benim de ¢ocuklugum sagliga zararli olan o seylerin bilindigi, acilarin paylasilarak azaldigi,
sevinglerin paylasilarak ¢cogaldigi o yillarda gecti...

Yine de "sigara sagliga zararlidir"...
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SAGLIK /Hatice KADRI

Beslenmenin Onemi

Beslenme; bliylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in
besinlerin kullanilmasidir. Beslenme yetersizligi ve dengesizligi; bazi
hastaliklarin olugsmasinda dogrudan, bazilarinda ise dolayli nedendir. Bu
yiizden beslenme sadece hastalik olugmasi durumunda dikkat edilecek bir
kavram olarak goriilmemeli, daha saglikli olmak ve hastaliklardan
korunmak, sakatliklar1 ve erken dliimleri azaltmak agisindan 6nemli oldugu

unutulmamalidir.

Insan saghigm ciddi sekilde bozabilen beslenme bozukluklari ve obezite;
horlama, uyku apnesi, yiiksek kolesterol, yiiksek tansiyon ve diyabet gibi pek ¢ok hastaligin ana nedenleri
arasindadir. Saglikli kilo kontroliiniin ve buna uygun beslenme programlarinin uygulanabilmesi i¢in,
yasam tarzi, beslenme aligkanlig1 ve viicut yapisi farkliliklarinin degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir. Birgok
hastaligin 6nlenmesinde, tedavisi sirasinda ve hastalik sonrasinda, beslenme durumunun saptanarak,

kisiye 6zgii, yeterli ve dengeli beslenme programlari ile takip edilmesi gerektigi ortaya konmustur.

Cocukluk ve ergenlik ¢aginda dogru beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi gerekir. Yetiskinlerde
karsilastigimiz bir¢cok beslenme bozuklugunun temelleri, ¢ocukluk ¢aginda atilmaktadir. Biiylime ve
gelisme c¢agindaki yanlis beslenme sistemleri ileride doniisii olmayan, kalic1 hasarlara neden olabilir.
Ergenlik donemi, ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerini en ¢ok dnemsedikleri donemlerden biridir. Bu yaslarda
dogru yonlendirilmezlerse siklikla viicut gelistirme ve giizellik adina ¢ok yanlis beslenme ve vitamin vs.

aligkanliklarina kapilabilirler.

11



Yeterli ve Dengeli Beslenen Kisiler:

eSaglam ve saglikli bir goriiniistedir.
eHareketli ve esnek bir bedene,

e Muntazam bir cilde, canli ve parlak saglara ve gozlere,
eKuvvetli, gelisimi normal kaslara,

e Calismaya istekli kisilige,

a - -——
e Hareketleri agir ve isteksiz,

e Sagliksiz genel goriiniiste (asir1 zayif veya sisman), o
o Piiriizli, kuru, sagliksiz cilt yapisina,

eSisman veya zayif viicut yapisina,

eBoy uzunluguna uygun viicut agirligina,

eNormal zihinsel gelisme,

e Sik sik hasta olmayan bir yapiya sahiptir.

Yetersiz ve Dengesiz Beslenenler ise;

o S1k Sik bas agrisindan sikayet eden,

eistahsiz, yorgun, isteksiz bir yapiya sahiptir.

Saghkh beslenme neden 6nemlidir?

Viicut fonksiyonlariin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi igin protein, karbonhidrat, yag,
vitamin, mineral ve diyet lifleri besinlerle birlikte yeterli miktarda viicuda alinmalidir. Bunun i¢in her

besin tiirlinden yeterli miktarda ve asiriya kagmadan tiiketilmeli, diyette ¢esitlilik saglanmalidir.

Proteinler: Proteinler, yapici ve onarict besin grubu olarak da adlandirilir ve insan viicudunun yapisinda
en fazla yer alan besin 0gesidir. Ruhsal ve biligsel islevlerin desteklenmesi, motor becerilerin
gercgeklestirilmesi ve bunun i¢in gerekli olan enerjinin iiretilmesi, bagigiklik sistemine iliskin dgelerin ve
kanin iiretiminin saglikli olarak devam ettirilmesi ve daha bircok islevin yerine getirilmesi i¢in protein
gereksinimi tam olarak karsilanmalidir. Bitkisel ve hayvansal besinlerde degisen oranlarda bulunan
protein, genglerde ve Ozellikle de fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan, bedenen calisan kisilerde ve
sporcularda saglikli beslenme i¢in gerekli olan protein miktar1 artarken, sedanter yasam tarzina sahip olan

bireyler ile karaciger ve bobrek hastalarinda besinlerle birlikte alinmasi gereken protein miktar1 azalir.
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PROTEINLER

KARBONHIDRATLAR YAGLAR

Karbonhidratlar: Viicudun temel enerji kaynaklar1 olan karbonhidratlar; en fazla tahillar, kuru
baklagiller ve meyvelerde bulunur. Saglikli beslenmek isteyen bireylerin karbonhidrat gereksinimlerini
tam olarak karsilamaya 6zen gosterirken, bunlari rafine seker ve saflastirilmis tahillar yerine lif, vitamin
ve mineral igerigi yliksek olan kompleks karbonhidratlardan (tam tahillar, baklagiller vb.) karsilamalidir.
Bu sayede kilo kontrolii saglanabilirken ayni zamanda enerji ve ruh halindeki dalgalanmalarin 6niine

gecilebilir ve kan sekeri kontrol altinda tutulabilir.

Yaglar: Bir diger besin 6gesi olan yaglar, kilo artisiyla en ¢ok iliskili olan ve 6l¢iilii olarak tiikketilmesi
gereken besin gruplarindandir. Bununla birlikte viicut fonksiyonlarinin sorunsuz bir sekilde devam
ettirilebilmesi ve 6zellikle de hormonal dengenin korunabilmesi agisindan viicudun ihtiya¢ duydugu yag
miktari, saglikli kaynaklardan tam olarak karsilanmalidir. Hayvansal kaynakli kati1 yaglar ve margarin
gibi islem gormiis yaglardan miimkiin oldugunca kag¢inilmali, bunlarin yerine zeytinyagi ve omega 3 yag
asitleri igeren baligin tiiketimine 6zen gosterilmelidir. Yag gereksinimi karsilanirken bunun sadece
besinlere eklenen yaglardan ibaret olmadigy; et, siit, balik gibi besinlerin yapilarinda da 6nemli miktarda

yagin bulundugu unutulmamalidir.

Vitaminler — mineraller: Viicudun biitiin fonksiyonlarmi diizenlemeye yardimcidirlar. Kemik
gelisiminden, sinir iletisimine, anemiden viicut sivilarimin dengelenmesine, enerji liretiminden

hastaliklara kars1 korumaya (bagisiklik sisteminin giiclenmesi) birgok fonksiyonda goérev alirlar.

Binnur Alioglu

Beslenme Uzmani-Diyetisyen
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KIRMAHALLE CAMii

Gumiilcine Kirmahalle’de bulunmaktadir. Kara Mehmed Camii olarak da bilinir. Kim tarafindan
yaptirildig1 ve hangi tarihte insa ettirildigi bilinmemektedir.

Cami 1970 yilinda yenilenmis olup 1986 yilinda ise yeniden insa ettirilmistir. i¢inde kullanilan
ciniler Kiitahya’dan getirilmistir.

Kirmahalle Camii kitabesi caminin i¢inde bulunmaktadir.
Caminin i¢inde muhafaza edilen 581 tarihli bir mezar tag1 bulunmaktadir.

Esseyid Elmerhum Essehid isimli sahis bu caminin avlusunda gomiilii bulunmaktadir. Bu kisinin
mezar taginda 1186 tarihi yer almaktadir. Bazi1 kaynaklarda Sehit Tiirbesi olarak da gegmektedir.

Kirmahalle Camii, Kirmahalle Azinlik {lkokulu ile ayn1 bahgede bulunmaktadir.
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GUMULCINE KIRMAHALLE MEDRESESI KiTABESI

Kitabeye gore bu medrese, o zamanlar Glimiilcine Mutasarrifi Stileyman Bey’in delaletiyle ve
halktan hayirseverlerin gayretiyle 1894 yilinda yaptirilmis veya onarilmistir.

Kitabe simdi Kirmahalle Camii kapisi karsisinda ¢esmelerin lizerindedir.




Kiiresel Iklim Degisikligi

Son aylarda varligin1 ¢ok hissettiren, yakip yikan ve sel olup akan diinya genelinde pek ¢ok afet

yasadik. Arastirmalara gére bu durum daha da kotiiye gidecektir. Insan kaynakli iklim degisikligi
sebeplerinden bir tanesi de fosil yakit kullanimidir. Komiir, petrol ve dogal gazlar, karbon ve metan gazi
oranlar1 yliksek gazlardir. Bunlarin enerji i¢in kullanimi, gazlarin havaya salinmasina neden olur. Bu
durum diinyamizin 1sinmasina sebep olur. Olusan 1sinma ise ¢esitli iklim tehlikelerini getirir. Buzullarin
erimesi, deniz seviyesinin yiikkselmesi ve 1sinmayla birlikte olusan yanginlar1 6rnek verebiliriz. Diinyada
ve iilkemiz Yunanistan'da pek c¢ok degisiklik yapilmak zorundadir. Ancak ilk adim kisisel olarak neler
yapabiliriz? Hem kendimizi hem cevremizi egitebilir, iyilesmeye katki saglayabiliriz. Cocuklarimiza
dogru 6rnek olmak, dogaya duyarli bireyler yetistirmek i¢in heniiz ge¢ kalmis sayilmayiz.

Iklim Degisikligine Kisisel Coziimler

Cevreyi korumak icin yapabileceklerimiz;

Gida israfinin 6niine ge¢in. Dogru depolayin ve olabildigince gidanin her kismindan yararlanin.
Mevsimsel iirlinler tiiketin. Boylece karbon ayak izi daha diisiik gidalar segmis olursunuz.
Aligverisinizde bez torba kullanin.

Yemek yaparken ilk 6nce evdeki malzemeye yonelin. Var olan1 mutlaka degerlendirin.
Buz dolab1 ve derin dondurucunuzu direk giines almayan yere yerlestirin. :
Klima yerine miimkiinse fan kullanin.

Kullanmadigimiz elektrikli cihazlarin fisini mutlaka c¢ekin.

Dis firgalarken ve bulasik yikarken suyu agik birakmayin.

Enerji tasarruflu ampul kullanin.

Evinizin 1s1 yalitimini giiclendirin.

Yiirliyiin ya da bisiklet kullanin.

Geri doniislim i¢in atiklariniz1 ayristirin.

Ekosisteme zarar veren deodorant ve sprey gibi {irlin kullanimini en aza indirin.
Faturalar i¢in otomatik 6deme talimati, kagit israfinin dniine gecer.

Kagitlarin her iki yiiziinii kullanmak, kiiclik ama bilingli bir ¢evre koruma kuralidir.
Agag dikmek, hediye olarak fidan bagis1 yapmak kalici olur.

Buldugunuz tohumlar1 ve meyve ¢ekirdeklerini ekin.

Doga dostu temizlik iirtinleri kullanin.

Aritma cihazi kullanarak suyu ¢esmeden igebilir, plastik atiklarin 6niine gecebilirsiniz.

En onemlisi aile olarak biz ne yapiyoruz? Nerelerde yanlis yapryoruz 2 Konusun ve ona gore bir yol

cizin.

2025 igin Ongériilen Su Kithg Haritasi

Temiz suya erisim teknolojileri yetersiz
Su sikintis: az ya da hig¢ yok

Bl Temiz su kaynagr yok it - 1 5

Yeterli veri yok



Erik Yemegi

Her yoremizin kendine has, esi benzeri olmayan yemekleri, tatlilar1 hatta ve hatta icecekleri bile
vardir. Zengin kiiltiirliimiizlin bu essiz tariflerinden bazilarinin ise sadece tadi damagimizda kalmaz, hos
sohbetlerle biitiinlesip hafizalarimiza kazinir. Sofralarimizda unutulmaya yiiz tutmus bu tiir lezzetlerle her
karsilastigimizda bizlere sevdiklerimizi, onlarla geg¢irdigimiz 6zlem dolu giinlerimizi, hatta belki de
nasihatlerini hatirlatir. Bana da rahmetli babaannem ile dedemi hatirlatan iste bdyle bir amidir erik
yemegi.

Erik, sogan ve sekerin essiz uyumu. Evet, yanlis okumadiniz. Meyve, sebze ve sekeri birlestiren

essiz bir lezzet. Iskege’nin Yaka Bolgesine dzgii bu lezzet Ramazan ay1 sofralarinm, bayram sofralarinin
ve Ozel davetlerin olmazsa olmazidir. Adma her ne
kadar erik yemegi dense de aslinda bir tathidan

3 bahsediyoruz. Tadini bilenlerin yemeye doymadigi,
s% daha once hi¢ karsilagmayanlarin ise ¢cogu zaman farkl
8 durumlarda da yaptigimiz gibi goriintlisiine aldanip
6nyarg1yla yaklagtig1 6zel bir tathdir erik yemegi. Daha
¥4 Once tatma firsatiniz olduysa, sanslisiniz demektir. Hele

Feoe

» 4 ki sozii edilen yemek, ailenin en yash kisisinin elleri

tarafindan  hazirlanmigsa, o zaman iki kat daha

1 sanslisiniz demektir. Hem tath yiyip hem de iki ¢ift laf

edebilme liiksiinii yakalayabilmissek bizden mutlusu

olamaz herhalde. Fazla soze ne hacet, bu otantik lezzetle daha 6nce karsilasmayanlar i¢in, gelin bu
tatlinin tarifini sevgili annem Sabriye DEMIR’den 6grenelim.

Erik Yemegi Tarifi Icin Malzemeler:
500 gr ¢ekirdekli veya ¢ekirdeksiz kuru erik
Bir adet orta boy sogan
Yarim su bardagindan az toz seker
Bir su bardagi su
Bir fincan zeytinyagi
Bir kahve kasi81 kirmiz: tath toz biber
Erik Yemegi Nasil Yapilir?

Tencereye yag almir ve minik minik kiipler halinde dogranan sogan yagda kavrulur. Sonrasinda
yaklasik on dakika sicak suda bekletilmis erikler ilave edilir. Kirmizi tatl toz biber eklenip karigtirilir. Bir
su bardagi su ve yarim su bardag: toz seker eklenip (sekerin miktarin siz kendi damak zevkinize gore
ayarlayabilirsiniz) kisik ateste yaklasik yirmi dakika boyunca, koyu bir kivam alincaya kadar pisirilir.

Son olarak i¢ine biraz sevgimizi de kattik m1 tatlimiz servise hazir. Ev hanimlarimiz ¢ok iyi bilir, en
basarili yemekler itinayla, sevgiyle hazirlanan yemekler degil midir? Emek vererek, sevgi katarak,
itinayla hazirlanan her ne olursa olsun, basarisiz olmas1 miimkiin degildir.

Yeter ki muhabbetimiz bol, afiyetimiz yerinde olsun...
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DUYGU SELI

-

' anlam: bakimindan her hangi bir olay veya bii
, insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi bir izlet
rinde duyqgularimizia hareket edb»or lus: i“
degil mi?

Aslinda ne kadar da ¢ok duygularimizin esiri olmusi

olmadan.. -

Bir nevi ruh halimize yansimis, sevincimizin de hdznimdzdn de

bas mimari olmus ; hayatimizin tam merkezinde yer edinmis

pek ¢ok duyguya sahibiz.

Mecazen her halimizi yansitan bir déng{.i de denilebilir.

Hani derler ya ‘anlatiimaz yasanir' diye? Yasanmug bir ¢ok olayin,

hayatimiza girip ¢ikan insanlarin icimizde biraktigi izler vardir.

Uzerinden gtinler, aylar hatta yillar bile ge¢mis olsa o anda

hissedilen duygunun ne izahi nede tarifi yoktur. Unutulmasi ise
pek glic Mazide kalan an'lanin, affetmesi zor kirginliklarin izi

lal:r her daim. Bazen aci bazense tatl pek tabii.

Zaman su misali akip gidi iyor; glinler; aylar, yillar geciyor.

Simdi ki benligimizle gegmise dontip baktigimizda? Ne kadar da

¢ok sey degismis, yillar bizi dedistirmis, blylimdsdz. Yasantimiza

dair iyi /kotd pek ¢ok tecriibe edinmisiz. Dile kolay yasimiz kadar

hatiralar biriktirmisiz.

Bazen duydugumuz bir melodi, bazen de bir s6z alir aklimizi

uzaklara géturdr ya hani ; ge¢gmisi sorgular oluruz? Sevin¢ /

Hdzdin, pismanlik, aci / tatl, komedi anilarimizi hatirlar oluruz ;

dustncelere dalar gideriz dylece.. Oysaki durup olup biteni

distind(gumcz de pek ¢ok seyin farkina vanriz..

Yas aldik¢a degil de yasadikca olgunlasiriz

Lakin ne kadar ¢ok yas da alsak, anilar da biriktirmis olsak

duygulanmiz her daim ayni kalir.

Clnkd benligimize dair degismeyen tek soyut kavram

duygulanmizdir.

Selma Haciemin /

GENC YETENEKLERIMIZ ‘

Sizinde yayinlamamz istediginiz siirleriniz, yazilariniz,

resimleriniz ve c¢ektiginiz fotograflar varsa, bize
info@btatyd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.




