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Cumhuriyet Bayram Giimiilcine’de Kutlandi

29 Ekim Cuma gilinii Tiirkiye Cumbhuriyeti Glimiilcine Baskonsoloslugu, Anavatan Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin 98. Kurulug yildoniimii miinasebetiyle bir kutlama diizenledi. Pandemi tedbirleri
dogrultusunda gergeklesen etkinlikte Bati Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi Baskan1 Hiiseyin
BALTACI ve Asbaskan {lhan MEMET hazir bulundu.




GUNCEL KONULAR /Enise MOLLA AHMET

Cocukluk

Pek ¢ok yetiskin bireyin 6zlem duydugu, hatirlandiginda mutluluk veren, ylizlerde tebessiim
olusturan ¢ocukluk donemi, 17 yiizyil ve oncesinde dnemsiz bir gegis donemi olarak goriilmektedir. Orta
(Cag doneminde yapilan sanat calismalarina bakildiginda, o dénemde “cocuk * teriminin higbir yeri
olmadig1 anlasilmaktadir. Yapilan resimlerde, ¢izilen ¢ocuk figiirleri bile cocuk 6zelliklerinin disinda
yetiskin bireylerin minyatiir hali seklindedir. lerleyen dénemlerde cocuk ve gocukluk ile ilgili dnemli
gelismeler kaydedilse de maalesef diinya genelinde pek ¢ok cocuk ayni hak ve imkanlardan
yararlanamamaktadir. 1923 yilinda, 40 iilkenin temsilcilerinin bir araya gelmesiyle “Uluslararasi
Cocuklar1 Koruma Birligi” olusturuldu. Birlesmis Milletlere iiye olan tiim iilkelerde, 1959 yilindan bu
yana, Birlesmis Milletler Orgiitii tarafindan ilan edildigi gibi Ekim aymin ilk Pazartesi giinii, “Diinya
Cocuk Giinii” olarak kutlanmaktadir.

“Cocuk” kelimesi, koken itibariyla “infans” kelimesinden gelmektedir. Latince'de “suskun, dilsiz,
konusamayan” gibi anlamlara gelen bu kelime aslinda giinlimiizde diinyadaki bir¢ok cocugun cektigi
cesitli sikintilar karsisindaki tutumunu da ne yazik ki gozler 6niine sermektedir. 1 Haziran Diinya Cocuk
Giinlinde agiklanan raporda yer alan verilere gore, diinyada 700 milyon ¢ocuk c¢ocuklugunu
yasayamamakta. 172 iilkede yapilan bir arastirmada; 5 yas alt1 6liim, yetersiz beslenme, egitim, ¢ocuk
is¢iligi, erken evlenme, geng yasta hamilelik, savaslar nedeni ile siirgiin ve 6liimle sonuglanan siddet gibi
8 baslik ele alinmis. Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore, “Cocukluk” en ¢ok Bat1 ve Orta
Afrika'da tehdit altinda.

Yapilan arastirma sonucunda agiklanan raporda yer alan bilgilere gore; diinya genelinde 15 ile 19
yas arasindaki kadinlarda ikinci en sik goriilen 6liim nedeni, hamilelik ve dogum sirasinda ortaya ¢ikan
komplikasyonlar. Her yil yaklasik 5 milyon kiz ¢ocugu 18 yasina gelmeden evlendiriliyor. Bunlarin 4
milyonu 15 yasinin altinda. Diinyada yaklasik 16 bin ¢ocuk 5 yasina gelmeden hayatini kaybediyor.
Diinya genelinde her giin yaklasik 200 ¢ocuk cinayete kurban gitmekte. 5 yas alt1 156 milyon ¢ocuk
yetersiz beslenme nedeniyle biiylime bozuklugu yasamakta ve bu rakam o yas grubundaki ¢ocuklarin
4/1"ini olusturmakta. Diinyada 168 milyon ¢ocuk ¢alismak zorunda kaliyor ve bu c¢ocuk is¢ilerin ¢cogu
tehlikeli islerde caligmakta. Siddet ve savaslar nedeniyle gog, ¢ocuk yasta evlilik ve hamilelik, ¢ocuk
is¢iligi, olumsuz saglik kosullar1 ve okula gidememek ¢ocuklugu tehdit eden baslica unsurlardir.

UNESCO nun raporuna gore diinya genelinde 250 milyondan fazla ¢ocuk, en temel haklardan biri
olan egitim hakkina ulasamamakta. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki azinliklar ve miilteciler i¢in pek
cok lilkede nitelikli egitim imkani maalesef ki sunulmamakta. Miilteci kamplarindaki ¢ocuklarmn %
15'ten daha az kismi resmi okula gidebilme imkani bulmakta. Afganistan ve Irak'tan gelen miilteci
cocuklarin en diisiik egitim seviyesine sahip olduklart ve bu ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin hi¢ okula
gidemedigi yapilan arastirmalar sonucu yayinlanan raporda agik¢a goziikmektedir.
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Diinyadaki pek ¢ok ¢ocugun bu kadar olumsuz ve kotii sartlara maruz kalmalarinin yani sira, ne
yazik ki kiz ve erkek cocuklar1 arasinda yasanan cinsiyet ayrimciligi ile de miicadele etmek gerekmekte.
Tiirkiye, Kanada ve Peru tarafindan gerceklestirilen girisimler sonucunda “kiz ¢ocuklarina karsi
ayrimciligin onlenmesi ve onlarin insan haklarindan tam ve etkili sekilde yararlanabilmelerini saglamak™
amaci ile 19 Aralik 2011 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 11 Ekim tarihi, “Diinya
Kiz Cocuklar1 Glinii” olarak kabul edilmistir.

Diinyada, kendine 0zgii yetenek ve yaraticilikla dolu 1,1 milyondan fazla kiz ¢ocugu yasamakta.
Maalesef bu kiz cocuklarinin hayalleri ve yetenekleri yapilan ayrimcilik, erkek cocuklariyla esit
imkanlarin sunulmamasi, gordiikleri siddet ve cocuk yasta evlendirilmeleri gibi sebeplerden dolay1
engellenmekte. Kiz cocuklarina pek cok konuda oldugu gibi egitim konusunda esit imkanlarin
saglanmadigin1 gérmekte, bazen ¢evremizde bile bunun gibi 6rneklere rastlamaktayiz. Bunlarin farkinda
olarak, farkina vararak “kiz ¢ocuklarma” ve tim “cocuklara” gerekli 6zeni gostermek her bireyin
insanlik gorevidir.

Sevgi, sevme ve sevilme gereksinimi insanoglunun tiim yasami
boyunca ihtiya¢c duydugu, karsilanmasi gereken, yeme-igme gibi temel
ihtiyaglardan  birisidir.  Diinyaya geldigimiz andan itibaren sevgi
gereksinimimiz olugmakta, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de bigim
degistirerek devam etmektedir. Sevgi ihtiyacinin karsilanmasi, sevildigini
bilmek ve bunun farkinda olmak cocuklar basta olmak iizere tiim insanlar
icin mutluluk veren 6nemli bir olgudur. Sevildigini bilen, bunu hisseden
cocuk kendini giivende hissederek ruhsal agidan saglikli bir sekilde biiytir.
Bugiiniin ¢ocuklarmin yarinin yetiskinleri olduklarini unutmadan onlar
sevgi, saygl, Ozveri ile biiylitelim... Ancak bu sekilde, yazinin basinda da
bahsedilen iiziicii verileri en aza indirgeyebiliriz.

Cocuklarin, hak ettikleri gibi mutlu bir ¢ocukluk yasayabildikleri bir
diinya olusturabilmek umudu ile...

Diinya Cocuk Giinii, Diinya Kiz Cocuklar: Giinii kutlu olsun!
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Sirkeli Koyiine Ziyaret

Bat1 Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi “Bir Konuk Bir Konu” projesi kapsaminda, 27
Ekim Carsamba giinii, Sirkeli kdytlinde bir etkinlik gergeklestirildi.

1-31 Ekim “Meme Kanseri Farkindalik Ay1* olmasi vesilesiyle Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmam Dr. Selma GIROGLU esliginde gerceklestirilen etkinlikte katilimcilara, “Meme Kanseri”
hakkinda bilgi verildikten sonra katilimcilardan gelen sorular cevaplanarak etkinlik tamamlandi.
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Yunanistan’dan Tiirk Bilim insanlarina Odiil

Avrupa’nin tarihi farkliliklar1 arasinda koprii kurmaya katkida bulunan kisi veya kurumlara verilen
odiil “Imparatorice Theophano” koronaviriise karsi as1 gelistiren BioNTech kurucu ortaklar1 Dr. Ozlem
TURECI ve Dr. Ugur SAHIN ’e takdim edildi. Yunanistan Cumhurbaskani Katerina SAKELAROPULU,
“Buglin burada 6nemli bir kadin ve erkegi, bilim insanlarindan olusan ekipleri ile insanliga yaptiklar
onemli katkilarindan dolay1, inanglarini, azimlerini ve giiglerini ddiillendiriyoruz”. dedi. Dr. Ozlem
TURECI ve Ugur SAHIN &diil toreni icin geldikleri Selanik’te Atatiirk Evi'ni ziyaret edip am defterine
Atatiirk ’tin dogdugu yeri ziyaret etmek, Tiirk kokenli bilim insanlar1 olarak bizler i¢in bir onurdur.
Atatiirk, modern Avrupa’nin Oncii liderlerinden biri olarak ozgiir diisiince ve bilimin insanlik i¢in
tasidiklar1 temel degeri anladi. ‘Hayatta en hakiki miirsit ilimdir’ seklindeki bilge sdzline tamamen
katiliyoruz” seklinde duygularini aktarmiglardir.
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Oyunun Koruyucu ve lyilestirici Giicii

Gegmisin tozlu sayfalarini aralayarak ¢ocukluk ¢agi yillarimiza dogru bir yolculuga ciktigimizda
ilk aklimiza gelen, o donemde oynadigimiz oyunlar ve oyun arkadaslarimiz olur. Hatirlayabildiniz mi? En
sevdiginiz oyuncak hangisiydi? En ¢ok kimlerle, hangi oyunlar1 oynamay1 severdiniz? Yine ¢ocukluk
caginin tadim ¢ikartarak yasayanlar dedigimizde ise, hayatinin o yillarinda gonliince oyun oynayan ve bu
konuda engellenmeyen c¢ocuklar gelir aklimiza. Ciinkii elinden oyunu ve oyuncagi alinmis bir ¢ocuk,
gelisimi yarim kalmis bir ¢cocuktur.

Cocugun diinyaya gelisi ile cocuk belli
donemlerde, cesitli nesnelerle oyun oynar, gercek
hayatla ‘oyun’ aracilifiyla iletisim kurar. Cocugu
§ egiten, eglendiren hayati bir unsur, ayni zamanda
onun gelisiminin vazgecilmez bir parcast ve
ciddiyetle yaptig1 bir istir. Ayrica bir ayagi hayal, bir
ayag1 gercek olan oyuna hayatin bir provasi goziiyle
de bakabiliriz. Biz yetigkinler ve ebeveynler icin
vakit ge¢irme amaci tagisa da ¢ocuk i¢in oyun temel
bir gereksinimdir. Oyun, ¢ocugu dinlendirir, onun
; bellegini yeniler ve 6grenme giiciinii arttirir. Cocuk,
hayata kars1 merak duygusunu oyun iizerinden doyurmaya calisir.

Oyun; ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisiminin yani sira dil gelisimine de katki
saglar. Oyun, ayn1 zamanda, ¢ocuklarin birbirleriyle tanisip kaynasmalarini saglayan ortak bir iletisim
dilidir. Ayrica oyunun koruyucu ve iyilestirici bir yonii de vardir. Cocuklar, oynadiklar1 oyunla yasadiklar
ruhsal sikintilar1 genelde davranis dili ile ifade ederler. Bizlere hal diliyle “Dikkat, benim bir sikintim
var!” mesaji1 verirler. Bu sikintiyr ¢6zmek icin de ¢ocuklarin yasamlarint kesfetmelerine, kelimelerin
yerini tutan oyuncak ve sembolleri kullanarak i¢inde bulundugu sorunun temeline inmesine, bastirilmis
diisiince ve duygularim1 6zgiirce ifade etmesine, oyunun koruyucu ve iyilestirici giiciiyle i¢ diinyalarindaki
sikintinin ¢6ziimiine odaklanabilinir.

Oyun, cocugun yasina ve gelisimine gore
farklilik gosterir. Bebeklikte ce-ee baslayan oyun
degisik sekillerde ve donemlerde kendini gostererek
yasam boyu devam eder.

Cocuklar, 0-1 yas doneminde ses, sekil ve
renklere kars1 duyarlidir. Bu donemde, her seyi
agizlarina gotirerek tanimaya calisirlar. Kendi
elleri, kollari, annelerinin yiizii onlar i¢in birer oyun
ve oyuncaktir.

0-2 yas doneminde ise genelde tek baslarina
oynamay1 tercih ederler. Evde gordiikleri her seyi
oyunlagtirarak taklit etmeye baglarlar.

2-3 yas doneminde paralel oyun donemine
girerler. Bu dénemde diger ¢ocuklarla ayni ortamda
fakat birbirinden bagimsiz olarak oynarlar. 6




3-4 yas doneminde is birligine dayali oyunlar
oynamaya baslarlar.

5 yas ve lzerinde ise kuralli oyun oynamaya
gecerler.

Oyun, c¢ocuklarin dili, oyuncaklar ise onlarin
kelimeleridir. Cocuklarin gelisim diizeylerine gore
uygun oyuncak se¢imine 6zen gosterilmelidir. Bir
- oyuncagm ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilayarak onun
' gelisim Ozelliklerine hizmet etmesi, o oyuncagin
* yararlihigin1 gosterir. Cocuk i¢in her arag gereg ve
materyal bir oyun ve oyuncak malzemesi olabilir.
Bu konuda hayal diinyasini igin igine dahil ederek
cocugun oyuncak yapmasina firsat tanimak, kendi

emegi oldugu icin oyunu ve oyuncagi daha degerli

kilacaktir.

Bir diger onemli nokta da, giiniimiiz ¢ocuklarin en gozde oyunlar1 sokakta saklambag, evcilik,
meslek gruplarina gore oyunlar olmasi gerekirken ne yazik ki devir teknoloji devri iken ilgi ve alakalar1
teknolojiye yonelirken bilgisayar oyunlarina da deginmeden olmaz. Zira gelisen teknolojinin getirdigi
bilgisayar oyunlari, bu zaman diliminin bir ger¢egi. Yalnizca ¢ocuklar degil, yetiskinler de bilgisayar
oyunlar1 ve sosyal medya karsisinda saatlerce vakitlerini bilingsizce gecirmekte.

Dolayisiyla kendimize smir koyamazken
¢ocugumuzu nasil yonlendirecegimiz konusunda
kafamiz bir hayli karigik. Oysaki bu durum yillar
once sokakta havanin karardigin1 bile fark
edemeyecek kadar oyuna kaptirdigimiz giinlerden
farksiz. Bana gore buradaki temel sorun, hazzi
sonlandiramama ile ilgili yasanan sorundur.
Yapilmasi gereken temel aynidir; gocugun oynadigi
bilgisayar oyunlarinin veya sokak oyunlarinin
farkinda olmak, oyunun siiresi ile ilgili gerceveyi
netlestirmek, oynadig1 oyunun icerigi ile ilgili bir miktar bilgi sahibi olmak, onu yonlendirirken isimize
yarayacaktir. Insanoglu hayatta oldukca devir degistikge hayatimizin her aminda farkliliklarla oyun var
olacak ve insanin kendini iyi hissetmesine, rahatlamasina, kendi i¢ yolculuklarina ¢ikmasina, kendini
kesfetmesine ve igindeki cocugun sesini duymasini yardimci olacaktir.

Unutmayalim ki, diinyadaki hi¢bir oyun ve oyuncak, anne babanin ilgi ve sevgisinin yerini tutmaz.
Cocugunuz biiylidiigiinde, ona ¢ocukken en sevdigi oyunun ne oldugu soruldugunda, ailesiyle birlikte
oynadig1 oyunlar1 hatirlayacagindan emin olun. Hem de ytiziinde tatli bir tebessiim ile...

Garry Landreth, "Kuslar ucar, baliklar yiizer, cocuklar oyun oynar."
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Koronaviriis Bizi Nasil Etkiledi?

Bir anda hayatimiza giren viriis bizleri hem telaslandirdi hem de korkuttu. Bazi insanlar durumu
kontrol altina almaya ¢alisip glivenlik 6nlemleri alir iken, bazilari ise inkar halinde salgin1 yok sayiyor.
Bir kismi1 da panik halinde ne yapacaklarin1 bilmiyorlar. Koronaviriisii kapma, sevdiklerimize bulagtirma
endisesi her gecen giin artiyor. Diger yandan gelir kaybi, sosyal izalasyon (bireyin kendini toplumda
fiziksel olarak uzaklastirmasi) gibi durumlar da bizleri endiselendiriyor. Bazi kisilerde de oliim
korkusunun tetikledigi; bencillik ve saldirganlik onlar1 kontrolsiiz davranmaya itebiliyor. Kaybetme,
tahammiilstizliik, sinirlenme davraniglar da ortaya ¢ikabiliyor. Su an pandemide belirsizlik icerisindeyiz,
bu durum daha kag ay siirecek ve sonrasinda neler olacak, tam olarak bilmiyoruz. Ancak diizenimizde ve
beklentilerimizde degisiklik olacagi bir gercek. Su an yasadigimiz giivensizlik duygusu da kolayca
kaybolmayacaktir. Arkadaslarimizla bulusurken, toplu yerlere giderken i¢cimizde en azindan bir siire
huzursuzluk ve korku olacaktir. Bu durumu inkér eden ve gereken o6nlemleri almayan kisiler, digerlerine
gore hayata kaldig1 yerden daha rahat devam edeceklerdir.

Unutmayalim ki diinya iizerindeki her insan1 esit goren bu viriisii de, birlik ve beraberlik iginde
atlatacagiz. Bu durumun gegici oldugunu kendimize hatirlatalim ve gece giindiiz uyumadan bizler icin
calisan saglik calisanlarimizi diigiinelim.

Koronaviriisten korunmak i¢in; asimizi olahm, maskemizi takalim, hijyen ve mesafe kurallarina
uyahm.

ﬂﬁ, Koronaviriis Asis1 Korur mu?

y Asilar toplumsal sagligin korunmasi acisindan oldukg¢a 6nemli bir

| _ yere sahiptir. Toplumlarin salgin hastaliklardan korunmasi ancak
’ toplumsal bagisikligin kazanilmasi ile miimkiindiir. Bu da asillama
" yolu ile gerceklesiyor. Asilar, hastaliklar1 6nleyebilir veya daha hafif
seyretmesini saglayabilir. Asilarin sagladigir bagisikligin yararlar1 ve
koronaviriis enfeksiyonunun ciddi riskleri degerlendirildiginde en
kisa zamanda as1 olmak en dogru karar olarak One cikmaktadir.
Ancak asidan sonra da bir siire daha maske, mesafe ve temizlik

onlemlerinin tiimiine uymak gerekir.

As1 Sonrasi Yan Etki Goriiliir mii?

Asiin yapildig1 yerde agri, ates, halsizlik gibi belirtiler goriilebilir.
Bu belirtiler viicudun asiya karsit gosterdigi tepkidir. Bir siire sonra
kendiliginde diizelecektir. Asilara bagl ciddi yan etkiler genellikle
alerjik etkilerdir. Ciddi alerjisi olanlar bunu mutlaka as1 dncesinde
bildirmelidir.
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BOYLE OLSUN

Bahgesinde cicekler agmis gézbebeklerimin.
Renkleri,

Alacali bir sevdaya tutkun..

Asirlar éncesinden...

Biraz zemheri,

Biraz hazan kokulu...

Bdyle olsun...

Sdrgun yemis tum yalnizliklar,

Parmak ucglarimdaki esintiyi kucaklamis.
Keskin bigak bir hikayede,

idam sehpasinda bir gocuk,

Olime meydan okur gibi korkusuzca gllimsemekte...
Tam ayazlar,

pusu kurmus katilini beklemekte...

Ve

Tarkalere yolculuk baslamis,

bilinmeyen bir gelecekte..

Yoksun

Bdyle olsun

Kalan ne varsa bu gune dair .ﬂ .
Sevgi dolu bir ylrekte | Sy j

Ya diisecek e ¥

Ya gllecek

Her seyim +_J|r J ]

Higim

I
Pencerelerin bugulu caI larinda
Efsunlu bir gercegim... [
ey
Bir defa dogum
Bin defa 6lim... ' .

|_|'
Yagamin en glzeline gelsin -l
1

-3

Tam giirlerim...

\

Bugun de i | ,t
Bdyle olsun...

Sevkan TAHSINOC
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Onay - Elestiri

Minicik bebegimizi kucagimiza alip da ona dokundugumuzda, baktigimizda, kokusunu igimize
cektigimizde, onun sesini duydugumuzda hissettiklerimizin ne kadar yiice duygular oldugunu
animstyoruz degil mi? Bu miikemmel varligin iletisimi bu kadar sinirli da olsa ona,” gilizelim, tatlim, bir
tanem, giizel gozlim” gibi sozler sarf ederiz ki bunlar1 gercekten inanarak
sOyleriz. Biiylime siirecinde kazandig1 her davranisi abartarak alkislariz. Onu
yiireklendirmek i¢in elimizden geleni yapariz. Emeklemeye baglar onu tesvik
etmek i¢in hep yanindayizdir. Bir yerlere tutunup kalkmaya bagslar adim
atmay1 dener “aferin, hadi gel, ¢ok giizel” sozleri ve giilen yilizlimiizle onu
cesaretlendiririz. Cocuk dengesini kuramayip diistiigiinde” salak, beceriksiz,
yine yapamadm” ya da “komsunun ¢ocugu daha giizel, daha hizli, daha
akilli, sen niye yapamiyorsun” gibi sézleri sdylemez, viicut dilimizle de bunu
RS ; _ : ima etmeyiz.” Cok iyiydin, aferin sana, bak basardin” deriz ki, o da dustiigii
Asime HA GLU yerden kalkar ve tekrar dener. Basarili olacagindan eminizdir, ona giiveniriz
ki bu duyguyu ona da geciririz. Ya sonra? Cocugumuz minicik iken bu kadar onaylayict kelime
kullandigimiz halde, daha sonra bunlarin yerini neden elestirilere birakiyoruz?

Oyun donemindeki ¢ocugumuza odasindaki daginik oyuncaklari toplamasini sdyleriz. Az sonra
odasina gittigimizde oyuncaklarin bir kisminin toplandigini goriiriiz. Hemen tepkimiz toplanmamig
oyuncaklara yonelir. Peki” aferin kizzm-oglum, oyuncaklarinin yarisini toplamigsin... Harika! ” demek
cok mu zor? Bunu yaparsak belki ¢ocuk digerlerini de toplayacaktir. Ayni durum ilkokuldaki dersleri i¢in
de gegerli tabi ki... Hep tamamlanmamis dersler s6z konusu olur. “Derslerin bitti mi?” sorusuna * iki
dersim daha var” oldugunu diisiiniin. Bu esnada cocuk dort dersi
bitirmistir... Ancak tepki “ neden hala bitmedi?” olur genellikle. Ya da
“su sinavdan kag¢ aldin?” sorusuna aldigimiz cevap karsisinda “neden
daha fazlas1 degil?” tepkisini gosteririz. Kazanilmis olanlar stirekli goz
ard1 edilerek, cocugun kotii hissetmesine sebebiyet verilir. Ne kadar
iizliciidiir ki, cocuk biiyiirken, artan yasla dogru orantili olarak
basarilar1 yerine giderek basarisizliklarina odaklanmaya basliyoruz.

Benimsedigi sevgi dili onaylayici kelimeler olan bir ¢ocuga kars1 sdylenebilecek olumsuz, elestirel,
asagilayict soézler onun ruhunu dehsete siirtikler. Yetiskin olduklarinda yirmi-otuz yil 6nce sOylenmis
sozler kulaklarinda c¢imnlar. “Kimse seni sevmeyecek, bak ¢ok sismansin” , “kardesini de oyun
arkadaslarina katmiyorsun, sen ¢ok bencil ve kotii bir ¢ocuksun ,” iyi bir 6grenci degilsin, tembelsin,
birak okulu”, ““ senden adam olmaz, sorumsuzsun” ...
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Onaylatic1 kelimelerle sevgi ihtiyacini giderme egilimi olan kisiler (ki bunlar azzimsanmayacak
sayidadir) , bunu alamadiklarinda, yetiskin hayatlarinda 6zgliven miicadelesine girisir ve hayatlar
boyunca sevilmediklerini hissederler.

Ebeveynlerin ¢ogunlugu evlatlarini gercekten severler. Ancak pek ¢ogu
cocuklarina sevgilerini dogru sekilde ifade edemezler. Dolayis1 ile bu
cocuklarin sevgi depolar1 bos kalmaktadir. Bu durumdaki c¢ocuklar ve
genglerin yanlis davranislarinin 6z, genellikle sevgi depolarinin bosluguna
dayanmaktadir.

Her cocuk muhtesem bir potansiyeldir. Bu bireysel potansiyelleri
gelistirmekle yola ¢iktigimizda, ¢ocugun 6ziinii tutarak, onu basarili, kendine
givenen, mutlulugu yakalamayir bilen bir birey olarak hayatim
kurgulamasinin yolunu a¢mis oluruz. Cocuklarimizi seviyoruz da ifade
seklinde problem var gibi...

Unutmayalim ki sevginin temeli, o kisinin 6ziine, kosulsuz bir saygi duymakla atili. Onun
oziindeki potansiyelini gelistirebilmesi i¢in olanaklar saglamak, 6nde giden hedefimiz olmalidir.

Seven sevdigini degistirmeye degil, gelistirmeye ¢alisir.
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SORALIM OGRENELIM /Pelin KOCA MOLLA

T

Pelin KOCA MOLLA

Hamdi KOSE
Sahin Koy

Admi Rodoplar’dan Karasu’ya ovalardan Balkanlar’a neredeyse hepimizin duymus oldugu Sahin
Koyii’nii satirlara sigdirmak miimkiin olabilir mi? Iskege Daglik Bolgesi’nin merkezi sayilan, koy
sakinlerinin bir¢ok konuda 6ncii olduklarindan Balkan’in kalesi niteligini tasiyan bu kdy, tarihi olaylar ve
efsaneler bakimindan olduk¢a zengindir. Kalemimin yasanilanlar1 yazmakta yetersiz kaldigi, sayfalara
sigdirilamayacak olaylari, sartlar elverdigince satirlara dokmeye ¢alistim.

Yazili kaynaklara gore bugiinkii Sahin Koy, Karaca Ayse Tiirbesi'nin bulundugu tepenin {istiinde
bulunmaktaydi. Koy, Sahin adin1 kurucusu olan Lala Sahin Pasa'dan almaktadir. Kaynaklara gore Lala
Sahin Pasa, Edirne - Filibe seferleri sirasinda Sahin Kdyii'ne ugrar, avcilik ile ugrasirdi. Hatta burada
kendine bir konak dahi insa ettirmisti.

Gilinlimiizde yemyesil bir tepenin eteklerinde, bir¢ok yerlesim yerlerimizin aksine asimile edilmeye
direnip geleneklerini, goreneklerini yasatmakta israr eden, yaklagik 2400 niifusa sahip olan Sahin
Koyii’nde Karaca Ahmet Camii, Asag1 Mahalle Camii, Yukar1 Mahalle Camii olmak iizere 3 cami, bir
anaokulu, bir ilkokul, bir ortaokul, lise ve bir de medrese bulunmaktadir.

Koye varir varmaz, burasiyla alakali ilk izlenimi yaratan kdyiin hemen girisinde bulunan kabristan
cikiyor karsiniza. Her yerde rastlayamayacaginiz tiirden tertemiz ve bakimli. Sonra da Brala, buraya 6zgii
bir terim daha. Kabristanla evleri ayiran sokak. Cocuklarin kosusturdugu, gencecik hanimlarin evlerinin
onilinde bir araya gelip ¢ember oyas1 yaptig1l, geng kizlarin sevdiklerinin yolunu gozledigi sokaga verilen
ad aslinda. Hatta yaz aylarinda sadece koy sakinlerinin degil, Sahin Kodyii’nden olmayip Avrupa’nin
bir¢ok bolgesinden buraya gelip Brala gezmesine katilan soydaslarimizin sayisi1 da kiiclimsenemeyecek
kadar yiiksek. Kdyiin i¢inde ise arabalarin gegmekte zorlandigi kaldirim tash daracik sokaklar, aradiginiz
herseyi bulabileceginiz minik bakkallar, ilerledik¢e aralarinda kaybolabileceginiz tarihle cagdas yasamin
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— Sizi tanimasalar bile evlerinde ¢ekinmeden
N agirlayacak, konukseverlikleriyle kendilerine hayran
b “\\}* birakacak ev hanimlari. Misafirperverliklerini bizzat
" deneyimlemis  biri  olarak  simdilerde  ¢ok
‘ . karsilasmadigimiz, eskilere dayanan  misafiri
> - sofrayla agirlama gelenegini giiniimiiz sartlarinda
bile siirdiirmekte 1srar eden ev hanimlarinin
ictenligini ise g6z ardi etmek mimkiin degildir.
Ikramlik denince de akla ilk gelen Sahin’in
geleneksel yemegi Patetnik oluyor. Elde agilmis
4 yufka, bu koylin ovalarinda yetismis patates ile
birlesince iistelik bir de soba iizerindeki tepside pismisse buna kim kars1 koyabilir ki?

i sl

Ziyarete agik camilerin, tlirbelerin hikayeleri ile ilgili yazilabilecek o kadar sey var ki, duvarlarin
dili olsa da konugsa deyimi geliyor insanin aklina Hamdi Hoca'y1 dinledikge.

Asag1r Mahalle Camii, 1. Diinya Savagi esnasinda
Bulgar Isgalinin ardindan Bulgarlastirma olaylarinda
tarih boyunca akillardan silinmeyecek olaylara sahitlik
eder. Bulgar isgalcilerle Asag1 Mahalle’de yapilan ilk
toplantida heyete karsi direnen Salih BIYIKLI (Koy
Muhtar1) Karaca Ayse Tepesi'nde, Imam HACI (K&y
Idarecisi) ise Magilka Tepesi'nde Bulgar isgalciler
tarafindan katledilirken, aym1 gece heyete karsi direnen
Bekir HACI AHMET ise olaylar sirasinda kdyde
bulunmadigindan sans eseri kurtulur. Aradan birka¢ ay
gectikten sonra Bulgar zulmiine isyan eden kdy halki

Exivoc.( kwpomohn tng  opewng  Podomng) EBvikA erkekleri caminin iginde toplanip isyan etme karari
BiBtAloBnkn tng Ikwrtiag, Pwtoypagikn ZvAAoyn. Joan

Leigh Fermor, ESiuBoupyo. © Joan Leigh Fermor Estate.
Joan Leigh Fermor’un objektifinden, fskocya arbede sirasinda da yaklasik 15 kisi yaralanir. Cami

Ulusal Kiitiiphanesinde sergilenen resim kiliseye gevrilirken Balkanlar’in en biiyiikk ¢an1 da cami
avlusuna yerlestirilir. S6zii edilen ¢anin giiniimiizde Istanbul Askeri Miizesi'nde bulundugu séylentisi
hakimdir.

alinca, cami iginde 7 sehit verilirken, avluda devam eden

Ziyarete deger bir diger yer ise Karaca Ahmet Camiidir. Osmanli doneminde sadece civar
koylerden degil ayn1 zamanda Bulgar kasaba ve koylerinden de hoca efendilerin katildig: ilahi, zikir,
sohbet ve mevlitlere ev sahipligi yapan Karaca Ahmet Dergahi’dir bahsi gecen mekan. Soylentilere gore
dergahtaki toplantilardan sonra davetliler, hali vakti iyi olan kdy sakinleri tarafindan evlerinde 6zenle
hazirlanmis sofralarla agirlanirdi. Sahin Koyii’ne 6zgii “kuru tekke* deyimi bu toplantilarin birinde ortaya
cikmistir. KOy sakinlerinden biri, hocalar1 dergdhtan sonra agirlamak iizere esine danismadan evine davet
eder. Tiitlin kirmmi zamanina denk gelen bu davet i¢in esinin rizasini almadigindan, esinin tepkisiyle
karsilasir. Esi, i yogunlugundan dolay: ikramda bulunmay1 reddedince, talihsiz adam misafirleri sadece
birer lokumla agirlamak durumunda kalir. Lokum ikrami sirasinda “buyurun kuru tekke* ifadesini
kullanan ev sahibinin bu sozii giiniimiize kadar misafirin geregince agirlanmadigini ifade etmek igin
kullanilmaktadir.
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Anlatilanlara gore yakin zamana kadar Karaca Ahmet
Dergahr’'nin = hemen yaninda bir de  Riistiye
bulunmaktaydi. Riistiyenin Onemini mezun olanlarin
tahsillerine devam etmek igin Istanbul hatta Viyana’daki
okullara kabul edilip egitim gorenlerden anlamak
" miimkiindiir. Riistiye mezunlari devam ettikleri
okullarda Fransizca dil egitimi aldiklarindan Bulgar
zulimlerinden  bunalan  halki  kurtarmak adina

: f;;:g—:-} girisimlerde bulunmusg, nam1 diger Fransiz Pasa’ya gidip

S b

1960°h yillarda Kralice Frideriki’nin Sahin K&yii’nii zivareti sirasmda
yoluna giiller dékiiliirken ¢ekilmis bir resmi.

) mevzuyu anlatmig, pasanin yardimiyla Sahin Boélgesi’nin
Bulgar Isgali’nden kurtulmasi icin referanduma kadar

gidilmistir. Alinan %90 evet oyuyla, Sahin Bolgesi Bat1 Trakya'ya dahil edilirken bu olay iizerine Bulgar
halki tarafindan yakilan ‘Sahin Avrupa'ya Uydu, Biitiin Bulgar Bozdu’ tiirkiisii ise giiniimiize kadar

siiregelmektedir.

Sahin Kéyii, Karaca Ahmet Camii

Karaca Ahmet ve Karaca Ayse adlarini sik¢a isittigimiz Sahin
Koyii'nlin sozii edilen evliyalarca bir kalkan gibi korundugu, bolluk ve
bereketin yine vakti zamaninda yasanan olaylar sayesinde onlar
tarafindan kendilerine bahsedildigi diisiincesi yogun bir sekilde
hakimdir. Karaca Ahmet Camii’nde bulunan Karaca Ahmet Tiirbesi ve
Karaca Ayse Tepesi’nde bulunan tiirbe bunun en 6nemli gostergesidir.

Ayrica Sahin Kdyii’niin, Bat1 Trakya’da en ¢ok ziyaretci kabul eden
koy oldugunu soyleyebiliriz. Gerek anavatanimiz Tiirkiye’den gelen
misafirlere gerekse yerel siyasetciler, yoneticilere ev sahipligi
yapmaktadir. Televizyon programlarina dahi konu olmus bu giizel koye
yapilan bu ziyaretler yine Sahin Koyii’'ne 6zgii Balkon Konusmalari
olarak bilinen konusmalarla taglandirilmaktadir. Hatta eski yillara kadar

dayanan Balkon Konugmalari, Bati Trakya Tiirk Azinligi’nin siyasi, milli ve manevi gidisatina yon

vermektedir diyebiliriz.

Sahin koyt halki boyun egmeme
egilimlerini tarih boyunca korumay1i
= 3 basarmis, asimile edilmeye kars1 her
seferinde 6rnek olunacak davranislar
I sergilemeye devam etmistir.



TARIHTEN IZLER /Siikrive MEMET

Bulduklu Koyii Camii

Caminin ilk insa tarihi ve kim tarafindan yaptirildigi bilinmemektedir. 1930'lu yillarda yapilan tamir
sonucunda biraz genisletilmistir. Caminin minaresi bulunmamaktadir.
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Minare yapimi i¢in 2009 yilinda basvuruda bulunulmus Bulduklu Kéyii’nde Bir Cesme
ancak herhangi bir sonuca ulagilamamistir. Cami son
olarak 2001 yilinda koy halkinin gayretiyle tamir Bulduklu Koyiinde bulunan bu giizel ¢esme 1828

edilmistir. Caminin haziresi yoktur. yilinda Giimiilcineli Katip Yusuf Efendi ve chli
tarafindan  yaptinlmistir.  Giiniimiizde de hala

kullanilm:

o

tadir.

Bulduklu Kéyii’nde Bir Koprii

Bulduklu kéyii'nde bulunan bu koprii Osmanh
zamanindan kalma bir kopriidiir. Képriiniin Mimar
Sinan eseri oldugu diistiniilmekte olsa da bu bilgi
kesin degildir. 2005 yilinin Agustos ayinda yasanan
sel felaketi sonucunda koprii de yikilmistir.
Gliniimtizde kopriiniin sadece temelleri kalmistir.




Yassioren Damat Pidesi

Her yoremizin kendine 6zgii yoresel yemekleri ve tatlilart vardir. Yassioren kdyiine 6zgii olan

damat pidesi bayram sofralarinin, diiglin sofralarinin vazgegilmezidir. Damat pidesi et kuyruk yag: ve
piring ile hazirlanan bir yemektir. Yassioren ile 6zdeslesen bu yemek borek ¢esitlerine de benzer.

Yassioren Damat Pidesi icin malzemeler:

Yassioren Damat Pidesi Nasil Yapilir?

1 kg un

Tuz

2 su bardagi su

I¢ harcr igin:

1 kg kugbasi dana eti
250 gr kuyruk yag1

5 su bardagi piring

2 yemek kagig1 tereyagi
1 cay kasig1 karabiber
Tuz

Un, su ve tuzu karigtirip yogurun. Yumusak bir hamur elde edin. Hamura gerekirse su ilave edin 10
dakika dinlendirin.

Eti kuyruk yagi ile kavurup iizerine tuz ve karabiber ekleyin. Pirinci bol suda haglayip suyunu
siizlin. Daha sonra piring ile eti harmanlayin.

Hamuru {i¢ bezeye ayirin. Oklava ile agip daha dnce tereyagi ile yagladiginiz tepsiye yerlestirin.
Uzerine piringli harcin yarisini yayin.

Ikinci hamur bezesini ag1p, yayilan piringli harcin iizerini kapatin. Ve kalan harci iizerine aktarim.
Son hamuru agin tizerini kapatarak ocak tizerinde ¢evirerek yavas yavas pisirin.

Pidenin alt tarafi pisince baska bir tepsiye aktarip diger tarafin1 da ayni sekilde pisirin. Dilimleyerek
sicak servis yapin.
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GENC YETENEKLER

GUZEL BATI TRAKYAM
Her giines dogdugunda
Ozlemle, hasretle, bakarim
Gilinesin dogdugu yone

Bati Trakya’min giizelliklerine

Civil cival kus sesleri
Ovalan, daglan, tepeleri
Rengarenk acan kir ¢igekleri

Tiitlin, bamya, pamuktur tirettikleri

Ses ¢ikarmazlar yenilsede haklar
Kapansada dernekleri, okullar:
Cok sakindir kisilikleri

Bat1 Trakya’min giizellikleri

Duyarhdirlar ¢evrelerine

Ormanlarina, denizlerine

Cisem ISLAM IBRAM isimli genc yazarimizin bir siiri...
Keyifli okumalar...

Onem verirler tarihi gelenek ve goreneklerine

Herkes hayran kalir

Bati1 Trakya’min giizelliklerine

Sizinde yayinlamamaizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz,

resimleriniz ve ¢ektiginiz fotograflar varsa, bize

info@btatyd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.



