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GUNCEL KONULAR /Pelin KOCA MOLLA

BTAYTD Iskece Kiiltiir Merkezi Catis1 Altinda Faal Olan
Ilkokul Cocuklarina Sinema Gésterimi

BTAYTD Iskece Kiiltiir Merkezi'nde, giiniimiiziin en énemli konularindan, okullardaki siddeti ve
akran baskisini konu alan Mucize isimli film izletildi. Kendi yasindaki ¢ocuklardan biraz farkli olan
Auggie Pullman'in yiiziinde bulunan ciddi deformasyon nedeniyle dislanmasini konu alan yapimda kiigiik
cocugun diger ¢ocuklardan bir farki olmadigini kanitlama cabasi anlatilmaktadir. Pandemi tedbirleri
cercevesinde gerceklestirilen etkinligin sonunda izletilen film ile ilgili yorumlar yapildi ve resimler
cizildi.




GUNCEL KONULAR /Enise MOLLA AHMET

Koyunkoy'e Ziyaret

Bati Trakya Azinlig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi biinyesinde faaliyet gosteren Proje Kolu, “Bir
Konuk Bir Konu” projesi kapsaminda, 29 Kasim Pazartesi giinii Koyunkdy Gengligi Derneginde bir
etkinlik gerceklestirdi. Diyetisyen Binnur ALIOGLU esliginde gerceklestirilen etkinlikte katilimcilara
“Diyabet ve Beslenme” hakkinda bilgi verildikten sonra, katilimcilardan gelen sorular cevaplanarak
etkinlik sonlandirildi.
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Yassikoy’e Ziyaret

Bat1 Trakya Azinlhig1 Yiiksek Tahsilliler Dernegi biinyesinde faaliyet gosteren Proje Kolu, “Bir
Konuk Bir Konu” projesi kapsaminda, 17 Kasim Carsamba giinii, Yassikdy’de bir etkinlik gerceklestirdi.

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dr. Selma GIROGLU esliginde gerceklestirilen soyleside

katilimcilara, “Meme Kanseri” hakkinda bilgi verildikten sonra katilimcilardan gelen sorular
cevaplanarak soylesi sonlandirildi.




COCUK GELISIMI /Enise MOLLA AHMET

Hayali Arkadas

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda siklikla rastlanan Hayali Arkadas, ebeveynlerde kaygi ve
endise yaratsa da aslinda normal gelisim silirecinde goriilen dogal bir kavramdir. Aksine, yapilan
aragtirmalarla hayali arkadas1 olan ¢ocuklarin zeki, yaratici ve son derece gelismis bir hayal giiciine sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sembolik oyun donemi ile birlikte, iki yas civari ¢ocuklarda ortaya c¢ikan
hayali arkadas, sembolik oyunun (-mis gibi yapilan oyunlar) bir parcasidir. Erken ¢ocukluk doneminde,
cocugun oyunlarina eslik eden, eglenceli vakit gecirdigi, her zaman yaninda olan bu hayali arkadas,
cocuk tarafindan oldukca gercek kabul edilir. Hayali arkadas, ¢ocukla birlikte yemek yiyebilir, koltukta,
arabada yan yana oturabilir, gezmeye giderken ona eslik edebilir, parkta onunla birlikte oyun oynayip
salincakta sallanabilir. Cocuk tarafinda gergeklestirilen tiim aktivitelerde ona eslik eden bu hayali
arkadasa ¢ogunlukla cocuk tarafindan bir isim de verilmektedir. Cocuk, kimseye anlatmadigi sirlarin
hayali arkadasi ile agikca paylasabilir. Bazen de ¢ocuk tarafindan, onaylanmayan davranislar1 yapan,
ornegin; yalan sdyleyen, yapilmamasi gereken her seyi yapan diger bir benlik gibi kullanabilmektedir.
Daha ¢ok kiz ¢ocuklarinin olusturdugu hayali arkadas, her zaman goriinmez olmayabilir. Cocuklarin bir
kismi tamamen goriinmez hayali arkadaslar olustururken, bir kismi da oyuncaklarim1 hayali arkadas
olarak kullanabilmektedir. Bunlarin disinda bazi ¢ocuklar hayvanlari, bazilar1 ise tamamen sihirli bir
varlik olusturarak bu sihirli varlig1 hayali arkadas olarak goriirler. Hayali arkadaslar, zaman igerisinde
farkli kimliklere de biiriinebilmektedir.

Cogunlukla gelisimin olagan bir pargasi olarak goriilen hayali arkadaslar, nadiren de olsa patolojik
sebeplerden kaynaklaniyor olabilmektedir. Miithim olan bu iki durumun birbirinden ayirt edilebilmesidir.
Eger cocuk normal sosyal gelisiminin yaninda hayali arkadas edinmisse, asir1 derecede icine kapanik ve
asosyal degilse bu durum normal gelisim siirecinin bir parcasidir.

Fakat ¢ocugun sadece hayali arkadasi1 varsa, baska ¢ocuklarla arkadaglik kurmuyorsa ve arkadaslik
kurmay1 reddediyorsa, sadece hayali arkadasi ile oyun oynayip iletisim igindeyse, okul 6ncesi donem
sonrasinda ilkokul yillarinda da bu durum ayni sekilde devam ediyorsa bir uzmandan yardim almakta
fayda vardir.



Gelisimsel olarak hayali arkadasin cocuklara pek ¢ok faydasi da bulunmaktadir. Cocukta empati
duygusunu gelistirmeye yardimer olur, yaraticiligin gelistirir, saldirganlik ve inatlasma gibi davraniglarin
azalmasina katki saglar, uyku diizeni, yeme-igme, tuvalet gibi temel ihtiya¢larin kazanilmasina yardimci
olur. Cocugun farkli rolleri deneyimlemesini saglayarak 6z giiven olusumunu destekler, sosyal becerileri
kazanmasina katki saglar. Cocugun dil gelisiminde de hayali arkadasin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Cilinkii
hayali arkadas; sikilmadan, araya girerek cocugun soziinii kesmeden, ilgi ile onu dinler.

Yukarida bahsedilenlerin disinda, ¢ocuk siirekli hayali arkadasi ile iletisim halindeyse, kendini
diger cocuklardan soyutlamissa, ilkokul doneminde de bu durum devam etmekteyse, hayali arkadas
cocukta olumsuz davramiglarin ortaya c¢ikmasina neden oluyorsa, ¢ocuk olumsuz bir davranis
sergilediginde bu olumsuz davranisin sebebini “arkadasim Oyle istedi” seklinde acikliyorsa hayali arkadas
cocugun gelisimine zarar veriyor demektir.
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Cocukta, bahsedilen olumsuz davraniglar ve bu davranislarin benzerleri yoksa, ebeveynlerin,
cocugun olusturdugu bu hayali arkadas karsisinda kaygi duymalarina gerek yoktur. Hayali arkadas kabul
edilmeli ve ¢cocugun hayali arkadasi ile oyun oynamasina izin verilmelidir. Ebeveynler, hayali arkadas ile
ilgili cocuga sorular sorabilirler, ancak ¢ocugun hayali arkadas ile ilgili anlattig1 hikaye ve olaylar fazla
miidahale edilmeden, fikir beyan edilmeden dinlenmelidir. Hayali arkadas kabul edilmeli fakat ¢cocugun
yonlendirmeleri diginda herhangi bir eyleme, aktiviteye veya oyuna dahil edilmemelidir. Cocugun yapmis
oldugu olumsuz davranislar1 hayali arkadasa yiiklemesine ve onu suglamasina izin verilmemelidir.

Yazinin basinda da belirtildigi gibi hayali arkadas, erken ¢ocuklukta goriilen dogal bir kavramdir.
Ozellikle tek ¢ocuklu ve yalniz yasayan ailelerdeki cocuklarda daha sik goriilmektedir. Bunun disinda ige
kapanik ve duygularim1 kolay ifade edemeyen ¢ocuklarda, asir1 otoriter ve asirt ilgili ebeveynlerin
cocuklarinda siklikla gézlemlenmektedir.

Hayali arkadas, bazen bizlere ¢ocugun yasadigi kaygi ve stres verici unsurlarla, 6rnegin kardes
dogumu, tasinma, ailede yasanan hastalik veya Oliim gibi olaylarla bas etmeye calistigini
gosterebilmektedir.

Unutulmamalidir ki, ¢ocuk hayali arkadas vasitasiyla bizlere, kendi i¢ diinyasi ile ilgili de pek ¢ok
onemli ip ucu veriyor olabilir. Ornegin, ¢ocugun hayali arkadas1 karanliktan korkuyorsa bu gercekte
cocugun karanliktan korktugunu gostermektedir. Bu nedenle, ¢ocugun hayali arkadasi ile anlattigi
hikayeler iyi dinlenmeli ve analiz edilmelidir.

Son olarak, ¢ocugun hayali arkadasinin olmasi dogal karsilanmasi gereken bir durumdur, okul 6ncesi
donem sonlarinda da bu hayali arkadasin yavas yavas ortadan kaybolmasi gerekmektedir. Cocugun bu
yastan sonra sadece gercek arkadasliklar kurmasi beklenmektedir.
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Otizimli Cocuklarda Dil Gelisimi

Okul Oncesi Ogretmeni Sn.Hamdiye Palikar ile “Otistik Cocuklarda Dil ve Iletisim Becerileri
Ozellikleri” haklinda bir soylesi gerceklestirdik. Kendisine verimli bilgilerinden dolay1 ¢ok tesekkiir
ederiz.

Otistik Cocuklarda Dil ve iletisim Becerileri Ozellikleri nelerdir?
Bir iletisim problemi olarak da tanimlanan otizmin en belirleyici
ozelligi iletisimin temel 68esi olan iliski kurmada yasanan giicliiktiir.

Otistiklerin ¢evreyle iletisimi cogunlukla istekleri dogrultusundadir.
Otistik cocuklarda, normal dil gelisimini izlerken meydana gelen
yetersizlik bu problemin ilk belirtisi olmaktadir.

Yasamin birinci yilinda belirgin olarak goézlenen sdzel olmayan
iletisimde; giiliimseme, el sallama, kucaga alma, alinmak istendiginde
kolunu kaldirma gibi temel bazi hareket ve jestlerin kullanilmasi,
| konusmanin baglangic1 olarak kabul edilmektedir. Normal gelisim
gosteren bebekler bu becerileri gerceklestirirken, otistik bebeklerin;
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Hamdiye PALIKAR
Okul Oncesi Ogretmeni. Ozel Ezitimei ancak gidiklandiklari, sallandiklar1 ya da havaya hoplatildiklar1 zaman

giildiikleri gézlemlenmistir.

Otistik ¢ocuklardaki en belirgin 6zellik dil gelisimindeki yetersizliktir. Belirli bir doneme kadar
konusan otistik ¢ocuklarin belirli bir donemden sonra konusmadiklar1 goriiliir. Yaklasik %25-30’u kadar
ise hi¢ konusamaz. Bu ¢ocuklarda konugma gelisse de dilin fonksiyonel olarak kullanimi1 ¢ok azdir ya da
yoktur. Sesleri ve hareketleri taklit etme yetenekleri zayiftir. Nesnelerin ayirt edilmesi ile ilgili giigliikler
yasayabilmektedir.

Dil gelisimi aslinda zihinsel gelisimin bir pargasidir. Cocugun konusmasi gelistik¢ce kendi kontrol
yetenegi de artar. Davranislarin1 diizenlemede ve baskalarini etkilemede soézciiklerin giiclinii kesfeder.
Cevresine dikkatini yogunlastiramayan otistiklere ebeveynlerinin ve yetiskinlerin duyarsiz kalmalari
onlarin hemen hemen her yonden geri kalmalarina neden olacaktir.

Konugma becerisini kazanamayan otistik ¢ocuklarin bir¢cogu, belli bir doneme kadar isteklerini
bagirarak ve tepinerek belirtir. Daha sonra bir sey istediklerinde yetigskin birinin elinden tutarak
isteklerine yonlendirme yaparak anlatma yoluna gidebilirler. Ornegin; kapinin agilmasmi istediginde
yetiskinin elini kap1 koluna gétlirmeye ¢alisirlar.

Uzun ve kuralli ciimle kuramama, dili paylasim amagh kullanamama, belli bir konu iizerinde fazla
duramama, sohbet amagli konusmay1 baslatamama ve siirdiirememe, konusmada tonlama ve duygunun
olmayisi, otistik ¢ocuklarin konugmalarinin belirgin 6zellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bu
cocuklarin diisiincelerini, duygularini ifade etme ve disa yansitmada bazi problemler olabilir.



Otistik Bireylerde Alic1 Dil Gelisimi nasil olur?
Otistik ¢ocuklarda alict dil becerileri ge¢ oldugu icin soyut sozciikleri anlamada giicliik ¢ektikleri
ve ¢cogunlukla otur, kalk gibi kisa yonergelere tepki verebildikleri goriliir.

Otistik bireylerin sosyal etkilesimdeki yetersizlikleri, g6z kontagr kurma, soézel olmayan
iletisimdeki yetersizlikler, dikkat edememe, baskalarina kars1 duyarsiz olma olarak siralanabilen durumlar
otistik bireylerin karakteristik 6zelligi olarak agiklanabilir. Otistik ¢ocuklarin anlamalari konugmalarina
gore daha iyi olmakla beraber, karmasik emirleri anlamazlar. Mecazlar1 anlamalarinda ciddi sorunlari
olur. Otistik ¢ocuklarin en ¢ok kendilerine yoneltilen soru veya direktifleri anlamadiklarinda ya da
verecek cevaplart olmadiginda hemen ekolaliye (tekrarlama) bagvurduklari gézlemlenmistir.

Otistik Bireylerde ifade Edici Dil Gelisimi
Ozellikleri nelerdir?

Otistik ¢ocuklarin yaklasik yarisinda konusma,
anlamli bir iletisim aract olacak sekilde gelismez.
Baz1 otistiklerde ise konusma hi¢ gelismez ve bu
tablo mutizm olarak adlandirilir. Bu otistikler
ogrendikleri sozciikleri bir daha hi¢ konusmazken bir
glin aniden cok karmagsik bir sozii sOyleyebilirler.
Konugmalarinda bazen gegici bazen de kalici
gerilemeler olur. Kendilerine 6zgii yeni kelimeler tiiretebilirler.

Otistik cocuklarin yaklasik olarak %50’sinde s6zel ifade kullanmadiklar1 saptanmustir.

5 yasindan Once egitime baslayan otistik ¢ocuklarin %85-90’1nda s6zel iletisimin bir iletisim arag
araci olarak tekrar kazanildiginin alt1 ¢izilmistir. Sozel ifade ge¢ gelismis olan ya da agir otizm tanisi
konulmus kii¢iik ¢cocuklarda motivasyonel girisimler ve uygulamalar etkilidir. Uygulanan konusma terapi
saatleri onemli bir rol oynar.

Baz1 otistik c¢ocuklar konusmayi yinelenen sozciik olarak adlandirilan ekolali tarz da
sergilemektedir. S6zel iletisim kurabilen otistik cocuklarda goriilen belirgin 6zellikler sunlardir;

1. Konusurken goz kontagindan kaginma,

2. Ihtiyaglarini tek veya iki sdzciiklii ciimlelerle ifade etme,

3. Sorulan sorulara kisa cevaplar verme ve kendisine soruldugunda evet veya hayir yerine climlenin
yliklemiyle cevap verme, sikca rastlanan bir 6zelliktir.

8U NE? - BuKiMiNDODUGO ?

DUDUK TRAFIE FOLISININ
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Oyle
Farkinda olmadan ya da farkina vararak hepimiz, her an bir seyle sinaniyoruz.

Kimimiz sagligimizla, kimimiz ¢olugumuz ¢ocugumuzla, kimimiz isimizle, kimimiz arkadasimiz,
dostlumuz, sevdiklerimizle vs... Bu drnekleri daha da ¢ogaltmamiz miimkiin.

Hayatin giinliik akis1 icinde nelerle karsilagsmiyoruz ki? Yapmam dediklerimizi yapiyor, yaparim
dediklerimizi yapmiyoruz...

Bazen ufacik bir sorunun iginde boguluyor, bazen de koskocaman dertlerle aslanlar gibi
bogusuyoruz.

Kendimizi kendimiz biliyoruz. Belki o bile kesin degil. Ve biitiin bunlarla ugrasirken, kendimize bu
kadar odaklanirken, ¢evremizde bulunan insanlarin i¢ diinyalarinda ne yasadigin1 anlamaya pek 6zen
gbstermiyoruz maalesef. Olaylari, durumlari ¢ok yiizeysel ele aliyoruz. Onyargilarimiza esir diiserek.
Kimin ne yasadigina ve bu yasantilarin kisiler iizerinde ne gibi etkiler, izler biraktigna hi¢ dikkat
etmeden.

Derinliklerimiz 6nemini yitirmis, ruhumuz, insanligimiz siglarda ¢irpiniyor, hatta can cekisiyor...
Bazen bize yapilan onlarca giizelligi bir ¢irpida yok saymaya meyilliyiz. Belki de bize yapilan ufacik bir
yanlisi, bir hatayr affetmek soyle dursun, bir anda, sahibini dar agacinda sallandirma zevkine
kapiliveriyoruz.

Bu gibi durumlarla 6zel hayatimizda karsilastigimiz gibi, toplumsal bazda da karsilasiyoruz, ne
yazik ki.

Oysa empati kurmayi deneyerek, insanlari anlamaya
caligmak hi¢ de zor degil.

Empati yani esduyu veya duygudaslik, psikolojik bir
terim olup, bir baskasinin duygularini, i¢inde bulundugu
durum ya da davranislarindaki motivasyonu anlamak ve
igsellestirmek  demektir. Kendi duygularmi  bagka
nesnelere yansitmak anlaminda da kullaniliyor.

Ne kadar basariliyiz bu konuda? Empati kurmay1 deniyor
muyuz? Bagkalarinin duygularini, davranislarindaki motivasyonu igsellestirebiliyor muyuz? Cok uzaklara

gitmeye gerek yok. Yakin cevremizdeki kisilerle empati kurabiliyor muyuz? Esimiz, dostumuz,
cocuklarimiz, annemiz, babamizla? Onlar bizimle empati kurabiliyorlar m1?

Her konuda olmasi gerektigi gibi, empati kurma konusunda da ise kendimizden baslamaliyiz.
Oncelikle kendi duygu ve diisiincelerimizi igsellestirmeli, kendi gerceklerimizi anlamaya ¢alismaliy1z.
Ciinkii kendimizi anlamadan, tanimadan, bilmeden bir baskasini anlamamiz miimkiin olamaz. Kendi
olumlu olumsuz ydnlerimizi bilmeden, kendimizi gelistiremeyiz. Ve baskalarinin gelisimine de katkida
bulunamayiz.

Yasadigimiz bu global diinyada, en yakindan, en uzaga, mikrokosmostan, makrokosmosa, hi¢lik
olgusundan, gii¢ kaynagina kadar her sey biziz.

Bu aslinda bizi yaratanin, yarattig1 essiz esere verdigi degerden, katti§1 anlamdan kaynaklaniyor. Bu essiz
eser biziz. Her sey bize sunulmus bir sans. Bunu nasil degerlendirecegimiz, nasil kullanacagimiz bize
birakilmus.

Ne yapmaliy1z? Egomuza yenik diiserek, acizligimizle bas basa mi kalmaliyiz, yoksa insani
degerlerimizin farkindaligi ile yiiksek bir alg1 diizeyine ulagarak giiciimiizii mii kesfetmeliyiz?
Kendimizle gercek bir empati kurdugumuzda, diger insanlarla ve hatta tiim evrenle empati kurmaya
baslayabiliriz. Bu bir dongiiye zemin olusturur. Ve bu dongiiniin i¢inde biz, yiiksek bir algi diizeyine
ulasabiliriz. Bunu basardigimizda, higlik olgusundan, pozitif bir gili¢ kaynag1 yaratabiliriz.
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AFT

Aft; agiz, dil, dis etinde, yanak, damak, dudak gibi hassas bolgelerde goriilen ve kisinin yemek
yemesini bir seyler igmesini olanaksiz hale getirmesi, can acitmasi. Bulasici bir hastalik degildir. Iltihapli
bir doku ile gevrilidir. En sik goriilen agiz hastaliklarindan biridir.

A
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Bagisiklik sistemi zayifladiginda, B12 vitamini eksikliginden kaynaklanabilir. Sebze ve meyveyi az
yedigimizin gostergesidir. Yapmamiz gereken bagisiklik sistemimizi giiclendirmek. Bol bol meyve ve
sebze tiikketmek, saglikli beslenmek. Sert kabuklu yiyeceklerden uzak durmak. Dislerimizi diizenli
fircalamak, dis ipi kullanmak. Bu Aftlar sik sik tekrar ediyor ise kroniklesmistir. Yapmamiz gereken bir
cay kasig1 limon suyu veya tuzlu su ile agzimiz1 ¢alkalamak. Agzimizda Aft var ise yemekten sonra
mutlaka gargara yapmamiz gerekiyor.

Aftin nedenleri?

Stres

Yorgunluk

Uykusuzluk

B ve C vitamini eksikligi
B12 vitamini

Cinko eksikligi

Demir anemisi

Dis sorunu

Dudak 1sirma

Ailesel, genetik olabilir

Aft kadinlarda daha sik goriilmektedir. Aftlarin iyilesme siireci yedi ile on giin arasidir. Ug ay icinde
tekrarliyor ise doktora gitmeniz gerekmektedir.



SANAT /Giilsiim HUSEYIN

Seramik Sanati

Bati Trakya’da seramik sanatimin éncii ismi Zeynep TEVFIKOGLU ile keyifli bir soylesi
gergeklestirdik.

Zeynep TEVFIKOGLU kimdir?

1976 yilinda Giimiilcine’de dogdum. Lise egitimimi Celal Bayar
Azinlik Lisesi’nde tamamladim. Ardindan Istanbul Universitesi Hasan Ali
Yiicel Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Béliimiinii kazandim.
Burada egitimimi stirdiiriirken bana daha uygun oldugunu diisiindiiglim
giizel sanatlar boliimlerini arastirdim. Ayni zamanda desen derslerine
katildim. Yetenek sinavlarina hazirlandim. Tabi bu hi¢ kolay olmadi. Daha
once hicbir sanat egitimim ve temelim olmadan ben 1srarla giizel sanatlar
okumak istiyordum. Kararliydim. Egitim Fakiiltesinden on lisans
diplomamu alarak ayrildim. Cok c¢alismam gerekiyordu, biliyordum. Ciddi bir disiplinle ¢alistim. Sonug
olarak Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Ozel Yetenek Sinavinda basarili oldum ve Seramik
Boliimiinii kazandim. Mezun olduktan sonra, diplomamin Yunanistan denkligini Selanik Aristotelio

Universitesinden aldim. Su an seramik dgretmeni olarak ¢alistyorum. Evli ve iki cocuk annesiyim.

Glizel Sanatlar Seramik Boliimiinii biraz tanitabilir misiniz?

Seramik Boliimii dort yil lisans egitimi verir. Ozel Yetenek Sinavi ile 6grenci alir. Ilk iki yilinda
malzemenin teknik kullanimini ve nasil uygulanacagi 6gretmeyi, Ogrencinin bilgi ve beceri sahibi
olmasin1 amaglar. Son iki yilinda ise endiistriyel veya sanatsal uygulamalar ile sanat ve tasarim alaninda
yetkinlik sahibi sanat¢1 ve tasarimci adaylar1 yetistirmeyi hedefler. Mezun olan 6grenciler, seramik
fabrikalarinda, kendi atolyelerinde, sanat ve tasarim alanlarinda c¢aligmalarini siirdiirerek profesyonel
hayatta yer alabilirler.

Seramik Sanatini diger sanatlardan ayiran, bu sanati sizin icin 6zel kilan
nedir?

Benim i¢in Seramik sanatini diger sanatlardan ayiran ve 0Ozel kilan,
| bunlarla baglantili ve i¢ ice olmasidir. U¢ boyutlu seramik formlarda farkli
" sekillendirme yontemleri ile heykeller yaratilabilir olmasi veya seramik
yilizeylerde farkli dekor teknikleri ile resimsel anlatimlarin var olmasi bu
sanat1 6zel kilar.

Seramik Sanatinin inceliklerinden ve yapim agamalarindan bahsedebilir misiniz?

Seramik sanat1 sabir isteyen biraz zahmetli ama bir o kadar keyifli bir sanattir. Hammadde olarak
camur kullanilir. Farkli sekillendirme yontemleri ile sekillendirilir ve kurumaya birakilir. Seramigin bu
asamasina biskiivi agamasi denir. Cok kirilgandir. Cok dikkatli rotus yapilir ve bir sonraki agama biskiivi
pisirimidir. Birinci pisirimine firma girer. Uriiniimiiz bir kez firinladiktan sonra sirlamaya hazirdir. Desen
cizebilir, tek renk veya farkli renkler kullanarak sirlayabiliriz. Sirlama asamasi bittikten sonra ikinci
pisirim i¢in tekrar son olarak firina girer. Seramik sanatinda evdeki firinlarimiz degil yiiksek dereceye
citkan seramik firinlar1 kullanilir. Bunlar bin ve {izeri derecelere c¢ikan seramik firilaridir.
Seramiklerimizin bazen firin ¢ikislarinda bize siirprizleri olabilir. Renklerde farklilik veya hafif catlaklar
olusabilir ve buna hazirlikli olmak gerekir. 10



1952 YENT GELIN

Izlerimiz Sergisinden

Bildigimiz kadariyla pek c¢ok seramik calismalarimiz oldu ve sergiler yaptiniz. Hangi konular
iizerinde calismay1 seviyorsunuz? Sergilerinizin ve calismalarimzin ortaya c¢ikma asamalarim
sizden dinlemek isteriz.

Sergilerimizin ve ¢alismalarimizin ortaya ¢ikma asamalari "1k izler" isimli sergimizle, atdlyemizde
calisan dgrencilerin ¢amura ilk izini birakmasiyla basladi. "Izlerimiz" isimli sergi ile Bat1 Trakya’mizdan,
Oziimiizden izlerimizi ¢amurdan sekillendirerek devam etti. Bunlar siyah beyaz fotograflardan ve eski
hikayelerden yola ¢ikarak yapilan ¢alismalardi. Daha sonra eski ¢caglardan izlerle devam ettik. Anadolu
medeniyetleri ve Antik Yunan kiiltlirlerini arastirarak calismalar yaptik. Ayrica c¢ocuklarla okul ders
projesi olarak, okul giris merdivenlerine son sinif ¢ocuklarinin ¢izgisel profil resimlerini "An1 Duvart" ve
kimya laboratuvar1 girisine "periyodik cetvel" duvar ¢alismasi yaptik. Her yapilan ¢alismada ¢cok emek
vard1 ve ¢ok keyif aldik. Cok severek calistik.

Bani Trakya Kiiltiiriinde Geleneksel Takilar
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Ant Duvari

Eski Caglardan Izler

Kiiciik seramik severleri desteklemek ve yaraticihiklarim gelistirmek icin onerileriniz nelerdir? Bu
alanda ne gibi calismalar yapiyorsunuz?

Onceki soruda da belirttigim gibi atdlyelerimizde kiigiik seramik severleri okul derslerinde ve
projelerinde destekleyecek g¢alismalar yapiyoruz. Yaraticiliklarini gelistirmek i¢in arastirmalar yapmayi,
diisinmeyi ve c¢ok caligmay1 Oneriyoruz. Bu alanda sanatcilar1 taniyoruz, yaptiklart caligmalar
inceliyoruz, arastirtyoruz, ¢izgiler ve renkler nasil kullanilmig onlar1 gézlemliyoruz. Resimler yapiyoruz.
Resimlerimizi ii¢ boyutlu olarak sekillendiriyoruz ve renklendiriyoruz. Bazen de farkli malzemeler
kullanarak ¢aligsmalarimizi daha da zenginlestiriyoruz. Kii¢iik seramik severlerin eglenerek 6grenmelerini
hedefliyoruz.

| Wy
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Kiigiik Seramik Severlerin Atélye Calismalarindan

Topragin sanatla bulugma yolculugunu bizimle paylagtiginiz icin ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Ben de sizleri ¢alismalarimizdan dolay:r tebrik ediyorum. Boyle bir ¢alismada bana da yer
ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyor ve basarilarinizin devamini diliyorum. Dergimizin yolu agik okuyani
bol olsun. 1 2
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Yassioren Koyt

Yass16ren koyii Iskege ilinin kuzey batisinda yer alan, ve Iskece merkezden 27 km uzaklikta olan
bir koydiir.

Yassioren koyii ile ilgili ilk kayitlar, Kanuni Sultan
Stileyman doneminde, 1530 yili tahrir defterinde (167/1)
o giinkii ismi ile Yass1 eyran, evlad-1 fatihan kdyii olarak
goziikmektedir. (evladi fatihan = Rumeli Yorikleri
organizasyonun tekrar canlandirilmasi) , 1835 sayiminda
Yass1 viran Koyii olarak kayitlara gecmis ve 1865
yilinda Abdiilaziz déneminde yeni ismi ile ilk defa
kayitlara gecen Yassidren kdyii nahiyesi kurulmustur. Ilk
olarak Selanik vilayeti, Drama sancagi, Drama kazasina
bagli bulunan Yassidren nahiyesi 1900 yilinda Edirne
vilayeti Giimiilcine Sancagi ve merkezi Iskece olan
Yenice-i Karasu kazasina baglanmistir.1920 yillarinda ise bolge isim degistirme politikasina tabi olarak
YasstOREN kelimesinin son dért harflerini tutarak OREON kelimesi tiiretilmistir ve Yunanistan’in resmi
olarak koye verdigi isim olmustur. Bu metot Tiirk¢e ismi tasiyan ¢cok kdylere ve bolgelere uygulanmaistir.
Yassi0ren nahiyesi 1998 yilinda Sahin ve Mustafcova nahiyesi ile birleserek merkezi Dolaphanda olmak
iizere Mustafcova Belediyesini olusturmuslardir.

Kayitlara gecen ve kOy halkinin hafizasinda kalan ¢ok sehit veren bir kdydiir 6rnegin; Yemen
savasinda, Birinci Balkan savasi ve 6zellikle Catalca’da, Canakkale savasinda Osmanli safinda yer alan
koyliilerimiz ¢ok sayida sehit vermistir. K&y merkezinde “Beylik’te” Ikinci Diinya savasinda iilkemiz
Yunanistan saflarinda savasan ve sehit olan atalarimizin adina yaptirilmig bir anit bulunmaktadir. Ayni
atalarrmizin altin renkli harfle yazilmis levhanin bdlgenin en eski dernegi olan Iskece Tiirk Birligi
lokalinin en giizel yerinde yer almaktadir. ikinci Diinya savasi sonrasinda i¢ savasta, sagcilarin ve
solcularin ortasinda kalmis yine ¢ok sehit veren ve cileler ¢eken bir kdydiir Yassioren.

1965 oncesi 650 haneli bir kdy iken, 5 mahallede hem ibadet hem egitim amagli kullanilan cami ve
mescitler vardi. 2017 itibariyle 240 hane ve 650 niifuslu kdyde, iki cami bir ilkokul ve bir anaokulu
bulunmaktadir.

1950 yillarinda 3000 kadar niifusu olan kdylimiiz ¢ok sayida go¢ vermistir. En ¢ok go¢ verdigi
donem 60’11 ve 70’11 yillardir. Gog sebepleri issizlik, cunta donemi ile beraber Kibris sorununun getirdigi
baskilar, cunta déneminde baslayan kdyiin egitim sorunlari, yine cunta doneminde iskece merkezine 19
km ve az virajli olan toprak yolunu islevlikten ¢ikararak baska koylerin de kapsamasini gerekge
gostererek daha zor ¢ok virajli ve en dnemlisi Iskege merkezine 19 km olan yol 28 km’lik yeni toprak
yolun yapilmas1 koyiin niifus kaybetmesinin sebeplerinden biridir. Yassidren en Tiirkiye’ye goc verdi.
Tiirkiye’de agirlikli olarak Bursa, Izmir, Soma ve Istanbul’da ¢ok sayida ikamet eden niifus vardir.
Tiirkiye’den sonra Iskege merkeze (Siinne mahalle, Ahiriyan mahalle —Kireciler ) Almanya ve ¢ok az
sayida Atina’ya go¢ vermistir.
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Su an koyiimiizde yaklasik 250 hane ve 650 niifus vardir. K&y halki agirlikl olarak ciftcilikle yani
tiitlin ile ugrasmaktadir. Bunun yani sira biiyiikbas ve kiiciikbas hayvancilik, odunculuk, insaat sektorii ve
az sayida da Iskege’de olan degisik fabrikalarda isci olarak ¢alismaktadir. Genglerin ¢ogu en az 3 aylhik
gidip geldikleri gecici gog ile Avrupa’daki tersanelerde ¢aligmaktadir.

-1926 yilinda Yassidren’in taninmis ve zengin aile fertlerinden Kiigiik Ibrahim, Hac1 Halil ibrahim
ve Sair oglu Ibrahim (ii¢ Ibrahimler) &zel sirket kurarak o6zel sermayeleri ile Dogu Makedonya ve
Trakya'da o zaman igin, hi¢gbir koyde olmayan bir elektrik fabrikast kurmuslardir (bugiinkii
Ilkokulumuzun binas1).Bu elektrik fabrikasindan hem kdy aydinlanmis hem de un 6giitme ve yapagi
tarama tiniteleri calistirllmistir. 1941 yilinda Bulgarlar'in istilasindan sonra fabrika kapanmistir. Sahipleri
once Iskece'ye daha sonra da Tiirkiye'ye gd¢ etmislerdir.

Bugiin Yassioren koyiinde eski evlerin koselerinde hala elektrik telleri ve elektrik fincanlari
bulunmaktadir. 1941 -1967 aras1 koyde elektrik yoktu. Kdye daimi olarak elektrik 1967°de gelmistir.
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Biiyuk Doganca Koy Camii

Biiyiik Doganca koyii Glimiilcine
Belediyesine bagli bir koydiir. Glimiilcine
merkezine uzakligi yaklasik 8 kilometredir.
Kurulusu Osmanli  Imparatorlugu  dénemine
dayanmaktadir. KOy ismini zamaninda o bdlgeye
gelip yerlesmis olan Akinci Tiirkii Biiyiikk Dogan
tarafindan almistir. Biiyiilk Doganca Camii’nin
kurulusu da c¢ok eskilere dayanmakta ve ismi
Doganca-y1 Kebir — Biiylik Doganca Kerimiiddin
Aga Camii olarak da bilinmektedir. Cami’nin ilk
olarak kim tarafindan ve hangi tarihte insa edildigi
bilinmemektedir.

Kitabesinden de anlasildigi gibi caminin
tamiri 1971 yilinda gergeklesmistir. Tamir koy

halkinin gayretiyle tamamlanmistir.

Cami’nin bir de haziresi bulunmaktadir.

Haziresinde ¢ok eski yillara ait mezarlar S8 ==

bulunmaktadir. Glinimiizde caminin haziresine

defin yapilmamaktadir. Koyilin mezarligi kdyiin E

disinda Maronya yolu iizerinde bulunmaktadir.
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Palize
Bat1 Trakya, tarihi ile oldugu gibi, gelenek gorenekleri ve yoresel lezzetleri ile de {in sahibi.
Bolgenin koklii gegmisi, bulundugu cografik konumu, farkli yagam tarzlari ve kiiltiirlerin sonucunda Bat1
Trakya’nin her bolgesine ait farkli ve ¢esitli malzemelerin bir araya gelmesi sonucunda yoresel lezzetler
ortaya ¢ikmistir.

Iskece ili ova koylerinin, yiizyillardir bozulmadan
gecmisten glinlimiize kadar wulasabilen yemek kiiltiiri,
kiiltiirel zenginliklerinin yani sira gelenek ve goéreneklerine
bagliliklar1 ve bereketli topraklari ile de bilinir. Ydoresel
lezzetler, 6zel ve onemli kabul edilen, bolgenin kiiltiiriine
yerlesmis yiyecek ve igeceklerdir.

Bu bolgede, yoresel lezzetler nesilden nesile aktarilarak
binlerce asir ayakta kalmis ve siiphesiz binlerce yil ayakta
kalacaktir. Peki hi¢ diislindiiniiz mii bir yoresel lezzetin var
olus hikayesini ya da bir yemegin ka¢ yasinda oldugunu? Her
yoresel lezzetin bir yas1 ve kendine has hikdyesi vardir! Paluze veya Palize olarak da bilinen ova
insaninin asirlardir vazgegemedigi, geleneksellestirdigi ve sofralarindan eksik etmedigi hem besleyici
hem de lezzetli yoresel bir tatlidir.

Palize, i¢inde ¢ok zengin ve etkileyici bir kiiltiir baridirir. Oyle ki palize, sadece bir damak tad
degil, mutluluklarin ve kutlamalarin en biiylik ortaklarindandir. Bayramlarda, misafirlerle yenilen
yemeklerde, diigiin ziyafetlerinde, biiylik davetlerde, bebek kirkinda, ese dosta yapilan sofralarda
karsimiza ¢ogunlukla palize ¢ikar.

Palize Tathsi icin Malzemeler:
1.5 Litre nar suyu

1 Su bardag1 su

3 Yemek kasig1 seker

8 Yemek kasig1 nisasta

1 Tutam hitir yapragi

1 Yemek kasig1 limon tozu

Palize Taths1 Nasil Yapilir?

Her zaman oldugu gibi 6ncelikle malzemelerimizi hazirlayalim. ilk énce narlar1 yikayin ve sikarak
nar suyunu elde edin. Elde ettiginiz nar suyunu tencereye koyun ve iizerine suyu ekleyip karigtirmaya
baslayin, bir kasikla sikmig oldugunuz nar suyunun tadina bakin eger nar suyu eksi ise seker, tath ise
limon tozu ilave ederek karigtirmaya devam edin.

Nisastay1 eklemek icin bir kabin igerisine alin, bir bardak suyun igerisinde eriterek karistirin ve ayni
anda hem karistirip hem tencereye ekleyin. Azar azar dokerek eklerseniz topaklanma riskini de
engellemis olursunuz. Kaynayan tencerenin i¢ine bir tutam hitir yaprag: da ilave edin ki, tatliniza mis gibi
bir koku ve lezzet katacaktir.

Bu karigim1 kivam alana kadar kaynatin ve karistirmay1 unutmayimn. Kivam aldiktan sonra uygun
kaselere dokiin. Oda sicakliginda soguduktan sonra buzdolabinda en az 2 saat, tercihen 1 aksam kadar
bekletin. Sizler de palize tatlimizi, denemeyi ve tarifi defterinize eklemeyi unutmayin. Deneyeceklere,
simdiden afiyet olsun.
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GENC YETENEKLER

Selma HACIEMIN isimli genc yazari

al

takilip kalir

gmisi distindikce heba olur gid
Oysa ki gegmiste yasana de
gerekir.
CUnkl insan yasadik¢a tecribe edirnir.
imtihan diinyasi burast..
Insanoglunun en ¢ok imtihan edildidi yer de
i gonld'dar.
' Gonline Allah'tan gaynsini koydugu igin
gonlinden imtihan edilir.
CUnkU insan nefsine yenilir..
Ve dyle ki, yine insan ; gonlu ile imtihan edildikge
Allah'a daha ¢ok yaklasir.
Gonlinde ki sizi fani' dir.
Bunun bilincine varir, baki olana meyl eder
"kurtulusa erer" misali.

"Olur ki siz bir seyden hoslanmazsiniz, halbuki
hakkinizda O bir hayir'dir. Ve olur ki bir seyi
seversiniz, halbuki hakkinizda O bir ser'dir.
Allah bilir, siz bilmezsiniz." (Bakara, 2/216)

Selma Haciemin



