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GUNCEL KONULAR / Seher AHMET

BTAYTD PROJE KOLUNDAN ETKIiNLIK
A'DAN Z'YE COCUK SAGLIGI KONULU SOYLESI
GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegi bunyesinde faaliyet gosteren Proje Kolu, “Bir Konuk
Bir Konu” projesi kapsaminda, 17 Aralik Cuma giin(i, BTAYTD Merkez Lokal Glimiilcine’ de bir etkin-
lik gerceklestirdi.

Aralik ayinin konugu Cocuk Doktoru Dilek EMIN esliginde gerceklestirilen sdyleside katilimalara,
“A'dan Z'ye Cocuk Saghgi” hakkinda bilgi verildikten sonra katilimcilardan gelen sorular cevapla-
narak soylesi sonlandirildi.
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GUNCEL KONULAR / Siikriye MEMET

BTAYTD MUCIZE TIYATROSU’'NDAN
RAHMI ALI’YE ONUR GECESI

15 Aralik 2021 Carsamba aksami BTAYTD Mucize Tiyatrosu
Iskece Kultir Merkezi'nde ‘Rahmi ALI'ye Onur Gecesi’ diizenledi.
Bati Trakya Azinligi Yliksek Tahsilliler Dernegi ¢atisi altinda faali-
yet gosteren ‘Mucize Tiyatrosu’ cocuklar Kitap Okuma Projesi ile
Rahmi ALi'nin kaleme aldigi ‘Fil ile Karinca’ adli kitabini okudular.
Hatice KADRI ile Mucize Tiyatrosu Sorumlusu Senemahu TOPUZ
okuma calismalari ve sunum hazirladilar. Stikriye MEMET ise
video dlizenlemesini yapti. Gerceklesen etkinlige onur konugu
olarak Rahmi ALl katildi. Okuduklari kitabin yazar ile bulusan
cocuklar hem keyifli vakit gecirdiler hem de farkli bir deneyim
yasadilar. Etkinlige Tiirkiye Cumhuriyeti Gim{ilcine Muavin Kon-
solosu Sayin Baris CULHA, Encimenler Birligi Baskani Sayin
Ahmet KARA, Bati Trakya Tirk Ogretmenler Birligi Asbaskani
Sayin Hasan BOSNAK katildi. BTAYTD Baskani Hiiseyin BALTA-
ClI'nin yaptigi acilis konusmasinin ardindan kayda alinan okuma-
lardan olusturulan video etkinlige katilan konuklara izletildi.
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GUNCEL KONULAR / Siikriye MEMET

BOYKOTA TAM DESTEK

Azinlik Okullari Encimenler Birligi'nin almis oldugu karar dogrultusunda, Bati Trakya Tiirk Azinhk
egitimdeki sorunlara ¢ozim bulunmasi ve hak gaspina son demek icin 17 Aralik 2021 Cuma gunda
ailelere ¢ocuklarini okula géndermemeleri cagrisinda bulunuldu. Bunun sonucu olarak Bati Trakya
genelindeki azinlik okullarindaki boykot bliyiik bir katiimla gerceklesti, Boykota katilim ylizde
ylze yakin bir oranda idi. Baz1 okullarda enciimenler birligi yoneticileri, okul aile birligi yoneticileri
ve bazi veliler sabah erken saatlerde okul binasi éniine geldi. Bazi okullarda ise “Hak gaspina son”
ve “Daha iyi bir azinhk egitimi icin acil onlem” mesajlarinin yer aldigi pankartlar asildi. Azinlik Okul-
lar Enciimenler Birligi'nin aldigi karar uyarinca ilan edilen boykota, Celal Bayar Ortaokulu ve Lisesi
ile Iskece Muzaffer Salihoglu Azinlik Ortaokul ve Lisesi ve tiim azinlik kuruluslarinin tamamina

yakini destek verdi.
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YASAM / Giilsiim HUSEYIN

IKiZ KARDESLIGI

Cift yumurta ikizleri, birbirlerine az benzeyen veya farkl ¢
siyette olabilen ikizlerdir. Tek yumurta ikizleri, ayni DNA'y1 pe
lasan birbirinin kopyas! olan ikizlerdir. Ayni cinsiyettedirl
Ancak bu benzerlikler sadece dis gériiniisten ibarettir. iIgi.
alanlarn, yetenekli oldugu konular, yeme icme tercihleri ile
gelisim asamalari farklilik gosterir.

Egitim, bireyi yetenek ve gelisim asamalarina uygun olarak gelistirmektir. Bu nedenle ikizleri iki
farkli karakterde kardes olarak gérmek ve egitimlerini bu yonde desteklemek gerekir. Arastirma
sonuglarina gore, ikiz kardeglerden bir tanesi baskindir. Digeri pasif ve yonlendirilmeyi bekle-
yendir. Bu durum dikkate alinmadigi siirece hatali davranislara yol acabilir. Oncelikle kisisel
gelisimleri etkilenir.

ikiz kardeslerde énce “biz" kavrami gelisir (bizim annemiz, bizim oyuncagimiz, bizim odamiz, biz
istiyoruz gibi). Ikiz egitimindeki temel hedef “ben” kavramini destekleyip gelistirmek olmalidir. Bu
durumda ikiz kardeslerin kendi kisisel alanlarina ihtiyaci vardir. Anne baba ile bas basa kalmaya,
farkli arkadaslara ve zamanlarini yalniz baslarina ydnetmeye ihtiyac duyarlar. Aileler gesitli etkin-
liklerle gocuklarina yol gosterici olmalidir.

ikiz kardeslerin kisisel gelisimine nasil olumlu katki saglariz?

ilk ve en 6nemli kural hitap seklimizdir. Siz demekten kacinilmali ve isimleri kullanilmalidir. Ayri
ele alinan ikiz kardeslerde ben kavrami gelismektedir.

Ikiz kardeslerin faaliyet secimlerinde ise, birinin sevdigini digeri de sever diye diisiiniilmektedir.
Oysa durum genelde farkhilik gosterir. Bireysel secimleri 6nemlidir.

ikiz kardesliginde sikca yasanilan sorunlardan bir tanesi, ceza ve ddiildiir. Odil ve ceza kimin hakki
ise ona verilmelidir. BOylece birey olduklarini daha net hissetmeleri iyi ve kot davranisi anlamalarn
saglanacaktir.

ikiz kardeslerin kiyafet ve oda secimleri kisiye 6zel olmalidir. Ayni kiyafet giyen ikiz kardeslerin
zevkleri olusamamakta, secim sanslari azalmakta ve karar verme becerileri gec gelisim gostermek-
tedir.

ikiz kardeslerin okul secimleri ise, miimkiinse ayni okul ve ayri siniflarda olmalidir. Ayni siniflarda
okuyan ikiz kardesler olumlu ve olumsuz pek ¢cok kiyaslamaya maruz kalmaktadir. Ayrica ayni sinif-
ta okuyan ikizler siirekli olarak birbirini tamamlamaya calismaktadir. Ayni arkadasi secebilmek de
boylece bireysel bagimsizliklari icin olumsuz bir durum ortaya ¢ikmaktadir.

Ikiz kardeslerin gelisim asamalari birbirinden farklilik gdsterir. Bir kardesin yaptigini diger kardes
iki ay sonra yapabilir. Ozellikle ilk aylarda bu fark agik¢a gézlemlenir. Her ¢ocuk hazir oldugunda ve
istediginde asamalar tamamlamaktadir. Aile, cocuk egitiminde gerekli ve giivenli ortami olustur-
mali gerisini cocuklara birakmalidir.
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0ZGUN BOLUM / Sevkan TAHSINOGLU

ONUR

TDK'ye gére onur kelimesinin anlami su sekildedir:

- insanin kendine karsi duydugu sayg), seref, 6z sayg\, haysiyet, izzetinefis
- Baskalarinin gosterdidi sayginin dayandidi kisisel deder, seref, itibar.

Dogdugumuz andan, éldiigimiz ana kadar onurlu bir yasam hakkina sahibiz. Bu, insan ol-
mamizdan kaynaklanan bir haktir. TUm canlilar onurlu bir yasam siire¢ icinde hayatlarini idame
etme hakkina sahiptirler.

insan onuru ayaklar altina alinamaz. Kisinin onurlu bir yasam siirmesi, bir cok lkede ilgili yasa-
larla glivence altina alinmis bir insan hakkidir. Bu, yaptigimiz isten, bulundugumuz konumdan,
sahip oldugumuz mevkiden bagimsiz bir haktir. Ornegin, bir llkenin basbakaniyla, ayni (ilkenin
temizlik gdrevlisinin onuru esittir, es degerdir. Clinkii ikisi de insandir. insan olarak, her alanda
ayni hakka sahiptir.

Sucgu kanitlanmis bir katille, hayatinda hig sug islememis bir kisinin onuru es degerdir. Suglu
olmak, o kisinin onurunu rencide edici hakaretlere, davranislara maruz kalmasina neden olamaz.
Bu iki durum gok farkhdir. Sucu kanitlanmis bir suclu, mahkemelerde, yasalarca 6ngoriilen cezaya
carptirilir. Suclu olmasi, ona insanhk disi davraniimasina neden olamaz, olmamaldir. Onurunu
zedeleyici bir muameleye maruz kalmamalidir. Ona, onur kirici bir davranista bulunan kisi de, sug
islemis sayilir ve bunun da yasalar 6nlinde hiikmui vardir.

Insan haklar; tiim insanlarin hicbir ayrm gézetmeksizin yalnizca insan oluslarindan dolay: esit,
dzglr ve onurlu yasama hakkina sahip olmasidir. Herkes, cinsiyet, irk, renk, din, dil, yas, tabiiyet,
dastnce farki, ulusal veya toplumsal kdken, zenginlik gibi fark olmaksizin kanun karsisinda esittir.

Kisacasi onurlu bir yasam siirmek, hic bir farklilik gézetmeksizin tiim insanlarin en temel hak-
larindan biridir.

- Erdemin armagani, onurdur. ...
- En onurlu zafer; kendi nefsini yenmektir.
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GELENEK VE GORENEKLERIMIZ / Pelin KOCA MOLLA

GEBELIKTE BATIL INANCLARIMIZ

Gelenekler, gorenekler, adetler her ne kadar degisse [ &
de bir cocuda bir bebege duyulan sevgi diinyanin ne- | §
resinde olursa olsun aynidir. Bu, ister bizim kendi be-
begimiz olsun ister bir bagkasinin bebegi. Bizler ister f
kadin olalim ister erkek, MrbebengMﬁQUndeaHnnm—"'"
da olan her seyi unuturuz, icimizi tarif edilemez bir
huzur kaplar. Daha cok glilmesini, mutlu olmasini isteriz, onu korumak isteriz.

Insanoglunun varolusundan bu yana genlerinde bulunan bu koruma icgiidiisii farkl sekillerde
ortaya cikmaktadir. Bunlari; ister batil inan¢ olarak nitelendirelim ister gelenek, sergilenen
davranislarin tek amaci bebegi korumaktir aslinda. Bu koruma icgtidisi, gebeligin ilk evresinde
baslar ve 6lene kadar devam eder. Bir kadinin gebe oldugu 6grenildigi andan itibaren yapilmasi
uygun goriilen ve gorilmeyen davranislar da siralanmaya baslanir. Peki nedir bu davranislar?

Gebelik denince akla ilk olarak nedense asermek gelir. Hi¢c olmayacak bir zamanda, akla gelen hig
olmayacak bir yiyecegi cani cekmek. EGer caninin cektigi yiyecek gebe kadina baskasi tarafindan
verildiyse ala. Fakat izinsiz alindiysa sakincalidir. Alinan yiyecedin viicudun herhangi bir yerine
degmesi durumunda bebegin vucudunda leke ile dogmasi ihtimalinin ¢ok yiksek olduguna in-
anilir. Gebe kadinin, bebeginin kime benzeyecegini belirledigi inanis da olduk¢a yaygindir. EGer
gebelik siiresince sevimli bir cocugun resmine bakilirsa dogacak olan bebegin de resmine bak-
tigimiz bebege benzeyecegi inanci hakimdir. Dolayisiyla gebe bir kadinin ¢irkin bir varliga bak-
masi uygun gorilmez. Ayni sekilde gebe bir kadinin cenazeye baktid takdirde bebegin sarilik
hastasi olacagina da inanilir.

Inanislarimiza gore bebegin cinsiyetini de dnceden tahmin etmek miimkindiir. Hamile kadinin
bilgisi olmadan yakinlan tarafindan iki minderin altina bicak ve makas konur ve iki minderden
birine oturmasi istenir. Altinda makas olan mindere oturursa dogacak bebegin kiz olacag, bicak
olan mindere oturursa erkek olacagi dustintlmektedir. Bu aslinda bize bebegin tay ¢oreginde
yapilan adetlerimizi de hatirlatmaktadir. Tepsi icinde sunulan makas, para, kitap gibi secenekler
cocugun secimiyle blytdiugunde hangi mesledi icra edecegini gosterir.

Bebegimizi saglkl bir sekilde diinyaya getirdik, simdi ise lGizerimize dusen, karnimizda ol-
dugundan daha zor olan dis diinyadaki goriilen veya gorilmeyen kéttliiklere karsi korumak.
Yalniz birakmamak ya da birakmak zorunda kaldigimizda nedense onu koruyacagina inandigimiz
bir makas veya kuiclk bir siis stiplrgeyi basi ucuna birakmak. Bunlarin disinda kem gézlere karsi
stirekli (izerinde bir nazar boncugu ya da icinde dualarin bulundugu bir koruma bulundurulmasi
gerekmektedir.

Gelisimiyle alakali olarak endiseye yol acan farkli inanclar da vardir. Bebegin agzina yagmur dam-
lasi damlamasi durumunda ge¢ konusma ihtimali veya ayaklarinin 6plilmesi durumunda yiriime
yetenegine engel olacagi veya kiskanc bir cocuk olacagi ihtimali vardir. Yazimin basinda gil-
mesinin bize ne kadar huzur verdiginden bahsettim. Aslinda bu durumun da abartiimasi uygun
goriilmez. Cok fazla giildiiriilen bebegin ucup gidecedi inanci toplum arasinda oldukca yaygindir.

Bizler, bu yukarida siralanan inanclarin ister gergek ister batil inang oldugunu diistinelim, her du-
rumda bebegin ruhsal ve fiziksel durumunu tehlikeye atabilecek tim hareketlerden kaginmakta
fayda var. Batil inanclara inanip inanmamak bize kalmis.
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SAGLIK / Seher AHMET

COCUKLARDA KORONAVIRUS VE ASI CALISMALARI /
COCUK DOKTORU MUNEVVER AGO iLE ROPORTAJ

Cocuk Doktoru ve Hastalhklann Uzmani Sayin,
Miinevver AGO ile Giindemin Merkezinde Olan, Cocuk-
larda Koronaviriis ve Cocuklara Yénelik As1 Calisma-
lari ile |llgili Gelismeleri Iceren Bir Réportaj
Gergeklestirdik.

Herkese Keyifli Okumalar...

Koronaviriis (KOVID -19) nedir?

Yeni koronavirls (Kovid -19); hem hayvanlar hem de insanlari etkileyebilen koronaviriis ailesinin
bir tirudur. Elektron mikroskobuyla bakildiginda yuvarlak ve tGzerinde cikintilari olan bir taca ben-
zetildigi icin, Latince'de ta¢ anlamina gelen Korona kelimesiyle adlandiriimistir. Geg¢mise
bakildiginda koronavirus ailesinden bazi farkli virtslerin, MERS (Ortadogu Solunum Sendromu) ve
SARS (Siddetli Akut Solunum Sendromu) gibi siddetli goriinen solunum hastaliklarina sebep
oldugu goriilmektedir.

Cocuklarda koronaviriis belirtileri nelerdir?

A) Asemptomatik.

B) Hafif semptomlar: tst solunum yolu belirtileri, ates, 6ksurik, burun akintisi, burun tikanikhigr
(nezle hali), bogaz agrisi, kas agrisi, yorgunluk,

Gastrointestinal semptomlar: bulanti, kusma, ishal,

Cilt doklintileri.

C) Orta veya agir derecede: yiiksek ates, tiretken (balgamli — mukuslu) oksiiriik, nefes darligi,
takipne (hizli ve s1§ nefes alma), beslenmede azalma, halsizlik, hipoksemi gibi belirtiler goriilmek-
tedir.

GCocuklarda koronaviriis tanisi nasil konulur?

Hastanin genel durumu iyi ise, 1srar eden ates durumu veya nefes darligi yoksa evde semptoma-
tik tedavi (burun temizligi, ates distirtilmesi) uygulanir. Ancak, 38 derecenin tzerinde direncli bir
ates varsa, oksuriik, nefes darligi s6z konusu ise en yakin saglik kurulusuna basvurulmali, muayene
edilmeli ve PCR testi yapilmalidir. Yeni dogan déneminden bir glinliikten itibaren her yas grubun-
da striintdi alarak PCR testi yapilir.

Koronaviriis yetiskinler icin epey tehlikeli, peki ya cocuklar icin tehlikeli mi?

Kovid -19 virlisu yeni dogan donemi de dahil olmak lizere her yas grubundaki cocuk ve gencleri
enfekte edebilen tehlikeli bir viriistiir. Bagisiklik sistemi yeterince gelismemis olan yeni doganlar-
‘cla potansiyel olarak agir bir hastalik tablosu gorilebilir. Multi sistem imflamatuar sendromu
(MIS-C) 23, yasindan kuguk kisilerde akut Kovid -19 enfeksiyonundan 2 ila 6 hafta sonra ortaya gik-
maktadir.
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Cok cesitli belirti ve komplikasyonlara neden olmaktadir; Son
derece tehlikeli bir klinik durum olup, hastalarin %60 - 70'de
yogun bakim ihtiyaci ortaya c¢ikaran ve maalesef %1 - 2'de
6luimle sonucglanan yeni tanimlanmis bir post - enfeksiyoz
klinik tablodur.

Artik okullar acildi, okula devam eden cocuklarin viriisten korunmasi igin tavsiyeleriniz
nelerdir?

Cocuklarin okula gitmesi cok onemlidir. Uzaktan egitim, yliz ylize egitimin yerini kesinlikle
alamaz. Cocuklarin sinif arkadaslar ve 6gretmenleriyle yaratici iliskiler kurmasi, oyun ve spor et-
kinliklerine katilmasi, cocuklarin sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel gelismeleri icin blyltk dnem
tasimaktadir. Alinmasi gereken dnlemler;

- Ogretmenlerin, okulda gérevili kisilerin, risk grubundaki cocuklarin ve 12 yas lizerindeki dgrenci
lerin asilanmasi.

Duizenli self - testlerin yapilmasi.

Kovid hastasiyla yakin temastakilerin 6nerildigi gibi testlerinin yapilmasi ve izole edilmesi.
Mesafenin korunmasi.

Maske kullanimu. S
- Ellerin diizenli olarak su ve sabunla yikanmasi ve alkollii el dezenfektanlarinin kullanimu.”
- Siniflarin ve kapali alanlarin havalandiriimasi.
- Egitim yapilmayan zamanlarda yiizeylerin dezenfektanla temizlenmesi.
- Mimkiin oldugu kadar okulu ziyaret edecek kisilerin tam asili olmasi, son alti ay icinde hastalig
gecirmis olmasi veya negatif testi olmasina dikkat edilmeli.
- Ates ve diger semptomlari olan kisilerin (6gretmen, 6grenci) okula gelmemesi.

Butiin diinya giindeminin merkezinde, ¢ocuklarin korunmasi icin asi uygulamalar, sizce
cocuklar asilanmali mi? Asi uygulamalarina baslanildi mi?

Amerikan Pediatri Akademisi Bagkani yaptigi aciklamada siirii bagisikligina gergekten ulagmak
istiyorsak, ntifusun %80'nin asi olmasi gerektigini belirtmistir. Dolayisiyla cocuklari asilamadan bu
hedefe ulasamayiz. Cocuklarin sikayetleri olmadan da viriisti diger insanlara bulastirabilmesi ned-
eniyle cocuklara asi uygulanmasinin virts yaythmini azaltabilecegi, viris ile enfekte oldugunda
agir hastalik gelisme riskini azaltacagi icin koruyucudur. Mart 2021'de 12 - 15 yas araligindaki
2.260 ABD'li cocuklarla yapilan bir arastirmada asinin Kovid -19'u 6nlemede yiizde yiiz etkili
oldugu tespit edilmistir.

GCocuklara uygulanan asilar konusuna gelince; Cocuklara uygulanan asilar mRNA asilaridir. Pfizer
- BionNTech ve Moderna asilari uygulanmaktadir. Bu asilar cocuklar korumada glivenli ve etkilidir.
Artik tlkemizde de 13 Aralik 2021 tarihinden itibaren 5 - 11 yas araligindaki cocuklarin asilanma
calismalarina da baslanild..




Cocuklarda koronaviriis agilarinin
yan etkileri nelerdir?

ABD, Kanada ve israil tlkeleri 5 — 11 yas
araligindaki cocuklara ydnelik ast uygulamalarini
gerceklestirdi. Su ana kadar bu llkelerde elde
edilen bilgilere gore asilanmadan kaynaklanan
yan etkiler (asilanma bdlgesinde kizariklik — agri,
yorgunluk, ates, bas agrisi, kas agrilan) ergen ve
yetiskinlere goére daha az gorildigi tespit
edilmistir.

Geligtirilen tGm asilanin uygulanan boélgede kizariklik, sertlesme, sisme, viicutta ates, kirginlik, kas
agnisi gibi en fazla 2 - 3 glin strecek yan etkiler gézlemlenebilir. Asiya bagh gelisen miyokardit
(erkek cocuklarda 11.000 asilamada bir, kizlarda 40.000 asilamada bir) iyi seyirlidir ve kendi kendini
sinirlayicidir. Ayrica Yunanistan'da ¢cocuklarda miyokardite bagh 61im gorilmemistir. Asilanmamis
ve Kovid -19 bulasmis cocuklarda, miyokardit gelisme riski 4 - 6 kez daha fazladir. mRNA asilarinin
DNA'y| degistirebilecedi yoninde baz iddialar glindeme geldiyse de bu mimkiin olamaz.

Bilindigi lizere koronaviriis cocuklarin yasam kalitelerini de tehdit ediyor, iilkeler asi ile
onlem almaya calisiyor. Asilanma ile ilgili son durum nedir?

Asilanma Oranlar:

Danimarka: 12 yas lzeri cocuklarin %83,5'i tam asil.

Fransa: 12 - 17 yas arasi ¢cocuklarin %56'si tam asili, %68'i tek doz asili.
Almanya: 12 yas Uzeri cocuklarin %25,8' tam asili, %37, si tek doz asili.

italya: 12 yas tizeri cocuklarin %44,95'i tam asili, %62,43'( tek doz asil.
Ispanya: 12 yas iizerin cocuklarin %58,4'(i tam asili, %79,2'i tek doz asili.

ABD: 12 yas tizeri cocuklarin %54,6's1 tam asili, %69'u tek doz asili.
Yunanistan:12 — 14 yas arasi %23 tam asili, 15 — 18 yas arasi %35,8'i tam asil.

Gocuklar, bu salginin 6n plandaki magdurlar gibi gériinmeseler de salginin ¢ocuklar agisindan
olusturdugu genis kapsamli riskler korkutucudur. Degisik tlkelerde yapilmis olan 29 ¢calismanin
sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin %25'de depresyon ve %20'de kaygi bozuklugu tespit edilmistir.




" PSiKOLOJi / Siikriye MEMET

Semra MUSTAFA /
Psikolog

Emel HACI SERIF /
Psikolog

KETHEA (Bagimhilik Tedavi Merkezi) ILE SOYLESI

KETHEA (Bagimhhk Tedavi Merkezi) nedir? Hangi tarihte kurulmus
ve iilkemiz Yunanistan'da ne zamandan beri hizmet vermektedir?
Rodop ili temsilcileri kimlerdir? Merkezi neresidir?

KETHEA ‘Ozel Hukuk Tiizel Kisi’ statiistinde kurulmus olup, Saglik Bakan-
g1 himayesinde bulunmaktadir. KETHEA, bagimliliktan kurtulma ve
topluma yeniden kazandirilma alanlarinda, tilkemizde bulunan en biiyuk
hizmet agina sahip bir kurulustur. 1983 yilinda Ithaki olarak hizmet ver-
meye baslayip, daha sonra KETHEA olarak 1987 yilindan beri bagimlilikla
micadele alaninda hizmetine devam etmektedir. Bu dogrultuda,
psikososyal yaklasimi benimseyerek, farkli gruplari hedef alan tedavi pro-
gramlar gelistirmektedir. Bu tedavi programlari hig bir ilag kullanimi ol-
madan uyusturucu kullanimi ve bagimliigina ailenin ve toplumun da
katihmini saglayarak ¢6ziim sunmaktadir.

KETHEA'nIn bugiin Yunanistan ¢apinda, 29 farkli ilde ve 19 ceza infaz
kurumunda, 100 den fazla merkezi bulunmaktadir. Bu merkezler yilda or-
talama olarak, uyusturucu, alkol, kumar ve internet gibi farkli bagim-
ihgi bulunan 15.000 kisiye hizmet sunmaktadir. KETHEA tarafindan ver-
ilen hizmetler icin hic bir ticret talep edilmemekle birlikte, gizlilik ilkeleri
esas alinarak bu ilkelere saygi ve uyum cercevesinde gerceklestiriimekte-
dir. KETHEA'nin merkez Uss Atina olup Gumllcinede Marasli 1
adresinde, KETHEA KIVOTOS Birimi'nin biinyesine ait bir danismanlik
merkezi olarak hizmet vermektedir.

Uyusturucu bagimhihgi disindaki bagimliliklarla ilgili basvuru aldiniz mi? Ornegin, teknoloji
bagimhilig: ve sigara bagimhihg: gibi.

Teknoloji bagimlihgi ile ilgili endiselerin ve sorunlarin son yillarda artis géstermis olmasindan
dolayi, KETHEA internet ve video oyunlarina bagimli ergen ve geng yetiskinlere yonelik tedavi pro-
gramlarn gelistirmis bulunmaktadir. Bu tedavi programlari, kisilerin ekran ve bilgisayar oyunlari
basinda gecirdikleri stirenin azaltilmasini hedef alarak, bu genclerin yaslarinin getirdigi sorunlarla
saglikh bir bicimde basa ¢ikmasini saglamaktir.

Bu programlar gencleri, egitim, yasitlari ile daha fazla zaman gecirme ve sosyal aktivitelere vakit
ayirma yontinde tesvik etmektedir. Ayrica kendilerini ifade edebilme, aile ve gevresi ile saglikli i
letisim kurabilme gibi 6zelliklerini gelistirmelerini saglamaktadir.

Bu tedavi programi ile sunulan hizmetler sunlardir:

« Bireysel ve grup danismanhigi

Psikoterapi

« Kendi icinde yardimlasma destek gruplari
Kisisel, duygusal ve sosyal becerilerin gelistiriimesi
- Mesleki egilim ve mesleki danismanlik

Psiko-sosyal aktiviteler
Aile toplantilar

Tim bu hizmetler ticretsiz olup, gizlilik ilkeleri esas alinmaktadir.
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KETHEA'dan kimler destek alabilir? Hangi yas gruplarina veya kisilere yonelik calismalariniz
bulunmaktadir?

Madde kullanimi genellikle ergenlik veya geng yetiskinlik yaslarinda baslamaktadir. Bu kullanim
bircok genc icin deneme evresinde kalarak bagimliliga doniismez. Yine de bu durum ebeveynlerin
g6z ardi etmemesi gereken bir durumdur ¢linkl gelismekte olan beyin fonksiyonlarini etkileyerek,
yliksek risk davranislarinin gelismesine yol acabilir. Bu sebepten dolayi erken miidahale edilip
yardim talep edilmesi blyik 6nem arz etmektedir. KETHEA, bitiin bunlari goz 6ninde bulundu-
rarak, 13 yas ve Uzeri gencler ve ailelerinin 6zel ihtiyaclan cercevesinde bicimlendirilmis tedavi
programlari gelistirmektedir. Bu programlar, gencin egitim stireci ile tekrar baglanmasini amagla-
yarak bu yonde destek vermektedir. Tedavi siireci ve basarisi icin ailenin katilimi ve isbirligi son
derece 6nemli oldugundan dolayi aile ici iliskilerin diizeltiimesi ydonlnde ¢alismalar yapmaktadir.

KETHEA'dan bagimlilik sorunu icin yardim talep eden yetiskinlerin ihtiyaglari kullanim stresi,
yasamlarinin ne derece etkilendigi, kullandiklari madde, yaslari, aile durumu ve is durumuna goére
dedisim gbstermektedir. KETHEA, tiim bu farkl ihtiyaclara yonelik farkli programlar gelistirmis bu-
lunmaktadir.

Tedavi yontemleriniz nelerdir?

KETHEA icin bagimlilik, daha derin sorunlarin, bir ssmptom olarak disa vurumu olarak kabul edilir
ve kisiler bu yonde tiimden desteklenir. Bu sebepten dolayi terapi, madde kullanimi ile baslasa da,
maddenin birakilmasi ile sona ermez. Terapi tek bir olayin giderilmesi ile bitmez. Terapi, derin kigi-
sel degisimi amaclayan uzun bir slrectir. Bu siirecte kisi, diisiince tarzi, davranis bicimleri, duy-
gusal tepkileri, degerleri ve onu madde kullanimina iten algilari hakkinda farkindalik kazanarak
baglantilar kurmasina yardimci olur. Bu sirecteki nihayi hedef kisinin bagimliliklardan uzak yeni
bir yasam tarzi insa ederek, aile icinde, isinde ve sosyal yasaminda yeniden islevsel ve liretken
hale gelmesidir.

KETHEA'da kullanilan baslica tedavi yontemi, diinyaca kabul gérmis, bagimliliklarda ve topluma
yeniden kazandinlma yéniinde en etkili ydntem olan psikososyal yaklasim yontemidir. Bagimlilik
tedavi topluluklarina katilan Gyeler, uzman gozetiminde pasif bir sekilde tedavi géren hastalar
olarak kabul edilmezler. Aksine bu sirecte kendi tercihi ile aktif bir sekilde rol alan, glivenli ve
yardimlasma ortaminda, bagimlihga yol acan sebepler ile basa ¢ikmay: 8grenerek, kendi yasamlari
icin sorumluluk Gstlenmeyi ve bu davranisi kontrol etmeyi 6grenen kisilerdir. Ayrica, KETHEA'nin
tedavi topluluklarinda bagimhiliktan kurtulma yoninde hig bir ilag tedavisi uygulanmaz.

Calisilan grup veya kisilerle elde edilen
sonuclar tatmin edici diizeyde midir?Bu kisil-
erin tekrar topluma kazandinilmasinda ne
tiir ydntemler uygulaniyor?

KETHEA'nin tedavi yénteminin ne denli etkili
oldugu arastirmalar ile de kanitlanmaktadir.
| Yapilan arastirmalara gore tedavi toplulugunda

- : 1 yil gecirmis olan kisilerin 10'da 7'si tedavi
baslangicindan bes yil sonra, madde kullanimindan uzak kalan, yasa ile sorun yasamayan, is sahibi
insanlar haline gelmektedir. Tedavinin olumlu etkileri, bu toplulukta gecirilen siire ile yakindan il-
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iskili olup 3 ay sonra kendini gostermeye baslam-
aktadir. Madde kullanimi ve bagimhlik sorununa
en etkili ¢6zim terapidir.

KETHEA hizmetlerini, i¢ ve dis degerlendirmel-
ere tabi tutarak, stirekli gelistirmektedir. Birimleri
ve verdigi hizmetler, Atina ve Selanik Hukuk
Fakulteleri, yine Atina ve Yanya Tip Fakdlteleri,
Pandio Universitesi gibi biiyiik {iniversiteler
tarafindan degerlendirilmistir.

Bagimh kisilere nasil davranilmasi gerekir ve nasil yonlendirmeler yapilabilir?

Madde kullanimi sorunu, sadece kullanan kisinin degil, yakinindaki insanlarin da hayatinin
onemli derecede degisime ugramasina yol agmaktadir. Eger esiniz, hayat arkadasiniz, cocugunuz
ya da kardesiniz madde kullanimi ile sorun yasiyorsa, bu durum sizi olumsuz sekilde etkileyerek,
acl ve vicdan azabi ¢gekmenize, utan¢ duymaniza, kendinizi ihmal etmenize, kendinizden stiphe
duymaniza, sosyal olarak kendinizi kapatmaniza hatta istemeyerek de olsa onun bu bagimliligini
desteklemenize sebep olur.

Eger bu endiselerinizi gtivenli bir ortamda bagimlilik konularinda uzman kisilerle paylasabilir ve
kendinize gereken 6zeni gosterebilirseniz yakinizdaki kisiye daha iyi destek olma imkani bulur-
sunuz.

Madde kullanimi sorunu gozlenmeye basladigi andan itibaren, yardim arayisina ilk giren kisiler
aile fertleri ve bagimh kisinin yakinlaridir.

KETHEA'nin tim birimleri, madde kullanimi sorunu yasayan insanlarin aileleri ve yakinlarina
licretsiz v eaninda hizmet sunmaktadir.

KETHEA'nIn aile destek programlari, madde kullanimi sorunu yasayan kisinin gelmesi mecburi-
yetini aramadan ailesi ve yakinlarina danismanlik hizmeti sunmaktadir. Yakinlarin bu programlara
katilmasi, sorunu daha iyi anlamalarina, karsilastiklan gtinliik sorunlarla daha iyi basa ¢ikmalarina
yardimci olmakla beraber, bagiml kisinin de yardim alma yontinde harekete ge¢cmesinde sebep
olurlar.

Bagimlilik tedavisinde, ailenin katilmi ve isbirligi, ergenlerde oldugu kadar yetiskinlerde de te-
daviden sonu¢ alinma oraninin daha da artmasina sebep olur. KETHEA tarafindan sunulan aile
destek programinin hedefi; aile dinamiginin degismesini saglamak, aile ici iletisimin iyilestirilmesi,
ortaya ¢ikan duygulann dile getirilmesini kolaylastinp bu duygularin islenmesini saglamak,
yitirilmis glivenin geri kazanilmasi ve iliskilerde net sinirlarin koyulmasi yéniinde yardimci olmak-
tir.
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Topluma ulagsmak icin neler yapiyorsunuz? Kurum ve kuruluslarla iletisim halinde misiniz?
Son olarak halkin KETHEA hakkinda bilmesi gereken en 6nemli noktalar nelerdir?

2021 yili Subat ayinda faaliyet gostermeye baslayan Dogu Makedonya-Trakya Mobil Birimi tam
da bu ihtiyaglar karsilamak icin kurulmus bulunmaktadir.

Merkezi Giimiilcine olup, Iskece'de subesi olusturulan Mobil Birim,
« topluma ve ulasilmasi glic olan ticra bélgelerde bulunan topluluklara ulasarak bagimhilik hakkin-
da bilgilendirme saglayarak farkindalik yaratmak,
- erken miidahalede bulunulmasi ve 6nlem alinmasi yéniinde, 6grenci, egitimciler ve aileler ile
konu ile ilgili bilgilendirme etkinlikleri dizenlemek,
+ sosyal hizmet kurumlar, saglik birimleri, ruh saghdi kuruluslar ile isbirligi icerisinde olarak
bagimli kisileri sevk etmek,
« egitim birimleri, yargi, ceza infaz kurumlari ve emniyet birimleri gibi devlet kurumlari ile isbirligi
saglayarak bagimlilik olgusuna genel bir ¢c6ziim olusturmayi amaclayan hizmetler sunmaktadir.

KETHEA hakkinda bilinmesi gereken en énemli sey, hicbir ayirim yapmadan son derece insancil
bir bicimde gizlilik ilkelerini esas alarak, bu ilkelere saygi ve uyum cercevesinde herkese licretsiz
hizmet sunmasidr.

Dogu Makedonya-Trakya Mobil Birimi, ESPA 2014-2020 Programi ile faaliyete gecirilmis ve bu
program tarafindan finanse edilmektedir. Birim, Psikolog Semra Mustafa sorumlulugunda olup 6
kisilik uzman ekibi ile hizmet vermektedir.

Birimin iletisim bilgileri su sekildedir:

Giimiilcine Subesi: Marasli 1, 69100 Komotini
Telefon: 2531037842

iskece Subesi: 9'is Merarhias 13, 67131 Iskece
Telefon: 25410 28965
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TARIHTEN iZLER / Hatice KADRI

CINAR CAMIi / iISKECE

Cinar camii; 1775 yilinda Iskece sakinlerinden hayirsever bir zat
olan Ciplak Huseyin Aga tarafindan yaptinimistir. Bu sahis sadece bu
camiyi yaptirmakla kalmamis, caminin gelecegini de distinerek tim
malini vakfetmistir. Ginimiizde ibadete acik olan bu camii, déne-
min cunta ideresi tarafindan yiktirilan Tabakhane (29 Aralik 1972)
camiinden sonra, Iskece'nin eski camilerinden biri sayilir. Cinar camii
“cinar” adini girisinde bulunan ¢inar agacindan almistir.
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COCUK GELISIMi / Yildiz CAFER

0zGUL OGRENME GUCLUGU

Disleksi, yaygin 6grenme bozuklugudur. Okudugunu anla-
yamama, gordiigl sozcukleri sese donistirememe, imla hata-
lari, harfleri karistirma -b, -d, -p gibi. harflerin séylenememesi
veya bazi harflerin eklenmesi tarzinda oluyor.

Ogrenme giicliigli olan cocuklarda en énemli sey, 6grene-
medigi konuda Ustline diismektir. Her cocugun ayni hizda
o0grenemeyecedi kesindir. Her ¢ocuk birbirinden farkl, her
cocugun beyni birbirinden farkli ve kendine 6zeldir. Hangi
konuda bozukluk var ise o konuya yéneltmek, destek olmak, o
konuda ¢ocugun 6zglvenini arttirmak ¢cok énemlidir. Disleksi
en verimli sonuclarin alinabilecegi engel gruplarindan biridir.

"Harfrelin yrelerini algliamdaa zourlk ¢reker miisniz? ”

Disleksi dogustan gelen bir rahatsizliktir. Beyindeki problem, beyindeki 6grenme siirecini ve
bilgiyi isleme ile ilgili sorunlardir. Dislekside genetik faktorlerin rolti vardir, 6zellikle;

« Erken dogum
« Distk dogum agirhgn
+ Bebegin anne karnin da nikotine, alkole maruz kalmasi

Beslenme sorunlari 6grenme glicliiklerine sebep olabilir.

Ogrenme giicliigli ayrica popiiler bir nitelige de sahip, diinyaca (inlii pek cok kisi
sorunu vardir. Bunlardan birkaci

LB b

Sunu unutmayalim her cocuk kendine 6zeldir. Disleksili cocuklar 6zel cocuklardir,
dusinurler, konulara farkli bakarlar. Onlar gelecegin mucitleridir.
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YORESEL LEZZETLER / Enise MOLLA AHMET

SIRA HELVASI

Sonbahar mevsiminin gizelliklerinden birisi de hi¢ kuskusuz “Bag
Bozumu” zamanidir. Cok eski caglardan giliniimiize kadar siiregelmis
bir gelenek olan bag bozumu eglenceleri, bazi bolgelerde hala o eski
coskusunu korumakta ve festivaller diizenlenerek kutlanmaktadir.

Bag bozumu ile Giziimlerin toplanip pekmez haline getirilmesi ol-
dukca mesakkatli bir stirectir. Bu megakkatli surec, Bati Trakya'da da,
gunumuzden kisa zaman oncesine kadar akraba ve komsularin bir-
birleri ile yaptiklari yardimlasmalar sayesinde, bir baska deyisle imece
usulti ile bir senlik tadinda gerceklesirdi. Uzimiin pekmeze donisiim
yolculugunda, toplanan Gzumlerin ezilmesi ile elde edilen siradan, ne-
nelerimizin glinliimiize tasichigi bir tathdir “Sira Helvasi”. Oldukca az
malzemeden yapilan bu tatl icin gerekenler ;

500 mlsira

200 grirmik

Yanm cay bardagi seker
Yanim cay bardadi sivi yag

Bag bozumunun, Gzim pekmezi disinda mutfagimiza kattigi bir
baska lezzet olan sira helvasinin tarifine gelince;

- Oncelikle sira, bir tencerede kaynamaya birakilir.
- Kaynamaya baslayan siranin icerisine istege bagli olarak seker ilave
edilir.
- Keskin bir tat sevmeyenler, seker kullanmadan da sira helvasini yapa-
bilirler. Siranin kendi tadi cogunlukla yeterli olmaktadir.
- Kaynayan siranin icerisine yavas yavas irmik ilave edilir. Oldukg¢a koyu
bir kivam ve renk alana kadar bu islem devam eder.
- Bir tepsiye sivi yag konulur, yag isitilir.
- Kizgin yaga, pisirilen irmikli harctan birer kasiklik parcalar konulur.
- Irmikli harclar kasik yardimi ile diiz bir sekle getirilir.
- Orta ateste her iki tarafi da kizarana kadar pisirilir.
- Sunuma hazir olan Sira Helvasi, istege bagl olarak ceviz veya don-
durma esliginde servis edilir.

Afiyet Olsun...

o
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SiZiN KALEMINiZDEN / Bilal SARI MAHMUT

KESFEDILMEYi BEKLEYEN HAZINE KUTADGU BILIG

“Glines dogar, temiz veya kirli demeden her seye aydinlik verir; kendisinden bir sey eksilmez”

Kutadgu Bilig, asirlar dnce yazilmis olmasina ragmen
gliniimiizde mutlaka okunup miitalaa ve idrak edilm-
esi gereken bir eserdir. Karahanlilar (840-1212) done-
minde yazilmis olan manzum eser 6645 beyitten olus-
maktadir. Miellifi Balasagunlu' Yusuf isimli bir zattir.
Kitabin yazilis tarihi 1069-1070 olarak bilinmektedir. Bu
doénem Tiirklerin islamiyet'e yeni gectigi zamana denk
gelmektedir. Yusuf Has Hacip eserini Karahanli htikiimdar Tavgag Ulug Bugra Han'a takdim etmek
tizere kaleme almis ve bir bucuk yil icinde tamamlamistir. Eserin inceligini takdir eden Bugra Han,
muellifi Has Haciplik? makamina yiikseltmistir.?

Eserin muhtevasi incelendiginde, sembolik isimler tasiyan dort ana (ve iki ikincil) mefhum a-
rasinda diyaloglar karsimiza ctkmaktadir. Konusmalar kut, tore, akil ve irfan mefhumlari arasinda
ger¢mektedir. Bu acidan eserin diinyada esi benzeri yoktur. Zira diinya edebiyatinda hayvan veya
esyanin dile geldigi eserler mevcut iken, nazari kavramlarin konusturuldugu tek eser Kutatgu
Bilig'tir. Eserde Tore, Glindogdu ismiyle hiikimdar roliinde; Kut ve Akil vezir roliindedir. Ancak Akil,
Kut’un ogludur ve onun 6limiiniin ardindan vezir olur. irfan ise aklin akrabasidir. Fakat irfan ken-
disine teklif edilen devlet gorevlerini reddetmektedir. Onun yerine devlet idarecilerine nasihatler
vermektedir.

Eserde bu dort mefhumun her biri digerini tamamlamaktadir ve bunlari birbirinden tecrit etmek
miimkiin degildir. Clinkii mefhumlardan her biri digeriyle bir cesit akrabalik iliskisi icerisindedir.
Toreyi temsil eden hiikiimdar Gundogdu, vezirleri olan akil, kut ve irfan mefhumlarina siirekli so
rular sorarak kendi muhtevasini anlamaya calisir. Tére, ilahi nizamdir. Bu nizamin kurulmasiyla kut
dogar. Kut ise insanin kainati var eden merkezi kudret yani Allah ile temas kurmasidir. Fakat bun-
larin da varligi yine akil ve irfan ile iliskilidir. Clink( akil gaflete diistigi zaman, tore de kut ta zarar
gormektedir. Gaflet insani giinaha sevk eder ve hakikatten uzaklastinr. Muellif gaflet icerisindeki
insanlari yalnguk yani yanilgi icerisindeki bireyler olarak tarif etmektedir. Onlar &kibetlerini
distinemezler. Yalnguk insan ancak bilgi edinerek bu halinden kurtulabilir. Clinkii insan yalnizca
aklini gelistirerek nefsani davranislarini dizginleyebilir.*

Yusuf Has Hacip her isin bilgi ile deger kazandigina inanir. S6z, bilgi ile sdylendiginde yararlidir,
ibadetler bilincli bir sekilde yapilmalidir, mutluluk bilgi edindikce kazanilir. Akil insanda dogustan
mevcuttur ancak bilgi ile donatilmadidi stirece faydal degildir. Dolayisiyla bilgi insanlarin erdemli
bir hayat sirmesi icin gereklidir. Fakat bilgi tek basina insani olgunluga eristirmekte yeterli
degildir. Clinkl bilgi insana giinlik ihtiyaclarini karsilamak icin yol goésterebilir; ancak insanin

1- Kirgizistan sinirlan igerisinde kalan giintimizde terk edilmis eski bir sehir.

2- Hacib devlet merasimlerini diizenleyen, insanlar hiikiimdarin huzuruna gikaran, katiplik gorevlerini yerine getiren kimse.
3-DIA, "KUTADGU BILIG" TDV Islam Ansiklopedisi, https:/islamansiklopedisi.org.tr/kutadgu-bilig (09.11.2021).

4- Sait Baser, Kutadgu Bilig'te Kut ve Tore, Kiiltlr Bakanhd Kiltar Yayinlan/1153 Kaynak Eserler Dizisi/39, Ankara, 1990, 5.8 - 14.
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asil ihtiyaci olan aslini ve akibetini yani varhi§inin 6zint
ve ahiretini diistinebilme yetisini kazanmaktir.®

Insan kendisine bahsedilen akil, géniil, vicdan gibi me-
lekeleri gelistirdiginde kemale erisecektir. BOylece onun
glini de gecesi de aydinlk olacaktir. Clink{i giines de ay
da insanin icinde mevcuttur. Bunlarin parlamasini
saglayan fitratindaki iyilige ilaveten toplumsal hayatta
kazandigi faziletleridir. Insan bilgi edinerek aklini
gelistirir ve bdylece génliniin derinliklerindeki hikmet hazinelerini kesfeder. Boylece insan yaln-
guk olmaktan kurtulur ve “kisi”yani kamil insan vasfina erisir. Kisi, kamil akil ve terbiye edilmis nefis
sahibi bir kimsedir. Boylece her tiirlii gafletten siyrilmis ve kendi varliginin sirrini ¢ozmis hakikat
alemine yaklasmis, maneviyatin zirvesine ulasmis dolayisiyla iki cihan saadetini yakalamistir. Boyle
insanlar hakikatleri 6greterek toplumun kut kazanmasina vesile olurlar. Kaynagi Allah olan Tére
bilge ve adil kisiler tarafindan uygulanir ve uyarlanir. Dolayisiyla Yusuf Has Hacip toplumun mutlu-
lugunun kut sahibi kisilerin nasihatlerine ve téresine uyulmasiyla miimkiin olacagina inanir. Baska
bir deyisle toplumun ileri gelenleri ve hikimdarlar iyi egitilmis, bilge kisiler olmali ve halka yol
gostermeli, insanlar da onlara tabi olmalidir. Halk arasinda gikabilecek fitne ve fesatlari durdurmak
ancak bilge kisi ve hiikimdarlarca mimkuindr.®

Yusuf Has Hacip'in eserinin gintimuizdeki énemini artiran bir husus, bizlere glinlik hayatimizda
yol gosterecek ahlaki prensipler sunmus olmasidir. Yazar ahlaki erdemlerin arka planinda ahiret i-
nancinin yattigina inanir. Insan, ahiret hayatindaki miikéafat ya da ceza diisiincesinden hareketle
erdemli bir yasam siirmeyi kendine siar edinecektir ve bu yolda en biiylk muttefiki akildir. Fakat
aklin rehberligi tek basina yeterli degildir clinkii inancsiz bir kimsenin erdem arayisina girmesi

Karahanlilar donemine ait Burana minaresi

5- Sait Baser, a.g.e. s. 25 - 40.
6- Umut Kaya, Kutadgu Bilig ve Yusuf Has Hacib'in Egitimle llgili Gorsleri, Diizce Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.1, S.1,
ss. 1-26
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beklenemez. Eserde sabah erken kalkma, caliskanlik, saghga 6nem verme, aile birligi, comertlik, iyi
insanlarla dost olmak, emegin hakkini vermek, selam vermek, dayanisma, ana babaya itaat gibi
daha pek cok deger lizerinde durulmustur. Diger taraftan kaginilmasi gereken bazi davranislar da
siralanmistir: acelecilik, cok yemek, dedikodu yapmak, gammazlik, haram yemek, inatcilik, kin
gltmek, risvetcilik, yalan séylemek.”

Kutadgu Bilig, devlet idarecilerine 6gutler iceren bir siyasetname olarak gérlinse de esasen tim
insanliga iki cihanda saadeti yakalamanin yollarini géstermek amaciyla yazilmistir. Baska bir de
yisle bizlere insana 6mrii boyunca rehberlik edecek bir hayat felsefesi ortaya koymaktadir. Cinkii
eserde durustlik, yardimseverlik, adalet gibi degerlerin fert, toplum ve devlet icin tasidigi dnem
islenmektedir. Eserde gecen bazi 6zl s6zler sdyledir:

“S6z agizda iken sahibinin esiridir, agizdan ¢iktiktan sonra sahibi onun esiridir.”
“Insanin siisii yiiz, yiiziin stist gdzdir. Akil stisii dil, dil stist sézdar”
“Sozlin yeri sirdir; s6z on ise, biri séylenmelidir”
“Herkesin iyi olmasini isteyenin kendisi iyi olmahdir”
“Malini insanlara dagit, yedir ve icir. Mal seni kullanacagina sen onu kullan”
Turk dusiince tarihinin saheserlerinden biri olan Kutadgu Bilig'i birkac sayfalik bir makaleye
sigdirmak elbette miimkiin degildir; burada yalnizca bir tat verilebilir fakat onu anlayip hayatimiza
tatbik etmek bizlere hem ferdi hem de ictimai acidan olumlu sonuglar getirecektir. Bu ylzden

eserin ve eser hakkinda yazilmis incelemelerin 6zellikle aile ortaminda ¢cocuklarla birlikte bir masal
edasiyla okunmasinin faydali olacag asikardir.

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz,
yazilariniz,  resimleriniz  ve  ¢ektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-pos-
ta adresinden génderebilirsiniz.

7- Umut Kaya, a.g.e.
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