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w, DUYURU / Bati Trakya Azinlidi YUksek Tahsilliler Dernegdi Aylik Dijital N g
. Dergisi Pusula'nin yayin hayatina baglamasinin 1. yil donumu vesile- § '
£ siyle ‘Kaltur Sanat Odull’ verilecektir. Bilgi sahibi olmak isteyenler

7¢ dernek ile iletisime gegebilirler.
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etkinligi olarak dizenlenecek olan Kultur
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GUNCEL KONULAR / Stkriye MEMET

BTAYTD 40. OLAGAN
GENEL KURULU OY
SONUCLARI

VE YONETIM KURULU
GOREV DAGILIMI

BTAYTD 40. Olagan Genel Kurulu 23 Ocak
2022 Pazar gunud Gumulcine’nin Chris & Eve
otelinde gerceklestirildi.

Kongrede, Divan Baskanligina, dernek Uyel-
erimizden MUmin Mumin, sekreterlik gorevine
ise Zuleyha Baltaci ve Burak Adil getirildi.

BTAYTD 40. dénem kongresinde 168 oy kul-
lanildi. Kullanilan oylarin 165’si gecerli, 3 oy
gecersiz sayild.

Secimlerde Yénetim Kuruluna 7 kigi, Denetim
Kuruluna ise 3 kisi aday oldu.

Oy dagilimi asagidaki gibidir:

YONETIM KURULU

1. HUSEYIN BALTACI 142
2. MURAT AHMET 105
3. HANDAN ALI HUSEYIN 90
4. MELTEM GIRITLI 86
5. GULSUM HUSEYIN 86

6. ALI ALIOGLU 75
7. MUSTAFA YUZBASI OSMAN 68

DENETIM KURULU

1. BAHRI BELGCO 103
2. ILHAN MEMET 102
3. ENISE MOLLA AHMET 99

Ayniaksam (23 Ocak 2022 Pazar) gerceklestir-
ilen toplanti sonucu gdrev dagilimi asagida
goruldugu sekilde belirlendi.

2022 YILI YONETIM KURULU

1. HUSEYIN BALTACI BASKAN
2. ALi ALIOGLU ASBASKAN
3. MELTEM GIRITLI GENEL SEKRETER
4. MURAT AHMET KASADAR
5. HANDAN ALi HUSEYIN UYE
6. GULSUM HUSEYIN UYE
7. MUSTAFA YUZBASI OSMAN UYE
2022 YILI DENETIM KURULU

1. ILHAN MEMET BASKAN
2. BAHRI BELCO UYE
3. ENISE MOLLA AHMET UYE
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GUNCEL KONULAR / Gulstim HUSEYIN

L%

. Bi|3 ATKI
BiR BERE DE BiZDEN

insanlik gdrevimiz olan, bagkalarina faydali olmak,
birine yardim etmek, cevremize, genclerimize ve
cocuklarimiza sorunlara kargi duyarl olmamiz gerek-
tigini bizzat deneyimleyip 6gretmek hedefiyle yola
ciktik.

Kasim ayinda, Bati Trakya Azinhigi Yuksek Tahsilliler
Dernegdi olarak baslattigimiz sosyal sorumluluk pro-
jemiz yogun bir ilgiyle hayata gecirilmistir. Projenin
malzemeleri BTAYTD tarafindan temin edilmistir.
Bati Trakya Turk Azinlik kadinlari bu asamada ekip
arkadaglarimiz olmugtur. 15 yastan 85 yasina kadar
kadinin sevgiyle, emekle, sabirla 6rdukleri atki berel-
erle projemiz tamamlanmigtir.

BTAYTD olarak, desteklerini bizden esirgemeyen,

el emekleri ve goniilleriyle katki saglayan tiim Bati
Trakya Tiirk Azinlik kadinlarina miitesekkiriz.
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13 Ocak Pergembe glnu ilk adim olarak, GUmdulcine Segilmis Muftisu Sayin ibrahim SE-
RIF makaminda ziyaret edilerek ihtiya¢ sahibi gocuklara ulagtiriimak Gzere atki bereler teslim
edilmistir.

14 Ocak Cuma ginl projenin ikinci adimi A \
olarak, Cocuk Ké&yleri Dernegine (Paidika Y| :
Xoria Sos) ziyaret gerceklestiriimistir. GUmul- &% §
cine bolgesinde yapilan teslimlerde BTAYTD z.' \
Asbagkani Av. ilhan MEMET ekibimizi yalniz
birakmamigtir.

17 Ocak Pazartesi giinii projenin {iglincli adimi olarak, iskege Sec;llm|§ Muftulugu ziyaret edil-
ip atki bereler, miftl yardimcilart Ahmet HRALOGLU ve Fatma IMAM’ a teslim edilmigtir.

- 18 Ocak Sali giinu projenin dérdincu ve son
adimi tamamlanmustir. iskece Tiirk Birligi ziyaret

edilerek atki bereler, multecilere ulastiriimak

lizere ITB Bagkani Sayin Ozan AHMETOGLU’

o N2 teslim edilmistir. iskec;e bdlgesinde yapilan

dagitimda BTAYTD Bagkani Dr. Hiseyin BALTA-
Cl ekibimizin basinda yer almigtir.

ISKECE TURK BIRLIG! jj
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SAGLIK / Pelin KOCA MOLLA

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
(Fizyoterapist) Sn Ozal AHMET HASAN ile
boyun fitigi hakkinda bir soylesi gerceklestir-
dik. Kendisine verimli bilgilerinden dolayi ¢ok
tesekkiir ederiz.

Sn.Ozal AHMETHASAN, 6ncelikle sonzamanlardasik¢akarsilastigimiz
boyun fitiginin ne oldugundan biraz bahdseder misiniz?

Tibbi ismi Servikal Disk Hernisi olan boyun fitigi, omurlar arasinda yastik

gbrevi goren disklerin, yirtimasi ya da kaymasl sonucu omurilige veya
omurilikten ayrilan sinirlere baski yapmasidir. Bu baski sonucu sinir
| sikisarak agri ve hareket kisitliigina sebep olur.
— Vicudumuzun dik durmasini, temel hareketlerini sadlayan ve adirligini
L . taslyan omurgamiz, omur (vertebra) adini verdigimiz kemiklerden olusur.
Bunlarin arasinda disk adi verilen destek dokulari bulunur. Bu destek do-
kulari omurlara binen yukld dengelemek amaciyla amortisdr gorevi yap-
arlar. Omurgamizin boyun bdlgesindeki omurlar 7 adettir ve aralarinda 5
adet de disk yer alir.

Boyun fitiginin nedenleri nelerdir?

AgIr yuk kaldirma, ters bir hareket yapma, uzun sureli masa ya da bil-
gisayar basinda oturma, travmalar (disme, arag ici trafik kazasi sonucu
boynun aniden 6ne ve arkaya hareketi), cep telefonunun uzun sire &
kullanimi, telefonu boyna kistirarak konusmak, telefon ya da tableti géz &
hizasindan asadida tutmak, genetik faktorler, egzersiz eksikligi, yaslhiga
bagli diskin sivi kaybi gibi bircok neden boyun fitigina sebep olabilir.

Boyun fitiginin belirtileri nelerdir?

Basin arka kismindan sakaklara yayilan boyun agrisi, boyundan kola yayilan siddetli ve gegcmey-
en agrilar, sirt, kol ve omuzlarda agri, el becerilerinde azalma, kol ve parmaklarda uyusma veya
karincalanma, duyu kaybl, elektriklenme, el ve kol kaslarinda gugsuzluk, reflekslerde azalma, kolda
incelme gibi belirtilerin yani sira tabi ki en sik karsilastigimiz belirtisi boyun agrisidir. Fakat sunu da
belirtmek gerekir ki her boyun agrisi fitik degildir.
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Boyun fitiginin tedavi edilmesi miimkiin miidiir?

Cerrahi olmayan tedavi, iyilesmenin ilk adimidir. lag,
fizik tedavi, dinlenme, ev egzersizleri ik etapta oner-
ilen tedavi yontemleridir. En son vyapilan arastirmalar-
la fizik tedavinin boyun fitigr vakalarnda %88 oranin-
da sonug¢ verdigi ve ameliyata gerek duyulmadidi X7
saptanmistir. Boyun fitiginin ameliyatsiz yontemlerle teda- ‘

visinin temel amaci, fitiklagmis diskin yol actigi sinir tahrisi- / _ G A

—
ni azaltmak ve omurgayi koruyarak islevselligini artirmaktir. =

Boyun fitigini 6nlemek miimkiin miidiir? Nelere dikkat etmek gerekir?

Boyun fitigina yakalanma riskinizi azaltmak icin gunluk
yasaminizda dikkat edebilecedimiz bazi unsurlar elbette
vardir. Bu unsurlar, sadece fitiktan korunmanizi degil,
omurga saglginizi korumaniza da katkida bulunarak
agrilari dnlemenize yardimal olabilir. Ornedin uzun sire
ayni pozisyonda kalmayin. Masa basinda calisirken ara
sira ayaga kalkip dolasabilirsiniz. Ayni zamanda egzersiz
yapmak da bu sorunu dnlemede buyuk rol oynar. Bun-
1/ larin disinda bilgisayar, televizyon, tablet veya cep tele-

fonu kullanirken ekranin gdz hizasinda olmasina dikkat

edilmelidir. Boynu egerek ekrana bakilmamalidir. Okuma
sirasinda boynu 6ne dogru ileri derecede bukmek boyun sagdligr acisindan olduk¢a zararlidir. Son
olarak yuzUstU yatmak yerine yan yatma tercih edilmelidir. Bu hususlara dikkat edildigi takdirde
poyun fitigi riskini azaltmis oluruz.
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BILIM / Gulstim HUSEYIN

Dogduéun Bir tanisma anindaki ik sdylenen cumlelerin basinda “Nerelisiniz?”,
“Memleketiniz neresi?”, “Hemserim, memleket nere?” vb. sekilde bir

Yer ile cumle ile baglariz. Gurbet el, sila dzlemi gibi bir¢ok edebi metin konusu,
insanin dogdugu yer ile baglanti kurmaktadir. Tanisikigin yakinligi, mem-
Dolanlk leket cocugu olmak ile daha siki bir bag olusturur. Hatta “hemsehricilik
yapmak” gibi bir davranis sekli de insanlar arasinda yaygin bir sekilde bu-
OImak lunmaktadir. “Cografya Kaderdir”, “Dogdugun Yer kaderindir” gibi bircok

film, dizi, belgesele de rastlamak mumkundur.
Kuantum mekaniginde bir “Dolaniklik” kurami
yer almaktadir. Bu konu ile ilgili daha detayll bilimsel icerige sahip bilgiyi
internet sitelerinden bulabilirsiniz.  Dolaniklik kavrami; ilk olarak 1935 yilin-
da Einstein, Podolsky ve Rosen tarafindan yayinlanan bir makale ile bilim
dunyasina girmistir. Bu kavram daha sonra yapilan ¢alismalarda ise, kuan-
tum mekaniginin temel ilkesi olarak arastirma konusu olmustur!

Dolaniklik, “en anlasilabilir haliyle; iki veya daha fazla sayidaki atomalt
tanecigin birbirlerinden uzakta olmasina bagdl olmaksizin birbirleriyle es
zamanli olarak etkilesebilecegdini, baska bir deyisle haberlesebilecegini if- :
ade eder.?” EPR paradoksunun 1935'li yillarda deneysel olarak ispatlanmas Sif‘vaeiﬁfs%;ik'égfgr
yapilamadi. Bundan dolayl da Einstein buna karsi ¢ikt. 1970’lerden sonra cumali YASAR
ise bu deney basarill bir sekilde gerceklestirildi ve defalarca tekrarlandi. https://avesiscomu.edutr/
GUnumuzde yapilan kuantum bilgisayarlarin iletisim dilinde dolaniklik bu- <%
lunmaktadir. Kuantum bilgisayarlar arasinda iki tane ispatlanmis iletisim kanall bulunmaktadir. Bun-
lar, “Teleportasyon” ve “Super Yogun Kodlama” olarak bilinmektedir. Teleportasyon icin en uygun
iletisim kanall “dolanik temelli” iletisim kanalidir. Kimya ve biyoloji alaninda dolaniklik ile ilgili ¢cok
sayida uygulama bulunmaktadir#. Ozellikle Fahimeh Shojaie’nin® “Kuantum Mekanidi” ve “Esey-
li Ureme” mekanizmasinda, kuantum kavramlari ile biyolojik iliskileri detayll bir sekilde yayinlan-
mistir. Bu calismanin dzeti, aslinda hicre bolunmesinin kuantum mekanigiyle bir iletisim kaynaginin
nasll var oldugu hakkinda yapmis oldugu bir calismadir. Bu konu hakkinda detayl bilgi isteyenler
dipnot olarak verilen calismayi inceleyebilirler. Bu yazimizdaki problem cumlesi, “Bazi yasam ka-
vramlarini kuantum bilimi ile agiklamak mUmkdn mudur?” seklinde ortaya konabilir. Mesela, insanin
dogdugu yere bagliigl, memleketini sevmeyen veya dzlemini cekmeyen ¢ok az insanin bulundugu
gosterilebilir. “Dogdugun yer kaderindir.”, “Cografya kaderdir.” gibi olgulari aciklamak icin kuantum
dolaniklik olabilir mi? insanin dogdugu yere olan bagliligini fiziksel olarak dolaniklik aciklar mi? Ned-
en dogdugumuz yeri surekli ozleriz?

Insanin birine agik olmasi: Aski tanimlayan bircok yazi vardir. ki obje arasinda bir bagin olusmasini
saglayan ve fiziksel olarak bir iletisim kanalinin olugsmasini tanimlayan kavrami Kuantum Dolaniklik ile
aciklayabilir miyiz?

Annenin ¢ocugu ile iletisim kurmasi: Bir anne ¢cocugu ile hep iletisim halindedir. Cocugu sikinti
cektiginde o da sikilir. “Yuregim yaniyor” ifadesinin bilimsel bir karsiigini en iyi tanimlayan bilgi
kuantum dolaniklik olabilir mi?

Insanin Ureme asamasindaki mayoz badlinme bir dolaniklik olusma asamasi midir?®

Yine kuantum mekaniginde dolaniklik transferi bulunmaktadir. Kan bagdi dedigimiz olay aslinda bir
kuantum dolaniklik transferine mi karsilik gelmektedir?

Kardesler arasindaki bagd: Her ne olursa olsun iki kardes arasinda bir iletisim bulunmaktadir. Bu

1-(A. Einstein, B. Podolsky, and N. Rosen, 1935, Can quantum-mechanical description of physical reality be considered complete?
Phys. Rev., 47, 777)

2-http://www.huseyincavus.com:r/web/tag/dolaniklik/

3-https://hal-hprints.archives-ouvertes.fr/hprints-00637383/document
4-http://www.ijabbr.com/article_7899_ae298d7aad75be8b019d9b5e649e69b7 pdf
5-http://www.ijabbr.com/article_7899_ae298d7aad75be8b019d9b5e649e69b7 pdf
6-http://www.ijabbr.com/article_7899_ae298d7aad75be8b019d9b5e649e49b7.pdf
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bagin fiziksel bir tanimi olursa en iyi tanimlayan
\ cUmle dolaniklik midir?Kardegler arasinda kan bagdi
dolaniklik transferi ile mi gerceklesmektedir?

Ureme asamasindaki hiicre balinmesi dolanikligin
{ fiziksel bir gerceklesmesi olarak ispatlanabilir mi?

Hdcre bolunmesi asamasinda dolaniklik taniminda oldugu gibi genler arasinda dolaniklik
mi olugsmaktadir?

Nesat ERTASIn ifadesi ile,

“Kalpten kalbe bir yol vardir
Fiézi.inen goriinmez sirdir
Ikimizin kalbi birdir.”

Edebi metin Uzerinde ifade edildigi gibi bir iletisim dili yasamimizin bir parcasidir.
Yine ayni sekilde Mevlana'ya atfedilen,

Goniilden goniile yol var dediler,
O giin, bugiin yoldayiz.

Yol bulmak kolay imis,

Mesele GONUL bulabilmek imis.

Tasavvuf kulturunde gonul koprusu kurmak “Seyh ile murid arasinda iletisim dili” olarak
yansimistir.

Bilim insanlari insan bedeni Uzerinde dolanikligi saglayan genleri bulabilirler.

Anlagiimasi zor olan husus ise toprak ile nasil dolanik oluyoruz. Yani memleketi 6zlemek,
dagini tasini sevmek, suyunu, topragini sevmek bu duygularin surekli olarak yasamasi
fiziksel bir tanim ile aciklamak yerine baska bir tanima ihtiyac duymaktadir. insanin
yaratilisi ile birlikte topraga bagdlilig genler Uzerinde hazir olarak mi gelmektedir?

Topraktan yaratilan insan, aslinda toprak ile dolanik olarak ilk bastan mi dolaniktir?
Insanin mayasi olarak ifade edilen genler toprak ile dolanik olarak mi yaratildi? Fiziksel
olarak buna cevap bulunursa iletisimin gelecedi cok farkli bir ydne gidecektir.

Sonug olarak kuantum biliminin gelismesi gelecekte tanimlanmasi zor olan bir ¢ok
kavramlarin tanimlanmasini gerceklestirecektir. Belki de metaverse evren kuantum me-
kaniginin ¢cdzmesi gereken bir problem evrenidir.
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EGITIM / Hatice KADRI

Drama Nedir?

Drama yaparak yasayarak égrenme bakimin-
dan en etkili ydntemlerden biridir. Drama bir
dustinceyi beden diliylehareket ederek an-
latmak,i¢csel olan bir durumu bir dudsunceyi
eyleme donustUrmesidir. Bu surecte birey
yasantilar yoluyla yeni davranis ve duygulari
ogrenir ve deneyim sahibi olur.Boylece bi-
rey duygularini kontrol edebilme, degistire-
bilme,dustnceleriniifade edebilme, konusarak
iletisim kurabilme gibi yeteneklerini gelistirir.

Drama bir amag ya da aracg olarak kullanilabil-
irDramanin amag¢ olmasi dramayl drama ile
ogretmek anlamina gelirBunda amag bire-
yin kisilik gelisimine yardimci olmak,dramadan
haz almayi saglamak,iletisime yardimci olmak-
tirDramanin arac olarak kullanilmasi herhangi
bir konunun drama ydntemiyle égretilmesidir.
Aktif katilimi gerektirmesi nedeniyle drama
cocugun duygusal,zininsel ve sosyal gelisi-
mine katkida bulunan bir sanat alani olarak
kabul edilmektedirDramada &ykd,giirresi-
m,heykel ve benzeri bircok eserden yola ¢i-
karak dogaclamalar yapiimakta,bu calismalar
sayesinde de katilimcilarda sanata karsl ilgi ve
duyarllik kazanmaktadir.

Drama calismalarina katilan bireyler,dra-
ma sUrecinde durumlari,olaylari,iliskile-
i kesfederek &grenmektedirler.Katiimceilar
gercek dunyadaki bilgi ve deneyimlerin-
iidramada hayali bir dunya yaratmak ic¢in
kullanmakta ve dramada tasarladiklart du-
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rumlart ve rolleri tanimlarken olaylari ve
iliskileri incelemeyi 6grenmektedirler.

Drama Nerede Kullanilir?

Drama egitim sUrecinde oyunlarla gelistirilen
bir etkinliktir ve egitimin yasamsal pargasidir.
Yaratici drama ve egitsel drama calisma-
lar,orgun egitimin her basamaginda,yaygin
egitimde,dersler icinde bir 6gretim yontemi
olarak giderek daha da vyayginlik kazan-
maktadirOnemli olan dersler ya da konu
alanlarinda ve hemen her dUzeyde uy-
gun kosullar saglanmasi durumunda kul-
lanabilecegdinin  bilinmesidir.Drama bir ¢ok
alanda kullanilabilen bir yontemdir.TUrkge, tar-
ih,cografya,matematik,psikoloji  gibi  temel
derslerden ekonomi,politika,endustri,insan
iliskileri gibi alanlara kadar cok genis bir yel-
pazede drama calismalarina yer verilimektedir.

Drama Tiirleri

Psikodrama: Kisilik kisiler arasi iliski,catisma ve
duygu sorunlarinin &zel dramatik yontemlerle
kesfedildigi bir grup yontemidir.

Egitici Drama: Ogrencinin kendini ifade et-




me,bzguven duygusu gelistirme,psikomo-
tor,zihin,dil yonunden gelisim saglama,em-
pati kurarak c¢ok yonlU dusunebilme,isbirlidi
dayanisma paylasim gibi duygularin gelisimi,
egitim ve dgretimde dnemli rol oynamaktadir.
Ogrencinin 6Jrendigi bilgileri kalici olabilme-
si,olaylara ve durumlara farkli bakis acilarina
sahip olma,demokratik ortamlar olusturarak
tartisma elestirme ve elestirilere acik olmayi
ogrenmesini saglayan bir sUrectir.

YaraticiDrama: Yaraticilik &zelligini gelistirmek
ve oyun yoluyla dus guUclerini harekete
gecirmek icin cocuklarla yapilan drama etkin-
liklerine yaratici drama denir.

Neden Drama Oyunlan?

Drama ovyunlarl vyaraticidir,drama oyun-
lari yaraticiigimizi - gelistirir.Bir drama oyu-
nunda,etrafinizdaki dunyay! kesfedersiniz,rol
yaparsiniz ve diger oyunculara hikayeler an-
latirsiniz ve bu bilgilendiricidir.Drama oyun-

lari insanin kisiligini gelistirir kisi hayal glcuyle
calismayr &grenir,sosyal ve duygusal gelisime
katkida bulunur,olaylara nasil yaklagmamiz
gerektigini onlar canlandirarak nasil tep-
ki gOsterecegimizi ve nasll davranacagimizi
kesfederek &greniriz.Drama  oyunlari,kom-

pozisyon yetenegimizi arttirir,s6zIU ve beden-
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YASAM / Enise MOLLA AHMET

IS HAYATI
VE EBEVEYNLIK

Genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisi-
na gecis ve kadinlarin is hayatinda daha
aktif rol almalariyla birlikte, is hayati ve aile
yasami arasindaki dengeyi kurmak ve bu
dengeyi dogru bir sekilde, ebeveynlikle
birlikte yurutebilmek oldukga zorlagmistir.

Kisiler, bazen kendilerini aile ve is hayat-
lari arasinda sikismis hissedebilmektedir.
Bu asamada muUhim olan kiginin is hayati,
ailesi ve cocuklari arasinda dengeli bir il-
iski kurabilmesidir. Kurulacak bu denge
sonucunda hem aile hayatinda hem de is
yasaminda mutlu olabilmek mumkundur.

Cocuklar blyUime ve gelisim sireclerinde en cok ebeveynlerine intiyac duyarlar. is hayatinin
yogunlugundan dolayr ¢ocuklardan uzaklasiimamalidir. Bu uzaklasma sUrecinin yasanmamasi icin
calisma saatleri mUimkUn mertebe ebeveynlik gdz dnunde bulundurularak ayarlanmall ve denge
saglanmali, is yasami eve tasinmamalidir.

Yasanan aile hayati, baska ailelerin kazanclarina ve yasantilarina gore sekillendiriimemeli, kisi kendi-
si ve ailesi icin en iyi ve uygun olanina karar vermelidir.

s ve aile hayatini dengede tutabilmenin en énemli unsurlarindan birisi de planl olunmasidir. s
yasaminin disinda es ve ¢ocuklarla yapilacak sosyal aktiviteler ve etkinlik saatleri planlanmalidir.

Is yasaminda basarill olma isteginin yaninda cocuklar ve aile hayati géz ardi edilmemeli ve ikinci
plana atiimamalidir. Anne - babanin ¢cocuga olan tutumu, ilgi ve davranislari cocuk igin buyUk dnem
tasimaktadir. Cocuklarin sadece maddi ihtiyaglarini karsilamak iyi ebeveynler olundugu anlamina
gelmemektedir. Onemli olan cocugunun gdzunden kisinin kendini ve ebeveynligini gérebilmesidir.

Bircok toplumda oldugu gibi bizim toplumumuzda da anneler, cocuklari Uzerinde babalara nazaran
daha c¢ok sorumluluk sahibidir. Fakat, alinan sorumluluklarda babalarin da annelere ayni dlgtide
destek olmalari gerekmektedir. CunkU ¢ocuklar, her iki ebeveynin de esit sekilde ilgisine ihtiya¢
duyarlar ve anne babalarinin aldiklari maasa degil, onlarla gecgirdikleri verimli zamana dikkat ederler.
Bu kapsamda ancak, “esit ebeveynlik “ sayesinde ¢ocuklara gereken ilgi gosterilebilmektedir.

Sonug olarak; is yasaminin yaninda, aile iliskileri de dengede tutulmalidir. Unutulmamalidir ki, okulda
alinan egitim ile evde verilen egitim birbirine paralel gitmektedir. Cocukla gecirilen kaliteli zaman,
gosterilen ilgi ve dzveri, cocugun gelecekteki yasaminda nasil bir birey olacagina dair buyuk dnem
tagimaktadir. Bu surecte yapilacak “esit ebeveynlik” ve planlamalarla, is - aile yasami ile ebeveynlik
iliskisi arasindaki dengeyi saglamak mumkun olacaktir.
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SIiR KOSESI / Sevkan TAHSINOGLU

BIiRAZ BEN

Yagmur damlalarina biraktim bu gece hayallerimi
Beni alip bilinmez bir sokaga géturduler.

Oysa ben
O sokagin
Bir kapisindan
Yillar dnce
iceri girmistim.

Unuttum
Ve
Yok oldum

Biraz hazan
Biraz badem agaci
Biraz yaprak dokimu
Biraz dalda kiraz
Biraz sari

Biraz yaylada ¢imen

Biraz glines
Biraz basimda gokyuzu

Biraz her ne ise simdi
Biraz yarinlara umut ve sevgi

Biraz kalirm
Biraz giderim

Biraz ben
Biraz da siirim.
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OZGUN BOLUM / Seher AHMET

90’lar Kusag:

Eger Omrunuzun bir noktasina dénme imkaniniz olsaydi ka¢
yasini secerdiniz? Peki ya sizde 90’larda ¢ocuk olanlardan
misiniz? Unutulur mu hi¢ o gunler? Cocukluk, insan hayatinin
en unutulmaz doénemlerinden birisidir. Yillar geg¢se de kisinin
hafizasindan silinmeyen bu donem her zaman &zlemle hatir-
lanmaktadir.

Her donemin, cagin giizelligi farkhdir muhakkak ama
90’larin tadi bir baska... Belki 90’larda ¢ocuk olma durumum-
dan bana oyle geliyordur bilemiyorum ama esi benzerinin
gelecegine dair umutlarimi ciddi anlamda kaybediyorum.
internet ve teknoloji ile yeni tanisimis ama etkisine girmemis bir jene-
rasyon olarak buyuduk. 90’larda ¢ocuk olduysaniz, simdilerde nasil bir ayri-
calikta bUyldugunuzu daha iyi anlamissinizdir. Ben, basladim bile “bizim
zamanimizda” diye baslayan cimleler kurmaya ve o guzel gunleri ozlemle
yad etmeye.

EQer siz de mutlu bir cocukluk gecirdiyseniz, icinizde minik bir parca hep
vardir o gunlere ait. Hatirlarken o gunleri yUzunuzde tatl bir tebessum
oluyor mu? Simdilerde anliyorum ki ne sansl bir nesilmisiz, biraz eskinin
biraz yeninin oldugu bir ddnemi gérmus, farkli tatlari yasayabilmisiz.

@0’larda ¢cocuk olmak...

Ah ah!

Sadece kendi adima hiiziin degil ki bu, simdiki cocuklar gériince on-
lar icin ¢cok uziiliiyorum. 90’lar géremediler, yasayamadilar...

Sokaklar, hi¢ ayrilamadigimiz facebook, instagram, youtube gibi sira-
dan degildi. Kotasl yoktu mesela; kdrebe, saklambag, uzun esek, yakar-

top, seksek, lastik atlama, yerden yuksek, evcilik ve

= en Oonemlisi de oyun oynamanin siniri yoktu. Ta ki

| glnes batip ezan okunduktan sonra annelerimiz

adimizi dar sokaklarda yankilatana dek. Zorla eve
getirmeye calisan babalarimiz, annelerimiz karsisin-
¥ da; annebaba ne olur yarim saat daha oynayayim,
| sOzleri havalarda ugusur, zamandan 6dung alinirdi.

Bir sUrU arkadasim vardi mesela benim, biri olmazsa

digerini cagirdigim, parklarda oynarken arkadaslik
kurdugum. Merhaba benim adim Seher; senin adin ne, birlikte oynayalim
mi, arkadas olalim mi? diye tanistigim arkadaslarim. Kumdan, ¢amurdan
pasta yaplip, yapraklardan dolma yaptigim ¢ocuklugum.

Babam, her yaz bahcemizdeki adaclarin arasinda salincak kurardi, kurdugu
zaman benimde hayallerim baslardi gokyuzune u¢gmak gibi..Hizli salla baba,
derdim; gdkyuzunU ve bulutlari yakalayacagimi zannederek. Agdaclarin
arasina dalardim salincagimla, sac¢larim savrulurdu gunes yuzumu isitirdi.
Daha sonra agaclarin verdigi meyveleri yerdim elma, seftali, mor erik gibi...
Kokusu bile huzur verirdi seftalinin.
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Bilyelerimiz, topacimiz, topumuz vardi bizim. Kendi oyuncagdimizi
kendimiz yapardik. Gazoz kapaklar biriktirir, sakiz ve cipslerden cikan
cikartmalari ve cesitli kartlar degis tokus eder, mektup pullarindan
koleksiyon yapar mutlu olurduk. Dort sokak yukarida oturan ayni ma-
hallenin ¢ocuklariyla mahalle de yaris yapardik; sanki farkli mahallenin |
cocuklarr gibi. Ama yensek de yenilsek de yaris sonu; ayni musluktan,
veya annelerimizin surahi ile getirdigi suyu, ayni bardaktan kana kana =55
icerdik. Dislamazdik birbirimizi. Simdi dyle mi?

Aksam olunca bile bitmezdi oyunlarimiz. Dedim ya; kotasl yoktu cocuklugumuzun. Aksam yemedi
yendikten sonra yine mahallenin tim ¢ocuklari ile saklambac oynardik sokaklarda, hele gene mev-
simlerden yaz olunca mese sahilinde kurmus oldugumuz 90’lar grubuyla klip ¢ceker muzikle dans
ederdik. Simdi bakiyorsun ¢ocuklara...

Ellerinde cep telefonu, tablet, bilgisayar ve amaci olmayan sanal bir
oyun. Vakitleri bosa ¢aliniyor, teknoloji bagimliligr baslyor bu kuguk
yasta...

Henuz topraga yalin ayak basmayi, ayaklarinin kirlenmesi sanan
cocuk...

Hala bilgisayar oyunundaki puan alinca kazandigini sanan ¢gocuk...
Sug sende degil, sug bizim!
Sana oyun oynayacak alan, ¢clkamayacadin agag birakmayan bizim.

Sana gokyuzunun ne kadar mavi, yildizlarin ne kadar pariltili old-
ugunu anlatmak zorunda olan bizim.

Sana ugurtmalarini uguramayacagin, yuksek binalarla cevrili, sézde
modern binalar inga eden bizim.

Sana doganin insanin emrinde bir esyaya donusmemesi gerektigini
anlatma sorumlulugu bizim.

Rengarenk 90’lar kusagindan ne yazik ki eser kalmadi. Belki bilim,
teknoloji ilerledi; hersey daha kolaylasti ama o sicaklik, samimiyet
dolu yillar ve zorluklar son buldu. O kadar ¢ok anlatilacak var ki; bit-
mez dolu dolu bir cocukluk.

Size tavsiyem, ge¢cmisteki zamanin ve simdiki zamanin degerini bi-
lin; ¢Unkd deger verildikge islenir zaman. Selam olsun doksanlara,
selam olsun sokaklarda doya doya oyun oynamis ¢ocuklugunu
doyaslya yasamis son kusaga...
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YORESEL LEZZETLER / Sukriye MEMET

KASNIKA

Icinde bulundugumuz kis mevsiminin vitamin
deposu sebzelerinden biri olan pirasa ile yap-
abilecegdimiz ve bdlgemize 6zgu lezzetlerden
kasnika tarifini sizlerle paylasacagiz. Kasnika
icin gerekli malzemeler:

-2 adet yumurta

-1 bardak siviyag

-1 bardak yogurt

-1 bardak sut

-3 adet pirasa

-1 paket kabartma tozu
-2 bardak misir unu

-1 bardak bugday unu
-1 fiske tuz

Son vyillarda bdlgemiz kadinlari tarafin-
dan kasnikanin farkli bir tarifi de yapiliyor ve
cokca da seviliyor. Sizlerle sebzeli kasgnika
tarifini de paylasacagiz. Sebzeli kasnika i¢in
gerekli malzemeler:

-3 adet yumurta

-1 bardak siviyag

-1 bardak yogurt

-1 bardak sut

-2 adet pirasa

-1 adet patates

-1 adet havug

-1 adet kabak

-1 adet kapya biber

-1 tutam maydanoz

-1 parca peynir

-1 paket kabartma tozu
-1,5 bardak misir unu
-1,5 bardak bugday unu
-1 fiske tuz
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ilk olarak 3 adet pirasamizi ince ince kiylyoruz.
Sonra ince ince dogradigimiz pirasalari elim-
izle biraz ovuyoruz. Pirasalari genis bir kabin
icine alarak UstUne 2 adet yumurtayi kirryoruz.
1 bardak yogurdu, 1 bardak sutu, 1 bardak
sivi yagi ilave edip karistiriyoruz. Bu karisimin
Ustune son olarak 2 bardak misir unu, 1 bar-
dak bugday unu, kabartma tozu ile bir fiske
tuzu da ekleyip iyice karistiriyoruz. Her tarafl
yaglanmis firin tepsisine harcimizi bosaltip
yaydiriyoruz. 180 derecelik firnda Ustu kiza-
rana kadar yaklasik 45 dakika pisiriyoruz. Firin-
dan cikardiktan sonra kasnikanizin dstine ar-
zuya goére biraz tereyagl gezdirebilirsiniz. 15
dakika dinlendirdikten sonra dilimleyip servis

edeb. Herkese afiyet olsun.

ilk olarak 2 adet pirasayi ince ince dograyip
elimizle hafifce ovuyoruz. Daha sonra gu-
zelce yikayip soydugumuz patates, havug ve
kabagdi rendeliyoruz. Kapya biberi ve may-
danozu da ince ince dogradiktan sonra tum
sebzeleri buyuk bir kapta birlestirip bir kagik
veya catal yardimi ile karistiryoruz. Sivi yag,
yogurdu, sutd, peyniri ve yumurtalari da ek-
liyoruz. Karisima son olarak misir unu, bug-
day unu, kabartma tozu ve bir fiske tuz da
ilave ediyoruz. Yaglanmis firin tepsisine veya
yagli kagit serilmis firin tepsisinin her tarafina
esit sekilde dagditarak harcimizi yaydirlyoruz.
Istege gdre Uzerine susam da serpebilirsiniz.
180 derecelik firnda Ustd tamamen kizara-
na kadar yaklasik olarak 45-50 dakika sebzeli
kagnikamizi pisiriyoruz. Pigsen kagnikay! 15 da-
kika dinlendiriyoruz. Dilimledikten sonra ser-
vise hazir.

Deneyecek olanlara simdiden afiyet olsun!
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Siber Zorbalik™ = @

internetin bize sunmus oldudu sinirsiz et-
kilesim alaninin bir¢cok yarari vardir. Fakat
amacini bilmedigimiz ve tanimadigimiz kigi
veya gquruplarla kolayca iletisime gece-
pildigimiz igin cok dikkatli olmaliyiz.

Siber zorbalik nedir?

Bir birey veya grubun bilgi ve iletisim te-
knolojilerini kullanarak, diger bireylere yap-
mig olduklari teknik yada iligkisel tarzda zarar
verme davraniglardir. Siber zorballk inter-
net ortaminda bilgisayar, tablet, telefon gibi
iletisim araclarini kullanarak. Facebook, twiter,
whatsapp gibi sosyal medya araclariyla anlik
mesajlasma yada ¢evrim i¢i oynanan oyunlar
araciligl ile yapilabilir.

Siber zorbaliga yasitlarimiz tarafindan maruz
kaldigimiz gibi, bizden yasca buyuk olan in-
sanlar tarafindan da maruz kalabiliriz. Onemli
olan yasadigimiz durumun bir siber zorbalik
oldugunu hemen anlamak ve onlem almak.

Siber zorbalik belirtileri nelerdir?

-Asagilamak
-Santaj yapmak
-KUfur etmek

{[ftira atmak
-Dedikodu yapmak
-Taciz etmek
-Tehdit etmek
-Diglamak
-Utandirmak

Unutmayalim, gelistirilen her yeni teknoloji
ortami yeni Siber ortamlar olusturur.

Hakkinizdaki 6zel bilgileri yayinlamak

ya da yayinlamakla tehdit etmek
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SIZDEN GELENLER / Tufan TAN

SAHIBINi ARAYAN SIiiRLER -1-

Merhaba kadin, merhaba

Kalbimle konusuyorum sana, lutfen kizma...
Gecgmisten konusacagim, bahsedecedim biraz
Sakin kiriima...

Sabretmek iyi demistin, inanmamigtim

Yikintilara inat yasa dedin, ona da inanmamigtim
Bagirdin bana gel diye, sagirdim sana, duymadim
Darmadagindim, toparladin beni, yeniden yarattin.
Sana bir siir sézUm vardl,

Affet yazamadim...

Adina hakaret olur diye, utandim

Hatta cesaret edip,

Siirin adini bile koyamadim.

Sana bir siir degil, ttm gecelerim feda...

Guzel gunler gérmeye vadem yeter mi bilmem
Sana bir giir sézum vardi, adi ASK oldu,

Bense ASIK

Hosgeldin pasl dinyama

Isigim, nefesim, duam...

Sensiz gun dogsa golgem yok,

Hosgeldin KADIN, HOSGELDIN

Tozlu camlara gulen yuzunu ¢izdigim

Istemeden adiny, altina yazdigim

Isigim, nefesim, DUAM

Hosgeldin kadin, tebessimunle hosgeldin
Hosgeldin, bahar glnegim, deniz kokum, cocuk sevinglim
Hosgeldin pasl dinyama KADIN, HOgGELDiN

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resim-
leriniz ve ¢ektiginiz fotograflar varsa, bize info@btaytd.com
e-posta adresinden gonderebilirsiniz.
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