‘Doktorlarin
Doktoru’ Ibn-i Sina

ibn-i Sina 980 yilinda dogmustur. Cocuklugundan beri okumaya ve
arastirmaya merakli bir birey olmustur. Babasinin da destegi ile kiiclik
yaslardan itibaren cesitli alanlarda egitim almis ve giiniimUize kadar
uzanan degerli bilgiler ve faydalanabilecegimiz kaynak kitaplar
birakmistir.

ibn-i Sina cocuklugunda yeni bilgiler 6grenmek icin stirekli soru soran,
arastiran ve merak duygusunu hic dizginleyemedigi icin 6gretmenlerinin
dikkatini cekmistir. En bliylik istegi ve amaci insanliga faydasi
dokunacak yenilikler yapmak ve bunlari uygulamaktir. Bunun da sadece
kararlilikla calismaktan gectigini cok iyi bilen ibn-i Sina durmadan

arastirmalar yapmistir.



Donemin en iyi bilim insanlari tarafindan matematik, fizik, kimya, tip,

felsefe gibi alanlarda egitim almistir. Bol bol kitap okuyarak, deneyler
yaparak, gozlemleyerek kendini gelistirmeye devam etmistir. Strekli
insanlarin neden hastalandigini, buna nelerin sebep oldugunu,
hastaliklara nasil careler bulunabilecegini diistintip arastirmistir. Hentiz
mikroskobun icat edilmedigi zamanlarda hastaliklara mikroplarin
sebep oldugunu kesfetmistir. 19 yasinda iken bircok hastaligin
tedavisini bulmus ve doktor unvanini almistir.

Zamanin huiktdmdarini kotlt  bir hastaliktan kurtararak daha da
Unlenmistir. Ancak bu durum ibn-i Sina’yi sevmeyenleri hic
sevindirmemis, hatta ona olan dismanlklarini pekistirmistir. Bunun
Uzerine dismanlart ona cesitli tuzaklar kurarak hikimdardan
uzaklastirmis ve hapse gitmesine sebep olmustur. Ama kisa siire sonra
yapilan yanlis diizeltilmis ve ibn-i Sina serbest birakilmistir.

Calismalarina hizla devam eden ibn-i Sina 6zellikle tip alaninda cocuk
saghigl, dis saghgi, goz saghgi, kalp damar saghgi, i¢c hastaliklari, cerrahi,
yanik tedavisi gibi farkli alanlarda katki saglamistir. Ginimuizde bile
doktorlarin faydalandigi yaklasik 1000 vyil 6nce vyazdigi ‘Tibbin
Kanunlari’ adli eseri birakmistir.
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Tibbin Kanunlari Eserinden bir gérdinti




Saghgimizi korumanin en 6nemli G¢ unsurunun saglikli
beslenme, spor ve uyku oldugunu belirtmistir. Duzenli
olarak yapilan sporun saghkli kas ve zihin gelisimi icin
onemini  vurgular.  Saglikh  beslenmenin  zararli
yiyeceklerden uzak durmakla basladigini, asiri yemenin
mideye zarar verdigini bu nedenle bol bol meyve ve
sebze tiketmenin gerekliligi Gizerinde durmustur. Aksam
yemeginin uykuya gitmeden en az 3 saat oOnce
yenmesinin rahat bir uyku icin 6nemli oldugunu ifade
etmistir. Uykunun bircok hastaligi tedavi edici, viicudu
yenileyici bir etkisi bulunmaktadir.

ibn-i Sina hayatinin bir anini bile bos gecirmemistir.
insanlik yararina adanmis émriinde sirekli calismis, yeni
eserler yazmis ve cesitli alanlarda arastirmalarina devam
etmistir. Geriye kalici eserler birakan ibn-i Sina 1037’de
hayata gozlerini yummustur.

ibn-i Sina’nin kabri




