HAREKET ve SPOR

Masa Tenisi Nasil Oynanir?

Masa tenisi, karsilikli iki kisi ya da ikiger kigiden
olusan takimlar arasinda oynanir. Amagc, topu rakip
alana atarak cesitli sekillerde say1 almaktir.
Sporcularin topa birer kez dokunabilme hakk: vardir.
Topun raketle sektirilmesine izin verilmez. Her
sporcuda birer masa tenisi raketi bulunur. Oyun
alani olarak kullanilan masanin tam ortasindan gecen
bir file bulunur. Profesyonel masa tenisinde pek ¢ok
kurallar vardir. Bir set  sayi ile biter. Iki kisilik
maclarda = seti kazanan kisi galip olur. Say1 kurallari
ve servis atma kurallari olan bir spor turudur.




’\ Masa tenisinin bize kazandirdiklari nelerdir?

Masa tenisi, omuz kol ve bacak kaslarini
giclendirmemin yaninda denge ve esneklik
kazandiran bir spor turudur. Zihin acikligini ve
konsantrasyonu arttiran masa tenisi el-goz
koordinasyonunu gugclendiriyor. Sistematik
olma, hizli ve kontrollii olmayi gelistiren
sporda, sporcunun refleks yetisi gelismektedir.
Hizl karar verme ve gucli reflekslere sahip
olma gunliuk yasantida kisiye olumlu fayda
saglamaktadir.

Masa tenisi oynamak ic¢in ihtiyacimiz olanlar:

iki raket, top ve biraz yaraticilik.



