HAREKET VE
SPOR

HAYDi HOPLA ZIPLA
DANS ET!"!

Dans duygularin ifade edilme sekillerinden biridir. Tium viicudun
kullanilarak ritim ve muzik esliginde estetik hareketlerle yapilir. Dans
ayni zamanda bir tedavi sekli olarak da kullanilir. Gosteri sanati ve spor
dali olarak da bilinir. Farkli dans turleri vardir. Bunlardan bazilarini
asagidaki gibi siralayabiliriz:

Bale

Salsa

Rumba

Caca .

Samba

Modern dans ‘ 2
Turk halk oyunlari

Sirtaki
Lirik dans

Dans tlrlerindendir.

Dans, bedensel gelisimimize katki saglar. Kilo kontroliinii saglamada
da yardimci olur. Dogaclama yapildiginda yaratici dusiinmeyi, kinetik
ve fiziksel kabiliyetimizi destekler. Kafamizin icindeki olumsuz
duygulardan arinmak, yaraticiigimizi desteklemek, hayal etmek ve
duygularimizi ifade etmek icin dans edelim.

Haydi cocuklar en sevdigimiz sarkiyi acip dogaclama, istedigimiz
sekilde ritmik hareketlerle dans edelim...

isterseniz ekimizde bulunan cesitli dans boyama sayfalarinin ciktisini

alip boyayabilirsiniz.




