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GUNCEL KONULAR - Seher AHMET
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Bati Trakya Azinhigi YUksek Tahsilliler Dernegi ¢catisi altinda faaliyet gdsteren Proje Ekibi sorumlulari, 8 Mart Dunya
Kadinlar GUnl olmasi sebebiyle Gumulcine, iskece, Evrosil ve kdylerinde yasayan Bati Trakya kadinlarinin da icinde
yer aldiklar birvideo hazirladilar.

Buvideoda, gecmisten gunumuze hayatin ve toplumun icinde kadinlarimizin Ustlenmis olduklari zorlu gorev ve
sorumluluklanizleyecegdiz. Fakat toplumsal degisim ve gelisim ile kadinlara yenilenen roller tanimlanmistir. Bunlar,
kadinlarin egitim hayatlarinda ilerlemeleri ve bircok sektdrde calisma firsatlarinin yaratiimasiyla kadinin guclu var-
igini ortaya koymustur.

BTAYTD proje ekibi olarak, desteklerini bizden esirgemeyen, videomuza cani gonulden katki saglayan genc ve
yetiskin tum Bati Trakya Turk Azinhk kadinlarina mutesekkiriz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giiniiniiz Kutlu Olsun...

Video Erisim Linki: https://fb.watch/bCTcBAR37y/
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GUNCEL KONULAR - Enise MOLLA AHMET

“"YUREKLERDEKI AKIF"
KONULU KONFERANS
GERGEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinligr Yuksek Tahsilliler Dernedi, 18 Mart
2022 Cuma gunu saat 19.00 da Gumulcine Turk Geng-
ler Birligi lokalinde “Yureklerdeki Akif “ konulu konferan-
s gerceklestirdi. Etkinligin moderatorlugunt Dr. Koray
HASAN Ustlendi. Etkinlige, Turkiye Cumhuriyeti GUmul-
cine Bagkonsolosu sayin Murat OMEROGLU ve ¢ok sayida
dinleyicikatild!.

Konferansa konusmaci olarak katilan Trakya Universite-
si Tarih Bolum Ogretim Uyesi Dog. Dr. Bilent YILDIRIM,
konferans dncesi dernegimize nezaket ziyaretinde bu-
lundu.
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GUNCELKONULAR - Enise MOLLA AHMET

BR HASTAUK DEG. BR FARKUUK: DON SENDROW
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Vicudumuzun neredeyse her hucresinde bulunan kromozomlar, DNA ve “ ) { { -.u
bazi proteinlerden olusan iplik tirinde yapilardir. Siradan insan vicudunda 46 .

kromozom bulunmaktadir. Down Sendromlu bireylerde ise krormozom sayisi , = n > X

47" dir. Down Sendromu, 21. kromozom ciftinde fazladan bir kromozom bu- = i1

lunmaslyla gorilen bir sendromdur. (( }} n id g} H H
Nedeninin hala tam olarak bilinmedigi Down Sendromu, ortalama her 800 S Ar_ N 'w

ile 1000 dogumda 1 karsimiza cikmaktadir. Dunya genelinde ve tum insan irk-
larinda gorulen Down Sendromu, zamanla ortaya cikmis bir sendromdan zi-
yade, insanoglunun olusumundan beri stregelen bir farkllik oldugu dustnul-
mektedir. Ancak, 1886 yilinda ingiliz doktor John Langdon Down tarafindan ilk
aciklama yayinlanmistir ve bu sendrom boylelikle onun adini almistir. Down
Sendromuna neden olabilecegidustnulen bazi unsurlarannenin yasi, uyustu- i 11 eaa 3 ‘ ]
rucu veya alkol kullanimi, radyasyon, tiroid antibodies gibi dustnulse de bun- il
lardan hicbiri henuz netlik kazanmamistir.

Bu unsurlarinicinde sadece annenin yasl ve sendromun gorulme sikligrile ilgili istatistiksel veriler bulunmaktadir.
Bu istatistiksel veriler bazi kaynaklarda asagidaki tablodaki sekliyle yer almaktadir.

Down Sendromunu kendi icinde Uc¢ baglk
altinda incelemek mumkundur. Bunlar: Trizomi
21, Mozaik Down Sendromu ve Translokasyon
seklindedir.

DUnyada en sik rastlanilan Down Sendromu
tard Trizomi 21" dir ve Down Sendromlu bireyle-
- ol = rin 9%90-%95 " ini olusturmaktadir. Sendromun
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3 ﬁﬂl[ﬂllli'- - dl | dogru orantili olan Mozaik Down Sendromu
- — ﬁrﬁ“ﬁl"l [T, I 1 t0runun gorulme sikhigi azdir. Son olarak Trans-
950, R iR : 4 lokasyon turUndeki Down Sendromu turtinun

de gorulme sikligi yaklasik %3 ile 9% 5 arasinda-
dir.

Dogacak bebegdin Down Sendromlu olma olasiligini engelleyecek bir yontem yoktur. Cinkt bu sendrom kro-
mozomal bir bozukluktan kaynaklanmaktadir. Ancak dogum dncesinde yapilacak tani ve tarama testleri ile bebe-
gin Down Sendromlu olup olmadigini neredeyse kesin bir sekilde 6grenmek mimkundur. Tarama testlerti; ikili test,
UclU ve dortll test seklinde ayrilmaktadir. ikili tarama testleri, gebeligin 11. ile 14. haftalar arasinda yapilir, G¢li ve
dortlt testlerise genellikle gebeligin 16. ile 21. haftalarinda yapilmaktadir.

Dogumdan 6nce yapilabilecek tani testleri ise su sekildedir:
4 ’ﬁ—' —Amniosentez (amnion sivisindan 6rnek alma)
R —Koryon Villus Biopsisi (plesentadan 6rnek alma)

—Kordon bagindan 6rnek alma seklinde siralanabilir,

Down Sendromlu bireylerde bulunan fazla kromozom, gelisimi ne-
gatif yonde etkilemektedir. Down Sendromlu cocuklar diger cocuk-
lara nazaran daha ge¢ ¢grenirler ve normal gelisim surecini daha gec
tamamlarlar. Zeka gelisimlerinde gerilik gérulebilecediicin karar ver-
me, problem ¢cdzme gibi konularda zorluk yasayabilirler. Daha yavas
ogrenmelerinin yani sira fiziksel olarak da daha yavas buyurler.

Yasamin ilk yillarinda cocugun gelisimi icin uygulanacak destekle-
me programlari oldukca buyuk dnem tasimaktadir. Ancak tum cocuklarda oldugu gibi, Down Sendromlu cocuk-
larda da cocuga gosterilecek sevgi ve ilginin Gnemi cok buyuktur. Sevgi ve ilgi uygulanacak programin yararin
buyuk olcude arttirmaktadir. Down Sendromlu bireyler, iyi ve etkili bir egitim ile normal hayatlarina ve gindelik
yasamlarina devam edebilir, is sahibi olabilirler.

Down Sendromlu bireyler, yaslariilerledikce daha cesitli saglik problemleri yasayabilmektedirler. Bunlarin basin-
da kalp, mide ve bagirsak sorunlari, bagisiklik sisitemi bozukluklari, obezite ve omurga problemleri gelmektedir.
Ancak gunimuzde, bu bireylerin yasam sureleri artrmistir. Saglik sorunlarinin ciddiyetine badli olarak 60 yili askin
sUre yasayabilmektedirler.

Down Sendromlu ¢ocuklar fiziksel olarak birbirlerine oldukca benzemektedirler. Fakat unutulmamalidir ki her
biri farkli yetenek ve kisilik &zellikleri tasimaktadir. Bu yuzden Down Sendromuna bir HASTALIK degil, FARKLILIK ola-
rak bakmak gerekir. Bu sekilde bakildigi takdirde, Down Sendromlu bireyi nasil tedavi edebiliriz dustincesinden
cok, nasil aile ve toplum yasamima katabilirizdUstncesi ile hareket edilerek cesitli calismalar yapilabilir. Belki de bu
sayede, Down Sendromlu bireyler gerek toplum icinde gerekse is yasaminda daha aktif hale getirilebilirler.

21 Mart Diinya Down Sendromu Farkindalik Giiniinde, bir nebze farkindalik olusturabilmek dilegiile...
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GUNCEL KONULAR - Enise MOLLA AHMET
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23 Mart 2022 Carsamba gunu Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegi'nin merkez lokalinde BTAYTD Kadinlar
Kolu'nun secimleri gerceklestirildi.

53 bayan Uyenin katihmi ile gerceklestirilen secimde kullanilan 53 oyun 2 tanesi gecersiz sayildi. Secimin Divan
Kurulu baskanligini sayin Stkriye MEMET, sekreterligini ise sayin Sabiha ARIF ve Ayse MUSTAFA yapti.

Kadinlar Kolu baskanisayin Dilem YAKUP un acilis konusmasindan sonra, Genel Sekreter Sibel ABDULLAH HASAN
faaliyet raporunu, Kasadar Hillya HATIP ise maliyet raporunu sunmustur.

Aynigunicerisinde yapilan toplantida gerceklestirilen gérev dagimi su sekildedir :

Baskan : Pinar FERITOGLU (21 oy)

GUmdulcine Asbaskani : Dilem YAKUP (40 oy)
Iskece Asbaskani : Sevkan TAHSINOGLU (40 oy)
Genel Sekreter : Sibel ABDULLAH HASAN (31 0y)
Kasadar : Refiye BEKIR (34 oy)

Uye: ilknur TUZLACI (31 oy)

Uye: Nagihan ZUMRE (30 oy)

«LiGI

DERNE

WESTERN THRACE MINORITY
UNIVERSITY GRADUATES ASSOCIATION

pusula/ 4



GUNCEL KONULAR - Stikriye MEMET
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Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegdi catisi altinda faaliyetlerini yUriten Mucize Tiyatrosu cocuklari, veli-
leri ve gonulluleri DUnya Tiyatro Gunu vesilesi ile Mucize Tiyatrosu sorumlusu Senemahu TOPUZ un dnderliginde
Selanik’'e gunubirlik bir kiltdr turu dizenledi. Gezi kapsaminda Ataturk'Gn evini ziyaret eden grup, BTAYTD Bagkan!
Dr. HUseyin BALTACI'nin da katilimiile T.C. Selanik Bagskonsolosu Sayin Efe CEYLAN ile gorusme firsatini buldu. Go-
rigsme esnasinda “Okutan Anne Projesi” sorumlusu Sevtap HINT de proje hakkinda bilgi verdi. Akabinde Beyaz Kule
ziyareti ve tekne turu gerceklestiren grup guzel anilarile geri dondu.

%
HA [ "lf S
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OZGUN BOUM - Pelin KOCA MOLLA

KADN [STERSE

Tark Dil Kurumu'nun yaptigr tanima gore kadin; eriskin disiinsan, erkek veya adam karsiti.
Evlenmis kiz. Analik veya ev yonetimi bakimindan gereken erdemleri olan kisi seklindedir.
Yukarida verilen tanimi okuyunca aklimiza hemen, “ev yonetimi bakimindan yeterli degilse

karsimizdaki kisiyi kadin olarak tanimlayamaz miyiz?” sorusu gelmektedir. Peki, yeterli becerile
re sahip olup olmadigi kriterleri kimin tarafindan belirlenmektedir? Buna kim karar verir?
Kadin bircok seyiayni anda yapabilme, bircok seyi ayni anda dusunebilme yetenedine sa-
hiptir. Bu dusunceler veya isler ister birbirleriyle baglantili olsun ister tamamen birbirlerinden
alakasiz. Kadin isterse kendi kendine yetebilir, kendi ayaklar Uzerinde durabilir. Duygulandir
onunicinasil onemliolan. Onlarla hareket eder cogu zaman. Sevdikleri s6z konusu olunca
gecemez kimse dnune. Etrafindaki sesleri veya sessizlikleri duymakla kalmaz dinler ayni zaman-
da, hisseder olani biteni. Karsindaki kadin, gozlerinle baktigin degil, derinliklerine indiginde
gordugundur. Onu anlamak icin bakmak degil, gormek gerekir.

Kadin sadece hayat veren dedildir, aslinda hayatini da verendir. Sadece hayata getirdigi
kisive degil, deger gordugunu hissettigi her ortamda hayatindan bir parca verebilendir. Erkek
beyni gibi calismaz kadininki. Farkli bir yapiya sahiptir.

Yazar Mark Gungor'e gore, erkek beyni kutucuklardan yapilmistir. Her seyin bir kutusu vardir;
araba kutusu, para kutusu, is kutusu, sevgilisinin, esinin kutusu, cocuklarinin kutusu... Hicbir

kutu birbirine degmez. Eger bir kutu hakkinda bir sorun varsa, sadece o kutuya gidilir, tartisihr
ve kutu kapanip beyindeki o belli yere konur. Erkeklerde bir kutu vardir kilbu onlarin hayatla-
rindaki en dGnemli kutudur ve bu kutu kadinlarda yoktur: “Hiclik Kutusu”. Saatlerce hicbir sey

yapmadan durabilirler. Peki ya kadinlar dyle mi? Kadinlar erkeklerdeki bu “Hiclik Kutusu'nu asla

anlamazlar cunku kadin beyni cok daha farklidir. Her sey bir digeriyle baglantihdir. Para arabay-
la, arabaisle, isannesiyle... Her sey her seyle baglidir. BUtUn bunlar cok dnemli bir enerjiyle

calisir; duygularla.

Dolayisiyla kadinlar kendihayatlarinda asla “Hiclik Kutusu”na giremezler. Bu da onlar ¢ilgina
cevirir. CUnku bir kadini cilgina ceviren en guclu seylerden biri, erkegin hicbir tepki gosterme-
mesi, hicbirsey yapmamasidir. Belki de kadinin azmive gucu beyindeki bu kutucuk sistemine
pbaglidir. “Her basanl erkegin arkasinda bir kadin vardir” s6zUnu hepimiz biliriz ve nedense ge-
nellikle erkeklerden duyanz. Neden mi dersiniz? Cunku kadin hem mantigini hem duygularini
kullanarak sorunlar cozebilme kabiliyetine sahiptir.

Ne glUzel demis Mustafa Kemal Ataturk: “Suna inanmak gerekir ki, dunya tzerinde gordugu-
muz hersey kadinin eseridir.”




OZGUN BOLUM - Sevkan TAHSINOGLU
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GELENEK VE GORENEKLERIMIZ - GUlstim HUSEYIN

Nesilden nesile aktarilan, Bati Trakya gelinleri-

[ 1] [ ] [ ] [ ] -
GUVEZ, FILIZI, nin geyizinin olmazsa olmazi, el emegi pamuk =

yorganlar. Simdilerde burun kivirdigimiz, kulla- £ 1

ELGiVAN i' H EVAi nis acisinda belki de ¢ok kolay olmayan sandik

bekcilerimiz. Kirkli yaslari yasayanlar icin cocuk-
I InER lugumuz belki de. “Yukluk” kelime anlamiyla
SIZIN RENGINIZ “yorgan, yatak gibi esyalar konulan yer” olsa
o o ° bile, asll cocuklann tirmanip oyun oynayabil-
HANGISIYDI? dikleri keyifli bir alan olarak gecmeli kaynaklara.
Belki de yorgan aralarina sikistirilan birkac kurus
para. Gizli hazineyi bulmanin verdigi eglence. Oynarken dagilmis yuklu-

dun acemice toplanmasi, ve o agir yorgan altinda cekilen uykular.

Eski gUnlerde kaldl. El yapimi yorganlar annelerimiz icin neden bu kadar kiymetliydi? Hic dUstindiniz mu? On-
lar, geleneklerine bagliydilar. Gecmisten guindmuze bu guzel kUltlrU yasattilar. Trkce'nin en eski kultur kelime-
lerinden biri olan “yorgan” butun Turk lehcelerinde ve Balkan dillerinde yerini almistir. Yorgan Turkce bir isimdir.
Bu kelime; Kipcgaklarda yogurgan, Kumukga'da yuvurgan, Kirgizlarda curkan, Turkmenler'de yorgan Uygurlar'da
yodgan olarak kullanilmistir (Turk Lehceleri S6zIUGU1). Kasgarli Mahmud bu kelimeyi “yogurkan” olarak kullanmustir
(Divan-1 LUgat it Turk, 1986). Karsima c¢ikan bu bilgilerden yola cikarak Bati Trakya'da yorgancilik ile ilgili sevgili Ayfer
Hanimla bir réportaj gerceklestirdim. Kendisine katkilarindan dolayi tesekkir ederim.

Ayfer Hanim, bizi kabul ettiginiz igin gcok tesekkiir ederiz. Sizi taniyabilir miyiz?
Kiiltiirel mirasimiz olan yorganciliga ne zaman basladiniz?

Evime hos geldiniz. Adim Ayfer MUSTAFA. 54 yasindayim. Yorgancilik mesledine 14 ya-
sinda cirak olarak basladim. Komsumuz yorgan dikiyordu. ilkokuldan cikinca cantami bir
kenara atip dogru onun yanina gidiyordum. Sonrasinda yillarca bu meslegi yaptim. Baska
islerimin olmasi dolayisiyla cok fazla zaman ayiramadim. Yine de cok gencin ceyizlik yor-
ganlarini hazirladim.

Sizinle beraber baska giraklar yetisti mi? Sizin yetistirdiginiz ciraklar oldu mu?

Benim zamanimda Uc dort kisiydik ustamizdan bu mesledi égrenen. O arkadaslarimin
hala dikip dikmedigini bilmiyorum. Bizim bolgemizde yorganciligr kadinlar yapardi. Evde
yapilan biristi. Benim hic ciragim olmadi.

Bati Trakya'da yorgan hangi durumlarda dikiliyordu? Kimler mutlaka yorgan dikti-
rirdi?

Aileler dugun hazirliklari yaparken yorganlar dikilirdi. Hem kiz tarafi hem de oglan taraf
mutlaka yorgan diktiriyordu. Genc kizlarin ceyizlik yorgani dikilirken ayni kumas ve model-
den bebek yorgani da dikerdik. Lohusalik dbneminde yatak ve besik bu yorganlarla stsle-
nirdi. Tabi yorgan dikmekle is bitmezdi. En kaliteli carsaflar alinir, el emegi dantellerle sUs-
lenirdi. Eskiden cocuk odasi yoktu, sinnet cocuklariicin anne yatagi gene bu yorganlarla hazirlanirdr.

Bir yorganin yapim asamalari nelerdir? Bize biraz anlatabilir misiniz?

Once dérnek bir kagida cizilerek kalip cikarilir, drnek kalip yardimi ile kumasa gecirilirdi. Bu is icin cok malzeme
lazim degil, yorgan ignesi, yorgan ipi ve yUksik yeterlidir. Ug bucuk kilo rulo halinde pamuk kullanilir. Daha sonra
uzun giden bir dikim asamasi olur. Artik diken kisinin el hizina bagli olarak bir hafta bir ay arasi dikim zamani strer.

Bolgemizde tercih edilen 6rnekler nelerdir? Hangi renk yorgan tercih edilirdi?

Vazgecilmez olan 6rnekler vardi. Tavus kusu en bas ornekti. Lale, gul drnedi, cicek ve muz érnedi bunlardan
bazilarydi. Eskiden her ceyizde hanimteni (pembe) renk yorgan cok modaydi. Genelde tercih edilen renkleraltin
rengi, filizi(su yesili), elgivani(acik mor), kirmizi, hevai(acik mavi) ve glvez(bordo) renkti.

Giiniimiizde yorgancilikta durum nedir? Okuyuculara séylemek istedikleriniz nelerdir?

Artik cok az kisi yorgan diktirmek istiyor. Eski gUnlerde ustamiz senede yetmise yakin yorgan dikiyordu. Bugun-
lerde sadece meraklisi yorgan diktirmek istiyor. Elde dikilmis yorgan kullanim acisindan kolay olmadidi icin ve
artan pahalilik nedeniyle genclerimiz tercih etmiyor. Unutulmaya baslanmis bir meslek artik yorgancilik. Benim
genclere tavsiyem bu gelenegi ellerinden geldigi kadar devam ettirmeleri. Her ceyizde mutlaka bir geleneksel
yorgan olmalr.
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KULTUR / SANAT - Stkriye MEMET

Veee PERDEE. TYATRO U2eRNE SOVES

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegi Aylik Dijital Dergisi Pusula’nin mart sayisi icin, TOCEK Tiyatro Toplu-
lugu yonetmeni Sayin Sukran RAIF ile “27 Mart DUnya Tiyatrolar GUnu” vesilesiyle tiyatro Uzerine guzel bir sdylesi
gerceklestirdik. Keyifli okumalar ve sanat dolu gunler dileriz.

siikran RAIF kimdir? Bize biraz kendinizden bahse-
der misiniz?

1961 yilinda  GUmulcine'de
dogdum. ilkokuldan  sonra
Camlica Kiz Lisesi ve Trakya Uni-
versitesinde okudum. Daha
sonra GUumulcine'ye dondum.
Bati Trakya Azinligi Yuksek Tah-
silliler Dernegi'ne Uye olduktan
sonra pek ¢cok kulttrel ve sosyal
icerikli etkinlikler duzenledim veya bu tarz etkinlikler
icinde yer aldim. Azinligin aydin kadinlariyla dernegin
Kadinlar Kolu'nun kurulmasinda bulundum. 1994 yilinda
GUmulcine Belediyesi'nin DUnya Kadinlar GUnu dolayi-
siyla hazirlayacagi ve kadin olmanin anlatilacag tiyatro
oyununun atolye calismalarina davet edildim. Sehrimiz-
de yasayan farkli dil, din, milliyet, egitim ve sosyoekono-
mik gruplardan kadinlarin yazdigi bu oyuna yedi met-
nim secildi. Oyunculugunu da oyunu yazan kadinlarin
yaptgr bu oyun Yunanistan'da buyUk ses getirdi. 1995
yilinda Onasis Vakfi'nin davetiyle New York Broadway’
de on iki gosteride ve Birlesmis Milletler binasi icinde
sahneye ciktim. Amerika donust Bati Trakya Azinhigi YUk-
sek Tahsilliler Dernegdi catisi altinda Tiyatro Kolu kurma
calismalarina basladim ve Tohum Tiyatro Toplulugu'nu
kurdum. 1999 yilinda ilk oyunumuzun provalarina basla-
dik ve 2000 yilinda perde actik. Daha sonra iskece Turk
Birligi bunyesinde Cekirdek Tiyatro Toplulugu'nun ku-
rulmasina onculuk ettim. Simdilerde bu iki tiyatro top-
lulugu birleserek TOCEK adi altinda calismalarina devam
ediyor. 2007-2010 vyillari arasinda Gumulcine Bolge Ti-
yatrosu asbaskanligi gorevini yurattim. Halen TOCEK Ti-
yatro Toplulugu baskan ve yonetmeni olarak Bati Trakya
Turk Azinh@iicin tiyatro faaliyetlerine devam ediyorum.

Sivil Toplum Kuruluslarinda aldiginiz goérevler,
yaptiginiz galismalar nelerdir?

Sivil Toplum Kuruluglarinda aldigim gorevler soyle:
Bati Trakya Yuksek Tahsilliler Dernedi yonetim kurulun-
da Uc¢c ddnem farkli sifatlarla yer aldim. Kurucusu da ol-
dugum Kadinlar Kolu baskanhgi, Bati Trakya Turk Kadin
Platformu baskanligi, Bakes kurucu Uyeligive birddnem
baskanlik olmak Uzere iki ddnem Bakes Denetim Kurulu
dyeligi, Rodop Turk Kadinlar Kaltar Dernegi kurucu Uye-

ligi.
Tiyatroya ne zaman ve ne sekilde basladiniz?
Tiyatroya baglamam Camlica Kiz Lisesi yillarima denk

duser. Okulun o ddonem cok bnemli islere imza atan ti-
yatro koluna, tiyatro kolunun ¢alistiricilart lise bir &gren-

cileriarasindan égrenci seciyordu. Uc yil tiyatro kolunun
sahneledigi oyunlarda yer alacak olan bu kol 6grencile-
rinin katildigi secmelere ben de katildim ve secildim.

On iki yasimda Camlica Kiz Lisesi'ne yatili 6grenci ola-
rak gittigimde, istanbul Harbiye Sehir Tiyatrosu'nda ilk
defa bir tiyatro oyunu izlemistim. Bu, ispanyol oyun ya-
zari Federico Garcia Lorca'nin “Bernarda Alba'nin Evi”
adlioyunuydu. Lise son 6grencisi oldugumda ilginc bir
tesaduftur ki bu oyunla ilk kez sahneye ciktim. Tiyatroya
tutkum, Gumulcine Belediyesi'nin hazirladigr ve Yuna-
nistan’'in dGnemli sehirlerinden sonra Amerika'da sahne-
lenen “ Suskunluktaki Catlaklar, Cesaret Nasil Ogretilir”
adli oyunla pekisti. Ardindan bu tutkum kurdugum ve
yonetmenligini surdardugum tiyatro topluluklarr ve
yirmi iki yildan bu yana sahneledigim oyunlarla devam
etmektedir.

TOGCEK Kiiltiir Evinde ne tiir calismalar gergekles-
tiriyorsunuz? Bugiine kadar hangi oyunlari sahnele-
diniz?

TOCEK Kultur Evi'nde 2000 yilindan bu yana sahnele-
meye devam ettigimiz oyunlara ve bu oyunlann hazir-
liklarina devam ederken, ayni zamanda ilkokul cagindaki
cocuklanmizla “Yaratici Drama Saatleri” adi altinda bir
calisma surdurtyoruz. Yaklasik kirk bes cocugun katil-
digr bu calismamizla onlara tiyatro sevgisini asilamayi,
kendilerini 6zgurce ifade edebilmelerini saglamayi, ana
dilleriyle dogru ve etkin bir temas icinde olmayi, kaliteli
ve Uretken zaman dilimi icinde birbirleriyle gercek bir
iletisim kurmalarnniamacliyoruz.

Bunun disinda "Okuyorum” adi altinda kadin kitap
okuma grubumuz var. Bu gruptaki yaklasik yirmi farkliyas
ve egitim gruplarina ait kadinlarimizla ayni kitalor okuyor
ve bu kitabi bir araya gelerek yorumlayip tartisiyoruz.
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Bu okuma grubuyla hedeflenen ise okuma aliskanligini
yaymak ve kazandirmak. Ayni zamanda kadinlarimizin
dustnce ve goruslerini toplum icinde paylasarak ken-
dilerini dile getirmelerini, edebiyata ve yazarlara katki
saglamaktadir.

Tiyatro cok emek ve calisma gerektiren bir sanat

dali. Galismalarinizin karsiligini alabildiginizi diisii-
niiyor musunuz?

Haklisiniz tiyatro hem cok emek gerektiren hem de
maddiyat gerektiren bir sanat dali, ben tiyatronun [Uks
bir sanat dali oldugunu soylerim. CUnku bir oyunu ge-

rektigi gibi sahneye koymak ciddi masraf gerektirir.
Bunlar dekor, kostum, isik ve ses duzenidir. Bizim icin bir
de tiyatro salonu kirasidir.

TOCEK kendi yaglyla kavrulan ve seyircinin oyunlar si-
rasinda topluluga olan bagislanyla sahneledigi oyunlar
finanse eden bir tiyatro toplulugudur. Ne belediye-
lerden ne de Yunanistan Kultur Bakanhigi'ndan destek
almadan topluma hizmet vermeye devam eder. Karsili-
gintaldigimizidusundugum tek nokta halkimizin, kurum
ve kuruluslarimizin, sozlU ve yazili basinimizin bizlere
olan destegidir. Tiyatro emekgileri icin seyircinin alkisi,
basinin dvgu dolu sozleri her seydir. Bu bizim icin de ay-
nen boyledir. Dis Ulkelerde TOCEK'in bilinmesi ve takdir
edilerek toplulugumuza yapilan davetler, bize ¢alisma-
larimiz adina sevk verir.

Bolgemizde tiyatro alaninda yeni kisilerin yetisti-
rilmesi icin neler yapilabilir?

Tiyatro fedakarlk ve disiplin gerektiren bir sanat dall,
provalar ve sahne ciddi zaman isteyen konulardir. Hele
ki azinhkta tiyatro yapmakkisiye maddi hicbir sey katmaz.
Sanatsal heyecanlarinizi tatmin eder, topluma hizmet
konusunda manevi hazza erisirsiniz. Durum boyle olun-
ca ve dunya genelinde de tiyatronun parasal acidan ki-
sileri mutlu etmedigi dusunulurse, azinligimizda tiyatro
alaninda insanlarin yetismesi kolay olmayacaktir. Bir de
elbette is sahasi kisitl degdil, imkansizlik dlcustnde hic
yoktur. Tiyatroya ilgi duyan, toplumsal heyecani olan ve
bu disiplin sanatiicinde yer almakisteyen biravug insan-
la oyun sahnelemeye calisirken genclerin bu alana yon-
lenmelerinin zorlugunu yakinen biliyorum. Onlar Ustte
siraladigim nedenlerden oturd de gayet iyi anhyorum.
Tiyatro alaninda yetismek ya bu sanatin egitimini almak
ya da tiyatro icin emek vererek bu sanat icinde yogrul-
makla mUumkuandur. Emek vermek ve tiyatroyu cok sev-
meken azegitim kadardegerlidir. Egitim alip emek ver-
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memis olmak tiyatro sanati adina kimseyi gelistiremez.
Tiyatro pratigi dnemlidir.

Bolgemizde tiyatro alaninda yeni kisilerin yetismesi
icin oncelikle tiyatroya ilginin artmasi, cocuk ve genc-
lerin tiyatroyla baglarinin kurulmasi, bu alanda egitim
almalari ve tiyatroya emek verip tiyatro calismalarina ka-
tilmalari gerekir.

TOCEKoyuncusu Erdem Ahmet, TOCEK Yaratici Drama
Saatleri calistincisidir. Yine TOCEK oyuncusu Senem Ahu
Topuz, Mucize Cocuk Tiyatrosu calistincisidir. Gumul-
cine ve Iskece, yanimda yetismis iki tiyatro insani kazan-
mistir.

Bati Trakya’da tiyatronun gelisimi hakkinda diisiin-
celeriniz nelerdir? Tiyatro seyircisinin rolii nedir?

Bati Trakya'da tiyatronun gelisimi konusunda TOCEK
Tiyatro Toplulugu'nun rolintn Gnemini kimse yadslya-
maz.

2000 yilinda yuzlerce zorluk ve imkansizliklarla “Vee...
Perde” dedigimizde hayati boyunca hic tiyatro oyunu
izlememis binlerce insanimiza oyun izlettik, tiyatroyu
toplumumuzla bulusturduk. Koy meydanlarina, evle-
rinin dnUne bu sanati taslyarak tiyatronun insan icin ve
topluma ayna tutma sanati oldugunu gosterdik. Yillar
icinde halkimiz kendi tiyatrosuna buyUk ilgi duydu ve
destek verdi. Salonlar dolup tasti, meydanlar kurdugu-
muz sahne sayesinde festival tadinda coskuya ulasti. Sa-
lon ve kdy meydanlarindan alkis sesleri yukseldi.

Topra@a atilan tiyatro tohumu filizlenip yeserdi. Co-
cuk kultpleri, anaokullari, ilkokul, ortaokul ve liselerde
sahneledigimiz ilk oyundan sonra skecler, piyesler sah-
nelenmeye baslandi. Bazi kdy dernekleri tiyatroya ilgi
duyarak benzer calismalar icine girdi. Kisacas! tiyatro
sanati topluma sirayet ederek gelisim gosterdi. Tiyatro
kelimesini ilk defa duyan bazi insanlarimiz yeni oyunun
ne zaman sahnelenecedini sorar oldular. TOCEK Tiyatro
Toplulugu, Bati Trakya'nin en Ucra kdselerine oyunlarini
gotirerek halkimizin sevgi ve takdirini topladi. insanlari-
miz tiyatro izleyicisi olmayi, tiyatro izleme adabini mut-
lulukla benimsedi. Alkislaryla sahnedeki oyunculara,
oyunun emekcilerine sonsuz destek vererek, bdlgemiz-
detektiyatro toplulugu olan TOCEK ‘in geliserek devam
etmesinisagladi.

Pandeminin son bulmasini ve hali hazirda sahneye
konmayi bekleyen yeni oyunumuzla, TOCEK TIYATRO
TOPLULUGU olarak seyircilerimizle bulusmayi arzu eder-
ken bu sdylesi ve guzel sorularinizicin tesekktr ederim.
Pusula okuyuculari ve tim dernek Uyelerine saglik dolu,
guzel gunlerdilerim.



EGITIM - Seher AHMET

o COCUKIARDA DUYGUSAL ZEKA

2
i 9

Cocuklar, icinde bulunduklari hayati ya gozlemleyerek ya da deneyimleyerek 6grenirler. Zaman icerisinde de-
neyimlerle 6grenilen duygusal zeka, cevresel faktorlere bagl olarak gelismektedir. Cocuklara duygularinisaglikli
bir sekilde tanima ve ifade etmeyi ise ebeveynler 6gretir. Peki nedir bu duygusal zekd? Duygusal zeka; duygulari
tanima, anlama, ydnetme ve empati kurma gibi yetileri icermekte ve kisilerin topluma uyumunu kolayca sadla-
maktadir. Ayrica kisinin cevresindekilerle olan iliskilerini basarili bir sekilde yonetmesi, farkli sosyal durumlara uy-
gun tepkilerde bulunmasi gibi becerileri de kapsamaktadir.

Duygusal zeka, bir insanin baskalarinin duygularina saygi duyarken, duygularini erken donemde 6grenmeye
baslayabilecekleri bir dizi beceridir. Bu kavrami, daha genis anlamiyla kisinin hem kendi hem de baskalarina ait
duygularini anlamasi olarak tanimlayabiliriz. Tanimlanan duygulari ydonlendirebilmesinin ve empati kurabilmesi-
nin tamamen duygusal zeka ile baglantil konular oldugunu bilmelisiniz. Kisaca duygusal zekanin tanimini yapacak
olursak; duygularin akillica kullaniimasi da diyebiliriz.

Gelisim bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel yonleriyle bir butundur ve tim gelisim alanlan birbiriyle yakindan ilis-
kilidir. Ayrica duygusal zeka gelisiminin, bebeklikten itibaren desteklenmesive gelisimsel yonden kritik bir ddnem
olan erken cocuklukddneminde, 6zenle Uzerinde durulmasi gereken konulardan biridir.

Duygusal zekanin gelismesiacisindan tzerinde durulan en Gnemli faktorleryas, aile ortami ve cinsiyettir. Aile, di-
ger gelisimsel alanlarda oldugu gibi duygusal zeka gelisiminin de temellerinin atildid ilk ortami olusturmaktadir.
Cocuklar gunluk etkilesimlerinde deneyimleyerek en iyi sekilde &grenirler.

Aileler cocuklarinin gelisimini yalnizca sdylemleriyle degil ayni zamanda davranislariyla da desteklemelidir. Ai-
leden kazanilan duygusal 6gretiler, cocuklarin ayni zamanda diger cocuklarla iliskilerinin saglkli olmasi ve sosyal
becerilerinin yUksek olmasinda etkili olmaktadir.

Duygu farkindaligi olan gocuklarin genel 6zellikleri sdyle siralanabilir:

‘Kendinden emin ve cevreye ilgilidir. 1
-Kendinden nasil bir davranis beklendigini bilir. i
-Duygulariniacikca ifade edebilir.
-Cevresindeki kisilerden yardim isteyebilir.

Cocugumuzun duygusal zeka gelisimine destek olmak
icin neler yapabiliriz?

»
& » v

-Cocugun duygulariniifade etmesine imkan saglayin, P4/ i

-Sorumluluk verin, N
-Duygularini ifade etmeyi modelleyin,

-Cocuklarin gelisim ve ihtiyaclarina uygun oyunlar oynayin,

-Duygusal zekaya yonelik farkindalik kitaplarn okuyun,

-Kendiduygularimizicocugumuza tanitin; aglarken veya sevincli oldugunuzda duygularin isimlerini sdylemeniz
duygulari tanimasina yardimci olacaktir.

A
IS

)

Duygusal zeka gelisimini destekleyici oyun dnerisi: Sence bende ne degisti?

Anne baba ve konusma cagindaki cocuklarla oynanabilecek bir oyundur. Aile bireylerinin birbirleri hakkinda fi-
ziksel, duygusal sosyal ve davranis farkindaliklarinin artmasi amaclanmaktadir. Oyun Nasil Oynanir? Once kura geki-
lirve kuradan kim cikarsa dncelikle oyuna o baslar. Anne, “son zamanlarda bende farkli bir sey gdzlemliyor musun”
diye sorar. Baba, "evet seni bu hafta cok mutlu goériyorum, mutlu olmana ne sebep oldu?” diye sorar. Anne “evet
mutluyum, cunkd bu hafta is yerinde yeni bir projeye basladim/cocugumla harika vakit gecirdik/cok sevdigim ar-
kadaslanmla gorusecegim”. Bu oyunda en dnemli kural mutlulugun sebebi neyse aciklanmalidir. Evdeki her birey
birbirine bdyle sorular sorar ve aciklamalarini yaparlar. Sorular “sence bende ne degisti, bende neler degismis
olabilir” gibiyaraticiliginiza gore cesitlendirebilirsiniz.

Cocuklara verecegimiz en guzel hediyenin farkindalik oldugunu belirterek, farkindalikli gunler dilerim...

pusula/1



SAGLIK - Hatice KADRI
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1 Gastroenteroloji — Hepatoloji Uzmani Sayin Dr. Ridvan KABA RE FLU
ile ginumuzde sikca rastlanan Refll hastaligi hakkinda konus- °

tuk. Bizleri bilgilendirdigiicin kendisine cok tesekkir ederiz. N E DI R?

ReflU hastalig asit, safra ve mukustan olusan mide salgilarinin yemek borusu veya
agza kadar yer degistirmesidir. Refll hastalidyl, agza kadar gelen aci tat ve yiyecek
hissiile kendini gostermektedir. Atipik refll ise yemek borusunun ic tarafinda gelisen
odem sonrasinda bogazda bir yumru hissine neden olabilir.

Yine ayni sekilde iritasyon sonrasi meydana gelen spazma bagli olarak gogus agrisi
L gibi sikayetlere neden olabilir. Ozellikle gbgus agrisi sebebiyle kalp hastaliklaryla da
) karistinlabilir. Bunun disinda ses kisikligl, kuru oksurak, agnh yutkunma veya yutma guc-

Gastroenteroloji — Hepatoloji .=, 2 o .
Uzmant Dr. R‘déan KAEA : lGgU ya da hickirk gibi sikayetlere de neden olabilir.

Reflii Belirtileri Nelerdir?

ReflU hastaligi tipik ve atipik semptomlar olmak Gzere iki baslik altinda incelenebilir. En sik karsilasilan tipik reflt
belirtileri arasinda; midede yanma, eksime, agizda aci bir tat hissedilmesi, gdguste agri veya yediklerinin agza
gelmesiyeralir.

Atipik reflt bulgulari ise genellikle kulak, burun, bogaz hastaliklariyla karistiriimaktadir. En sik gortlen atipik reflt
belirtileriise; sinuzit, kuru oksuruk, agiz kokusu, seste kisilma veya dis curamesi gibi bulgulardir.

ReflU hastaligr genellikle gogus agrisina neden oldugu icin kalp veya gogus hastaliklanyla siklikla karistiriimakta-
dir.

Refll bircok hastalida da neden olabilmektedir. Ornedin kronik farenjitin en sik nedenlerinden biri reflii hasta-
hGidir. Ayni sekilde midedeki sivilarin yukari ¢cikarak soluk borusuna kacmasi ve akcigerlere karismasi halinde uzun
vadede refl(, akciger hastaliklari veya astima da neden olabilir.

Reflii Tanisi

ReflU tanisiicin &ncelikle hasta sikayetleri goz dnline alinir. Fakat bbazi hastalarda herhangi bir sikayet veya belirti
gozlemlenemeyebilir. Genellikle refll tanisiicin yapilacak ilk tani gastroskopidir. Gastroskopi ile mide kapadi in-
celenir, mide fitigi olup olmadigina ve yemek borusundaki hasar durumuna bakilir. Hekim gerek gorlrse, mide-
den doku 6rneklerialabilir.

Gastroskopi disinda reflude kullanilan bir diger tani yontemi de pHmetredir. pHmetre yemek borusuna kacan
asit miktarini lcmek icin kullanilir. Bunlarin disinda bir de manometre islemi de reflintn teshisinde kullanilan is-
lemlerden biridir. Manometre islemi, yemek borusunda refllye yol acabilecek baska bir sorun olup olmadigin
incelemekicin kullanihr.

Reflii Tedavisi Nasil Yapilir?

Refli tedavisi genellikle yasam tarzinin degdistiriimesiyle baslar. Ornegdin yemek yedikten sonra uzanmamak, az
ve sikyemek yemek, gazlive alkollU iceceklerden uzak durmak gerekir. Yine hekim tarafindan dnerilecek asit gide-
rici, yemek borusu ve midenin duzenli calismasini saglayacak ilaclarin da duzgun kullanilmasi gereklidir.

Reflii Tedavisinde Ameliyat

ReflU hastaligi, yasam tarzi degisiklikleriyle veya refliilaclariyla dUzelemeyecek sekilde mide fitigi gibi anatomik
bir sorundan kaynaklaniyorsa bu durumda cerrahi tedavi uygulanabilir. Yine genc hastalarda, uzun sureli tedavi
sonrasinda birsonuc alinamiyorsa ya da yasam boyu tedavi gdrmesi gerekiyorsa reflt ameliyati sz konusu olabilir.

Refliiye Ne iyi Gelir?

ReflUye iyi gelen seyler arasinda:

-Uzunstre ac kalmamak yer alir.

-Yemeklerin iyi cignenerek, az miktarda ve sik sik tuketilmesi gereklidir.
-Sivialimini yemeklerle birlikte degdil, yemek yemeden yarim saat dnce veya sonra almak gereklidir.
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-Son yemegi gece yatmadan en az iki saat bnce kesmek ve tok karnina yatmamak oldukga dGnemlidir.
-Yatmadan once yenilen yemekler mide basincini yUkseltebilecediicin reflU sikayeti de oldukca artacaktir.

Reflii Olanlarin Diyeti Nasil Olmali?

Refll, mide kapakciginin gorevini yerine getirmemesi sonucu mide asidinin yemek borusuna kacmaslyla mey-
dana gelir. Reflu hastaligi yeme aliskanliginin degistiriimesiyle kontrol altina alinabilir. Reflt hastaligina sahip olan
kisilerin bbazi yiyeceklerden uzak durmasi gereklidir.

Reflii hastaligina sahip olan kisilerin;

- Baharatli yiyecekler,

- AlkollU icecekler,

- Kahve,

- Gazliicecekler,

-Yagh gidalar,

- Cikolata,

-Sogan, sarimsak,

- Tursu gibi reflUy tetikleyecek gidalarin tiketiminden uzak durmasi nerilir.

Refliiye Eslik Eden Hastaliklar

- Direncli demir eksikligi anemisi,

- Seskisikhg,

- Asagidan yukari sUrekli kacak ve tahris nedeniyle gecmeyen lareniit,
- Fareniit,

- Sindzit,

- Otit,

- Ameliyata ragmen geniz etinin tekrar blytmesi,

- Tedaviye direncliastim,

- Dis curtkleri, agiz kokusu,

- Sandifer Sendromu (cocugun rahat etmek icin kafasini strekli geriye atmas),
- Uyku bozukluklar,

-Rahat uyuyamama,

- Gece sUrekliuyanma,

- Tekrarlayan pnémoni (zaturre).

Hamilelikte Reflii

Hamilelikte reflU siklikla karsilasilan hastaliklarin basinda gelir. Hormonal dengenin bozulmasi ve bebedin blyu-
mesiyle birlikte mideye baski yapmasiyla olusur. Hamile kadinlarin kahve, cikolata, mayali hamurlar ve yagl yiye-
ceklerden uzak durmasi gereklidir.

Hamile kadinlarin, gece yatarken basl yukarda kalacak sekilde yatak basliginin ayarlanmasi veya yastikla destek-
leyerek bas kisminin yukarida tutulmasi ve karni sikan giysilerden kacinmasi gerekmektedir. Eger bu dnlemlere
ragmen reflU sikayetinizde gerileme olmuyorsa hekiminiz tarafindan dnerilebilecek reflilaclarini kullanabilirsiniz.
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COCUK GELISIMI - Yildiz CAFER
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Daha 6nce Disleksi Ozel Ogrenme Gucligini ele almistik, simdi hep birlikte Diskalku-
li'yiinceleyelim.

Matematiksel islemleri kavrama, sayisal sembolleri tanima ve hesaplama gibi durumlar-
da ortaya cikan gUcluk olarak tanimlanir.

Diskalkuli, dinya ntfusunun 9%15'ini kapsamaktadir. Genlerile gelmektedir, biyo genetik
faktorlere bagl olarak gelismistir.

Diskalkuli cocuklukta, okul dncesi evrede bir takim ipuclari verebilir. ilk teshis ilkokul bi-
rincisinifin ikincidéneminde cocuk harflerle, sayilar ve sembollerile karsilastiginda ortaya
clkmaktadir.

Diskalkulinin belirtileri nelerdir?

-Sayl sembollerini tanlyamama,

-Sayl saymada gucluk,

-Sayi dizelerini kavrayamama,

-Sayilari yazarken yazim hatalar,

-Seslendirme hatas,

-Soylenisleri birbirine benzeyen sayilari karistirma,

-Bir sayly! iki veya Uc kez tekrarlama,

-Sayilarla miktarlar arasinda baglanti kuramama,

-BlyUk sayl — kUcUk sayi, azlik — cokluk miktarini kavrayamama,
-Dort basamakliislemnde zorlanma,

-Islem yaparken strekli parmaklarini kullanma,

-Matematiksel sembolleri karistirma. Ornek: “+” semboliine eksi denmesi,
-Carpim tablosunu 6grenmede zorlanma,

-Carpma ve bélme islemlerinde zorlanma,

-Yer ve yon bulmada zorlanma,

-Saatin kac oldugunu sdyleyememe,

Cocuklarda bu belirtiler goruliyor ise vakit kaybetmeden bir uzmandan yardim alinma-
lidir. Erken teshis cocugun égrenme basarisini arttiracagi gibi 6zguvenini de arttiracaktir.
Gormezden gelinen sorunlar cocugun okul ve sosyal hayatinda dislanmasina sebep

olabilir.
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YORESEL LEZZETLER - Unsel TAHSINOGLU

TARHANA Rl ((OkMAS)

Malzemeler:

1kg kirmizi kapya biber

2 adet orta boy olgun domates

100 gryogurt

Bir paket bira mayasi

un

Aksamdan uretilmis bir miktar eksi maya
Biraz tuz

Istege bagliolarak aci biber

Yapilist:

Kirmizi kapya biberler ve domatesler rondodan gegcirilir.

Bira mayasi, ilik su, bir kahve kasigi seker ve iki yemek kasigi unla karistirilarak ilik
bir yerde mayalanmaya birakilir. (Cabuk mayalaniyor)

Aksamdan 0,5 kg un ile Uretilmis eksi maya, bir tutam tuz ve diger tum malze-
meler karistirilarak, aldigi kadar un ile lokmalik hamur kivamina gelinceye kadar
glzelce yogrulur. Uzeri drtilerek, sicak bir yerde kabarincaya kadar bekletilir,
Lokma gibi elde acilarak, bolca yag ile tavada kizartilir.

Not: Bunu tarhana hazirladigimiz gun tarhana hamuru kuruyup, sertlesmeden
de yapabiliriz.
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SiZIN KALEMINIZDEN - Hasan AHMET

BARLS/

Kazanilan tam bir karis,
Kaybeden can, kalir cansiz.
insanca yasamak icin,
Savagmamaktir baris!

Kapismakyanlisyanlis,
Varolmakigin yaris.
DUnyada her canli fani,
Bak, uzun sirmez bu kalis!

Sen ona, buna danis,
Kayitsiz kalma, karis!

O kadar da kolay degil,
Uzunyol, huzura vars!

Egitim de egitim,
Denetimister, denetim.
Kazanim, adil paylasim,
Elde, avucta birikim.

Egitim, cocuktan baslar,
Yerine otursun taslar!
Bir akil, mantikisi,

Hic catilmasin kaslar!

Cileyle elde edilir,
Degeri de bilinir.
Hayatta kalma bilinci,
Omur boyu islenirl

COCUKLARIN KALEMINDEN

KISKANMIRIM
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O Gonra Varmon WA

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve cektiginiz fotograflar varsa,
bize info@btaytd.com c-posta adresinden gonderebilirsiniz.
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Diinya Tiyatrolar Giinii
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