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GUNCELKONULAR - GUlstim HUSEYIN

BALKAN KOLUNDA KADIN OLMAK
EKIBINDEN IFTAR YEMEGI

Iskece MUftUlUgU ve Bati Trakya Azinligi Yaksek Tahsilliler Dernegdi tarafindan yuratilen “Balkan Kolunda Kadin
Olmak” projesinin katilimeilari @ Nisan Cumartesi giinu iftar yemeginde bir araya geldi. iftara, T.C. Gumulcine Bas-
konsolosu Sayin Murat OMEROGLU, Iskece Mftisti Ahmet METE, BTAYTD Baskani Hiseyin BALTACI, iskece Millet-
vekili Huseyin ZEYBEK, Mustafcova Belediye Baskani Ridvan DELI HUSEYIN ve ITB Baskani Ozan AHMETOGLU katild.

Bati Trakya Azinligyi Yuksek Tahsilliler Dernedi Baskani Hiseyin BALTACI 19 Nisan Sali glini iskece bolgesi siyaset-
cileriyle iftar yemeginde bir araya geldi.
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GUNCEL KONULAR - Stikriye MEMET

YTB Baskan Vekili Sayin Abdulhadi
TURUS'dan Dernegimize Ziyaret

ILLILER DE 1 .
EYAAOTOE EIZTHMONGN MEIONOTHTAZ Yurtdisi Turkler ve Akralba Topluluklar Baskanli-

AYTIKHE BPAKEL g1 Baskan vekili Abdulhadi TURUS, Kultur ve Sos-

U G I yal iliskiler Daire Bagkani Murat KAZANCI, Baskan

Danismani Recep PACAMAN, YTB Uzmani Fatih

HAFIZ MEHMET, 25 Nisan 2022 Pazartesi gunu

dernegimize bir ziyaret gerceklestirmistir. Ken-

dilerine ziyaretlerinden ve hediyelerinden do-
layi tesekkir ederiz.

UNI

N

Gen¢ Akademisyenler Toplulugu Atina
Subesi’'nden Istanbul Kultir Gezisi

Genc Akademisyenler Toplulugu Atina Subesi 21-25 Nisan 2022 tarihleri arasinda Istanbul’a
bir kiltar gezisi gerceklestirmistir. Universite 6grencileri tarihi yeniden dgrenmek, yasatmak,
kGlturimuzu genisletmek ve ona olan bagliliklarini arttirmak adina Turkiye'nin ve tarihin gozbe-
begi olan istanbul sehrinde gecirdikleri 4 gunluk geziyi Uluslararasi Balkanlar Dernegi Bagkan
Sayin Salih DEMIR'in de rehberligiile glzel anilar ve deneyimlerle sonlandirmislardir.
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Sayin Ayse Betiil KASAPOGLU'ndan
Dernegimize Ziyaret

26 Nisan 2022 tarihinde T.C. Genclik ve Spor Bakani sayin Mehmet Muharrem KASAPOGLU nun
Bati Trakya'yi ziyareti esnasinda degerli esleri Ayse Betill KASAPOGLU dernedimize bir ziyaret
gerceklestirmistir. Bati Trakya Turk Kadin Platformu ev sahipliginde, el sanatlari hocalarinin da
hazir bulundugu ziyarette dernedimizi Genel Sekreter Meltem GIRITL temsil etmistir. Sayin
Ayse Betll KASAPOGLU na ziyaretleri esnasinda TC. Gumulcine Baskonsolosumuzun esi sayin
Asl OMEROGLU, T.C. GUmlcine Konsolosu sayin Neslihan ALTAY ve sayin Isik SADIK AHMET eslik
ettiler. Sayin Ayse Betil KASAPOGLU, Bati Trakya Kadinlarimizin el emegi gdz nuru ile hazirlad k-
lari eserlerden bazilarini gorme firsati bulmustur. Kendilerine bu ziyaretlerinden dolayi tesek-
kUrlerimizi sunariz.
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Turkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakani
Sayin Mehmet KASAPOGLU 'ndan
Bati Trakya Ziyareti

Turkiye Cumhuriyeti Genclik ve Spor Bakani Sa-
yin Mehmet KASAPOGLU, 26 Nisan 2022 Sali gin(
} Ramazan ayl munasebetiyle Bati Trakya'yi ziyaret
etti. Bakan Kasapoglu ve beraberindeki heyet ilk
olarak T.C. GUmulcine Baskonsoloslugu'nu ziya-
ret etti. Genclik ve Spor Bakani Kasapoglu burada
Bati Trakya Turk Azinhigi Danisma Kurulu Baskanive
Gumulcine MUftust ibrahim Serif ve iskece MUf-
tust Ahmet Mete ile gorustu. Ardindan Mehmet
Kasapoglu Bati Trakya Turklerinin lideri merhum
Dr. Sadik Ahmet'in kabrini ziyaret etti ve kabri basinda dua etti. Buradan Kirmahalle Camii'ne
gecisyapan heyet ikindi namazini kildiktan sonra Gumulcine carsisinda gezdi. Bakan Kasapogd-
lu esnaf ile sohbet etme firsatini buldu ve soydaslarla hatira fotografi ¢cektirdi. Kasapoglu ve
beraberindekiler BIHLIMDER'i de ziyaret etti. Bakan Kasapoglu ve beraberindeki heyet Guimiil-
cine Muftulugu ile GTGB tarafindan Gumulcine Turk Gencler Birligi bahcesinde duzenlenen
iftar programina katildi. Mehmet Kasapoglu, Bat
Trakyall soydaslarla iftarini acti. iftar duasini iske- &
ce MUftusu Ahmet Mete yapti. Bakan Mehmet §§
Kasapoglu'na Bati Trakya ziyareti sirasinda Turki-
ye'nin Atina Buyukelcisi Burak Oztgergin, TBMM
Insan Haklarini inceleme Komisyonu Bagkani ve
Bursa Milletvekili Hakan Cavusoglu, Turkiye'nin
Gumulcine Baskonsolosu Murat Omeroglu, Bur-
sa Osmangazi Belediye Baskani Mustafa Dundar,
Bursa Yildirim Belediye Baskan Yardimcisi AliMolla
Salih, ipsala Kaymakami Ekrem Gungor, Bati Trak-
ya Turkleri Dayanisma Dernegi Bursa Sube Baskani
Ali Eminlatif ve diger yetkililer eslik etti.
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OZGUN BOLUM - Sevkan TAHSINOGLU

HiICVEGUC

Gormekistedigimiz bize aciverse de, inatla gercedi degdil de onu gortrtz. Bu zihnimizin bir oyu-
nudur.

Oysa gonul gbzumuzle bakarsak, gorunenlerin altinda yatan bir strt duyguyu gorebiliriz. Neden-
leri, sebepleri, nicinleri daha iyi anlayabiliriz.

Zihnimiz bize her zaman kolay yolu sunar.

Genellikle duydugumuzu, gordudumizu hic irdelemeden, sorgulamadan kabulleniriz.

Cunku insan zihni kolaya odakli calisir.

Evimizde duzen olmasl, isimizde dlzen olmasi, hayatimizi gelisiglzel bir dizen icinde idame et-
tirme ¢abamiz aslinda hep kolayina kacmak degil midir? Cocuklarimiz bizim istedigimiz gibi olma-
ll, esimiz bizim isteklerimize uymali... Cogu insan kendi kurmus oldugu veya cevresinde kurulmus
olan dizene uygun yasar. Toplumsal normlar tabi ki cok Gnemlidir. Saygi, sevgi, anlayis, hosgoru...
Bunlar farkindalikla yasamak ve yasatmak insan olarak bizim en &nemli vazifemiz olmalidir.

Ancak bunlari bile cogu zaman hig¢ distinmeden kabulleniriveririz. Onimuze sunulan varolan di-
zenin degismesinden kaygi duyariz. Yenilikler genelde bizi endiselendirir. Cunkt bagnaz bir sekil-
de dustnmek ve bu dogrultuda yasamak sorumluluk almaktan, yenilikleri inceleyip, icinde bulun-
dugumuz dizenden dahaiyi olup olmadiklarini sorgulamak zorunda kalmayiz.

Oysa koskoca bir evrende bir insan olarak hem hicligimizin, hem de glcumuzin farkina vararak
yasamak olmali hedefimiz.

Bir yandan bir hi¢c oldugumuzu kabullenmeli, bir yandan da kendimizdeki gicun farkina varma-
liyiz. Hiciz.. Son nefesimizi verdigimiz andan itibaren bu dunyadaki ddngumuzu tamamlamis olu-
yoruz. Orada bu dunyadaki hicligimiz basliyor. Ancak son nefesimize kadar, dUsin gucimuzi en
verimli sekilde kullanmakla yuktmlUylz. Ve bu glcUmuzu kullanarak, aklimiza, mantigimiza, kalbi-
mize iyi gelmeyen seyleri degistebiliriz. icimizdeki endiselerin, kaygilarin, fobilerin Ustesinden ge-
lebiliriz. Kolayina kacmadan, mucadeleci bir ruhla, aslinda mutlu olmadigimiz ama bize dyle sunul-
dugu icin devam ettirmek zorunda hissettigimiz bir cok olumsuz durumu degistirebilir ve huzurlu,
mutlu bir hale donUsturebiliriz. Zihnimiz kolay olani secer. Biz ise zoru basarabilecek glce sahibiz.
Ister kisisel boyutta, ister toplumsal boyutta aleyhimizde oldugunu bile bile degisim yaratmaktan
cekindigimiz, icinde bulundugumuz rehaveti kaybetmekten korktugumuz icin, dylece kabullen-
digimiz bir cok durumu etkili ydntemler bularak lehimize donusturebiliriz. Basarli oluruz olmayiz
0 ayn konu, ama en azindan i¢c dinyamizda ve hatta cevremizde bir farkindalik yaratinz. Gerekirse
baska yontemler gelistirir, daha glzele ulasmak icin tekrar deneriz.

Hepimiz bir hic, hepimiz birguc...
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DIN VE COCUK - Stikriye MEMET

DIN VE COCUK

Bati Trakya Azinligr Yuksek Tahsilliler Dernegdi Aylik Dijital Dergisi Pusula'nin Nisan sayisi icin, Gumulcine S. MUf-
tultgu Din EGitimcisi Sayin Kevser PADALI MEHMET ile "Din ve Cocuk’™™ Uzerine bir sdylesi gerceklestirdik. Keyifli
okumalar dileriz.

Cocukta dini duygu ve diisiinceler hangi yaslarda baslar?

Oncelikle “din” olgusunu ele almakta yarar vardir. Din dedigimizde sadece sekle dayali, ibadetlere hasrettigi-
miz bir sistemi kastetmeyiz. Din, gunluk hayatimizdaki davranislarimizdan tutun, yemeden icmeye, insan iliskile-
rine, aile hayatina, ahlaki erdemlere ve dahasi hayatimizin her alanina yon veren, rehberlik eden, guzellik katan
bir yasam kanunudur. Dolayisiyla din, icinde Allah tasavvuru ve inancini, guzel ahlaki ve ibadetleri barindiran bir
olgudur. Hayatimizin tmunu kapsayan bir yasam bicimidir. Din fitridir. Elmalli Hamdi Yazir'in ifadesiyle guzel bir
orneklendirme yapabiliriz: “Fitrilik, bir tohumdan cimenin ¢cikmasi gibidir.” der. Yani Allah’in yarattigi fitratin icin-
de inanma ihtiyaci, yaraticiya ydnelme arzusu bir tohum gibidir, zaten vardir ve zamani geldiginde cimlenmeyi
bekler. Ornegin cocuk, daha anne karnindayken annesinin okudugu Kur'an-1 isitir, kildigi namazi hisseder, ettigi
dualara sahitlik eder. Dogunca kulagina ilk okunan ezandir. Gunltk konusmalarimizda siklikla kullandigimiz “insal-
lah, masallah” gibi ifadeler cocuklarimizin dinf literatUre asina olmasina vesile olur. Dil gelisiminin ilerlemesiile de
duydugu dint hikayeler ve ifadeler, dini duygularinin gelisimine zemin hazirlar. Soru sorma dénemi olarak nite-
lendirdigimiz ortalama 4-5 yasa gelince de merak kapisi aciimistir ve sahit oldugu dinfrittellerle ilgili, Allah ile ilgili
sorulari siralamaya baglar. igindeki din tohumlarinin cimlenmeye baslamasi da diyebiliriz.

Cocuklara hangi yaslarda hangi dini temel ilkeler anlatilmali ve 6gretilmelidir?

Din egitiminde neyi, ne zaman, ne kadar anlatmallyiz? Burada hazirbulunusluk cok dnemlidir. Yani cocugumuza
dintbilgilerianlatmakicin buna hazir oldugunu bilmek Gnemlidir. Bu hazir hale gelisi de icgudusel merak duygusu
gelismis cocugumuzun “soru sorma” déneminin baglamasiyla anlayabiliriz. DinTilkelerin 6Jretim strecini su sekil-
de elealabiliriz: Okul bncesi ddnem “sevdirme ve benimsetme” donemidir. 7 yastan ergenlige kadar olan ddnem
ise “ibadetleri talim etme, alisma ve aliskanlik kazanma” dénemidir. Her cocugun, ortalama 4-5 yaglara gelince
Allah'a dairmerak ve sorulari baslar. Cocuklanimiz, Allah'la ilgilisorularina baslayinca onlara bu meraklarindan otard
takdir edici guzel sozler sdyleyip, Esmal’l Husna'dan destek almaliyiz. Allah’in sifatlariyla Allah’t anlatmaliyiz. Kaina-
tI tefekkUr ederek yaratilandan Yaradan'i tanima metodunu kullanmaliyiz. Peygamberlerin kissalarini ise, bizlere
rehber olarak gonderilmis 6gretmenler olduklan vurgulanarak anlatilabilir. Kur'an egitimine dair yine okul dncesi
doénemde oyunlar esliginde uygun materyallerle 6grenime baslanir. Namaz, oruc gibi dini temel ibadetleri co-
cuklarimiz aileleriyle deneyimledikleri, sahit olduklarricin yine sevdirerek tanitma ve dgretme yoluna gidilmelidir.
Inang degerlerimizin yani sira ahlaki degerlerimizin kazandiriimasi da bu yaslarda cok dnemlidir. CUnku karakterin
% 85'lik kismi, altin cag olarak da nitelendirilen ilk alti yasta insa edilir.

Cocukluk dénemi ve dzellikle okul 6ncesi egitim faaliyetlerinde din egitiminde hangi yéntemler kulla-
nilmahdir?

Cocukluk ve okul dncesi ddonemde egitim faaliyetlerinde kullanilan bazi metodlardan bahsedelim: Ornek olma
metodunu ele alirsak; dncelikle soyut bir kavram olan dinin, cocuk icin elle tutulur gozle gérultr halinin dini anla-
tan ve yasayan kisiler oldugunu bilelim. Burada egitimcinin davranislarini cocuk dinle ézdeslestirecedi icin, egdi-
timcinin yuz ifadesi dahi cocugun bir kanaat olusturmasina etki

edecektir. O halde egitimcilerin, cocuklar tarafindan cok
iyigozlemlenmesini firsat bilip kazandirmakistedi-
gimiz dini degeri model yoluyla 6Gretebiliriz.
Siklikla kullanilan bir diger ydontem ise hikaye
yoluyla 6gretimdir. Cocuklar hikdye dinle-
meyi cok severler ve dinledikleri hikayeleri
icsellestirirler. Bizlere ogretmenler olarak
gonderilen Peygamberlerin hayatlarini an-
latabiliriz. Burada dikkat edilmesi gereken bir
husus, cocugun gelisim seviyesine uygun ol-
mayan yonlerianlatmaktan kacinmaktir. Cunku
cocuk zihni, olaylarin diziminden ¢ikan sonu-
cadegil, icerdigi duyguya odaklanir.
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Bu sebeple sevgi merkezli yaklasimla pozitif duygulanim olusturacak anlatimlar yapilmalidir. Ornedin Hz. Yusuf
a.s'in hayatini anlatirken, kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi gibi olumsuz konulari degil de, onun nasil Misir'a
yonetici olup kitlik yillarinda cozim bulduguna, aklina ve ahlakina vurgu yapilarak olumlu anlatimlar yapilmalidir.
Bir baska kullanilan metot uygulamali egitimdir ki bunda cocuga kazandirilmak istenen davranis ve ibbadetleri be-
raber yaparak benimsemesini saglamaktir. Son olarak bu yas grubunun en etkili 6grenme yolu olan oyunu araci
yaparak bircok dinl degerimizi sevdirerek, keyifle ve daha kalici bir sekilde 6Jretebiliriz.sebeple sevgi merkezli
yaklasimla pozitif duygulanim olusturacak anlatimlar yapiimalidir. Ornedin Hz. Yusuf a.s'in hayatini anlatirken, kar-
desleri tarafindan kuyuya atilmasi gibi olumsuz konulari degil de, onun nasil Misir'a yonetici olup kithk yillarinda
coHzUmM bulduguna, aklina ve ahlakina vurgu yapilarak olumlu anlatimlar yapilmalidir. Bir baska kullanilan metot uy-
gulamali egitimdir ki bbunda cocuga kazandiriimak istenen davranis ve ibadetleri beraber yaparak benimsemesini
saglamaktir. Son olarak bu yas grubunun en etkili 6grenme yolu olan oyunu araci yaparak bircok dint degerimizi
sevdirerek, keyifle ve daha kalici bir sekilde 6Gretebiliriz.

Ailenin inang gelisimindeki rolii nedir?

Aile, cocugunilk 6grenim yuvasidir. Cocukicin bedenive ruhlheracidan en mikemmel yetisme ortamiailedir.
Dolayisiyla cocuklarda dinf duygu ve inancin ortaya cikabilmesi, icindeki ‘din” tohumunun tomurcuklanip yeser-
mesiicin ailenin etkisi ve dnemi elbette cok blyuktur. Nitekim cocuk, aileyi model olarak alir ve kazanimlarini ona
sunuldugu sekilde yapar. DinTduygular ve dustnceleri, ailenin ona hissettirdigi, sahit ettirdigi, yonelttigine gore
sekillenir.

Cevrenin inang gelisimindeki rolii nedir?

Aile kadar beraber vakit gecirilen, gbrustlen cevrenin de inanc gelisimine etkisi vardir. Cocuk bluyudukce, dint
algisi cevreden etkilenir. Soyle ki taklitddnemiolarak isimlendirdigimiz 2-6 yas doneminde cevrede gozlemledik-
lerini taklit yoluna gider.

Ailelere gocuklarina bu yolda dogru rehber olabilmeleri icin nasil 6nerilerde bulunabilirsiniz?

-Cocugumuzun fitrat programini kesfettikten sonra ona kazandirmak istedigimiz olumlu hasletlerin sadece an-
laticisi degil yasayicisi olalim. Hal diliyle ogutleri vermek tesirli olur.

-Sevgi ile anlatan-6greten, mutebessim cehreli rehberler olalim. Cocuk tarafindan dinin somut hali olarak go-
rinen anlaticilar olarak bizler, cocugumuzun bu sekilde olumlu kodlamalar yapmasini saglayalim. Dinin; sevgi,
hosgort yolu oldugunu ve boylelikle pozitif duygularin kalplere yerlestigini hissettirelim. Sevdirelim, nefret et-
tirmeyelim.

-Cocuklanimiza her seyi birden égretmeye-anlatmaya kalkismayalim. Ogrenimin bir stirec isi oldugunu unutma-
dan, birey odakli, seviyeye gore hareket ederek, tedricl aktarimlar yapalim. Zamana yayarak konuyu 6zimseme-
sine ve icsellestirmesine firsat taniyalim. ibadetler hususunda da aliskanliklar tedricen kazandirmaya, kolaylastirip
zorlastirmamaya dikkat edelim.

-Cocuklarimiza Allah't anlatirken korkutarak degil sevdirerek anlatalim. O'nun bizleri cok sevdigini, kainattaki tim
guzellikleri bizi sevdigiicin hazirladigini, bize hediye ettidini sdyleyelim. Herhangi bir konuda cocugumuzu ke-
sinlikle Allah ile korkutmayalm.

-TefekklryUrtyUsleri yapalim ve cocugumuzla kdinati okuyalim. Boylelikle Rabbimizi taniyalim. Sevgi temelli bir
Allah inanci, cocugumuzun ahlak ve ibadet hayatinda da olumlu sonuclar getirecektir.
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GELENEK VE GORENEKLERIMIZ - Enise MOLLA AMET

RAMAZAN VE
BAYRAM
Ramazan ayl ve Ramazan Bayrami, bdlgemiz Bati Trakya da eski GELEN EKLE RIMIZ

zamanlardan gunumuze kadar gelenek goreneklerimizle yasanip

kutlanmaya devam etmektedir. Gecirilen iki yillik pandemi sureci bu gelenek ve gdreneklerimizin bir kismina gol-
ge dusurmus olsa da, toplum olarak bu ve bundan sonraki ramazan ve bayramlar eski coskusuyla yasayacagimizin
umudu icerisindeyiz.

Ramazanin yaklasmasiyla yapilan cesitli hazirliklarin basinda hic¢ suphesiz ramazan temizlikleri gelmektedir. Ev-
ler, camiler, mescitler temizlenerek ramazana hazirlanmaktadir. Ramazan ayi boyunca sahur vaktine yakin davul
sesiyle uyanilarak sahur sofralar kurulur ve yemekler yenir.GUnumuzden uzun zaman once “akiplik kara iplik” tabiri
sahur vaktini belirlenmesinde kullanilan biryontem imis. Eski zamanlarda, beyaz renk ile siyah rengin aynminin ya-
pilabilecedi kadaraydinlik oldugunda sahur vaktinin geldigi anlasilirmis. Gunumuzde bu yontem kullaniimasa da
yaslilarimizin anlattigg ramazan gelenekleri arasinda yerini almaktadir.

Ramazan ayl boyunca tutulan oruclara en buyuk tat katan kisim ise hi¢ suphesiz kurulan iftar sofralandir. Yemek
yemenin degil; paylasmanin, birlik ve beraberlik icinde olmanin verdigi mutluluktur Snemli olan o sofralarda. iftar
sofralannin toplumumuzda, dini acidan oldugu
gibi kulturel acidan da dGnemi buyuktur. Pandemi
oncesi yasanan ramazanlarda akraba, komsu ve
dostlarla bir araya geldigmiz, huzur ve bereketin
oldugu iftar sofralarinda bulusmanin 6zlemini ya-
sadik gecen iki yillik surecte.

Bati Trakya'da, gorevlendirilen davulcularin da-
vul calmalariyla acilir oruclar.Davulculuk, bazi bol-
ge ve kdylerde bir kisi tarafindan yapilabildigi gibi
bazi bolge ve kdylerde ise genclerin sirayla yapti-
J1 bir gelenektir. Bolgemizde ramazan ayina 6zgu
bir baska gelenek ise Hoca Gezedi dir. Hoca ge-
zeQi; eski zamanlardan gunumuze kadar stregel-
mis, sahur ve iftar vakitlerinde, koy halkinin sirayla
imam, muezzin, davulcular ve varsa camide bulunan misafirlericin hazirladigi yemektir. Yemek, o gun sirasi gelen
aile tarafindan imkani dogrultusunda hazirlanarak ev sahibi tarafindan camiye veya cami odasina goturalur.

Bati Trakya da, ramazan ayindaki geleneklerin yani sira bir de ramazan lezzetleri vardir. Hic siphesiz en basta
aklimiza gelen ramazan pidesi ve lokma tathisidir. Eski zamanlarda, dzellikle ramazan ayi icin tahta legenlerde yo-
Jurularak hazirlanan ev yapimi makarna bir baska adiyla kesme ve kuskus ise bilhassa sahur sofralarinda tUketilen
yemeklerdendi.

Heraksam ozenle hazirlanan iftar sofralari, davul ve ezan sesiyle acilan oruclar, o sofralarda yapilan muhabbetler
ve duyulan huzur bir baskadir.

Ramazan ayinin sonlarina dogru ramazanin bitisinden dolayr duyulan huzun ile bayramin yaklasmasi ve bayram
hazirliklannin tatli telasi birarada yasanir.

Yapilan bayram temizliginin yani sira arife gunu bir baska gelenedimiz olan lokma ¢coredi yapilarak komsu ve ak-
rabalara dagitilir. Arife gununun bir baska gelenedi de mezarlik ziyaretlerinin yapiimasidir.

Bayramdan birkac gun once, ziyarete gelecek misafirlere ikram etmek Uzere genellikle geleneksel ev baklavas
veya oturtma (sarayli) tatlisi hazirlanir. Bayram sabahi, kilinan bayram namazinin ardindan ailecek yapilan kahvalti ve
bayramlasma gerceklesir. Ramazan ayl boyunca sirayla davulculuk yapmis koy gencleri, bayram sabahi hep birlik-
te tum koyu davul calip mani sdyleyerek gezerler. Genclere, ramazan ayl boyunca yapmis olduklari davulculuktan
dolayl hediye ve para verilir. Cocuklar da gruplar halinde mahalleyi veya kdyu gezerek buyUklerinin bbayramini
kutlarlar. Gelen cocuklara harclik, cikolata, meyve suyu ikram edilir. Yapilan akrabba ve komsu ziyaretleri ile bayram
gelenekleri tamamlanir.

Bolgemizde yasanan Ramazan ve Ramazan Bayramlarinin tadi, gelenek ve goreneklerimizin guzelligi bir baska-
dir... Bu gelenek ve goreneklerin daha uzun yillar boyunca hic bozulmadan yasatiimasi dilegi ile...

pusula/ 8



COCUK GELISIMI - Hatice KADRI

_ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE YARATICILIK

-(‘:\/ f

Erken cocukluk doneminde cocugun zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisiminin temelleri atilir. 0-3 yaslan co-
cuklarin beyin hucrelerinin en hizli gelistigi donemdir.
Bu ddnemde cocuklar kendilerine sunulan herseyi cok
hizli 6grenebilirler. Yapilan arastirmalar gostermistir ki
kUcuk yasta cocuklarin yaraticiliklar cok yUksektir. Bu yas
doneminde ¢cocuga yaraticihgini gelistirici egzersizler
yaptirlmadigi taktirde cocugun yaraticiigr korelmeye
baslar.

Yaraticilik 6zgur dusunme, varolan herseye bilinen an-
lamidisinda anlam yukleyebilme, cercevelerin disina ta-
sabilme yani cocuk kalabilmektir.Kucuk cocuklarin egiti-
minde ozellikle Uzerinde durmamiz gereken dusunme
surecidir. Yaratici olan cocuklarin her zaman cok yuksek
zekaya sahip olmasi sart degildir, yaraticlik ve zeka birbi-
rinden bagimsiz olarak ele alinir.

Yaraticilik, hayatin ilk yillarinda cocugun oyununda
ozellikle annenin bebediile oynadigi oyunlar esnasinda
kendinigdsterir. Yaraticidavranisin ortaya cikip gelisme-
sinde kien bUyukrolt bebedinanne veya anne yerini tu-
tan kisiyle olan iliskisidir.

Dogumdan iki Yaga Kadar:

Ligon'a gore cocugun hayal gucu ilk yilda gelismeye
baslar. Cocuk; bu donemde nesnelerin isimlerini sorar,
yeni sesler ve ritimler olusturur, bir sey yarattigi zaman
onu bitirmeden once isimlendirmez, iki yasindayken
gunltk rutin isleri dnceden tahmin eder. Dokunma, tat-
ma ve gorme yoluyla herseyi denemeye heveslidir. Cok
merakhdir. Fakat merakini kendine 6zgu yollarla ifade
eder.

Bu donemde yaraticihgin gelisimi pek cok yollarla
uyarilabilir. Hayal gucu basit oyunlar, buyuk bloklar ve
dolgu oyuncaklarla harekete gecirilebilir. Bu donemde
anne babalara cocuklariyla basit sdzel oyunlar oynama-
lan ve cocuklarinin kendi yarattiklar seylere verdikleri
isimleri soru sormadan kabul etmeleri dnerilir. Yine keli-
melerin anlam kazandigi bu dénemde cocuklarina keli-
me ogretmeye calismaktan cok, kelimelerleilgili sarkilar
soyleyebilir.

ikiden Dort Yasa Kadar:

Bu dédnemde cocuk; dunyayi, yasantilari ve yasantila-
rinin s6zel ve hayall oyunlarla tekran sayesinde ogrenir.
Dikkat suresi kisadir ve yonlendirilmedigi takdirde yap-
ugr etkinlikler sik sik degisir. Bagimsizlik duygusu gelis-
meye baslar ve herseyi kendisi yapmak ister. Bu durum
kendi yeteneklerine givenmesini saglar. Cevreye olan
meraki hala devam etmektedir. Yasadigi dUnyayi kesfe-

derken onunla uyum saglamayi da 6grenir.

Bu dénemde cocuklara yapilmis oyuncaklardan cok
hayal glcunu harekete gecirebilecek, degisik sekiller
olusturulabilecek bloklar veya tuz seramigi verilebilir.
Yine ebeveynler cocuklariyla icinde yasadiklari dunyayi
beraberce kesfetmelidirler. Onlarn kendi baslarina yap-
malan icin cesaretlendirmelidirler.

Dértten Alti Yasina Kadar:

Bu dénemde cocuk ilk defa plan yapma becerisini
ogrenir. Onceden bildigi oyunlari ve isleri planlamaktan
cok hoslanir. Meraki sayesinde dogruyu ve yanlhsi 6gre-
nir. lliskilerin nedenlerini anlamasa bile olaylar arasinda
iliski kurar, hayali oyunda pek cok rolleri dener. Bu yas-
larda diger insanlarin duygu ve dustncelerinin farkinda
olurve kendi davraniglarinin baskalarini nasil etkileyece-
ginidusunmeye baslar.

Bu donemde sdzcUk oyunlariyla, yeni deneyimler ya-
ratici sanatlar yoluyla kendine guven gelisebilir. Cocuk-
larin yarattiklan Grunler yetiskin standartlarnyla karsilasti-
nimamaldir. Bu donemde anne-baba ve 6gretmenler
cocuklarin fikirlerine gore degerlendirmeli ve yararlan-
malidirlar.

YARATICILIK EGiTIMININ DESTEKLENMESi

Yaraticihgin desteklenmesi dogumdan itibaren basla-
malidir. Bu nedenle cocugun ilk cevresi olan aile, daha
sonra oyun ve okul cevresi ve diger uyaricilar (radyo,
televizyon, dergiler, vs.) yaraticiigin gelistiriimesinde
etkilidir.

Yaraticilik Egitiminde Ailenin Rolii:

Dogdugu andan itibaren bebedin yeni tanistigi cev-
re ile uyumunu saglamak, ailenin ozellikle de iletisimi-
nin daha yogun oldugu annenin gorevidir. Bu nedenle
anne bebedi ne kadar klicuk olursa olsun onunla oyna-
mali, ona dokunmali, onu sesli ve sessiz uyaranlarla ta-
nistirmahdir. Kiguk ses taklitleri yaparak, ona sarki, ninni
soyleyerek sesli uyaranlar vermelidir. Degisik dokularda
ve renklerde kumas toplar, dolgu bebekler, mobiller
hazirlanmali bebek buyudukce ona ait esya ve oyuncak-
larinin bulundugu tehlikelerden uzak oynamaya ve ya-
ratmaya elverisli bir fiziksel cevre dizenlenmelidir.

Aile disardan satin aldigr oyuncaklari ya da diger ma-
teryalleri cocuga sunmanin yani sira evdeki ve cevresin-
deki malzemeleri de kullanarak yeni Urunler yaratmaya
cocugunu tegvik etmelidir. Bununicin evde artik olarak
nitelendirilecek plastik kutular ve siseler, kapaklar, tuva-
let kagidi rulolari, renkli dergi sayfalari, artik kumas ve
yun parcalari, eski giysiler, kuruyemis kabuklar, buyuk
boy boncuklar, dugmeler vb. gibi malzemeler icindeki
atiklar temizlenerek saglkli oyun malzemeleri halinde
cocuga sunulmalidir.

Aile cocugu ile birlikte yakin ve uzak cevresini tanima-
sina firsat verici geziler duzenlemeli, cocuga neye bak-
masl, neyi gormesi, neyi isitmesi gerektigi konularinda
ona yol gosterici olmali ve boylece yaraticilik icin cok
onemliolan gdzlem yapma yetenedi gelistirilmelidir.
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EGITIM - Yildiz CAFER

ASPERGER
SENDROMU

Asperger sendromu; bir grup nérolojik bozukluk olan otizm spektrum bozukluklart grulbbunun bir alt tarind
olusturan saglik sorunudur. ismini 1944 yilinda hastaligi ilk kez tanimlayan Hans Asperger'den almistir. Asperger
sendromu olan cocuklarda; s6zel olmayan iletisim alaninda oldukca sinirlilik, jest ve mimik kullanmama, tek ton
ses tonuile konusma, yasitlariile empati kurmama ama bunun yani sira normal zekaya sahip olma ancak sinirli ilgi
alanlarinin olmasi séz konusudur. Teshis 4-11 yaslari arasinda konulmaktadir. Bu cocuklarin érgin egitime devam
edebildikleri, normal zeka hatta normal zekanin bir st zeka seviyesinde olabildikleri bilinmektedir. Konusmayi
yasinda 6grendikleri, herhangi bilissel gerilikleri olmayan bir cocuk gurubudur.

Asperger sendromu 2003 yilinda otizmin turlerinden biri olarak kabul edilip otizm spektrum bozukluklarindan
biri olarak tanimlanmistir.

Asperger sendromu belirtileri nelerdir?

Bu cocuklarda, gbz temasindan kacinma veya cok dikkatlice bakma gibi davranissal bozukluklar gortlmek-
tedir. Sinirliilgi alanlari vardir. Genellikle tek bir alani kendilerine secerler ve bu alanda inaniimaz bilgi birikimine
sahip oluncaya kadar arastirmalarina devam ederler. Bu cocuklar ile konustugunuz zaman konuyu surekli kendi
ilgi alanina getirir ve strekli kendi ilgi alanindan bahsetmekten blyUk bir zevk duyarlar. Yasitlari arasinda sikinti
yasamaya baslarlar. Asperger sendromlu cocuklarin empati yetenekleri yoktur. Sézel olmayan iletisimde bbeden
dilini anlayamazlar, sézel olan iletisimde ise ses tonlama genellikle monoton ve tek duzedir. Karsidaki kisinin jest
ve mimiklerini anlayamadiklari icin ses tonu degisiklikleri ile duygu durumunu anlamakta da buyuk bir problem
yasarlar. Bu gruptaki cocuklarin motor hantalliklara sahip olabildikleri, kiicuk yaslardan itibaren sakar olabildikle-
rinden de bahsetmek mumkindur.

Asperger Sendromu Tedavisi:

-Jest ve mimik tanima

-Ses tonundan kaynaklanan farkliliklar
YUz ifadeleri

-lletisime gecme, iletisimi baslatma
-Sinirlolanilgi alanlarini genele yayma

Cocuklarda bu tekniklerin uygulanmasiile cok ciddibasarilar elde edilebilir. Dogru bir yaklasimiile kendi okul-
larinda orgln egitimlerine devam edebilir, normal sinirlarda bir yasam strebilirler. Islerinde cok basarili olabilir-
ler.

_ UNUTULMAMALIDIR Ki ERKEN MUDAHALE BUYUK ONEM KAZANDIGINDAN ERKEN TESHiSLE BUYUK BiR
ILERLEME SAGLANABILIR.
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YORESEL LEZZETLER - Seher AHMET

Ramazan Taths: ' Lokma "'

Bati Trakya'da ramazan sofralar, gecmis- Malzemeler:
ten gunumuze hayatimizda yer alan aile buU-
yUkleri ile kucuklerin ayni sofranin etrafinda  Hamuruicin:
toplanarak oruclarini actigl, doyasiya sohbet  -1,5su bardagi tepeleme un,
ettikleri ve bir surt guzel aninin konusuldugu  +1su bardagi +1yemekkasigi su,
guzel bir gelenek haline gelmistir. Hepimiz -2 tatli kasigi seker,
aile buUyuklerimizden ramazan sofrasinda -1 tatli kasigi kuru maya ya da yarim kicuk
“Nerede o eski ramazanlar?” cUmlesini duy- yasmaya,
musuzdur.
Su siralar tuttugumuz uzun streli oruclarin - Kizartmak igin:
ardindan kurdugumuz iftar sofralarnna, diger
gunlere nazaran daha cok 6zendigimiz orta-  -Siviyag,
da. Hal boyle olunca, bu guzel sofralarin ol-
mazsa olmazi haline gelen serbetli tatllarda  §erbetiigin:
her zaman yerini korumayi basariyor. Biz de
sizler icin Bati Trakya'nin geleneksel serbetli -2, 5su bardagdi seker,

tatlist olarak bilinen ramazan lokmasinin tari- -2 subardagdisu,
fini hazirladik. -GOz karari limon suyu.
Yapiligi:

ilk olarak serbetimiz icin seker ve suyu bir tencereye koyup ocada alalim. Kaynamaya bas-
layincaya kadar kisik ateste kaynatalim, inmeye yakin limon suyunu ilave edip ocaktan alalhm.
Hamur yogurma kalbbimiza unumuzu koyalim, ortasini acip suyu ilave edelim, maya ve sekeri
koyup kaslikla karistiralim. Kek hamurundan biraz kati kivamda yapip, Uzerini kapatarak maya-
landiralim. Derin bir tencereyiocaga alip, bolca sivi yag koyup kizdiralim. Ocagin altini kapa-
tip, elimizi hamura koyup, yumruk yaparak sikarken yaga batinimis cay kasigiyla Ustten cikan
hamuru alip, kizgin yaga atalim. Tenceremizin alti bir sira dolana kadar tekrar ocagi acip, lok-
malar ara ara kevgir ile karnistirip, altin sarisi olunca soguk serbetin icine dokelim, serbet-
ten <;|karta||m Butun Iokmalar bitene kadarayniisleme devam edelim, Iokmalar|m|z

tatliolsun. Deneyeceklere §|md|den afiyetolsun.



SAGLIK - Pelin KOCA MOLLA

COCUKLARDA Di$ SAGLIGI

Dis hekimi Sn. Ayse GALIPile “Cocuklarda Dis Saghgi” konulu bir sdylesi gerceklestir-
dik. Kendisine verimli bilgilerinden dolayi cok tesekktr ederiz.

Sayin Ayse GALIP, cocuklarin dis hekimlerine karsi tutumu nasil?

Biz, dis hekimlerinin en buyUk korkusu korkan cocuklarin gelmesidir. Genellikle co-
cuklar evde zarar yaptiklarinda anneler cocuklarini kendilerini doktora goturmekle
korkuturlar. Dolayisiyla kontrol amacl da olsa dis hekimine gitme vakti geldiginde
cocuklar agzini agmaya korkarlar. 40 senelik meslek hayatimda en bulyuk sikayetim
annelerin cocuklarina mudahale etmeleridir. Aslinda anne mudahalesi olmazsa ku-
cuk cocuklar bizim en kolay anlasabildigimiz hastalardir. Oyun gibi oturtup hediyeler
verdigimizde seve seve gelirler.

Dis Hekimi Sn Ayse GALIP

Onleyici dis hekimliginden biraz bahseder misiniz?

Mutlaka kicuk yasta fircalamaya alistirmaya dikkat etmek lazim. ilk zamanlar dis macununa dahi gerek yoktur.
MuUhim olan mekanik olarak alistirmaktir. Dis macunu kullanilacaksa bile cok az miktarda kullanmak yeterlidir. Disi,
aslinda macun degil fircalama temizler. Fircalama eylemini cocuga sevdirmek, zevk almasini saglamak gerekir.
Tabi puskurtmeyle temizleterek veya flortalarak ctrtklerin olusmasini engellemek de mumkandur.

Cocuklar hangi yasta ilk defa dis hekimini ziyaret etmelidir?

Genellikle sut disleri 6 aydan itibaren cikmaya baslar ve 3 yasina kadar tamamlanir. Tabi, daha erken veya daha
gec de cikabilir. SUt disleri tamamlandiktan sonra yani 3 yasindayken, ilk dis hekimi ziyaretini yapabilirler.Bu ziyaret,
eksikdisolup olmadigini kontrol ettirmek, dis temizligiileilgili bilgileriedinmek amacliyapilan bir ziyarettir. Clruk
olmadigini dustnup dis hekimine gitmemek buyuk bir yanhstir. Gozlerimizin géremedigi curtkler olabilir.

Dis florlama hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Dis florlama bazi otoriteler tarafindan kabul edilirken, bazilari tarafindan kabul edilmez. Ornegin eskiden beri
Almanya‘'da sular florlandigricin ekstra florlamaya gerek kalmaz. Kimilerine gore florlama zararli olarak gorulse de
ben tecrubelerime dayanarak sunu sdyleyebilirm. Belli yaslarda disleri florlanan cocuklarin gercekten de curukle-
rinde azalma oldugu goruluyor. Mesela aileler genellikle ik cocuga daha cok ilgi gosterdikleri ve daha sik dis he-
kimine goturdukleriicinilk cocuklarda cUruklere cok daha az rastlaniliyor. Ben faydasini gordugumiicin florlamay;
Oneriyorum ve hastalarima 3 veya 6 ayda bir yapmaya calisiyorum.

Dis degisim siireci nasil oluyor?

Cocuklar 6 yasina gelince degisim surecine giriyor. Dedisim on dislerden basliyor ve surekli disler cikmaya
basliyor. En fazla dnem gdsteriimesi gereken cocugun birinci buyuk azi dedigimiz, alti yas disidir. Azi disleri sut
dislerinin en arka kismindaki boslukta olan buyuk dislerdir. Bunlar aileler ileride degisecedini dusundukleriicin
fazla dGnemsemezler. Halbuki onlar agizda en cok dnemsenmesi gereken dislerdendir. Boyle zannedilmesinden
dolayr en buyUk kayiplar da 6 yas dislerinde olur. Dogru durUst temizlenemedigi icin ve beslenme sekillerinden
dolayi ilk cUrUkler orada baslar. Bize gelindiginde is isten gecmis olur. Bu durumda ktucucuk cocuga igne yapip
mudahale etmek daha cok zorlasir. Hallbuki sorun klcuk yasta giderildiginde kanal tedavisine gerek kalmadan be-
yaz dolgularla halledilebiliyoruz.

Dis eksikliklerine biraz deginir misiniz?

Dis eksiklikleri cok sik gorulen bir olaydir. Artik bircok cocukta beslenme aliskanliklarindan kaynaklanan evrimsel
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dis eksiklikleri gorulebiliyor. Neredeyse hicbir cocuk kopararak veya isirarak yemeyi bilmiyor. Yumusak beslenme
tercih ediliyor. Ornedin eskiden etler kopararak yenirdi ve kdpek disleri ise yariyordu. Simdilerde ise cocuklarin
%40-30'unda dis carpikliklan oluyor. Dolayisiyla kdpek disleri geriden veya eksik olarak cikiyor. Bu durumda havug,
elma gibiyicecekleriisirarak yemek ve cignemek dneriliyor.

Sikca karsilastigimiz bir baska durum ise sut disi dururken arkadaki sut dislerinin gelmeye baslamasidir. Bu du-
rumda yapilmasi gereken dislerin cekilmesidir. Dis konusunda ikinci evrim ise seneler sonra kaybolacak yirmi yas
disleridir. Eskiinsanlarda gomukyirmiyas disiile karsilasiimiyordu. Zamanimizda bu disler de artik yagdmuk ¢ikiyor
ya da problemlioluyor.

Yavas yavas eksilen dislerden biri de kUicUk azilardan biridir. Son zamanlarda cocuklarda bunlarin eksik oldugunu
goruyoruz. Bu durumda sut dislerinin altindan disin gelip gelmedigini kontrol ettirdikten sonra sut disini cektir-
mek gerekiyor. CUnkU eger zamanindan once cekilirse genetik olarak eksik oldugu icin dis cikmaz.

Dis kazalarindan sonra ne yapilmali?

Bir kaza aninda anneler hemen kan gorunce panik oluyor. Bu durumda ilk yapilmasi gereken dislerin agizda du-
rup durmadigini kontrol etmek. Dustukten sonra ilk etapta agzi guzelce temizledikten sonra suyla gargara yapip
buz koyarak dis hekimine gitmek gerekir.Genellikle kayiplar on dislerde oldugu icin on disleri kontrol etmek ge-
rekir. Eger dusen sut disi ise yapacak hic bir sey yok. Hemen bir dis hekimine goturup alttaki disin yerinde olup
olmadigini kontrol ettirmek gerekir. Kaybolan disin sut disi mi, strekli dis mi oldugunu tespit etmek gerekir. Kaza
aninda 6-7 yaslarinda surekli disler de yerlerinden cikabiliyor. Surekli disin kayboldugu vakalarda mutlaka etrafa
bakip disiaramak lazim. Hemen onu bulup aninda dis doktoruna goturtlirse doktor onu yerine koyup yan dislere
baglayip sabitleyebilir. Sonrasinda bir kanal tedavisi yapip o dis muhafaza edilebilir. Yeter ki bulduktan sonra ya
bir serumun icinde ya da serum yoksa tukurtk gibi dogal bir sivinin icinde getirilmelidir. SUt disi dUsup kaybolsa
da alt disleri pek etkilemediginden sorun olmaz. Ama kazadan sonra bazi disler sallanabiliyor. Bu durumda telasa
kapihp disi cektirmek yanlis olur. Sallanan dislerin durumuna gore, drnegdin iltihap varsa antibiyotik verilerek etrafi
temizlenir. Sallanan disler kendi kendine duruyor.

Son olarak eklemek istedikleriniz var mi?

Dikkat edilmesi gereken bir baska husus cikolata, portakal suyu veya asitli icecekler icildiginde agzi duru suyla
calkalayip temizlemektir. Hemen degil de aradan yarim saat gectikten sonra fircalamak gerekir. Dislerin Uzerine
hafif partzltkler biraktiklarricin fircalama esnasinda dislerin gizilmelerine yol agabilirler. MUmkuan oldugu kadar ka-
nal tedavisine gitmemek gerekir, sut disleri cUridUkten sonra cok kolay sistiginden en ufak bir curtkte agr olmasa
dahi doktora basvurulmalidir. SUt dislerinin en son degisme zamani, 12 yastir ve bunlar kdpek disleridir. Ailelerin
buna dikkat etmesi gerekir cinku sut disleri dururken kdpek disleri gelmesi durumunda yamukluklara sebep olur.

Sonolarak sunu da ekleyelim; ilkinsanlarin 40 disi vardi sonra bu sayl 32'ye dustu simdi artik 20 yas dislerinin eksil-
mesiyle 28'e dustyor. insan yasam tarziyla, yeme-icme aliskanliklariyla dislerinde evrime neden oluyor.

pusula/13



DOGA - GUlstiim HUSEYIN

Mehmet EMIN kimdir?

5 Mayis 1973 tarihinde Gumilcine Merkezde dogdum. ilkokulu mahallem olan Kirmahalle 2. Azinlik ilkokulu'nda
okudum. Ortaokul ve liseye istanbul BlyUkcekmece Lisesi'nde devam ettim. Universite editimimi Karadeniz Tek-
nik Universitesi Orman Fakultesi Orman Mihendisligi Bolimd'nde tamamladim. Daha sonra Selanik Aristotelis Uni-
versitesi'nde diploma denkligiicin Dikaca tarafindan c¢ikariimis olan fark dersleri vererek diplomami Yunanistan'a
tanitmis oldum. Halen GUmulcine'de Orman Muhendisi olarak calismaktayim.

Bu meslegi tercih etme sebebiniz nedir? Mesleginizin zorluklari nelerdir?

Bu mesledi tercih etme sebebim dncelikle doga sevgisidir. Bu mesledin doga ile ic ice adaclarla, bitkilerle en
yakin bir meslek oldugu icin tercih ettim. Mesleginizi sevdiginiz zaman veya severek yaptiginiz zaman butin zor-
luklari gbrmezden gelir, onlarla micadele edersiniz. Dolayisiyla zor gibi gdrunen seyler ortadan kalkmasa da azal-
mis olur. Meslegimin zorluklan dncelikle bolgemizde ve Ulkemizde bu meslede yeterli Snemin verilmemesi yani
ormanlara yeterliyatirimin yapilmamasindan kaynaklanan bazi idari zorluklari oldugunu sdyleyebilirim. Bunlar kisa-
caormanlarin isletiimesiicin gerekli calismalarin cok az olmasi, agaclandirma calismalarinin yok denecek kadar az
olmasl, yani ormanlara gerekli yatinmlarnn yapilmayip sadece maddi bir getiri olarak gortlmesinden kaynakli bazi
sorunlar vardir. Ancak ormanlar sadece maddi getiri olarak bakilmamasi gereken bunun yaninda bir cok faydasi
olanalanlardir. (Su tutma, doga koruma, canlilarin yasam alani saglama yerleridir)

Ormanlarin faydalarina kisaca deg@inir misiniz?

1- Oksijen Urettikleriicin nefes alip vermemize yardimci olurlar.

2- Ormanlaragaclardan daha fazlasidir, bircok canliyricinde barindirirlar.

3- Canlilarin dolayisiyla insanlarin yasam alanlaridir.

4-Yagmur yagmasina yardimci olurlar.

5- Sellere karsi mucadele ederler, toprak kaymasini Onlerler.

6- Kuresel Isinmaya karsi adeta bir kalkan gorevi gorurler, dunyayi ve bizleri bu durumdan korurlar.
7-Yeralti su depolarinin kaynaklarini doldururlar ve dolayisiyla kurakhgi dnlerler.

Bolgemizde bulunan agag tiirleri nelerdir?

Bolgemiz bu konuda zengin sayilabilecek bir bolgedir. Bolge ormanlarimizda dogal olarak yetisen baslica agag
turlerimiz sunlardir: Cam (bircok farkli trt mevcuttur), ladin, goknar, sedir, selvi, kayin mese, cinar, kestane, ihla-
mur, disbudak, karaagac, glrgen, s6gut, akasya, ardic, ceviz, findik, kavak, kizilcik, hus.

Fidan nasil ve hangi zamanda dikilir? Agaci budama i¢in en uygun dénem ne zamandir?

Dikim zamanini belirlemede agag turlerinin tohum 6zellikleri, yetisme ortami kosullari (toprak derinligi, isik ve
nem istedi) dikkate alinmalidir. Fidan kokleri giinese ve rlzgara karsi korunmalidir. Fidan dikerken kokler kivrilip

dénmemeli, toprakta hava boslugu kalmamalidir. Dikilecek fidanin uzun olan kokleri Gnceden budanmalidir. TUp-
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lU ve kapl fidanlar torbalardan veya kaplardan mutlaka c¢ikartilarak dikilmelidir. B&lgemizde yetisen agac turleri
icin drnek verecek olursak, erken sonbahar dikimi (ekim ayi) kizilgam ve fistik caminda, sonbahar dikimi (ekim- ka-
sim) mese, kayin, kestane, ceviz, ihlamur, akasya, goknar, sedir ve ardicta, kis dikimi (aralik-ocak) hus ve kizilagacta,
erkenilkbahar dikimi (subat —mart) ladin, saricam, karagcam ve kizilagacta, ilkbahar dikimiise (nisan-mayis) karaagac,
kavak ve sogutte uygulanir. Agaclarin budama zamani gelince, agaclari yilin her mevsiminde istedigimiz gibi bu-
dayamayiz. Ozellikle yaprakli adaclar, yapraklarini doktikten sonra budanmalidir. Tarih vermek gerekirse bolge-
mizde budama icin en uygun zaman 15 Kasim- 15 Mart tarihleri arasindadir. Ancak don olayini dikkate alarak don-
dan once agir budamalar yapmamaliyiz. Ormanda yetisen turler icin en uygun budama dénemi erken sonbahar
(ekim) ya da mart ayi baslarinda olmalidir.

iklim degisikligi ve orman yanginlariyla ilgili goriis ve 6nerileriniz nelerdir? Nelere dikkat etmeliyiz?

Iklim degdisikliginin en dnemli sebebi kiresel isinmadir. Kiresel isinma atmosfere salinan gazlarin neden oldugu
dustnulen sera etkisinin bir neticesidir. Agaclk alanlarin ve ormanlarin ortadan kalkmasi, bu alanlarda depolanan
karbondioksitgazinin yeniden atmosfere salinmasina ve sera etkisinin artmasina neden olmaktadir. Ormanlar yilda
hektar basina 3-5 ton karbondioksit tutarken 8-13 ton arasinda oksijen Uretmektedirler. Ormansizlasmayla birlikte
karbondioksit atmosfere salinmakta oksijen Uretimi de bUyUk oranda dusmektedir. Buna badli olarak kiresel isin-
ma ve orman yanginlari da artmaktadir. Orman yanginlarinin nedenlerine gelince:

-Ihmal ve dikkatsizlik nedeniyle cikan yanginlar.

- Ormanda guvenlik tedbiri almadan ates yakilmasi.

- Yakilan atesin sondurtlmeden birakilmasi.

- SGnmemis sigara izmariti ve atesin yere atilmasi.

- Orman icinde veya bitisigindeki tarlalarda ot veya aniz yakilmasi.

- Cam ve cam kiriklarinin ormanda birakilmasi.

- Cocuklanin ormanicinde atesle oynamalari.

- Yabanihayvanlariyerlesim yerlerinden uzaklastirmak icin cikarilan yanginlar.

- Tarlalar genisletmek icin ormanlarin kasitl olarak yakilmasi gibi nedenleri sayabiliriz.

Bunun neticesinde biyolojik cesitlilik zarar gortr, ormanda yasayan canlilarin yasam alanlari yok olur, sel taskin
hava kirliligi gibi dogal afetlerin sayisi hizla artar. iklim sisteminde bozulmalar meydana gelir. (Sicaklik-rizgar-nem
dengesi bozulur) Dikkat etmemiz gereken konular ise sunlardir:

- Ormanlarda guvenlik tedbiri almadan kesinlikle ates yakmamaliyiz.

- Piknik atesleri sobndurtlmeden kesinlikle birakilmamalidir.

- Sigara izmaritlerini sonmeden yere atmamaliyiz.

- Kuru ve rizgarli havalarda ates yakmamaya dikkat etmeliyiz.

- Orman icindeki veya bitisigindeki tarlalarda aniz yakma, istenmeyen otlari yakma, temel temizlemek icin ates
yakma gibi faaliyetlerden kesinlikle vazgecmeliyiz.

BTAYTD eski Bagkanlarindan Mehmet EMiN’e dergimize katkilarindan dolayi gok tesekkiir ederiz.

Ben de Pusula ekibinde gorevli arkadaslari tebrik ederim. Dergimizin yolu acik olsun. Daha cok okuyucuya ulas-
manizdilegiyle...
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SIZIN KALEMINIZDEN - Diler iBIS

Biryanim olgunlasmak isterken
Biryanim cocuk hala

Ne kadar kirilirsa kirilsin kalbim

Bir sa¢ oksamasina kanacagimyine
GulUslerimde saklayacagim huzunlerimi
Bir marti sesi duyacagim sonra

Umudu hatirlatacak bana

Bulutlarnin guzelligini

Belkide herseyin yeniden baglamasi gerektigini
Gece olacak sessizlik saracak her yeri
Biraz sevgi iyi gelecek hepimize
lyilesecek kanayan tim yaralarimiz

Yildiz kayacak

Herseye ragmen gunes yine dogacak

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve ¢cektiginiz
fotograflarvarsa, bize info@btaytd.com c-posta adresinden gdnderebilirsiniz
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