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GUNCEL KONULAR - Stikriye MEMET

BTAYTD Yonetim Kurulu Bayram
Ziyaretlerine Katilim Gosterdi

Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegi Yonetim Kurulu ve Kadinlar Kolu, 2 Mayis 2022 Pazartesi gunud Rama-
zan Bayrami vesilesiile T.C. Gumulcine Baskonsoloslugu'nda gerceklesen bayramlasmaya katilmislardir. Ardindan
da Bati Trakya Turk Azinhigi Danisma Kurulu Baskani'na, Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi'ne ve Gumdulcine Turk
Gencler Birligi'ne de bayram ziyaretlerinde bulunmuslardir.

BTAYTD 26. OLAGAN
GAT GENEL KURULU
GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegdi catisi al- [
tinda faaliyetlerini yuruten Genc Akademisyenler Top-
lulugu, 26. Olagan Genel Kurulu 7 Mayis 2022 Cumartesi
gunu BTAYTD Gumulcine Merkez Lokalinde gergeklesti-
rildi. Gergeklestirilen secimlerin ardindan gorev dagilmi
asagida belirtildigi gibi yapilmistir:

1. Anit VELI / Bagkan

2. Duygu PERENDE MEMET / Asbaskan
3. irem HACI OSMAN / Sekreter

4. Melis HUSEYIN / Kasadar

5.Sami AL/ Uye

6. Emre Ali/ Uye

7.Bora HUMMET / Uye
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BTAYTD Kadinlar
Kolu’'ndan

40. il Etkinligi /
Sefa DOGANAY

Gosterisi

BTAYTD Kadinlar Kolu, Bati Trakya Azinhgi
Yuksek Tahsilliler Dernegi'nin kurulusunun 40.
Yilidolayisiyla, Sefa DOGANAY stand up gdste-
risi dUzenlemistir. Etkinlik, 8 Mayis 2022 Pazar
aksami GUumulcine Rex sinema salonunda ve
9 Mayis 2022 Pazartesi aksami da Iskece Elisso
Hotel'de gerceklesmistir.
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Gosteri Oncesi BTAYTD Baskani Dr. Huseyin BALTACI ve BTAYTD Kadinlar Kolu Baskani Pinar FERITOGLU kisa biracilis
konusmasi yapmistir. UnlU stand up sanatcisi Sefa DOGANAY kahkaha ve eglence dolu bir gosterinin ardindan ko-
nuklarla tanisma ve sohbet etme firsatini bulmus ayrica izleyicilerle hatira fotografi cektirmistir.
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BTAYTD PROJE KOLU'NPAN .
‘BAGIMLILIK' KONULU SOYLESI

Bati Trakya Azinhigi YUksek Tahsilliler Der-
negi Proje Kolu, Bir Konuk Bir Konu proje-
si kapsaminda, 12 Mayis Persembe gunu
Gumulcine Merkez Lokalinde, 19 Mayis
Persembe gunl de iskece Kultir Merke-
zi'nde KETHEA (Bagimlilik Tedavi Merkezi)
ile “BAGIMLILIK" konulu bir séylesi gercek-
lestirmistir. Soylesiye, KETHEA Mobil Birim
Sorumlusu Psikolog Semra MUSTAFA ve
Psikolog Emel HACI SERIF konusmaci olarak
katilmislardir. Etkinlik katihmcilardan ge-
len sorular cevaplanarak tamamlanmistir.

GUMULCINE'DE
“TURK KULTURUNUN
ORTAYA CIKISI”
KONULU KONFERANS
GERGCEKLESTI

TOCEK Tiyatro Toplulugu'nun duzenledigi konusmaci
olarak Prof. Dr. Ahmet Tasagil'in katildigr “Turk kalturu-
nun ortaya cikisi” adli konferans 21 Mayis 2022 Cumartesi
aksami Gumulcine'de Chris&Eve otelinde gerceklesti. .
Konferans oncesinde TOCEK Tiyatro Toplulugu Yonet-
meni SUkran Raif yaptigi kisa konusmada Prof. Dr. Ahmet
Tasagil'a konferansa katilimlarindan dolayi tesekkur etti.
Prof. Dr. Ahmet Tasagil'in anlatimindan sonra konferans
soru-cevapla devam etti. Konferans sonunda da Tasagll
kitaplarnni imzaladi.
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GAT YONETIMI'NDEN
NEZAKET ZiYARETLERI

BTAYTD Genc Akademisyenler Toplulugu Yonetim Kurulu bir
dizi nezaket ziyaretleri gerceklestirdi. GAT Yonetim Kurulu 20
Mayis 2022 Cuma gunu Turkiye Cumhuriyeti Gumulcine Bas-
konsolosu Murat Omeroglu’'na bir nezaket ziyareti gercekles-
tirdi. Ayni gun Gumulcine Secilmis MUftusu ve Danisma Kurulu
Baskani sn. ibrahim Serif'e, Guimilcine Turk Gencler Birligi'ne,
DEB Partisi'ne ve Bati Trakya Azinhgi Kultar ve Egitim Sirketi'ne
(BAKES) nezaket ziyaretlerinde bulundular. Geng Akademis-
yenler Toplulugu Yonetim Kurulu Gyeleri 21 Mayis 2022 Cumar-
tesi gunu ise Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi'ne ve iskece
Turk Birligi'ne nezaket ziyareti gerceklestirdi.

F S . | j% f W’ﬂ
BTAYTD Mucize Tiyatrosu'ndan Piknik

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernedi catisi altinda faaliyetlerini yGriten BTAYTD MUCIZE TIYATRO ¢ocukla-
r1 21 Mayis 2022 Cumartesi gind, Sayin ismail KADRI ve Sayin Alpay HASANOGLU na ait olan YAS-EMI ciftligine, ciftlik
sahiplerinin davetleri Uzerine bir piknik duzenlemistir. Ciftlikte bulunan hayvan turlerini tanimakla birlikte doganin
guzellikleriniyasama firsati bulan cocuklar farkli deneyimler kazanmig ve anilar biriktirmislerdir.
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DERNEKLERDE SEQiMLER YAPILDI

GTGB GENEL KURULU

15 Mayis 2022 Pazar ginu GUmulcine Turk Gengler Birligi (GTGB) Olagan Genel Kurulu gergeklesmistir. Segimle-
rin ardindan yapilan gorev dagilimi asagidaki sekilde belirlenmistir.

YONETIM KURULU

Baskan: Sedat HASAN

Genel Sekreter: Seher MEHMETALI
Kasadar: Furkan PASA NASUF

Uye: BUsra BULBUL

Uye: Cahit HALIL

Uye: Serdar HACIOGLU

Uye: Okan HALILOGLU

DENETIM KURULU

Bagkan: GUnay KENAN AMET
Uye: Esma MUSTAFA

Uye: Busra YUSUF

iTB GENEL KURULU

22 Mayis 2022 Pazar gunu iskege Turk Birliginin Genel Kurulu gerceklesmistir. Segimlerin ardindan yapilan gbrev
dagilimi neticesinde yeniydnetim ve denetim kurulu asagidaki gibi olusmustur;

YONETIM KURULU Ry
Baskan: Ozan AHMETOGLU il
Asbaskan: Sevil SERIFOGLU
Genel Sekreter: ismet TUCCAR
Kasadar: Baris OSMANOGLU
Uye: Ali SALIHOGLU

Uye: Zeynur BARGAN

Uye: Muhammed KABZA
Yedek Uye: Ekrem BALTACI

A
DENETIM KURULU : R ¥ 2 L
Baskan: Mustafa TRAMPA IRLIGI 7
Uye: Husniye ARABACIOGLU
Uye: Murat SEBAHATTINOGLU

BTTOB GENEL KURULU

28 Mayis 2022 Cumartesi gunu Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi (BTTOB) olagan genel kurulu gerceklestirildi.
Secimlerin ardindan yapilan toplantida yeni yonetim ve denetim kurulu Gyeleri gorev dagilimi su sekilde olustu:

YONETIM KURULU

Baskan: Aydin AHMET

Genel Sekreter: Asime HASANOGLU

Kasadar: Niyazi HASAN

Sosyal Faaliyetlerden Sorumlu Uye: Emine RAMADAN
Iskece’den Sorumlu Baskan Yardimcisi: Hasan BOSNAK
Gumulcine’den Sorumlu Baskan Yardimcisi :

Ozgur YUSUF

Kaltirel Faaliyetlerden Sorumiu Uye:

Belgin MOLLA AHMET MEHMET

DENETIM KURULU

Baskan: Ramadan DUBAN
Genel Sekreter: Zeliha KESKIN
Baskan Yardimcisi: Caner DAY
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SAGLIK - Yildiz CAFER

'KOR SiVILCE

Kor sivilce, ucu olmayan deri altinda agri veren sivilcelere denir. Cilt icinde iltihabr giz-
lidir. Kor sivilce, yUz, boyun, omuzlar, sirt ve goguste gorulmektedir. Kor bir sivilcenin
kendiliginden temizlenmesini beklemek sinir bozucu olabilir.  Bu durumda, cildimizi te-
miz tutmak ve sivilceyi sikkmamak gerekir. Sivilceyi sikmak, onu disari cikarmak yerine daha
derinlere iterek izlerin olusmasina neden olur. Yatmadan 6nce, uyaninca ve gun icinde
cildimizi ve yUuzUmuzU nazik bir yuz temizleyici ile sik sik temizlemeli, temizleme sirasinda
kor sivilcelerin oldugu bolgelere baski uygulamamali ve bu bolgelere ellerimizi cok fazla
surmemeliyiz. GUn icinde bircok yere dokundugumuz icin ellerimizde biriken bakteriler
sivilcelerin iltihaplanmasina ve daha fazla sismesine neden olur.

Kor sivilcelerin agrisini azaltmak icin sicak kompres veya buz uygulanmalidir. Buz uygu-
lamasi; buzu bir beze sararak kor sivilce Uzerinde 2-3 dakika gezdirerek agrinin azalmasini
ve sisligin inmesini saglayabilirsiniz. Sicak kompres, agriyi hafifletmeye yardimcei olur. Sicak
kompres, sivilcenin disari cikmasini ve beyaz ucun olusmasini saglar. Isi, gdzeneklerin acil-
masina ve sivilcenin ylzeye yaklasmasina neden olur. Yapmamiz gereken, temiz bir bezi
cildimizi yakmayacak sekilde ilik su ile islatmak ve kor sivilce Gzerinde 10 dakika bekletmek.
Gunicinde 3-4 kez tekrarlanmasi agrinin azalmasina yardimci olacaktir.

Kor sivilcenin olusmamasticin;

-Asitlive sekerliicecekler,

-Cok tuz tuketimi,

-Paketligidalar. Cips, ¢cekirdek...

-Fast food,

‘Cok yagh tuketmek,

-Sut tuketimisivilce ¢ikmasini etkiler. Laktozsuz sute gecilmesi uygundur.

-Glutenden uzak durulmalidir. Tahilli Grtnlerde bulunmaktadir.

YUz temizliginde cilt tipine uygun olmayan trimler kullanmak,

-Cilde uygun olamyan gunes kremi kullanma,

-Avitaminiyuksek olan besinler tiketmek,

-Asin miktarda B12 kullanmak,

-Asiri stres,

-Az su tUketmek,

-YUzUmuzU sik sik temizlememek.

Kor sivilceleri dnleyebilmemiz icin, cildimize iyi bakmamiz ve saglikl beslenmemiz ge-
rekmektedir.

Kor sivilceler, sik sik ortaya cikar ise, dzellikle iltinapli ve aci vericiyse, bir dermatologdan
yardim alinmalidir.
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KISISEL GELISIM - Enise MOLLA AHMET

OZSAYGI

Herbirey, kendini degisik sekilde, degisik sozler ve dustuncelerle tanimlar. Bu tanimlar ne kadar olumlu ise kisinin
kendine olan 6zsaygisi da o kadar yUksektir. Kisinin, kendi 6ztne karsi sergiledigi davranislar olarak da tanimlayabi-
lecedimiz dzsaygy, kisiligin olusumunda rol oynayan en dnemli parcalardan birisidir.

Ozglven ile ézsaygl birbirlerinden oldukga farkhidir. Ozsaygy, kisinin kendisiyle barisik olmasiyla alakali olup dis
degerlendirmelere bagh degildir. Ozglven, dis dederlendirmelere bagdli oldudu icin basarisizlik ve olumsuzluk-
lardan zarar gorirken, Gzsaygi bu tir etkenlerden etkilenmemektedir. Ozsayginin temelinde “ Basarisiz Olsam da
Degerliyim” dusuncesiyatmaktadir.

Bireyin kendine duydugu saygive kendinitakdiretmesiile alakali olan 6zsaygi, aslinda kisinin kendisiile barisik ol-
masinin bir sonucu olarak gorulebilir. Saglikh bir &zsaygl, bireyi kendi hakkinda olumsuz dusunup kendine acimak
ve bunlarin sonucunda tamamen vazgecmek yerine, gercedi kabul ederek, kendini objektif yonde elestirmesine
ve karsilastigi problem veya problemleri saglikli bir sekilde cozmesine yoneltir. Ozsaygi sayesinde kisinin kendine
ve yeteneklerine olan inanci yukselir, farkli fikirlerde olunmasi durumunda dahi, karsi taraf ile daha kolay iletisim
kurmasinisaglar.

Ozsaygi ileilgili iki temel unsur, bireyin tim yénleriyle kendinin farkinda olmasive gucli ve zayif yonleriyle birlik-
te kendinidegerli gormesidir. Yeterlilik ve degerlilik duygusu dzsayginin temelini olusturmaktdir.

Hemen hemen tum insanlar hayatlarinin bazi donemlerinde 6zsaygl dustkligune sebep olacak etkenlerle kar-
silasarak, ©zsaygr dusuklugu yasamaktadir. Bu, oldukca olagan bir durumdur. Ancak bazi bireylerin 6zsaygisi her
zaman dusuktar,

Bu gibi durumlarda dzsaygiyr artirmakicin bazi dneriler su sekildedir;

-Bireyin kendinin farkina varmasi,

-Var olan benligin kabul edilmesi,
-Mukemmelliyetci olmamak,
-Olumlamalar yapmak,

-Yasanmis basarilarin hatirlanmasi,
-Degisikliklere acik olmak,

-Kisinin kendini baskalariyla kiyaslamamasi,
-Gercekci beklentiler olusturmak.

Ozsaygimizin, diger insanlarla olan iliskilerimizde de rol oynadigini unutmayalim. Yapilan arastirmalar sonucun-
da, bireylerde dzsaygiyi etkileyen cesitli unsurlar gozlemlenmistir.

Bunlar;

-Kisilik,

-Kisinin saghk durumu,

-Kisinin yasl,

-Genetik,

-Sosyal kosullar,

-Kiyaslanma,

-Baskalarindan gorulen tepkiler,
-Yasam deneyimleri,
-DUsunceler.

Kisacasl, bireyin kendikisiligine, yani kendisine duydugu saygi olarak tanimlayabilecedimiz ve “Ben kendiminasil
goruyorum? “ sorusunun cevabi olan ozsaygl, saglikl bir gelisim ve saglikli bir yasam icin oldukca buyuk dnem
tasimaktadir. Unutulmamalidir ki, daha mutlu bir yasam strebilmemiz icin dnce kendimizi sevmeli, kendimize
saygirduymaliyiz.
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ILETISIM - Hatice KADRI

[

2

ETKILI VE SAGLIKLI BIR ILETISIM

Etkili ve saglikli biriletisim, kisilerin birbirlerini dogru olarak anlayip bunu birbirlerine iletmeleri,birbirlerine sayg!
ile davranmalari,anladiklarini ve anlasildiklarini hissetmeleri ile mamkundur.

iletisim Nedir?

Duygu,dustnce ya da bilgilerin akla gelebilecek her turlu yolla baskalarina aktariimasidir.

Insanlar arasindaki iletisim, sozIU ve sézstz olmak Uzere iki sekilde yaritalir.

SozIu iletisim, beden dili, duygu ve dustncelerimizin yansimasidir. Bedenimizle verdigimiz mesajlar ve ne sdy-
ledigimiz degil nasil sdyledigimiz Gnemlidir. S&zsuz iletisim denildigi zaman, karsimizdaki kisinin beden durusu,
yuz ifadesi, goz iliskisi, bas hareketleri, jestleri ve mimikleri, giysileri, bakimi, aksesuarlarive oturma bicimiaklimiza
gelir.

SozIU iletisim: S6zIU iletisim dedigimiz zaman aklimiza ilk gelen konusmadir. Konusma, insanlar icin gunlik ge-
reksinimdir. Fakat konusmanin etkili olmasinda bir cok faktor vardir. Bunlar; ses tonu, sbzcUklerin secimi, vurgu,
icerik, simgesel dil, mizahin kullanimi, hedefe yonelik konusma ve uslip-tarz gibi kaliplardir.

KiSiLER ARASI iLETi$iMi ETKILEYEN TEMEL FAKTORLER

ilet@imde Alginin Rolu: iletisimde algi ve algilarimiz bize dis dinyadaki olaylar, nesneler ve insanlarla ilgili bilgi
saglar. Ornegin; ‘Dikkatli ol mesajinin algilanmasi kimden geldigine gore degisir.

letisimde Duygularin Rolt: Duygular, yasamimizda blyUk yer tutar. Cunkd, dis dunyay algilama bigimimizi ve
ona nasil tepkide bulunacagimizi belirler. Ornedin; depresyonda olan biri etrafinda olan birine olumsuz yénde
bakar ve ortamdaki isaretleri yanlis degerlendirebilir. Fakat sevincli oldugumuz bir glinde basimiza gelen terslik-
lere daha da hosgorult bakabiliriz. Verici ve alicinin icinde bulundugu duygusal durum, mesajin verilmesini et-
kiledigi gibi yorumlanmasini da etkiler. Ozellikle korku ve kizginlik duygulari, vericinin ses tonu ve beden dilini
kullanmada farkl vurgulara neden olacagdi gibi, alicinin da mesajlan gereksiz yere tehdit edici mahiyette algilayip
yorumlanmasina sebep olabilir.

lletisimde Kaltirin RolU: iletisim s6z konusu oldugu zaman, kiltdrler arasinda buyUk farkliliklar olusur. Bu neden-
le, iletilen mesajlar farkl anlamlara ve yorumlara yol acabilir. lletisim sirasinda olusan mimikler, kilturler arasinda
fark olusturabilir.

letisimde Cevresel Faktorlerin Roll: Bir ortam iginde mobilyalarin du-
zenlenisi, oturma dizeni gibi fiziksel gevre unsurlari da iletisimi etkiler. Or-
negin, yumusak koltuklarin oldugu temiz mekanlarkisileri rahatlatir. Bunun
yaninda bir ortamdaki insanlarin oturma dizenleri de kimin kiminle daha
fazla etkilesime girecegdini belirlemede dnemli olabilecedi gibi, etkilesi-
min nasil olacagini da belirleyebilir.
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EGITIM - Seher AHMET

GOCUKLARDA 2 YAS
SENDROMU

Celisim evrelerinden biri olan 2 yas sendromu, cocuklarin bebeklik doneminden c¢ikip kendilerini birey olarak
kabul ettirmeye calistiklar donemdir. Bireysellesmenin ilk adimi olan ve 18. ile 36. aylar arasinda gorulen bu send-
rom, hem cocuklarhem de ebeveynlericin oldukga yorucu birdénemdir. Bu sendrom aslinda cocuk tam 2 yasina
geldiginde baslamaz. Her cocugun gelisimifarklioldugundan dolayi bu stireg, 18-36. ay arasinda herhangi bir yer-
de baslayabilir ve 3 yasina kadar da devam edebilir, hatta biraz daha uzun surebilir. Bu donem cocugun blyume
sancilarina bagl olarak &fke ndbetleri ve bolca “hayal kirnkhigi” yasadigi, ebeveynlerine adeta "meydan okudugu”
normal birdénemdir.

Bu sendromun belirtilerine deginecek olursak, cocuklarin gelisiminde dnemli bir yer tutan 2 yas sendromunda-
ki cocuklar, sinirli tecrtbeleri ve iki Ug kelimeden olusan sozel iletisim kurmaya ¢alisarak kendi benliklerini dis dun-
yaya anlatmaya ve aktarmaya calisirlar. Duygusal gelisimleri tam olarak gelismemis olan 2 yas ddnemindeki cocuk-
lar, cogu zaman kendilerini aglayarak ifade eder. "Hayir”, “olmaz”, “istemiyorum” gibi olumsuz kelimelerin siklikla
kullanildigi1,Syasile 3 yas araligindaki cocuklar, istekleri yerine getiriimediginde, kendilerini yere atma, kendisine
ve gevresindekilere vurma, bagirma, nesneleri atma, éfke ndbetine girme gibi davraniglar sergiler. Ofke nébeti-
nin devam ettigi sire boyunca, yemek yememe, oyun oynamama ve normalde eglendigi aktiviteleri yapmama
gibidurumlar ortaya ¢ikabilir.

Kendilerini dunyanin merkezinde gordukleri bu ddonemde, cocuklar bencil davraniglar sergileyebilir. Bu dav-
ranislarini engellemek icin caba sarf etmez ve disaridan yapilan engellemeleri de kabul etmezler. Onun yerine
cogunlukla ebeveynlerin sdylediklerinin tam tersini yaparak inatlasirlar. Etraflarindaki cevre Uzerinde hakimiyet
kurmaya calisan 2 yas ddnemi cocuklarin, &fkeli tutumlarina ayni sekilde karsilik vermek onlarin gerginliginin daha
da artmasina neden olur. Bu gibi 2 yas sendromu belirtilerinin goéruldugu durumlarda ebeveynlerin sakin kalarak,
durumu kontrol altina almalar, cocugun duygulariniifade etmesine musaade etmeleri gerexir.

Bu ddnemi saglikli bir sekilde atlatabilmek icin ebeveynlere bazi gdrevier diismekte. Oncelikle 6fke ndbeti ve
aglama krizi sirasinda cocugu engellemeyin, cocuk 6fkesini disariya atsin.

-Cocuga “hayir”, “ yapma”, "dur”, kelimelerini cok sik kullanmamaya dikkat edin. Cocugun hareketlerini strekli
engelleyip kisitlamayin.

-Bu ddnemde, cocugunuzu cezalandirmayin ve ona bagirmayin. Bu, cocugun ileriki gelisim evrelerinde ve ya-
saminda cidditravmalara yol acabilir.

-Konusmak istediginizde cocugunuzun goz seviyesine inmeniz ve onunla goz kontagi kurmaniz cocugun daha
hizli sakinlesmesini ve toparlanmasini saglar. Her firsatta cocugunuza sarilmaya ve sevginizi hissettirmeye dikkat
edin. Bu kendini 6zel ve iyi hissetmesine yardim eder.

-2 yasdemek, bitmek tukenmek bilmeyen sorular demektir. Cunku cocuklar bu ddnemde cok merakli olurlar ve
sorular sorarak 6grenmeyi isterler.

-Inatlasmak higbir ise yaramaz. Cocugun agresiflesmesine ve huysuz davranmasinin aksine davranisin pekisme-
sine de sebep olur.

-Cocugunuzla beraber olacaginiz aile
ortami yaratmaya OGzen gosterin. Burada
onemliolan stre degil, aile ile birlikte geci-
rilen zamanin ve oynanan oyunlarin kalitesi-
dir.

Son olarak, bu bir sendrom degil. Cocu-
gunuzun bebeklikten cikma, 6zgurlagund
isteme, bu dunyada ben de varim deme
sUreci, gelisiminin ve degisiminin bir par-
casidir. Bunlari yastyor olmaniz saglikl bir
gelisimin evresidir.
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YORESEL LEZZETLER - Gulstim HUSEYIN

Tas degirmenin sahibi degerli buyugum Mehmet-
celerin Mehmet amcaya cok tesekkurederim.

HINDILI
KESKEK
TARIFi

1940-1976 yillar arasinda Kozlukebir bdlgesi sakinleri
dugunlerini hindili keskek ikram ederek yapiyordu. Eski
yillarin anisina hindili keskek tarifini eski usullere dayana-
rak tas degirmende dgUuterek hazirladik.

Malzemeler

2 kilo sert bugday (tas degirmende dgutilmaus, bir
gece dnceden islatiimis)

1kilo tereyagi

Ttane haslanmis hindi (haslama suyu kullaniimak Gzere
ayrilin)

Yarim kilo kuru fasulye (bir gece bnceden islatilmis)

YAPIM ASAMASI

Hindi eti didiklenir. Tavada tereyadi ile hindi eti kav-
rulur. Onceden stizip hazirladigimiz hindi suyu eklenir.
Kuru fasulye ve keskeklik bugday ilave edilir. Damak zev-
kinize gore tuz eklenir. Yeterince su ilave edilip surekli
kanstinlarak pisirilir. Hindili keskek tarifini geleneksel
lezzetlerimizi davetlerinde kullanmak isteyenlericin 35-
40 kisilik hazirladik. Malzemeleri azaltip-cogaltarak tarifi
uygulayabilirsiniz.

DUGun hazirliklart Kozlukebir1976
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GELENEK VE GORENEKLERIMIZ - Pelin KOCA MOLLA

Hidrellez, Orta Asya, Ortadogu, Anadolu ve Balkanlar'da kutlanan mevsimlik bay- H I DRE LLEZ

ramlardan biridir. 6 Mayis'ta kutlanan Hidirellez Bayrami, dUnyada darda kalanlarin

yardimcisi oldugu dustnulen Hizir ile denizlerin hakimi olduguna inanilan ilyas'in yerylzinde bulustuklan gin
olarak dusunulur ve kutlanir. Hizir'in, yasam suyu icerek 6lumsuzltge ulasmis, Ozellikle de baharda in-
sanlar arasinda dolasarak, bolluk ve saglik dagitan, darda kalip basl sikisanlara yardim eden bir ermis
oldugunainanilir.

Cok eskilere dayanan Hidrellez kutlamalari, eski yillarda oldugu kadar kutlanmasa da hala eski &ne-
mini yitirmeyip bazi kdylerimizde kutlanmaya devam etmektedir. Bu kutlamalara ev sahipligi yapan
koylerden biri de Dinkler Koy U'dr. ilk baskani oldugum Hanimeli Dinkler Koyl Dernedi'nin kuruldugu
tarihten itibaren, catisi altinda gerceklesen hirdellez senliklerine her yil yizlerce kisi katilmaktadir.

Dernegin, 18-2022 yillari arasinda baskanlik gérevini yapan sn. Aylin AHMETOGLU ile Dinkler Koy’ n-

Aylin AHMETOGLU  de gergeklesen Hidrellez kutlamalarina iliskin bizi eski zamanlara géturen, nostaljik ve bir o kadar da

2018-2022 Dinkler TN e . o L S T ; )
Hanimeli Derneg keyifli bir sdylesi gerceklestirdik. Kendisine verdigi verimli bilgilerden dolayi cok tesekkir ederiz.

Baskani

-Aylin Hanim, giiniimiizde Dinkler'de Hidrellez Bayrami nasil kut-
lanir? Bize biraz anlatir misiniz?

-Eski zamanlarda Hidrellez gunu giyilen, ince dokuma kumastan diki-
len, yaka, kol ve etek uclari nakisislemeli ve belden ip kordon ile sikmal,
sandik yaka diye tabir edilen kare yaka elbiselerin oldugu bilinmektedir.
Cesitli arastirmalar sonucu bulunan bu Hidrellez elbisesinin orijinalin-
den drnekalinarak birebiraynisiHanimeli dyelerine diktirilmistir. Kiyafet,
Ozel gunlerde takilan grep ve yorenin yeni gelin takilar olarak bilinen
elmas kUpe, yuzuk, lira, inci gibi takilarla tamamlanmakta ve etkinlik bo-
yunca Uyeler tarafindan giyilmektedir.

-Hidrellez gunu senlige katilan misafirlere golle adi verilen haslanmis
misirikram edilir. Geleneksel Hidrellez yiyecedi olan golle, Hidrellez sa-
bahi kazanlarda, odun atesinde karistira karistira pisirildikten sonra por- |
siyonluk kaplara konularak konuklara ikram edilir. Gollenin yaninda ikram
edilmek Uzere dernek Uyeleri tarafindan el yapimi limonata hazirlanir.
Etkinlik kapsaminda Hanimeli kadin korosu tarafindan eskiden sdylendi-
gi sekliyle yoresel maniler okunur ve bir gece tncesinden bekar kizlarin
icine takilarini koyduklar ve gul agacinin dibinde beklettikleri comlek-
ten takilar cikartilarak maniler esliginde sahiplerine iade edilir.

-Size gore Hidrellez Bayrami’'nin kutlanmasi neden énemlidir?

-Hidrellez, bdlgenin sosyal hayatina dnemli dlctde renk katan bir etkinliktir. Hanimeli Dernedi, her yil duzen-
ledikleri Hidrellez etkinlikleriyle eskiden oldugu gibi geleneklerini yagsatmaktadir. Daha da dnemlisi genclerimiz
senlik gunu duzenlenen gerek folklor oyunlariyla gerek kasikla yumurta tasima, cuval yarisi, sandalye kapmaca, ip
cekme gibi yarismalara katim saglayarak, kulturleriyle kucaklasir ve kendilerinden sonra gelecek olan nesillere
bu gelenekleri aktarir ve yasatirlar. Hatta sunu da sdylemek gerekir ki, genclerin katihmi sadece oyunlarla sinirli
kalmaz. Etkinlik ©ncesinde ikramliklarin hazirlanmasinda ve senlik alaninin dizenlenmesinde de aktif rol oynayarak
bolgemizde eski yillardan bu yana yasatiimaya calisilan dayanisma, yardimlasma gibi degerlerin strdUrulmesine
de katki saglamis olurlar.

-Aylin Hanim, yashilarimizdan aklimizda kalan, hidrellez giinii gamasir yikanmaz, tele gamasir serilmez,
disarida ayakkabi birakiimaz gibi hidrellezle ilgili bazi inanglarimiz var sanirim. Bunlarla ilgili sizin séyle-
mek istedikleriniz var mi?

-Dogrudur. Buyuklerimizden bunlari sikca duyardik. Bunlarin yani sira hala Hidrellez gecesi, Hizir'in ugradigi yer-
lere ve dokundugu seylere bereket getirdigi inanciyla yiyecek kaplarinin, ambarlarin ve para keselerinin agizlari
acik birakilir. Evisleri yapilmaz. Baharin gelisini kutlamak icin kirlarda ¢imenlerde yuvarlanilir, agac dallarina salin-
caklar kurulur, salincakta sallanirken tag atarak dilekler dilenir ve gunun sonunda atesin Uzerinden atlayarak ruhen
temizlenip bayram kutlanmis olur. Hidrellez kutlamalar, kiltirimuzde dnemli bir yere sahiptir. Bu etkinligi biz-
den sonraki nesillere aktarabilmek, gelenek ve géreneklerimizi yasatabilmek ve genclerimizi bilinglendirmek he-
pimizin gorevi. Bu konuyu ele aldiginizicin size dzellikle tesekkir ederim.
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OZGUN BOLUM - Sevkan TAHSINOGLU

ARADA

Sehir bombostu,

Hayalini kurdum,

doldurdum sokaklarini,

Caddeler golgenisayikladi gecenin karanliginda..
Bir yagmur basladiansizin,

Kirk gun kirk gece surecek..

Bir bosluk oldu hayat

Kendime sévdim saydim en edepsizinden,
Kimsenin ruhu duymad,

Gozler coktan perdelenmisti,

Yurekler zifiri karanlik..

Ne sen benihatirlarsin bundan boyle,
Ne deadin,

Yuregimden dilime dUser artik

Ne birgtn dogaravuclarimda,

Ne de kardelenleracarsaclanmda...

Bu benim son hasadim.

SUS

Gecenin karanhgina degdiyuregim.

Cigliklar,
bana gebeydi

Avuclarimda rengarenk hayaller

Ayak izlerimde koskoca biryasam vardi.

Gelseydin
Gorardun...
Toprak,

O gececatladi...
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SIZIN KALEMINIZDEN - Murat AHMET

rou kl a rd a Bagimlilik, kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bireylem tzerinde kontrolunu

kaybetmesi ve onsuz biryasam sirememeye baslamasidir. Yani, kullanim ve davra-

[ X ]
Te knOIOI I nista irade kalkar ve kisi istese de istemese de bagimli kullanimi veya davranisi sur-
dUrUr. Bunun yaninda bu kullanim ve davranis hayatin ciddi bir bolumuan kaplar.

Baé I m I I I Ig I Kisi, yapmak zorunda oldug@u isler disinda b utin vaktini ve enerjisini buytk oranda
bagiml oldugu maddeye yatirir.

insan yasaminin merkezine yerlesen teknolojik aletler ve internet, toplumun ve ailenin sosyal yapisindan egi-
tim sistemine kadar hayatin bircok alanini etkiler. Teknoloji, bireylere bircok alanda sagladigi yararlarnin yani sira
Ozellikle cocuklar Uzerinde birtakim duygu ve davranis problemlerine yol acabilmektedir. Bu problemlerden bir
tanesi de, cocuklarda internet bagimliigidir. Cocuklarnn, internet ve bilgisayar kullanimlari Gzerindeki kontrolle-
rini kaybetmesi ve bunlar dlcustz olarak kullanmaya baslamasi, cocugun saglikli gelisimiicin Uzerinde durulmasi
gereken ve psikolojik tedavi gerektirebilen oldukca ciddi bir sorundur.

Teknoloji bagimhhginda, yasa gore farkli belirtiler ortaya cikmak-
tadir. Bu durum, daha sonra aliskanlik haline gelmektedir. internet
ve teknoloji bagimliligi olan bir cocukta;

-Dil ve konusma becerilerinde gerilik meydana gelebilir,

-Cocuk, her seslenildiginde donUp bakmayabilir,

-Cocuk buyudukee, dikkat eksikligi ve ofkesini kontrol etmekte zor-
lanma meydana gelebilir,

-Cocugun ebeveynleriile ya da arkadaslari ile iliskisini olumsuz etki-
leyebilir,

-Cocugun okul hayatinda birtakim sorunlar ve basarisizliklar meyda-
na gelebilir.

Aileler Ne Yapmalidir?

-Cocuklarinistahini arttirmak amaciyla cizgi film karsisinda yemek yedirmeyin.

-Cocuklari susturmak, yemek yedirmekicin akilli telefon veya tablet gibi aletleri asla kullanmayin.

-GunlUk internet kullanim saatlerini belirleyin.

-Haftalikinternet kullanim cizelgeleri hazirlayin.

-Cocuklarinizi, yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor ve sanat dallarina yonlendirin.

“Yapmay! isteyip de firsat bulamadigi etkinlikleri size sdylemesini saglayin. internet kullanmak icin yogun istek duy-
dugunda soylediklerinden birini yapmasiniisteyin.

-Cocugunuzun arkadaglik iliskilerini destekleyin, onlar bir araya getirecek programlar planlayin.

-Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal ortamlardaki arkadaslarini taniyin.

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilarniniz, resimleriniz ve cektiginiz
fotograflarvarsa, bize info@btaytd.com c-posta adresinden gdnderebilirsiniz
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COCUKLARIN KALEMINDEN
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