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GUNCELKONULAR

ESKi KOYLERIN
DESTANI

Mislere kokardi kdyler eskiden

Yayilirdi uzaklara kokular cesitli meyvelerden
Gozun kapali bulurdun kayisiy zerdaliyi
Sulanniakitarak yerdik bostani seftaliyi.

Yol kenarlarina ekilirdi meyveler eskiden

Goz hakkivardi koparabilmeliydi 6zenen
Soyle cepe cevre tellerile sarilmazdi bahceler
Verdikce bereketi artar derdi eskiler.

Her hafta yogrulurdu teknede hamurlar
Kabarmaya baslayinca kizdirilirdraviudaki firinlar
Bir duman bir telas baslardi

Ardindan ortalik mislere kokardi.

Soyle kocaman kabarmis sicacik ekmek

Crtir critir kaplari,ah olsada yesek.

iceriye konmadan ,gdnderilirdi yapamayana,
GOz hakki olmasada kokusu giderdionlara.

Isler zordu eskiden,
Beden,yurek gucu ile halledilen.
Yardimlastikga hafifleyen yukler,
Paylastikca azalan dertler vardi.
Herkes birbiriile yardimda yarisirdi.
Dertler gibi sevincler de paylasilird.
Sana ne ! Bana ne! Yoktu eskiden.
Biz olmayi bilirlerdionlar,
Severlerdigonulden.

Yasadiklar heranin vardi birdegeri,
Bilirlerdi Hak'tan sevinci ve kederi.
Sukur dusmezdi hic dillerinden,
ibadet eksik olmazdi evlerinden,
Oyle gérmuslerdi clinki buyuklerinden.

Eskiden ne guzeldikoyler,
Onlarirguzel eden guzel koylUler.
Daglar bir baska kokardi,

Cicekler bir baska acardi.

Kus sesleri kuzu seslerine karisir,
Rengarenk kelebekler ucardi.
Kipkirmizi gelincikler vardi mesela,
Gelin kizlaryapardik onlardan merakla.

Papatyalar,zambaklar acardiyol kenarlarinda,
Sinilsinl derelerin sesi hala kulaklarimda.

Ha bir de camasir gtnleri vardi eskilerde,
Bathaniye,kilim yikanirdi derelerde.

Kara kazanin alti,yanardi cayir cayir,

Yikanan camasirlarile dolardi butin bayir.
Her hanede vardiya at, ya esek,

Koyun yununden yapilirdi yorgan ile dosek.
Koyun koyuna uyutulurdu kardesler,

Isinirdi kisin sogunda minicik yurekler,
Masallar anlatirdianalar ve nineler,
Ayse'cik,Fatme’ cik ve daha neler neler..

Yoktu eskiden ayriayriodalar,

Yerlere kurulurdu tek sahanli sofralar.
Eskiden yoktu dyle virusler,mikroplar,
Konurdu kenara bir tasicinde ayran,
Sira sira icerdikarnini doyuran.
Atilmazdi dyle tabak tabak yemekler,
Yarina kalirdi,ziyan olmazdi emekler.
YUzakiydi misafire, gelirse aniden,
Yorganlarin arasindan ¢ikardi sekerler birden.
Burasi koy yeri derlerdi eskiler,
Saklanmazsa agirlanmazdi misafirler.

YUkler vardi,musandralarin icerisinde,
Rengarenk yorganlar,

Baska baska bicimde.

Ese ,dosta,kardasa yatidan gidilirdi,
Birodaninicine, iki U¢ dosek serilirdi.

Uzardi sohbetler,beyaz carsafli yorganlarin altinda.
Citircitir teneke soba ,yanardi tam ortada.
Aranmazdi o zamanlar takim koltuk, marka hali,
Tahtadan yapilmis sedir ne de havali !
Baskdsedekisiltelere, dantelli yastik dayall.
Hasir Uzerinde serili kilim ,

Sicak tutardi kisin, yazin ise serin.

Hanaylar vardieskiden,

Her oda da birgelin,

Sigilirdi tek odaya, olurdu samanlik seyran,
Sikayet edilmezdi,

Oyleydi gunku yasam.

Anlatmak ile biter mi hic,

ESKI KOYLERDE YASANAN O GUZEL DESTAN.

PUSULA DERAS KOCTUR SANAT ODULLERT IR BOCMD BIRNCIS
SBEC OSMAN
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~ AYAKUYDURMAK
ISTERDIK DEGISEN CAGA

Bu guzel kdyimuzde dogup-buyuduk
Neler gecirdik, neler gorduk.
Yapagl eqirip, corap orduk.
Sehreyaya gidip, yaya donduk.

Yayikta yogurt dovup, tereyag yaptik.
Pazarda satip, butcemize gelir kattik.
Celekinegimizi, HASAN DAY!'ya sattik.
Gucuk esegimiziise, kis mevsimi gelince attik.

Tutun ektik, DEDEM'den kalan dikelacla.
Kuyudan su cektik, MEMET amcanin yagtigrgingiracla.
ici su dolu bakirlari tasidik, omuzumuzdaki bakiracla.
Hastalarimizi doktora goturduk, iki tekerli aracla.

Odun toplamaya giderdik, dort katirla daga.
DurU yapardik, ovadaki baga.
Muhtac kalmadik, bir kasik yaga.

Ayak uydurmakisterdik, degisen caga.

PUSULA DERAS KILTUR SANAT UDUCLERT SR BOWMD VIS
RAMADAN EDRNE]

SARI MADEN

Sabahin besinde vurdu calar saat,

TUtdncu Rifat'in dami akan evinde.

Basidumanli kalkti Rifat sicak yatagindan,

Vurdu omzuna tUtin bohcasini atti talikasina Hatga'sini.

Agzinda sari madenden borusu,

Dilinde bebesini arayan Fethiye'nin Pos Pos turkUsu.
Sabah ayazinda vurdular yine kendileriniyollara,
Omuir parselleyip emek yogurarak ekmek davasina..

TUtun demigsler cilesine de safhasina da asina da suyuna da..
Kavrularak memleket sevdasindan sar madene adanmis bir tarkUdar Bati Trakya.

PUSULA DERAS KDCTUR SANAT ODULLERT SIR BOCMD UCINCUS)
HCAL MOUA AMET
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GUNCELKONULAR - GUlstim HUSEYIN

“BALKAN KOLUNDA
KADIN OLMAK *“
PROJESi BASARIYLA
TAMAMLANDI

Ketenlik, Gokcepinar ve Sahin’li hanimlarin katihmiyla Balkan
Kolunda Kadin Olmak projesi 10 hafta boyunca cesitli uzman-
lik alanindaki konuklar esliginde devam etti. Ramazan ayinda
iftar etkinligi duzenleyen grup, proje kapsaminda belirlenen
kitaplart okudu ve 9. Hafta etkinligi olarak kitap tahlilleri yapti.
10. Hafta munasebetiyle yapilan kiltur gezisinde kitaplarin ya-
zarlariile tanisma firsati buldular.

Bati Trakya Azinhidi Yuksek Tahsilliler Dernegi ile iskece MUf-
t0lagunun birlikte yurattigu proje kapsamindaki kadinlar Bur-
sa'da unutulmaz Uc gun gecirdiler, Osman Gazi Belediye bas-
kani sn. Mustafa DUNDAR'In misafiri oldular. Bursa 1326 Fetih
MUzesi Konferans Salonunda uz. Aile Danismani Hatice Klbra
TONGAR ve Pedagog, Aile terapisti, Yazar Yasar KURU ile egi-
tim seminerine katilip, rehber esliginde Bursa'da bulunan ta-
rihi mekanlar, tarbeler, camiler ve Cumalikizik kbyUnu ziyaret
ettiler. Bursa Il MUftUst Yavuz Selim KARABAYIR'I ziyaret sonrasi
gezilerini tamamladilar.

TGS = .I}@

T

KURBAN BAYRAMI ZIYARETLERI

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegi Yonetim Kurulu T Temmuz 2022 Pazartesi gunu Turkiye Cumhuriyeti
Gumdulcine Baskonsolosluguna, Danisma Kurulu Bagkanina, Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligine ve GUmulcine
Turk Gencler Birligine bayram ziyaretleri gerceklestirmigtir.
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FAZILETLIi MUFTUMUZ
AHMET METE SON YOL-
CULUGUNA UGURLANDI

1965 yilinda iskece'ye bagdli Yassidren koyinde dinyaya gelen
Ahmet Mete. ilkdgrenimini Turkiye'de istanbul Gaziosmanpasa
Bekir Sami Dede ilkokulunda tamamladi ve Gaziosmanpasa imam ’ "
Hatip Lisesini bitirdi. Bir donem Uludag Universitesi ilahiyat Fakl- ;
tesinde egitim gordikten sonra, Suudi Arabistan'daki Medine islam Universitesinin Dava Fakiltesine kaydiniyapti-
ran Ahmet Mete, 1991 yilinda bu fakilteden mezun oldu. Yuksek 6grenimini Suudi Arabistan'da tamamlamasindan
sonra Bati Trakya'ya ddnerek 2000-2007 yillari arasinda kendi kdy olan Yassidren'de imamlik gérevinde bulundu.
2007 yilinda iskege Secilmis MUftisi secilen Ahmet Mete, evli ve U cocuk babasiyd. 14 Temmuz 2022 Persembe
glni hayata gozlerini yumdu. iskece Stinne Mahallesi'ndeki evinin dniinde toplanan binlerce kisiyle Mete icin
dua edildi, helallikalind!.

Mete'nin naasl, binlerce Bati Trakyall Turk'un esliginde omuzlar Uzerinde tasinarak 2007'den beri gdrev yaptdi
Iskece MUftulugune getirildi. Mete'yi son yolculuguna ugurlamak Uzere iskece'ye gelen TBMM Baskani Mustafa
Sentop, burada yaptigr konusmada, kendisini uzun yillardir tanidigini belirterek, Mete'nin Bati Trakyali TUrk azinlik
icin verdigi hizmetleri anlatti. Mete'nin naagl, MUftulUkteki merasimin ardindan omuzlarda tasinarak iskege'deki
Asadl Mahalle Mezarligi'na getirildi. Cenaze torenine Mete'nin ailesi ve yakinlari, TBMM Baskani Sentop, TBMM
insan Haklarini inceleme Komisyonu Bagkani Hakan Cavusoglu, CHP Genel Bagkan Yardimcisi ve Parti Sdzcus Faik
Oztrak ve beraberindeki heyet, MHP Grup Baskanvekili ve Sakarya Milletvekili Muhammed Levent Bilbul, BBP Ge-
nel Bagkani Mustafa Destici, Diyanet isleri Baskani Ali Erbas, Bulgaristan BasmUftist Mustafa Haci Alis, Turkiye'nin
Atina Buyukelcisi Burak Ozigergin, Edirne Belediye Baskani Recep Gurkan, protokol Uyeleri ve binlerce Bati Trak-
yal TUrk katildi. Sentop, mezarlikta yaptigr konusmada, Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in selam ve tazi-
yelerini iletti. Cenaze namazini kildiran Erbas da torendeki buyUk kalabaliga dikkati cekerek, “Bizler de musallaya
gelipbdyle namazimiz kiindiginda, namazimizin kalabalik cemaatlerle kiinmasini Rabb'im nasip eylesin.” diye ko-
nustu. Mete'nin naasl, kilinan cenaze namazinin ardindan topraga verildi. Merhum iskece Mftist Anmet Mete'yi,
Meric¢'ten Karasu'ya kadar Bati Trakya'nin her kosesinden gelen binlerce soydas ebediyete ugurladi.

Pusula Dergisi AQustos sayist Merhum Mufti Anmet METE' ye ithaf edilecektir.
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CENNET VATANIN

15 TEMMUZ

MiILLI BiRLIK GUNU

FOTOGRAFCISI
MUSTAFA CAMBAZ

Turkiye Cumhuriyeti GUmulcine Baskonsoloslugu tarafindan 15 Temmuz Milli Birlik GUnU vesilesiyle anma toreni
duzenlendi. Yapilan etkinligin ardindan Gumulcine Turk Gencler Birligi salonunda “15 Temmuz Hain Darbe Girisimi
ve Demokrasi Sehidi Mustafa Cambaz” konulu bir sinevizyon gosterimi gerceklesti.
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GUMULCINE KOMOTINI
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SECEK SENLIKLERI

SECEK Azinlik Egitim ve Kultir Dernegi tarafindan hazirlanan tarihi
2022 yili SECEK Yagli Guresleri ve Kulturel Etkinlikleri yogun birkatihmla
gerceklesti.

17 Temmuz Pazar gunu Mehrikoz kdyu sahasinda duzenlenen kapa-
nis etkinligi Secek Agasi Huseyin Apti'nin davullar ve zurnalar esliginde
etkinlikalanina gelip halki selamlamasi ile basladi. Daha sonra protokol
konusmalarina gecildi. Programin devaminda Yunanistan, Turkiye ve
Kuzey Makedonya'dan guresciler farkl kategorilerde yaristi.

2022 yilinin baspehlivani final mUsabakasinda rakibini Cafer Hami
Carkacl'yrmaglup eden YusufKafl oldu. Mehrikoz koyu futbol sahasin-
da duzenlenen U¢ gunluk tarihi etkinlikler, Turkiyeli ses sanatcisi Betul
Demir'in verdigi konserle sona erdi.
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DR. SADIK AHMET'IN 27. OLUM YILDONUMU

Bati Trakya TUrklerinin lideri, Dostluk Esitlik Baris (DEB) Partisi kurucusu, eski bagimsiz milletvekili Dr. Sadik Ahmet,
vefatinin 27. yil doniminde Gumulcine'de Kahveci Mezarligi'ndaki kabri basinda dizenlenen toérenle anildi. Bu
yilki torene Turkiye devletini temsilen Disisleri Bakan Yardimcisi Yavuz Selim Kiran katild.

Anma torenine, BUyUk Birlik Partisi Genel Baskani Mustafa Destici, Gelecek Partisi Genel Bagkan Yardimcisi Selcuk
Ozdag, IYi Parti Genel Baskan Danismani ibrahim Alagéz, CHP Bursa Milletvekili Yiksel Ozkan da katild.

Torende, Kuzey Makedonya ve Bulgaristan'da da siyasiler ve Turk toplumu temsilcileri yer aldl.

Bati Trakya Turk Azinligi kurum ve kurulus temsilcilerinin hazir bulundugu térene katilanlar arasinda Turkiye'nin
Atina Buyukelcisi Burak Ozigergin ve Gumilcine Baskonsolosu Murat Omeroglu da yer aldi.

Bu yil dUzenlenen12. Dr. Sadik Ahmet Futbol Turnuvasi ilklere sahne oldu. Bu yil ilk defa DEB Partisi Genclik Kollari
ve BTAYTD catisi altinda faaliyet gdsteren Genc Akademisyenler Toplulugu tarafindan turnuva ortak dtzenlendi.
Turnuvanin sampiyonlarin belirlendigi final maclan oynandiktan sonra kupa ve madalya toreni yapildi. Turnuvada
ilk Uce giren takimlara madalya verilirken, sampiyon takimlara madalyalarla birlikte kupa verildi. Turnuvaya katihp
dereceye giren veya giremeyen tum takimlara organizatorler tarafindan katihm belgesi verildi. Takimlara kupalar,
madalyalar ve katilim belgeleri final maclariniizleyerek gencleriyalniz birakmayan yoneticiler tarafindan verildi.

FINAL MAGLARI

23 Temmuz 2022 Cumartesi

COCUKLAR

YahyabeyliKartallar 7 - 3 Baglar Mahallesi
YETiSKiNLER

Iskece GAT 3 - 2 Trakya Namik Kemal Universitesi

GAT Bagkani Anit VELI'den turnuva ile ilgili gdrislerini aldik.

Anit VELI: 12. Dr. Sadik AHMET Futbol Turnuvasi, Genc Akademisyenler Toplulugu Baskani olarak ilk etkinligim.
Kimine gdre sadece bir turnuva, kimine gore sadece futbol musabakasi ancak bana gore her seyden dnce bir
liderin hikayesidir bu. Bati Trakya halk adami, hatta bir Bati Trakya. Bunca dnemli duygu ve dustnce besledigim
kahramanimizin adina duzenlenecek turnuvanin organizatorlerinden biri olmak her seyden once bir gurur,

pusula/ 6



bir onur, bir sereftir benimiicin.

Gurur onur ve serefin yani sira tabii ki biraz stres ve heyecandir cinkU Bati Trakya'nin doktoruna, Bati Trakya'nin
liderine hazirlanan bu turnuvayi ona yakisir sekilde organize etme ve yonetme istedi cok sukur sonunda koskoca
bir “iyi ki"" ile sonuclandi.

GAT yonetim baskanh@ina talip oldugumda birlik mesaji verip bu ydnde calismalar yapacagim sozunu vermis-
tim. Bati Trakya'daki genclerin sehir sehir rakip degil arkadas olduklarini ispat edecegim demistim. Bu istek ve ha-
yallerim 12. Doktor Sadik Ahmet turnuvasinda netice kazandi diyebilirim. Bu yil 10 yetiskin takimin 3 tanesini iskece
bolgesindeki kardeslerimiz olusturmaktadir; 1) iskece Balkan kolu, 2) iskece Merkez 3) iskece Ova Bolgesi... Ayrica
bu takimlardan iskece GAT sampiyonlugu gogusledi.

Tam anlamiyla bir kardeslik sdleni hem de cogumuzun sadece ismen bildigi ve lideri olarak benimsedidi Doktor
Sadik Ahmet futbol turnuvasinda mensubu olmaktan her daim gurur duydugum DEB Genclik Kolu ile omuz omu-
zayurdttugumauz turnuva bu yil bircokilke imza atti. En dGnemlisi rekor bir takim katilimiolan, 10 genc takim, 4 cocuk
takimrile toplamda154 futbolcusu olan birturnuva dtUzenlendi 154 farkli kisiancak tekamac “Doktor Sadik Ahmet”,
tam anlamiile gururun somut bulmus halidir.

Yuzlerce kisinin seyirci oldugu toplam 6 aksam ve 12 futbol mucadelesiile her karsilasma éncesi liderimiz adinal
dakikalik saygrdurusu, tamanlamiile duygulu anlarin somut bulmus haliydi. Maclarinin ardindan cocuk ve yetiskin
sampiyonlara; kupa ve Doktor Sadik Ahmet fotografi olan birincilik madalyasi, ikinci olan takimlara Doktor Sadik
Ahmet fotografi olan ikincilik madalyasi ve 154 futbbolcunun tamamina Bati Trakya Turk Genci ile hitap edilen kati-
m belgesi verildi. Tam anlamiyla hafizalara kazinacak sézunun somut bulmus halidir. Hafizalarda yer edecek bir
turnuvanin final macini hentz 18 yasinda genc bir kiz kardesimizin yonetmesi de Bati Trakya genc kizlarinin ikinci
sinif vatandas olmadiginin tam anlamiyla kanrtidir. Anlasilacadi Uzere ilklerin yasandidi bu turnuva etkinligi tam an-
lamiyla liderine yakisir sekilde sonlandi.

ilkelerine inandigim ve benimsedigimiz Doktor Sadik Ahmet icin yapilan bu etkinlik ne kadar da giizel olursa
olsun onun bize biraktigl mirasin, onun bize biraktigi bayragin asla ama asla karsiigr bununla bitmeyecek, dden-
meyecektir. GAT Baskani olarak her daim liderimizin izinde oldugunun vurgusunu bir kez daha tazelemek iste-
rim. Turnuvanin duzenlenmesinde her daim yanimda olan Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernedi Bagskanim
HUseyin Baltaci'ya, DEB Genel Baskanim Cigdem Asafoglu’na ve her seyi en ince detayina kadar dusundugumuz
turnuvanin organizatorlugunu birlikte yuruttugum DEB Genclik Kolu Baskanim Burak Adil'e tesekkUr ederim. Ayrica
turnuvanin duzenlenmesinde gecesini gunduzune katan, birlikte yaradugum Geng Akademisyenler Toplulugu
yonetim kurulundaki arkadaslarima sonsuz tesekktrt bir bore bilirim.

AHMET DAVUTOGLU BATI TRAKYA'DA

Turkiye Cumhuriyeti 26. Baslbakani Gelecek Partisi Genel Baskani Ahmet Davutoglu, Bati Trakya'da Turk azinlik
kurum ve kuruluslarini ziyaret etti. Davutoglu ve beraberindeki heyet iskece, Dolaphan, Sahin ve Gimulcine'de
ziyaretlerde bulundu. iskece MUftisi Ahmet Mete'nin kabrini ziyaret etmek ve Mete ailesine bassaghdi dilemek
Uizere Bati Trakya'ya gelen Ahmet Davutoglu, iskece ve Gumulcine'de Turk azinlik kuruluslarini da ziyaret etti.

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegi ziyaretinde Baskan Huseyin Baltaci ve yonetim kurulu Gyeleri hazir
bulundu. Dernek Baskani Huseyin Baltaci ve yonetim kurulu Uyeleri Davutoglu'na dernegdin calismalari ve azinligin
sorunlarihakkinda bilgiler verdi. Bati Trakya Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegdi lokalinde yapilan gorusmeye GUumul-
cine Turk Gencler Birligi (GTGB) Baskani Sedat Hasan, Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi (BTTOB) Bagkani Aydin
Ahmet, Bati Trakya Kultur ve Egitim Sirketi (BAKES) Baskani HUseyin Bostanci, Genel MdUr Pervin Hayrullah katildi.
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SAGLIK - Stikriye MEMET

Bati Trakya Azinlig1 YUksek Tahsilliler Dernegi Aylik Dijital Dergisi Pusula’nin Temmuz sayisi igin, Uzman Klinik Ref-
leksolog Refiye BEKIR ile “llk Yardim™ Uzerine bir sdylesi gerceklestirdik. Keyifli okumalar dileriz.

- Kendinizden bahseder misiniz?

- Merhabalar, ben Refiye BEKIR. Gumdlcineliyim. Ege Universitesi Biyoloji bolim i mezu-
nuyum. Bunun yani sira Trakya Dimokritio Universitesi Molekdler Tip ve Immunoloji bolu-
munde uzmanlhk egitimialdim.

Afetve Acil Durum Yonetimi bolumind tamamladim. Aynizamanda; Kizilhag 6rgutt Gu-
mulcine subesindeilk yardim egitimlerimi bitirip sertifikamialdiktan sonra burada gonullu
olarak calismaya basladim. Gumulcine subesi olarak cok faal ve strekli kendini gelistiren
bir gruba sahibiz. 7/24 olabilecek her afet igin hazirlikl konumdayiz. Ust-dUzey egitimlerle
kendimizi gelistirmeye caligsiyoruz.

Eé?amBKEm;k Refleksolog jlaveten Uzman Klinik Refleksologum. Butlnleyici-Tamamlayici Tip alaninda da bazi bé-

ve lim egitimleri aldim ve almaya devam ediyorum. Kendime ait bir Klinik Refleksoloji-Kaliteli
Yasam merkezim var. Burada bilimsel ve kanita dayali calismalar ile daima hekimlerimizle birlikte paralel hareket
ederek danisanlarima destek olmaya ve hayatlarina iyilik katmaya ¢aligiyorum.

-ilk Yardim nedir?

- Kisa bir girisle tanimlayacak olursak; bir nevi Hayat Kurtarma Operasyonudur. Herhangi bir kaza durumunda
ya da yasamsal tehlikenin s6z konusu oldugu durumlarda saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, tibbi
arac aranmaksizin elimizde mevcut olan arac ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

- ilk yardimci kimdir ve hangi 6zelliklere sahip olmalidir?

-llkyardim uygulayankisiye ilk yardimei denir. ilk yardim taniminda belirtilen amag dogrultusunda hasta -yaraliya
tibbiarac aranmaksizin mevcut olan arac ve gereclerle ilagsiz uygulamalar yapan egitim almis kisi veya kisilerdir.

Bir ilk yardimc; ilk &dnce bu alanda egitim almig olmalidir. insan viicudu ile ilgili temel bilgileri bilmelidir. ilk yar-
dimilkelerini bilen ve bu ilkelere gore hareket edebiliyor olmalidir. Once kendi can gtvenligini korumalidir. Olay-
lar esnasinda daima sogukkanliigini korumali ve panige mani olabilecek yaklasim sergilemelidir. Kendine guven-
melidir. Olay yerine hakim olup eldekiolanaklar iyi degerlendirmeli, durumlar karsisinda kisinin, hastanin-yaralinin

kendini iyi hissetmesi adina psikolojik anlamda tesvik edici olabilmelidir.

- ilk yardimin amaci nedir?
-llkyardimin 4 temel amaci vardir:

1.Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,
2.Yasamsal fonsiyonlarin sirmesini saglamak,
3.Durumun kdtaye gitmesini engellemek,

4 lyilestirmeyi kolaylastirmak.

-ilk yardimda temel uygulamalar nelerdir?

-Koruma: ik yardim yapan kisinin dncelikle kendisini, cevresini ve yaraliyi-hastayi korumasi anlamina gelir. ilk
yardimci her adimda koruma gudusUyle hareket etmelidir.

-Bildirme: ilgili birimlere derhal bildirimde bulunmaktir (112 Avrupa Acil, 100 Polis, 199 itfaiye, 166 Acil Hizmetler).

-Kurtarma: Olay yerinde guvenligi sagladiktan sonra hasta ve yaralilarin durumlar hizli ancak sakin bir sekilde
degerlendirildikten sonra yapilan islemlerdir.

- Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?

OLAY YERINDE

HASTANE ACIL

SAGLIKKURULUSUNA [ OLAY YERINDE TEMEL AMBULANS ihiand o
HABER VERILMESI TASAM DESTEG EKIPLERINCE !
VERILMES] VAPILACAK YAPILACAK MUDAHALE

MUDAHALE

pusula/ 8



-Herkesin bilmesi gereken en temel ilk yardim bilgileri nelerdir?

-Entemelilkyardim uygulamasiicin mutlaka ve mutlaka gilivenilir bir kaynaktan egitimin alinmasi gerekmek-
tedir. Burada bahsettiklerim sadece bilgilendirme amaclidir.

Temel Yasam Belirtileri (DR.ABC):

Temel yasam belirtileri akilda kalmasi icin ingilizce kullanim sekliyle “Dr.Abc” olarak tanitiimaktadir ve kisaca aci-
limi asagidaki gibidir:

n 3 nangel‘ *Tehlike: Ortamda bulunabilecek ve bizi yaralayabilecek unsurlarin uzaklastiriima-

R - RESponse

siveya onlardan kaginilmasi.

*Tepki: Yaralinin-Hastanin sinirsel uyarilara tepki verip vermedigi kontrol edilir.
Tepkisizlik halinde biling kaybir oldugu dusunulur.

eSolunum: Solunum yolunun acik tutulmasi. Bas cene pozisyonu verilir. Bu sekilde

A- Rirway nyol
solunum yolu acikhigi saglanmis olur.
i *Nefes: Yarall-Hastanin nefes aligverisi kontrol edilmektedir. 10 saniyede 3 nefes
B ™ Bl'eﬂmm!l aligverisi varsa durum normal olarak degerlendirilir.
= = eDolagim: Nabiz ve kan dolasiminin kontrol edilmesi.
C - Circulation

Koma Pozisyonu:
Biling kaybiyasayan, solunumu olan yarali-hastalarda uygulanir. Kisinin bilinci olmadigiicin hava yolunun acik tu-
tulmasi ve tikanma yasanmamasi icin uygulanmaktadir.

Kalp Masaji:
Kalp masaji; solunumu mevcut olmayan ve dolayisiyla kallbbi durmus olan yarali-hastalara uygulanmaktadir. Bu-
nunla beraber Otomatik Eksternal Defibrilatdr (AED) adli bir cihaz kullanilir. Sesli ve gorsel yonlendirmeleriyle ol-
dukca kolay bir kullanima sahiptir. AED kullanimi “Temel Yasam Destedi” uygulamasi icerisinde yer alir ve hayati
tehditeden kalp ritimlerinin geri dondurilmesinde kullanilir.

Heimlich manevrasi:

Bogaza yabanci cisim veya yemek kagcmasi sonucunda kismi ve tam tikanma olabilir. Kismi tikanmada herhangi
birmidahale yapilmadan kisi Okstrmeye tesvik edilir. Tam tikanmanin yasandigi durumlarda isc Heimlich manev-
rasi uygulanir.

Bunlarin disinda kanamalar, yaralanmalar, yaniklar, epilepsi, bdcek isirklar ve zehirlenmeler gibi pek cokilk yar-
dim gerektiren durumlar da séz konusudur. Bu nedenle ilk yardim konularinda guvenilir ve yetkin kisilerden egi-
tim alip bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Kisacasl; zamaninda yapilacak basit ve etkili ilk yardim uygulamalariyla
belki de en yakinimiz ya da herhangi birkisinin hayatini kurtarabiliriz. Hayat kurtarmak cok dnemlidir...
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AILE VE COCUK - Enise MOLLA AMET

TOKSIK EBEVEYNLIK =

Bazen hic dustinmeden &fkeyle, kirginlikla hatta iyi niyetle
soyledigimiz olumsuz sozlerin cocuklarimizi nasil etkiledigini
ve onlarini¢c dunyalarinda neler meydana getirebilecedini ma-
alesef dustinemiyoruz. Ebeveynler tarafindan cocuklara bilinc-
li veya Oylesine sGylenen olumsuz sdzlerin ne yazik ki cocuklar
acisindan cok buyuk etkileri olmaktadir. "Toksik Ebeveyn” ola-
raktanimlanan bu tutumlara sahip ebeveynler, cocugasergile- [
digi tavrin ona zarar verme boyutundan ¢cok kendiihtiyaclarini
Onemserler. Bu ebeveynler cocuklarda korku, sucluluk gibi duygular olusturucak sekilde davranirlar.

Ebeveynlerin cocuklar ile kurduklarriletisim ve onlara olan davranislari cocugun kisilik ve zgUven olusumunun
temelidir. Pek cok aile, cocuguna siddet uygulamadidi konusunda sdylemlerde bulunmaktadirancak dze bakildi-
ginda siddet sadece fiziksel dedildir ve toksik ebeveynlikte cocuga siddet uygulamanin bir baska seklidir. Cocuk-
larla konusma seklimiz onlarin ruh saghgiacisindan cok buyuk dnem tasimaktadir. Bu noktada, toksik ebeveynlikte
cocuk — ebeveyn arasinda olmasi gereken anlayis ve sayginin yerini &fke ve duygusal manipulasyon gibi olumsuz
duygular alir. Bunun sonucunda bireyin psikolojik saglamliginin da olusmasi engellenmis olur ¢inkU bu konuda
da yine ebeveyn yaklagsimlar rol oynamaktadir. Cocuklar Uzerinde asiri gu¢ ve kontrol elde etmeye calisan tok-
sik ebeveynlikle, otoriter ebeveynlik davranislar arasinda benzerlikler vardir. Fakat toksik ebeveynlikteki en temel
hususlardan biri; bu ebeveynlerin, cocuklarinin sadece kendi kaliplarina gore hareket etmelerini istemeleridir.
Bu ebeveynler gercekci olmayan beklentiler icerisine girerek cocuklari Uzerinde baski olustururlar. Cocuklarin
gercekte olan ihtiyaclarini, ilgi ve yetenek alanlarini disinmeden sadece kendi planlarn dogrultusunda hareket
etmelerini isterler. Bunlara ek olarak, toksik ebeveynlerde cocuk yetiskin bir birey olsa dahi ebeveyn yine kisinin
kararlarini kendi beklentileri dogrultusunda vermesini beklemektedir. Ornegin; evlienecedi kisi ve zaman tercihi
gibi mutlulugunu dogrudan etkileyecek kararlari alma asamasinda bile ebeveyn kendi beklentilerinin ©n planda
olmasiniistemektedir.

AR

AN

SozIu iletisimde ebeveynler olumsuz ifadeler kullanmasa bile cocuga karsl
elestirel olmak ve basarilarini takdir etmemek gibi davranislar da toksik ebevey-
nliktir. Bu tavirlara maruz kalan cocuk kendini kotu hissederek kendini sorgu-
lamaya baslar ve uzun vadede basarisizlik kaygisi, 6zgiven ve dzsaygr eksikligi
yasar. lyi niyet ne yazik ki her zaman yeterli olamamaktadir. Ebeveynler cocuk-
larini bildikleri en iyi sekilde yetistirmeye calisirlar. Fakat bu asamada sergilenen
toksik davranislar iyilikten ziyade kotiluge sebep olabilmektedir. Onemli olan
sevgi de dahil olmak Uzere tim duygularin cocuga saglikli bir sekilde verilebil-
mesidir.

Toksik davranislari 6zetlemek gerekirse; -Ebeveyn olarak her zaman hakli ve hatasiz oldugunu
-Asirt elestirel olmak dustnme
-MUkemmeliistemek -Cocugu kiyaslama
-Yaninda olmaktansa yerine yapmak -Cocukla yalnizca kendi his ve inanclarn dogrultusuda
-Cocugu olumsuz duygularla cezalandirmak iletisim kurma
-Cocuk yerine ebeveyn olarak karar vermek -Karsl tarafl dinlememe ve karsi tarafa kendini suclu
-Cocuga korku vermek hissettirme
-Cocug@a kendinisuclu ve degersiz hissettirmek -Mutlulugu paylasmama. Cocugunbasarisinada, mut-
-Cocuga kosullu sevgi vermek luluguna da olumlu tepki ve davranislar gbstermeme
-Sinirlar koymamak. Cocuk — ebeveyn iliskisinde belir-  -Kicuk olaylara asin tepkiler gostererek dramatize
leyici sinirlarin olmasi dnemlidir. etme
-Saka gibi goérinen olumsuz sdz ve ifadeler kullanmak — -Ozir dilememe
(tembel, tombis v.s) Saglikli bir aile ici iletisim, cocuklar kurulacak guclt

baglar ve her hususta kosulsuz sevgi aile olabilmenin ve
Son olarak toksik ebeveyn davranislarini dlcmeye yara- iyi bireyler yetistirebilmenin &zinU olusturmaktadir. Bil-

yan kriterlerden bahsetmek gerekirse; meliyiz ki;

-Cocuklara araya duygusal ve fizksel mesafelerkoyarak ~ “Cocuklar, gbremeyecedimiz bir zamana gonderdi-
olumlu hislerin gosteriimemesi gimiz, canlimesajlardir...

-Kontrol etmekten ziyade mudehale etme N.Postman ”
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EGITIM - Hatice KADRI

OKUL ONCESIi DONEMDE FEN EGITiMI

Okul bneesi donemde fen egitimi cocuklara fen bilgilerinin aktariimasi olmayip,cocugun bu bilgileri deneye-
rek ve yasayarak 6grenme surecidir. Bu donemde cocuklar merakli arastirici,hayal gucleri kuvvetli ve sorgulayici-
dirlar. Ezber bir fen egitiminin cocugun zihinsel gelisimine katkisi olmayip sadece bilgilerin artmasina neden olur.
Cocuklarin yaparak ve yasayarak 6grenmeleri ile gerceklestirilecek fen calismalari sirasinda cocuk gozlem yap-
ma, soru sorma,fikirlerileri sirme,tahmin etme,iletisim kurma, hissettiklerini arkadaslaryla paylasma neden sonuc
iliskisini kavrama firsatina sahip olacaktir. Cocuklarin nesne ve olaylar arasindaki iliskileri anlamalarinda okul dncesi
fen ve doga etkinlikleri oGnemli bir yer tutar.Bu etkinliklere katim ,cocuklann bilissel, duyussal,sosyal ve fiziksel be-
cerilerinin gelisimini destekler,6grenmelerini kolaylastirirve olaylara bilimsel bakis acisi gelistirmelerine yardimci
olur. Erkenyaslardan itibaren cevresiyle etkilesime giren cocuklar gdzlemledikleri olaylari yorumlamaya ve merak
ettikleri sorulara cevap bulmaya calisirlar. Bu sorgulama sureci basladigi andan itibaren cocuklarin zihinlerinde
fen ve dogaya yonelik yapilanmalar da olusmaya baslar ve yasamalar boyunca devam eder. Bu donemde cocuk-
laricin fen egitiminin baslangi¢ noktasi dogal ¢cevresidir,cunkt cocuklar okulda ve disarida sik sik fen konulari ile
karsilasirlar.

Bu dogrultuda okul bncesinde fen egitimi,

-Cocuklara cevrelerinde gdzlemledikleri olaylar ve dogayla il-
gilitemel kavramlari kazandirmayive yorumlamayi,

-Duyussal ve psikomotor becerilerini gelistirmeyi,
-Sahip olduklar bilgileri kullanmayi,

-Bilimi tanima ve bilime yonelmeyi,

-Olaylar arasinda neden-sonuc iliskisi kurmayi,
Yaraticiligi gelistirmeyi,

-Problem ¢cdzme becerilerini gelistirmeyi,

-Soyut kavramlarianlamlandirmayi,

-Deney yapma ve deney icin gerekli arac gerecleri secme ve
kullanabilme becerilerini gelistirmeyi amaclar.
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YORESEL LEZZETLER - Seher AHMET

Piringc Boregi

Bati Trakya'da koklu bir mutfak degerimiz olan el ile acilan hamur veya yufka ile yapilan 6zel bir lezzet olan borek,
mutfak kUItUrimuzin vazgecilmez geleneksel lezzetlerindendir.

Ozel giin ve davet sofralarinda “acilan”, dzel bir lezzet olarak kabul edilen borek, Bati Trakya toplumu tarafindan
tercih edilen bir lezzettir. Bizim icin borek dendigi zaman akan sular durur. Boyle firindan yeni ¢cikmis dumani Us-
tunde tuten citir citir bir borege kim hayir diyebilir ki?

Hele bir de el ile acilmis hamurla yapilan borekler son derece zahmetlidir, kolay gibi gdzikse de hamurun hak-
kinrvermek, icine konulan malzemenin kalitesi, pisirilme asamalari ustalik gerektirir, ama yemesi ise damak tadina
lezzet ve zevk verir. Bati Trakya'da her bdlgenin kendine &zgu borek tarifleri vardir ve bu borekleri ayni lezzette
yiyebilmekicin bolgeyi ziyaret etmeli ve yerinde yemelisiniz.

Bu sayimizda, gecmisten gunimuze Bati Trakya sofrasinda dnemli bir yeri olan Piring Boregi tarifini gelin ayrintili
bir sekilde inceleyelim.

Pirinc Béredi Tarifi icin Malzemeler:
-1kilo yufka

-2 su bardagi piring

-300 grlor peynir

-2 yemek kasigl tepeleme yogurt
-2yumurta

-1tath kasigi tuz

-Siviyag

‘Tereyag

Pirinc BoregiNasil Yapihir?

Oncelikle bir tencereye su ve piringi koyarak haslamaya basliyoruz, haslanan piringin icine lor peyniri, yogurdu,
yumurtayl, tuzu ilave ediyoruz ve i¢ harcimizi hazir hale getiriyoruz. Tepsimizi sivi yag ile yagliyoruz, bir yufkayi
ortadan ikiye bolup tepsimize burusturarak seriyoruz cok az yag gezdirip diger yarim yufkayi da burusturarak seri-
yoruz, yine cok az yag gezdiriyoruz, ikinci yufkayi da ayni sekilde ikiye bolUp tepsimize burusturarak seriyoruz, yine
aralarina cok az yag gezdiriyoruz Gcuncu yufkanin yarisini tepsimize burusturarak seriyoruz, piring boredimizin alt
zeminini olusturmus oluyoruz.

Daha sonra ic harcimizin tamamini esit sekilde tepsimize yayiyoruz, kalan yufkalar ayni sekilde aralarina yag gez-
direrek burusturup tepsimize seriyoruz ve en son asamaya geldigimizde bdredin Ustline 2 yemek kasigryogurt, 2
yemek kasigi siviyag ve 2 yemek kasigi tereyad karisimini guzelce her yerine esit sekilde strtyoruz, tepsimizi firina
strerek dnceden isitilmis firinda 200 derecede 35 veya 40 dk alti UstU kizarana kadar pisiriyoruz.

Sizin de sofralarinizdan nefis kokan, dumani Ustinde tuten borekleriniz eksik olmasin. ..

Afiyetolsun...
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ILETISIM - ildiz CAFER

Goz Temasi

Gozlerimiz 7-8 gr agiriginda bir organimizdir. islevi diger duyu organlarimizdan farkli, muazzam birer
organimizdir.

Gz temasi iki kisinin ayni anda birbirlerinin gdzlerinin icine bakmasidir.

G6z temasl kuruldugu esnada guclu bilgiler saglanir; duygular, niyetler hakkinda detaylar barindirir.
Sevgi, nefret, zeka, Urperti, ikna, alaycilik ve bazen de yalan. Karsimizdaki kisinin goz temasi kurmasi bize
cok farklrduygular uyandirabilir, o kisi ile kisilik degerlendirmesinde bulunulabilir.

Gozler sayesinde i¢c dunyamizi karsimizdakikisilere yansitabiliriz.

Gz temasl kurmak sosyal iliskilerde cok Gnemli, &nemli bir sosyal isaret olarak ele alinir. Normal saglikli
iki insanda g6z temasi cok dnemlidir. Biz bircok seyi gdzumuzle hallediyoruz, gozimuzle duygularimi-
zi ifade etmis oluyoruz. Goz temasi yogunlastikca, gz temasi arttikca duygular devreye giriyor, duygu
aligverisi oluyor. Bir 8grenme gerceklesir iken dgreten kisi ile dgrenen kisi arasinda gdz kontagi olur ise
dgrenme daha iyi gerceklesiyor. S&zsuz iletisimin sozlU iletisime oranla 5 kat daha fazla inandirici oldugu
bilinmektedir.

lletisim iki turden ele alinir.
1.56z1U iletisim
2.506zsuz iletisim

Sozluiletisim dilimizile yapariz, sdzsuz iletisimiise gozlerimizile yapariz. SOzIU iletisimde dil sdyler kulak
duyar, sdzsUz iletisimde gozlerimiz hem sdyler hem duyar.
Dil akla g6z ise duygulara tercumanlik yapar.

Goz temasinin etkili avantajlar var;

GOz temasinidogru yapinca, kisi yetkinlik izlenimine sahip olur.
-Egemen ve hakim goruntu verir.
-Guven hissi uyandirir.

Gz temasinda yaptigimiz en blyuk hatalar sunlardir;

Biraz yere, biraz yukari, biraz uzaga bakmak ve hizli bir sekilde karsimizdaki kisiden gdzlerimizi kacirma-
mizdir.

Gozler soézsiiz iletisimin en etkili ileticisidir.

Gerek yok hersézu,

laf ile beyana...

Bir bakis bin s6z eder,

bakistan anlayanal!
Mevlana
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KULTUR SANAT - Pelin KOCA MOLLA

SANATA YONELME

Sanat, temel olarak duygularin yaratici ifadesi veya disa vurumudur. Sanat, insanin cevresiyle etkilesim icinde
olmasini, etrafinda olan bitene daha duyarli olmasini, dzgUr dustnebilmesini ve kendini dzgurce ifade etmesini
saglar. Guzele ulasmanin en etkinli yolu sanattir. Sanat yasami guzellestirir, insana ve cevresine deger katar.

Sanatin enyaygin turlerinden biri olan tiyatro ise; birey ve toplum arasindaki bagren guzel sekilde yansitmasiyla
birayna gorevigorurve insana kendini tanima ve sorgulama imkani sunan, temel degerlerimizi, kultdrel ve manevi
zenginliklerimizi koruyabilecegimiz ve gelecek nesillere aktarabilecegimiz etkili bir sanat dalidir. Yunanca theat-

ronyani “‘géorme yeri” sbzcugunden gelmektedir.

Mucize Tiyatrosu Cocuklari Haziran ayinda iskece Acikhava Tiyatrosu'nda sergiledikleri oyunla ve tiyatronun
kendilerine kattiklanyla ilgili dusuncelerini bizlerle paylastilar. Haydi gelin, tiyatroya gonul veren cocuklarimizin

goruslerini kendilerinden dinleyelim.

Liva MUHTAR KUGUK

Tiyatro calismalari bana manevi anlamda bircok sey
katti. Ornegin, calisma sirasinda gerek yanhslarimi di-
zeltmeme gerekse karakterimi layikiyla, yani daha baskin
duygularlayasamama sansverdi. Calismalarimiz, oyunu-
muza konsantre olmami kolaylastirdi. Sahne heyecanimi
azaltmaya yardim ederken ezberimi de kuvvetlendirdi.
Ek olarak,tiyatronun sosyallesme acisindan da iyi bir sa-
natoldugunu dustnuyorum. Orada kurdugum arkadas-
liklar gunden gune guclenmektedir. Provalar boyunca
disiplinli ve istikrarli bir sekilde calisirken ailemiz dahil
tUm insanlarin beni ve diger ekibi takdir etmesini hayal
ettikve oyunun sonundada bize yapilan olumlu geri do-
nusler sayesinde hakl oldugumuzun sonucuna vardik.
Tiyatro Hocamiz, Senem abla yeri geldi bize kendi 6zel
hayatindan tecrubelerini anlatarak bir abla yerine gecti,
yeri geldi en yakin arkadasimiz gibi bizim dertlerimize
deva oldu. Kisaca, biz farkinda olmadan gelisimimize
cokea katkisi oldu. Tiyatroya katildigim icin asla pisman
olmadim ve hayatimdaki etkisinin bilincine vardikca de-
vam etmeyi cok istiyorum.

Oznur EKiz
Tiyatro calismalar bana arkadas cevresi katti. Yani ekip-
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teki her bir oyuncuyla arkadas olmami ve onlarla keyifli
zaman gecirmemi saglad.

Dilara Kayra HATiP

Tiyatro dayanisma, mutluluk, seving, basan gibi harika
duygulan bana tekrar daha guclu bir sekilde kazandirdi.
Sadece bunlari degil, ayni zamada sanat becerisini ka-
zandirdl. Sahne korkusunu yenmeme yardim etti. Yeni
arkadagliklar kurmami, sosyallesmemi sagladi. Tiyatro
bence en iyisanatlardan bir tanesidir.

Zeynep Betiil ERGEN

Tiyatro bana bircok sey katti. Ornegin bir stirt arkadas
edindim, ekiple calismayr 6grendim, yapilan gezilerle
arkadaslarimla keyifli vakit gecirdim.

Zeynep CAMBAZ

iki senedir gitmis oldugum tiyatro ncelikle bana top-
lum icinde hi¢c cekinmeden konusabilmekte ve vucut
dilini kullanmakta cok yararli oldu. En dnemlisi de yeni
arkadaslar, yeni insanlar tanimami sagladi. Bize destek
cikan toplum ve en buyUk destekcimiz Senem ablamiz
sayesinde cok guzel basarilar elde etmis olduk. Yap-
mis oldugumuz projeler ve cesitli etkinlikler sayesinde



onemli konular tzerinde durarak toplumumuzu  bilgi-
lendirdik. Boyle guzel bir etkinligin icinde oldugum icin
cok mutluyum. Ayrica mukemmel Otesi bir ekiple calisip
guzel basarilar elde ettigimiz icin de kendimi cok sansli
hissediyorum.

Sude DELIOGLU

Tiyatro calismalarina basladigimdan bu yana tiyat-
ronun bana kattigi seylerden biri Turkcemin gelismesi
oldu. Ustelik yeni arkadaslar tanimama, yeni cevrelerde
bulunmama ve sosyallesmeme katkida bulundu. Ama
en Onemlisi de Senem Ahu Topuz gibi bir 6gretmene
sahip olmak ve ablaligini kazanabilmek oldu.

Ayca PEGENIK

Tiyatroya 3 yiIl dnce basladim. Bu 3 yil bana cok sey
kazandirdi. Ozgiven, yeni arkadasliklar ve harika anilar
kazandim. Tiyatroya baslamadan énce orada tanistigim
cogu arkadasimi tanimiyordum. Lakin su an hepsini cok
seviyorum.

Arda BOZOGLU

Oncelikle, tiyatro calismalarn bana bircok sey katti. Ti-
yatro calismalari boyunca bircok edlenceli deneyimler
ve anilar elde ettim. Arkadaslanm ile bir stru sey dgren-
dim.

Aksu VELI

Oncelikle tiyatro bana daha 6zguvenli, sabirli, samimi
olmayi dgretti. Tiyatro; insani, insana, insanla, insanca an-
latma sanatidir (Anonim)).

Mehmet BALTACI

Tiyatro ¢calismalari bana sosyallik ve mutluluk kazandir-
di. Kelime hazinemi gelistirdi. Bana bir oyunculuk dene-
yimiyasatti. Baska bir kisinin roltine burinmeyi dgretti.

Arda KIRCALI

Tiyatro calismalari bana sorumluluk sahibi olmayi,
grupla hareketetmeyi, insan icinde cekinmeden konus-
may!, calisirken de eglenebilecedimizi 6gretti.

Mucize tiyatrosu cocuklarinin sergiledikleri ‘Ah Su Gencler” adli eser, genclik sorunlariniirdeleyen ve vurgula-
yan bir muzikal oyundur. Gunumuzde genclerin gerek bUyukleri gerek ise arkadaslar arasinda karsi karsiya kaldi-
g1 durumlar ile iliskilidir. Fakat sadece genclerin dedil, ana babalann, 6gretmenlerin, psikologlarin da hatalarini
gozler onune sermektedir. Genclere, daha duyarl olmalan gerektigini, buyuklerin empati kurmasi gerektigini ve
ogretmenlerin biraz daha sakin olup derslerine odaklanmalar gerektigi anlatiliyor.
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OZGUN BOLUM - Sevkan TAHSINOGLU

Yasam bize bahsedilmis en blyUk armagan. Aldigimiz nefesin, ictigimiz suyun,
yedigimiz yemegin ne kadar degerli oldugunun farkinda miyiz? Ya saghgimi-
zin?

Sevdiklerimizin veya bizi sevenlerin kiymetini biliyor muyuz?

Kendimize gereken ilgiyi gosteriyor muyuz?

Yasamak icin nefes alip verirken, suyumuzu, gidamizi tuketirken, manevi olarak
da sevgiye ihtiyacimiz oldugunu animsiyor muyuz?

insan etten kemikten ve ruhtan yaratiimis, distinen, idrak eden, hisseden, ko-
nusan, ifade yetenegdi olan mukemmel bir varlik, muhtesem bir canli...ou mu-
kemmellige, bu muhtesem yaradilisa layik yasamamiz gerektiginin ne kadar
farkindayiz?

OyUzden aldigimiz nefesicin, ictigimiz su icin, yedigimiz yemek icin sukur et-
mesini bilmeliyiz.

O yUzden sevdiklerimize onlari sevdigimizi sdylemeli ve hissettirmeliyiz.

O yUzden guzelisler basaranlari takdir etmeliyiz.

O yuzden ozur dilemenin ktcuklUk dedil, cok buyuk bir anlami oldugunu ve
ruhumuzu rahatlattigini unutmamaliyiz.

O yuzden tesekkir etmeyi ihmal etmemeliyiz.

Oyuzden birsey isterken rica etmeliyiz..

O yUzden kendimizi de ¢cok sevmeliyiz.

Oyuzdeninsancayasamaya dzen gostermeliyiz.

Oyuzden tum canlilara sevgi ve saygi duymaliyiz...

Sevmek dedim,

Herkesi, herseyi

Yunus Emre misali...

Yaradilani Yaradan'dan oturu...
Sevmek dedim,

Hic de zordegil ki....

Sevmek hic zor degildi,
Yaregimidinledim,

O, "sev” ded,

Ben de sevdim...
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Yavas yavas yiyorum yemekleri /\\ /
Saghgimi bozmamak icin [ NN\ A
Korurum kendimi. ™

Yavas yavas cigniyorum yiyecekleri = ,,\‘kx / E

Acele etmiyorum

Bogazimda kalmasin diye W.«A/

Konusmuyorum !

Gulmuyorum J NG
Tutuyorum, koruyorum kendimi. j

Hemetli Cocuklar

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve ¢ektiginiz fotograflar varsa,
bize info@btaytd.com e-posta adresinden gdnderebilirsiniz

Se

ILGEN
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