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GUNCEL KONULAR - Hatice KADRI

TBMM BASKANI SENTOP BATI TRAKYA'DA
SOYDASLARLA KUCAKLASTI

Turkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM) Baskani Mustafa SENTOP Bati Trak-
ya ziyareti kapsaminda Gumulcine ve Iskege'de temaslarda bulundu.

TBMM Baskani Mustafa SENTOP. bir grup milletvekili ile ¢iktigi Balkan
Ulkeleri ziyaret programi Bati Trakya'dan basladh.

TBMM Baskani SENTOP Bati Trakya programina Gumulcine Mftasu ib-
rahim SERIF'i makaminda ziyaretiyle basladi. Daha sonra GUmulcine Turk
Gengler Birligi'ni (GTGB) ziyaret eden SENTOP baskanligindaki heyet bu-
~ rada Bati Trakya Turk Azinhigi Danisma Kurulu Uyeleriile bir araya geldi.

3 GUumulcine'deki programini tamamlayan heyet daha sonra Iskece'ye
hareket etti. SENTOP ve beraberindekiler, Temmuz ayinda vefat eden
merhum iskece MUftisti Ahmet METE nin kabrine ziyarette bulundu. Ar-
& | dindan iskece MUftlsi Mustafa TRAMPA'nin makamina gegen SENTOP
yenisecilen muftiye gorevinde bagarilar diledi.

Sentop daha sonra iskege Turk Birligi'ni (ITB) ziyaret etti. SENTOP ve
beraberindeki heyet burada Iskece Turk Birligi Baskani Ozan AHME-
TOGLU, dernek yoneticileri ve cocuklar tarafindan ciceklerle karsilan-
dr.

Iskege Turk Birligi'nin mucadelesi yakindan takip ettiklerini ve des-
teklediklerini belirten TBMM Baskani Mustafa SENTOP soydaslarin il-
gisine tesekkur etti. 85 milyonluk Turkiye Cumhuriyeti'nin Bati Trakya
L .. TUrkleri'ninyaninda oldugunu ifade eden SENTOP “TUrkiye'nin siz Bati

[ Trakya TURKLERI'YLE goniil bagivar.” diye konustu.

,  TBMM Bagkani SENTOP ve beraberindeki heyet daha sonra Kuzey
\ Makedonya'ya gitmek Uizerek iskece'den ayrildi. SENTOP'a Bati Trakya
ziyaretlerinde milletvekillerinin yani sira, Turkiye'nin Atina Buyukelgi-
si BURAK OZUGERGIN ve Turkiye'nin Gumdulcine Bagkonsolosu Murat
OMEROGLU eslik etti.

‘;;.i;ll];lsﬁill BARIS PARTISI
FRIENDSHIP EVUALITYAND PEACE PAYTY A
PEgSCALr CECHE a FREDEN FAT [
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GENCLER FATMA TURGUT'UN

Bati Trakyall gencler Gumulcine sehir meydaninda
Unlt sanatgi Fatma TURGUT un konserine akin etti.

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegi (BTAYTD)
catisi altinda faaliyetlerini yartten Geng Akademisyen-
ler Toplulugu'nun (GAT) dizenledigi Genglik Festivalinin
onuncusu 7 Agustos Pazar gunt Gumulcine sehir mey-
daninda gerceklestirildi.

Ftkinlik GAT Baskani Anit VELI'nin selamlama konusma-
siyla bagladi. Anit VELI konusmasinda, “Bu aksam bura-
daki kalabalik azinlik gencinin birlikteliginin tescili niteli-
gindedir. GAT secimlerinde goreve talip oldugumuzda
Iskece, Gumulcine, Dedeadac gencligi degdil, bir butin
halinde Bati Trakya gencligi olarak hareket etmemiz
gerekli ve bunun icin calisacagiz demistim. Bu konuda
olumlu sonuclar aldigimizi gdrmek bizleri mutlu ediyor.
Organizatorlerinden biri oldugumuz Sadik Ahmet fut-
bol turnuvasina bu yil iskece'den ¢ ayr takimin katiimis
olmasi bunun en basit drnegi. Azinlik kuruluslarimizin
genclikkollarrile surekliirtibat halindeyizve azinlikgenc-
leriicin neler yapabiliriz konusunu strekli gindemimiz-
de tutuyoruz. Bu aksam bu kalabaliga baktigimizda Bati
Trakya'nin her kdsesinden omuz omuza eglenmek icin
gelmis birtopluluk gériyorum ve diyorum ki gorevimiz,
sifatimiz ne olursa olsun amacimiz birlestiricilik ve azin-
lik genclerinin yarinini hazirlamak olsun. Bu duygu ve
dustncelerle hepinize tesekkUr ediyor saygilar sunuyo-
rum” ifadelerine yer verdi.

BTAYTD Baskani Huseyin BALTACI da tum katilimcilari
selamlayarak bagladigr konusmasinda, etkinligin ger-
ceklesmesinde emedi gecenlere tesekkur etti. MUzigin
tUm dinyanin tim insanlarin kalp dili ve kdltdrt oldu-
gunu soyleyen BALTACI, “Yunan ve Turk halklarinin ortak
paydasI muzik ve kultirdur. Genclerimize bu kaltar kop-
ristnd insa ettikleriici tesekkur ederim.” dedi.

Daha sonra etkinlige katkida bulunanlara birer plaket
hediye edildi.
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KONSERINE AKIN ETTi

Konusmalarin ardindan yerel sanatcilardan olusan
‘Restore’ grubu sahne aldi. Grubun seslendirdidi bir-
birinden guzel sarkilara, zaman zaman gencler de eslik
etti.

Daha sonra Turkiye'den gelen sarkici Fatma TURGUT
sahneye cikarak genclere muhtesem bir konser sundu.

Gumulcine sehir meydanindaki festivale, Turkiye'nin
Gumoilcine Bagkonsolosu Murat OMEROGLU, iskece Mil-
letvekili Burhan BARAN, BTAYTD Baskani HUseyin BALTACI
ve yonetim kurulu Uyeleri, Genc Akademisyenler Top-
lulugu Bagkani Anit VELI ve yonetim kurulu Gyeleri, DMT
Eyaleti Bagkan Yardimcisi Tarkan MULTAZA, Eyalet Bagkan
Danismanlari Ahmet IBRAM ve Cihan IMAMOGLU, DEB
Partisi Genel Baskan Yardimcisi Metin HACIOSMAN, DEB
Partisi Genclik Kollari Bagkani Burak ADIL, GUmulcine Tark
Gencler Birligi Baskani Sedat HASAN, GUumulcine Bele-
diye Meclis Uyesi Mesut MEHMET, Yunanistan Uyustu-
rucuyla Mucadele, Bagimliliga Karsi Onlem Alma ve Ruh
Saghg Merkezleri Yonetim Kurulu Uyesi Sibel MUSTAFA-
OGLU, Kozlukebir Belediyesi Ana Muhalefet Bagkani Er-
dem HUSEYIN ve ok sayida soydas katildi.

10. GAT GENGLIK FESTiIVALI KAPSAMINDA
SANATCI FATMA TURGUT
DERNEGIMIZi ZIYARET ETTi
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ISKEQE MUFTU ADAYLARI BTAYTD ISKEQE
KULTUR MERKEZINI
ZIYARETETTI

9 Eyldl 2022 Cuma gund yapilacak olan MUftilik secimlerindeki
Iskece mUfti adaylar Sn Mustafa TRAMPA ve Sn. Mustafa KAMU Bati
Trakya AzinhiJi Yiksek Tahsilliler Dernegi iskece Kiltar Merkezi'ni zi-
yaret ettiler. Bati Trakya Azinhig1 Yaksek Tahsilliler Dernegi Baskani Sn
DrHuUseyin BALTACI ve dernek Gyelerinin hazir bulundugu ziyarette
Iskece MUt Vekili Sn. Ahmet HRALOGLU ve miftilik calisanlari da
yeraldl.

BAKES VE BTAYTD
DERNEGINDEN
YE N I KITAP Siikriye Memet

QALISMASI GUMULCINE VE CIVARINDARI

“GUmulcine ve Civarindaki Osmanli-Turk Eserleri” adli OSMANLI-TURR ESERLERI
kitabimiz Bati Trakya Azinhi@i Kulttr ve EGitim Sirketi ile TA 00QMANIKA-TOYPRIKA MNHMEIA
Bati Trakya Azinlig1 YUksek Tahsilliler Dernedi adina Der- TOY AHMOY KOMOTHNHZ
nek Uyemiz sayin Sukriye MEMET tarafindan hazirland. ::]l{};“3?1JE{.‘I;'J#L‘?,‘;TLHE;E?L‘;

Eserde gecmisten gunumuze yok olmaya yuz tutmus
tarihi yapilar yer almaktadir. GUnluk yasantimizda siklikla
karsilastigimiz bu yapilari tanimak ve gelecegimize i1sik
tutmak adina faydal bir eser olduguna inanmaktayiz.
Emegigecen herkese cok tesekkir ederiz.
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ISKECE'NIN YENI MUFTUSU
MUSTAFA TRAMPA

9 Eylll 2022 Cuma ginu iskece ili'ndeki 83 camide yapilan
mUftdlik secimi sonrasi Mustafa TRAMPA iskece MUftist oldu.

Iskece MUftist Ahmet METE nin vefatinin ardindan bosalan
Iskece MUFtUIiGU makami icin iskece ili'nde bulunan 83 cami-
de muUuftu secimi gerceklestirildi.

Cuma namazi esnasinda iskece'deki 83 camide gerceklesti-
rilen secim sonrasi sonuclar iskece MUftaligu nde Bati Trakya
Turk Azinlig1 Danisma Kurulu gozetiminde sayildi.

Iskece MUftUlUg U nde Bati Trakya Turk Azinligyi Danisma Kuru-
lu tarafindan yapilan sayimin ardindan Konya Selcuk Universi-
tesi llahiyat Faklltesi Mezunu Mustafa TRAMPA iskece'nin yeni
muftasuilan edildi.

Iskece'deki camilerde kullanilan toplam 7320 oyun 4750'sini
Mustafa Trampa 2570'ini Mustafa KAMU aldi.

Sonuclarin ilan edilmesinden sonra, BTTADK Baskani ve Gumdulcine Secilmis MUftisi ibrahim SERIF tarafindan
cUbbe ve sarik giydirme toreni gerceklesti.

- o ,
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ISKEQE NiN iLK SECILMi$ MUFTUSU,
OLUMUNUN 16. YILINDA ISKECE'DEKI KABRI

BASINDA ANILDI

Bati Trakya Turk Azinh@i'nin hak arama mucadelesinin
sembol isimlerinden, iskece secilmis MUftisi Mehmet
EMIN AGA, dluminiin16. yilinda iskece'deki kabri basin-
daduzenlenen toérenle anildi.

Iskece MUftaligince merhum MUfti Mehmet EMIN
AGANIN iskece Asagimahalle Mezarligi'ndaki kabri ba-
sinda duzenlenen térene T.C. Gumulcine Baskonsolosu
sayin Murat OMEROGLU, Bati Trakya Turk Azinligyi Danis-
ma Kurulu Baskani ve Gumulcine Mftusd ibrahim SERIF,
Bati Trakya MUslUman TUrklerinin @ Eylil 2022 Cumagunu
Iskece ili'nin 83 Camiinde sectigi ve merhum Miftimuz
Ahmet Mete'den sonra iskece'nin yeni secilmis MUfta-
sU Mustafa TRAMPA, DEB Partisi Genel Baskan Yardimcisi
Iskece Temsilcisi Bahri BELCO, Mustafcova Belediye Bas-
kani Ridvan DELIHUSEYIN ve muhalefet liste baskanlari
ve meclis tyeleri Onder MECOGLU, Ahmet KURT ve Ce-
mil KABZA, Bati Trakya Azinhigi Yuksek Tahsilliler Dernegi

Baskani Huseyin BALTACI, Bati Trakya Turk Ogretmenler
Birligi Asbaskani Hasan BOSNAK, EncUmenler Birligi Bas-
kani Ahnmet KARA, iskece Turk Birligi Baskani Ozan AH-
METOGLU GUumlcine Turk Gencler Birligi Baskani Sedat
HASAN'In yani sira, azinhk kurum kuruluslan, aile adina
Mustafcova eski belediye baskanlarindan Mustafa AGA
ve soydaslar katild.

Anma toéreninde Hafiz Fatih KOCAAHMET Kur'an-1 Kerim
okudu. Duay! ise Bati Trakya Turk Azinhigi Danisma Kurulu
Baskani ve Gumdlcine MUftusd ibrahim SERIF yapti. Ar-
dindan T.C. Guimulcine Baskonsolosu Murat OMEROG-
LU, merhum Muftimuz Ahmet Mete'nin Yardimcisi ve
bugline kadar iskece MUftl Vekilligi gdrevini strdiren
Ahmet HRALOGLU, yeni Miftimiz Mustafa TRAMPA,
merhum MUfti AGA nin odlu ve Mustafcova eski beledi-
ye baskanlarindan Mustafa AGA merhum MUfti AGA' nin
yasami boyunca verdigi mUcadeleyle ilgili konusmalar
yapip kendisini hayirla yad ettiler.
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BTAYTD OLAGAN YAZ GENEL KURUL
KONGRESi GERGEKLESTI

Bati Trakya Azinhigi Yuksek Tahsilliler Dernegdi'nin Olagan Yaz Genel
Kurul Kongresi 11 Eylul 2022 Pazar gin( BTAYTD iskece Kultir Merke-
zi'nde gerceklesti.

Kongrede Ozgur YUSUF Divan Kurulu Baskani, Pelin KOCA MOLLA
OGLU ve Sevcan HACI ALl Divan Kurulu sekreterleri olarak gdrev yap-
tilar.

BTAYTD Baskani Dr.HUseyin BALTACI, yaptigr konusmasinda Subat
ayindan bugUne kadar gerceklesen dernek etkinliklerini anlattr. Bir-
cok Uye, goruslerini, elestirilerini ve sorulariniyonetime iletti ve ydone-
tim adina Dr. HUseyin BALTACI bu sorulari yanitladi.

Dernekte en uzun stre baskanlik yapan merhum ismail MOLLA (RO-
DORLU) icin bir dakikalik saygi durusunun ardindan yaz genel kurulu
sona erdi.

DERNEGIMIZE ZIYARET

istanbul Zeytinburnu Belediye Baskani Sn. Omer ARISOY ve beraberindeki heyet dernedimizi ziyaret ettiler. Bas-
kanimiz Sn. Huseyin BALTACI heyete Dernegdimizin tarihi streci ve faaliyetleri hakkinda bilgiler verdi.
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ISKECE SECILMi$ MUFTUSU
MUSTAFA TRAMPA ‘YA ZiYARET

BTAYTD Yonetim Kurulu Uyeleri, Kadinlar Kolu, Geng Akademisyenler Toplulugu, Mucize Tiyatrosu, Okutan Anne
Projesi ve Ozel Egitim Sorumlulan 27 EylUl Sali gunu Faziletli Iskece Secilmis Muftusu sn Mustafa TRAMPA'yI maka-
minda ziyaret etti ve gbrevinde basarilar diledi. Gorusmede gundemdeki konular istisare edildi ve fikir alisverisin-

de bulunuldu.
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OZGUN BOLUM - Enise MOLLA AHMET

S AYNATCNIN YOLCLWE

Belki ilk anda akla gelmeyen fakat yUzyillar &Gneesin-
de, kesfedildigi andan ginimuze kadar gecen strede
dnemini hic kaybetmemis nesnelerden biri de hic stp-
hesiz aynadir. Sarkilarda, siirlerde, 6zdeyislerde ve hatta
masallarda da siklikla karsimiza cikan bu nesne, kelime
kokeni olarak Farsca ayine kelimesinden gelmektedir.
Bazi yorelerin halk agzinda g6z kelimesinden turetile-
rek gbzgU adi verilen aynaya, ayni zamanda gbzgec,
glzgu, kdzgec, kdznu, kbzgu, kizgu de denildigi bi-
linmektedir. insanoglu, ilk yapay aynayl ne zaman yapti
tam olarak bilmek maalesef imkansizdir. Ancak aynayi, ilk
kez dogada kesfetmistir. Bakir, bronz, altin, gimus, te-
neke gibi metaller, volkanik dogal camlar, fildisi ve bazi
yaglar en dbnemlisi de durgun su yuzleri, yansitici 6zel-
liklerinden dolayi eski caglarda ayna gorevi gérmustur.
insanoglunun kendi varolusu ile basladig kendini gor-
me istedi, baslangicta su cukurlarinin icine bakarak son-
rasinda ise durgun su ile diger yansitici objeler arasinda
iliski kurarak aynanin kesfine dogru giden yolu acmistir.
Yapilan arkeolojik kazilar gdsteriyor ki aynanin varliginin
bilinmesi ve kullaniimasi Anadolu "ya, Eski Misir " a, Mezo-
patamya'ya, Roma, iskit ve Etrisk uygarliklar ile Cin de
tarin dncesi doneme dayanmaktadir. O dbnemlerde
zenginlik ve ihtisamin da gdstergesi olan aynanin maali-
yeti oldukca pahali oldugundan herkesin kullanabilece-
i bir nesne olmaktan uzaktir. ik defa Misirlilar tarafindan
modern madeniaynalar yapilmis, bilinen ilk cam aynalar
ise Sumerliler tarafindan yapilmistir. ilk sirli aynalar, yani
gunUmuzdekiaynalara benzerilk aynalar ise Flondersler
tarafindan yapilarak Rénesas ile Avrupa "ya yayilmistir.

16. yUzyillda Venedik aynanin yapimini kolaylastirarak
kullanimini yayginlastirmistir. O ddbnemde Murano ada-
sinda bulunan cam tesislerinde sadece yeni gelistirilen
sirlama teknigini bilen ustalar calismakta olup bu ustala-
rinada disinda bir yere gitmelerine izin verilmemektey-

mis. Bunun amacinin ise bu teknigin farkl tlkelerin eline
gecmemesi ve aynanin gizemini korumasi olarak bilin-
mektedir. Venediklilerin uzun zaman sakladiklari bu sir
adadan kacirilan dort usta tarafindan ifsa edilmis, boyle-
likle aynanin sirri codzulerek Uretimi artmistir.

Cesitli kulturlerin mitolojilerinde de ayna ile ilgili efsa-
neler yar almaktadir. Bu efsanelerin en bilineni sUphesiz
Yunan mitolojisindeki Narkissos un suda kendi aksini
gormesiileilgili olanidir. KultUrlerin aynaile ilgili efsane-
lerinin yani sira cesitli ritGel ve inanislan da bulunmakta-
dir. Misirlilarin oldukca &nem verdikleri aynalar mezarla-
rinin da temel unsuru olmustur. Antik Misir ktltarindeki
mezara ayna birakma gelenedi baska uygarliklarda da
go6rulmetedir. Bu gelenegin temelinde ise aynanin bu
dUnya ile élumden sonraki dinya arasinda gecis kapisi
olarak gérulme inanisi bulunmaktadir. Antik Misirlilar, Ki-
zilderililer, Cinliler, Mayalar ve inkalar 6lUleri metal yada
tastan yapilmis yansiticilar ile gémmektedir. Anadolu -
da da 20. yUzyilin ortalarina kadar cenaze merasimlerin-
de mezara tersinden ayna koyma inanisi bulunmaktadir.
Semavidinler oncesiyasayan toplumlar tarafindan kutsal
ve ugurlu olduguna inanilan aynanin kirilmasi durumun-
da 7 yil strecek bir ugursuzluga neden olacagi inanci
hakimdir. Gunumuzde de batil inaclararasinda buinanis
yer almakta ve ayna kirmanin kisiye ugursuzluk ve kotu
sans getirecigi dustntlmektedir. Bir diger rivayet ise
gece aynaya bakmanin ugursuzluk getirdigidir. M.O.
500" U yillarda bir Cin inanisina gore insanlarin sirtlarina
yansiticl ¢zelligi olan nesneler badlanarak kotultklerin
kovuldugu inancr hakimdir.

Bazi kultUrlerde korku, bbazi kultUrlerde ise saygr gos-
tergesi olan aynalar, bilime de pek cok katki saglamis-
tir. italyan mimar ve mihendis Filippo Bruneleschi ayna
kullanarak gerceklestirdigi denemelerle perspektifi
kesfetmistir ve bu kesfin gerek mimariye gerekse resim

6. YUzylile tarihlendirilen obsidyen ayna. Anadolu Medeniyetleri Mlzesinde sergilenmekte
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Pamukkale'de Hiearapolis antik kentinde bulunan bronz aynalar.

sanatina dGnemlikatkilari olmustur.

Yine, UnlU ressam Leonardo Da Vinci nin yillarca anla-
silamayan yazisi ayna yardimi ile anlasilabilmistir. Ctnku
Da Vinci, yazilarini hayali aynasina dusen sekilde, sagdan
sola yazmistir. Osmanli~da 1580 liyillarda, meslek grup-
lariarasinda yerinialan aynacilarin o dénemde istanbul -
da Q0 dukkani bulumakta ve “esnaf-1 ayneciyan” olarak
tanimlanmaktalarmis. 17. ylzyilda ise aynalar, Osmanli -
da dekorasyonda kullanilmaya baslanmistir. Bu baglam-
da, Istanbul da bulunan Aynalikavak Kasri; doneminde
mimaride ayna kullaniminin ilklerinden olmasinin yani
sira, aynanin isimlerde de yer almasina oncultk etmistir.
insanlik tarihinin bilinen en eski aynasi ise bugin Konya
il sinirlarricinde bulunan ve dinyanin en eski yerlesimle-

rinden biri olan Catalhoykte te bulunmustur. M.O. 6.
yUzyila ait oldugu tahmin edilen aynanin obsidyenden
(volkan cami) yapildigi anlasiimistir.

Son sz olarak aynalar; insanlik tarihinde, &nce yansi-
tict ozelligi olan nesneler, kesfedilmesiyle birlikte de
ilkellerinden baslayip modernlerine kadar olan tim ce-
sitleri ile bUyuk dnem tasimistir ve neredeyse insanlik
tarihi kadar eski bir gecmise sahiptir. insanoglu, kendini
yansimasindan taniyan nadir canli tdrlerinden oldugu
icinaynaya blyuk dnem vermistir. GUnUimuUzde de pek
cogumuzun vazgecilmez olarak gordigu yagane nes-
nelerin basinda gelen ayna, tarih yolculugunda kusku-
suz biz insanlar icin Gnemili bir 6ge olarak kendine yer
etmeye devam edecektir.

M.O 1500, antik Misir aynasi.
New York Brooklyn Mizesi'nde sergileniyor.

18. YUzyil, Osmanl Donemi el aynasi
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BIR HIKAYE BIR DERS - Pelin KOCA MOLLA

HERHr@c

BiR DC/f

“Hayat herkese adil degil”. Belki cok klise bir cimle fakat biraz derine inip farkli hayat hikayelerini okudugumuz-
da veya dinledigimizde cumlenin ne kadar derin bir manasi oldugunu daha da iyi anliyoruz. Yasamak, sadece te-
mel ihtiyaclanmizin karsilanmasi anlamina mi gelir? Nerede ve ne sartlarda dogduysak, hayatimizi o kossullarda
mi idame ettirmek zorundayiz? Kolay olani yapip yerimizde mi saymaliyiz? Yoksa bir adim oteye gidebilmek icin
cabalamali miyiz? Bana gore icimizdeki rotayi takip edersek, zaten bizi olmamiz gereken yere gotlrecektir.

Asagida Gulcan Hanim'in hikayesi yer aliyor, bakalim onun hayat cizgisi onu nereden nereye goturmus.

“Baziinsanlarin anlattiklarina bakacak olursak, kimisine hayat cok zorken kimisine cok kolay. Benim yolculuguma
donecek olursak hayat bana karsi adil degildi. ilkokul mezunuydum. Buna ragmen icimde daima okuma, basar-
ma, gcevreme ornek olma istegi vardi. Ve bir gin neden hayatimi degistirmeyeyim dedim? Bu, neden oclmasin?
ilk &nce eksik oldugum yerden baslamaliydim. Yunancam hic yoktu, bir yil boyunca Yunanca dersi almaya karar
verdim. Yunancam gelismeye baslayip cesaretim arttiginda bir karar daha alip stGrtcU kursuna kaydimi yaptirdim.
Surlcu ehliyetini aldiktan sonra bana Yunanca 6grenmene gerek yok, sen yapamazsin diye benimle alay eden ve
cesaretimi kirmaya calisanlar bir stire sonra benden yardim talep eder oldular. O zaman ¢ok iyi anladim ki hayat
bana adil davranmadi diyerek bahaneler kurmak yerine hayatimizi degistirebiliriz. Hayatimizin asil yazar bizleriz.
Rollerimizi degistirebiliriz, bu bizim elimizde. Bence dnumuzde engel olarak gorduklerimiz sadece birer bahane-
denibaret. Tekihtiyacimiz olan biraz cesaret.

Genellikle baskalarinin yaptiklarini takdir ederiz, bunu yaparken de genellikle "O yapar tabi ki, o basarir. Onun
babasi onu kursa gondermisti, ona ailesi cok destrek oldu. O kucukken de cok zekiydi, o cok sansliydi. Fakat bizim
Oyle bir imkanimiz yoktu. Annem babam, benim okula gitmeme izin vermediler, kicUk yasta evlenmek zorunda
kaldim,” gibi bahanelere siginiriz. Evet, hayatimizin kartlan adil dagitilmamis olabilir. Fakat oyunu guzel oynarsak
biz kazanabiliriz. CUnkU hayata bir kere geliyoruz, neden biz de takdir edilen insanlardan olmayalim? Ben kendi
sinirlanmi biraz daha zorlayip ikincisans okuluna kayit oldum. Benimicin zor bir karardi diyebilirim. Dogmanin ken-
disi zorken, yeni bir yasama dogru adim atmak ne kadar kolay olabilir? Tum bu zorluklarin yaninda icimde pozitif
bir enerji, bir cosku hissediyordum. Yeniinsanlarin, yeni kulturlerin, yeni dillerin beni bekledigini hissediyordum.

Benim yasamdan beklentim, anlatacak guzel seyler biriktirmekti. Artik aldigim kararin zorluguna kolayhigina bak-
miyorum. Bir seyin dogru olduguna inaniyorsam eger, onu yapmak istiyorum. Bence insan neye talip olursa ona
donusur. Ne ile beslenirse ona bbenzemeye baslar. Ne 6grenirse onu anlatabilir. Ben hayata karsi bakis acimin ge-
lismesini, derinlesmesini istiyorum. Genellikle hayallerimizin pesinden kosarken terlemekten pek hoslanmayiz.
Bazen bu soruyu kendime sormuyor degdilim. Konfor alanimi terk etme cUretini gdsterebilir miyim? Bir seyi hayal
edebiliyorsak, 5dememiz gereken bir bedeli olsa bile gerceklestirme ihtimalimiz cok yUksek.

Tip fakultesinden, hukuk fakiltesinden, egitim fakultesinden birinin mezun olmasina imrenirken unutmamaliyiz
ki arka planda ne mucadeler,ne korkular,ne endisiler yasanmistir, belki cesaretleri kinlmistir. Hatta ilk baslarda ba-
saramamis terk etmeyi bile dustinmus olabilirler fakat neticede yilmamis, dtsmus kalkmis, mtcadele etmis, cesa-
retini toplamis ve hedeflerine ulasmistirlar.

Yani, demem o ki aslinda her sey bir karar, bir cesaret meselesinden ibaret. Eger onlar basardiysa biz de basa-
rabiliriz, eger ben basardiysam siz de basarabilirsiniz. Bu arada bu yil ikinci sans okulundan da mezun olacagim.
Kismetse siradaki hedefim meslek okuluna gitmek. Haydi sizde oturdugunuz yerden kimildayin. Durmak yok, yola
devam. Hep birlikte yolda gorusuruz.” diyor Gulcan Hanim.
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SAGLIK - Sevkan TAHSINOGLU

PSIKOSOMATIK HASTALIKLAR

B

Psikosomatik hastaliklar, en kisa ve net tanimiile zihnin
yaratmis oldugu hastaliklar olarak bilinir. Daha ¢cok psiko-
lojik bir rahatsizlik oldugu bilinen bu rahatsizlik, beden-
sel olarak gortlmektedir.

Psyche, ruh soma dabeden anlamina gelmektedir.
Psikosomatik rahatsizliklarin asil kaynaginin  ruhsal kay-
naklr oldugu bilinmektedir. Bu yaklasim bedenin ve ru-
hun butln olarak degerlendiriimesi gerektigini vurgu-
lar.

Psikosomatik bozukluk, ruhsal kaynakli olan bir rahat-
sizlik ya da problemin bedene yansiyip kendini bu se-
kilde gostermesi olarak tanimlanabilir. Doktora gidildigi
zaman hastaliklarin kaynaginda stres oldugu soéylenirse
psikosomatik bozukluk yasandigianlamina gelir. Ruh da
bedende goruldugu gibiacilar yasayabilir.

PSiIKOSOMATIK BOZUKLUK NEDIR?

Ruhun yara almasi ve aci hissetmesi, bedensellestir-
meyiberaberinde getirir. Yaniruhsal ve icsel olan bu du-
rum kisinin bedeninde rahatsizlik meydana getirmeye
sebebiyet verir. ice atilmis olan problemler, dnceden
yasanmis olan ancak sdylenmeyen pek cok problem er
ya da gec¢ kendine uygun olan bir organi secerek hasta
edecektir.

PSiIKOSOMATIK BOZUKLUK BELIRTILERi NELERDIR?

Psikosomatik bozukluk kisinin bedeninde pek ¢ok
farkli olumsuz duruma sebep olur. Stres ve sinire bagl
olarak meydana gelen psikosomatik bozukluklar, bunla-
rin yani sira farkl sebeplere de bagl olabilmektedir. En
cok gorulen psikosomatik bozukluk belirtileri su sekilde
siralanabilir:

-Tansiyon yUkselmesi ve beraberinde tansiyon hastali-
gl
-Gorme bozuklugu meydana gelmesi,

-Bagirsak sorunlarrile karsi karslya kalmak, kabizlik duru-
mu,

-SUrekli yorgun ve bitkin hissetme hali,

-Kasagnlarinin gelisme gostermesi ya da ilerleme kay-
detmesi,

-Sedef, akne ve egzama gibi cilt sorunlar ortaya cik-
masl,

-Bel, boyun, omuz ve sirt gibi vicut bolgelerinde agr
meydana gelmesi,

-Migren ve bas agrisi yasamak,

-Sac dokulmesi durumu,

-Alerjiler, mevsimlik alerjilerin meydana gelmesi,

-Astim meydana gelmesi,

-Seker hastaligi gorulmesi,

-Gastrit ve Ulser gibi mide sorunlarinin ortaya ¢ikmasi,

-Kanser gibi ciddi ve élumcul durumlarin meydana
gelmesiolarak siralanabilir.

PSIKOSOMATIK BOZUKLUK HASTALIGI NASIL TEDA-
Vi EDILIR?

Her hastalik tirinde oldugu gibi psikosomatik bozuk-
luklarda dailk ve en &nce gelen kural erken ve dogru bir
sekilde teshis edilmesi olarak bilinir. Bu durum oldukca
onemli bir degere sahiptir. Fiziksel etki kaynaklarni yal-
nizca bedensel olarak aramak tedaviyi yanhs bir yola go-
tUrecektir. Beraberinde yanlis tedaviyol izleme ve sonu-
ca ulasamama durumu gorulecektir.

Hasta ayrintili bir sekilde dinlenmeli, sikayetler dikkatli
bir sekilde ele alinmalidir. Anksiyete ve obsesif kompul-
sif bozukluk, depresyon meydana geldikten sonra teda-
vilerin seyri degisir. ki ydne ayrilir ve daha hizh ¢ozime
kavusmayi hedefler. ilk yéntemin psikoterapi oldugu
bilinir.

Kisinin yasamis oldugu davranissal ya da duygusal du-
rumlart degerlendirerek ruh saghginin iyiye gitmesini
ve korunmasini saglayan tekniklere psikoterapi adi veri-
lir. Konusmaya yonelik bir tedavi yontemi olarak bilinir.
Bir diger tedavi ydnteminin ise ilac tedavisi oldugu bi-
linmektedir. iki ¢ézim yolu olan bu tedavi yontemle-
rinden psikoterapinin daha etkili oldugu bilinmektedir.
Daha ilerleyen kisilerde ise ila¢ tedavisi Sngorulmekte-
dir.
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YASAM - Gulstm HUSEYIN

“BiR YASTIKTA 50 YIL"’

Bati Trakya Azinhidi Yuksek Tahsilliler Dernedi kurucu
Uyelerinden ve en uzun sure baskanlk gorevini Ustlen-
mis Eski Bagimsiz Milletvekili Merhum ismail RODOP-
LU'yu rahmetle aniyoruz. Aramizdan ayrilisinin 2. yiinda

Ayse MOLLA sevgili esi Ayse Hanimla samimi, icten bir roportaj ger-
esi ismail RODOPLU ceklestirdik. Degerli anilanini bizimle paylastiklari icin
ile birlikte kendilerine cok tesekkUr ederiz.

-Bati Trakya i¢in 6nemli bir yere sahip olan ismail RODOPLU kimdir? Esinizin hayat hikayesini sizin anlati-
minizla dinleyebilir miyiz?

-Evimize hos geldiniz. Oncelikle, dernegimizin 40. yili kutlu olsun, nice basarili seneler dilerim. Kisaca hayat hi-
kayesinden bahsetmek gerekirse, ismail RODOPLU 1938 yilinda Semetli Koyl'nde dunyaya gelimistir. ilkokula Se-
metli Koyl'nde baslayip, Gimuilcine Mastanl ilkokulu’'nda tamamlamistir. ic savas sirasinda ailece Kursunluk Sa-
hili'nden Turkiye'ye kacip Diyarbakir'a yerlesmisler fakat Diyarbakir'in havasina suyuna uyum saglayamayan aile
oradan izmire goc etmistir. Ailesitutun fabrikasinda ise baslamis, Ismail RODOPLUYU'yu ise bir terzinin yanina girak
olarak vermiglerdir. ismail RODOPLU galistigi yerde “Gogmen Cocudu” diye cok sevilmis, topladigi bahsislerle ai-
lesine katki saglamistir. Ancak annesinin rahatsizhgl, dogdugu topraklara geri donmelerine sebep olmustur.

1951 senesinde, ailece memlekete geri donus yaptiktan sonra ilkokul tahsilini kaldigl yerden devam ederek ta-
mamlar. Egitim hayatina Medrese-i Hayriye'de devam eder. Akabinde haci kafilesi ve baska 6grencilerle birlikte
El-Ezher Dini Lisesi'nde egitim gdrmek icin Misira gider. Boylelikle Misir macerasi baslar. ismail RODOPLU orada
gecirdigi ilk iki senesinin oldukca zorluklarla dolu oldugundan bahsederdi. ilerleyen zamanlarda radyo merkezin-

de ise baslayip para kazanmaya baslayinca besinci yilin

sonunda dogdugu kdy olan Semetli'yi ziyaret etme im-
- kanibulur. Oyillari kendisi; “annemi kara sacile biraktim,
aksacile buldum” seklinde anlatirdi. Rahmetli annesinin,
klcUk radyosu kulaginda hep onun radyo programi-
ni dinlediginden bahsederdi. iskenderiye Universitesi
Edebiyat Fakultesi Tarih BOIUmU'nde tahsilini tamamlayip
1968 yilinda oradan mezun olur. Yasadigi bu hasretlik su-
reci ismail RODOPLU nun hayatinda 10 yilini almistir.

Bizim hikayemiz ise 1970 yilinda basladi. 1 Eylul'de ni-
sanlanip 11 Ekim'de evlendik. 1976 yilinda kizimiz Sevda
dunyaya geldi, 1981 yilinda kizimiz Sevgi ile ikinci kez an-
ne-baba olduk. 50 yil boyunca bir yastiga bas koyarak
cok mutlu bir hayat surduk.

Mastanli ilkokulu, 1957

-ismail Molla’nin “RODOPLU" olma hikayesini bizimle paylasir misiniz?

-Misirda oldugu zamanlarda arkadaslari kendisine “Molla” demekte zorluk yasamislar. Berber Ahmet isimli ark-
adasinin Onerisiyle kendisine "Rodoplu” seklinde hitap edilmeye baslanmis. Memlekete donunce Rodoplu lak-
abini resmi olarak almak istese de, bu mimkin olmamis. Pek cok kisi kendisini “ismail MOLLA” deyince bilmez,”
Ismail RODOPLU" deyince tanird.

-Aile biiyiigii olarak ismail RODOPLU'yu nasil an-
latirsiniz?

-Es olarak muhtesem bir insandi. Her seyi birlikte
yapardik. Avcilik, balikcilik yaparken bile kendisini hic
yalniz birakmazdim. Baba olarak ise tum babalarin Uze-
rinde bir insandi. Yemez yedirir, giymez giydirirdi, bir
yudum ekmegini dahi paylasirdi. Kendisinden birsey
istendiginde bor¢ harc alarak isteyen kisiye verir, asla
kimseyi geri cevirmezdi. Bizim evimize gelip soframiza
oturmayan kisi kalmamistir. Kendisi o derece comert
ve guleryuzIu birinsandi, cok sevilirdi.

Sizinle bir animizi paylasmak istiyorum,

1958-Haci kafilesi ile Medine'ye yolculuk
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“Yillar dnce ismail RODOPLU arkadaslariyla bir yemekteyken genc bir cocuk
gelir. Adi Selim olan bu gencin arabasi yolda arizalanir. Geng cocuk elinde avu-
cunda ne varsa arabasinin tamiri icin kullanir. Yemekte olan guruptan kalacak
yericin yardim talep eder. Fakat hali vakti yerinde olan arkadaslarindan ses cik-
mayinca kendisi gence “benim param yok ama lbu gece gel bizde misafir ol”
der. Bizim o dénemde yasadigimiz ev iki odaliydi. Bir odada biz kaldik bir oda-
“Neyin nesidir?”

diye biraz endiselendim elbette. Bu endisem Uzerine o da
bana “ Olsun Ayse, dUsun, bu genc hangi duygularla bize gel-
di. Bizkimiz? Neyiz?" dedi.

Boyle iyi kalpli, cOmert ve balbacan bir insandi. Beyin kana-
masi gecirdigiicin dlumunden 6nce 10 yil 7 ay boyunca &zel
ilgiye intiyac duydu. O sirada " 29 Ocak” ileilgiliyazi hazirhgin-
daydi ve Semetli Koyu'ndeki evimizde calisiyordu. Kendis-
ine ulasamayinca koye gittik, onu baygin halde bulduk. De-
vaminda 33 gunluk yogun bakim strecimiz baslamis oldu.
Doktorlar saghk durumu ile ilgili pek umit vermemisti ancak sordugumuz soruya tepki verince
buyUk bir mucize gerceklesmis oldu. Guzel bir bakim ve sevgiyle 10 sene boyunca hayatimiza
devam ettik. Bati Trakya Turk Azinhgina, arkadaslarina yaptigi hizmetler cok fazlaydi. Ailesi olarak
biz bu sUreci birlikte yasadik. Buna karsilik olarak arkadaslari tarafindan ¢cok degeri bilineme-
di maalesef. Sabah aksam birlikte oldugu arkadaslarni hastalik streci boyunca gormez olduk,
kendisi manevi acidan yalniz birakildi. Diger taraftan yanimizda olan ve elimizi hi¢ birakmayan
kisilere tesekkuru bir borg biliriz.

Misir

-Bati Trakya Azinligi Yiiksek Tahsilliler Dernegi'nin kurulusunun 40. yilini kutluyoruz.
Dernegin kurulma asamasini hatirliyor musunuz?

-O doénem var olan derneklerin tabelalari indirilmisti. Yeni bir dernek kurulma ihtiyaci
dogmustu. Esim ismail RODOPLU ve su an isimlerini tek tek hatirlayamadigim bir grup arkadasl,
BTAYT Dernegdi'ni kurdular. Kendisi kurucusu oldugu dernege ayni zamanda dokuz yil baskanlik
yaptl.1988'de yapilacak olan ylriyts dncesiismail RODOPLU 10 kilo verdi, zor gtnlerdi. ilerleyen
yillarda baskanlk gorevinden istifa ederek Milletvekili adayi oldu.

-Rodop ili Bagimsiz Milletvekili segildi. Bu siire¢ nasil
gercgeklesti?

. dildi.

yasadigimiz birdéonemdi.
-Son olarak bize neler séylemek istersiniz?

-Biz aile olarak ¢cok mutlu bir hayat gecirdik. Evlat-
larimizla arkadas gibi olduk. Kiz erkek aynmi yapmadan
onlar bUyUttik. ismail egitime cok énem verirdi,
cocuklarimizin Universite mezunu oldugunu gorduk

- ¢ok sukur. Simdi de cocuklarimla bir arada huzurlu bir
hayatim var. ismail RODOPLU azinhdin icinde bulun-
dugu sartlardan cok rahatsizdi. Her zaman dedigi bir
sOzU vardi; "Allah beni cennette bile azinlik birakmasin.”

Bati Trakya'daki haksizliklar duzeltmek icin cok calisty,
GAZETECI(I%%%‘?)II}‘L%OLLA cokugrasti. Rabbim onu nurlaricinde yatirsin.

BAGIMSIZ GUVEN LISTESI
MILLETVEKILI ADAYI

daise o genci misafir ettik. Ben yabanci oldugu icin “Kimdir?”,

GTGB etkinliklerinde

Genglik yillari
Al

Milletvekili olma yolunda

-O doénemler cok heyecanli senelerdi. Telefon hic durmadan caliyordu. Buyuk
bir calisma ve telas vardi. Kendisi 25.000 oy alarak Bagimsiz Milletvekili secildi ve
mecliste ilk Bagimsiz Azinlik Milletvekili oldu. Tabi 5 ayin sonunda erken secime gi-

-“Gergek” adinda bir gazetenin sahibiydi, bu gazetenin akibeti ne oldu?
-1977 yiinda baslayip1994 yilina kadar Gercek Gazetesi Bati Trakya Turk Azinhigi'nin

sesi oldu. 83-84 yillarinda gazeteye yuklu miktarda para cezasi geldi ve o donem
gelen cezayl 6deyemedigimiz icin kendisi pasaport alamadi. Epey zorluklar
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EGITIM - Seher AHMET

OKUL ZiLi GALDI!

Her cocugun yasaminda egitim ve 6gretim hayatina
adim atmasi dnemli bir olaydir. Cocuk bu surecte, icin-
de dogup buyudugu ve kendini glvende hissettigi aile
kurumunun disina, farkl bir dinyaya dogru adim atmak-
tadir. Heregitim ve 6gretim yilinin baslangiciile, cocuk-
lar ve aileler icin zorlu bir donem baslar. Ozellikle uzun
bir tatil sonrasi okula geri donus, beraberinde olumsuz
tepkiler getirebilir. Bu sUreci cocuk icin daha kolay hale
getirmekegitimcinin oldugu kadarailenin de gorevidir.

"Hayattaki en buyuk mucizelerden biri de egitim ha-
yatinizin ilk yillarinda iyi bir dgretmene rastlamaktir!” di-
yordu bir yazida. “lyi bir dgretmen” ifadesinin cocuklar
icin nasil karsilik buldugunu sizlerle paylasmakistiyorum:
Ogrencisini anlayan, anlasmayi tercih eden, rehberlik
eden, hayata bakis acisini degistiren, gelistiren ve zen-
ginlestiren bir yaklasimiifade etmektedir.

Okula uyum, cocugun sahip oldugu benlik kavrami
ile icinde bulundugu toplum normlarinin kendisinden
beklentilerinin dengeli ve duzenli bir sekilde gelistirile-
bilmesidir. Gelistirilen uyumun devamlilik saglamasi da
oldukca onemlidir. Cocuga bu donemde temel alis-
kanlklarn kazandirmak, okul fobisini yenmesini saglamak,
Ozguvenini desteklemek, kaygilarinianlayarak cozumle-
mek ancak aile ve egitimci is birligi ile mumkan oluyor.
Cocuklarin hem &gretmenleriyle hem de okulda bir
araya geldikleri akranlaryla kuracaklan iletisimin kalitesi
de aile sayesinde sekilleniyor. Cocugun ebeveynleriile
saglikli iliskilere sahip olmasi okula uyum surecini buyuk
Olcude etkilerken, 6gretmen ile ebeveyn arasindaki ile-
tisim de bu gelisim surecinde etkili olmaktadir. Cocu-
Jun ev ortamindan okul yasamina baslamasi, onun ya-
santisindaki ilk ve belki de en dbnemli olaylardan biridir.
Cocugun bu ddnemi sarsintisiz, iz birakmadan ve kolay
atlatabilmesinde gittigi okulun alt yapisi, okul ortami,
okul personeli ve ogretmenlerin niteligi kadar ailenin
tutumu ve katkisi da son derece oGnemlidir.

Okula yeni baslayan her cocugun az ya da cok endise-
leri, korkulari ve kendi kendine sordugu sorulari vardir.

Neden anne ve babamdan ayriliyorum?
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Kardesimle annem evde ne yapacak?
Annem beni okuldan gelip alacak mi?
Acaba aglarsam annem benimle kalir mi?

Okula Uyum Sorununun Belirtileri

Okula uyum deyince, cogu ebeveynin aklinda okul ka-
pisinda aglayan, okula gitmemek icin direnen cocuklar
gelse de bunlarin, tek belirtiler olmadigini da unutma-
mak gerek. Tum cocuklarin karakterleri ayni olmadig
gibi her konuda verdikleri tepkiler de farkllik gostere-
bilir. Ancak uyum sorunu yasayan bircok cocukta goru-
lebilecek ve fark edip Gnlem almaniz gereken belirtiler
devar;

Okula gitmek istemedigini sakayla kansik da olsa dile
getirir,

Uyku saatini gecirmeye calisir, uykuya gecmekte zor-
luk cikarr,

Siklikla okula gitmemek icin cesitli pazarliklar yapar,;
okula gitmezsem odami toplanm gibi,

Sabah yataktan cikmakistemez,

Cokyavas hareketlerle ve sdylenerek hazirlanir,

Okul saati yaklasinca karin agrisi, mide bulantisi, bas
agnisi gibirahatsizliklardan sikayet etmeye baglar.

Okula Uyum Sorunu Nasil ¢oziiliir?

Cocuk okula yeni basladiginda uyum sorununu ¢oz-
mekicin en dGnemli sorumluluk anne ve babalarin Ustu-
ne duser.

Cocugun duygularina dnem vermeli,

Net olmalive sorumluluklarinihatirlatmali,

Ogretmenleriile dogru iletisim kurulmals,

Sakin birev rutini planlamali ve bu rutine uyulmal.

Unutmamalidir ki, her cocuk okula baslama ve uyum
surecini kendi gelisim hizina gore yasar. Okula uyum so-
runlan yasandiginda ebeveyn ve 6gretmenlerin bir ekip
olarak cocugun yaninda olmasi ve desteklemesi okula
uyum saglamasina yardimci olurken bu sureci daha ko-
lay atlatmasini da saglayacaktir.



COCUK GELISIMI - Yildiz CAFER
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DISGRAFI

Disgrafi nedir? Belirtileri nelerdir?

Disgrafi, heceleme ve yazili anlatim guclugu cekmektir. Ogrenme guclugu icerisinde yer alan bozukluklardan
biridir disgrafidir. Cogu zaman disleksiye eslik eder. Kisi dUstinceleri kagida yazmada zorluk yasar. Disgafi cocu-
gun okuma yazma surecine baslamastile fark edilebilir. Okuma ve yazma strecleriilerledikce d6grencilerin cimle-
leri, kelimeleri, heceleri ve sesleriyazmasi giderek daha da zor bir hal alir.

Belirtileri nelerdir?

-Yasitlarina gore daha yavas yazarlar.
-Yazdiklariyazilari sik sik silerler.

-Yazilarin daha az okunakli olmasi.

-Yazarken yavas ve yorucu yazmalari vardir.

-Harf ve rakamlari ters yazarlar.

-Kelimeler arasi bosluklarin esit olmamasi.
-Bitmemis kelimeler, eksik harfler vardir.
-Okunaksiz kotu yazilar vardir.

-Harf ve kelime araliginda tutarsizlik vardir.
-Yazarken cUmle yapisinda veya gramer kurallarina uymada sorun yasarlar, ancak konusurken sorun yasamazlar.
Yazarken elleriniizlerler.

-Yazarken kelimeleri yUksak sesle soylerler.
-BUyUk ve kUcuUk harfleri karisik yazarlar.
-Aynianda dusinme ve yazma zorlugu cekerler.
-Not almada zorluk cekerler.

-Yazarken kendi kendine konusmalari vardir.
Kot heceleme yaparlar.

-Fazladan motor tepkileri olabilir.

-Bir projeye katilmak istemezler.
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SiZIN KALEMINIZDEN - Zeliha KESKIN M. ALIOGLU

GELENEKSEL TADIMIZ TARHANA

Tarhana, tadiyla kokusuyla bastan asadiya biz demek aslinda. icindeki her malzeme bir karakter, her malzeme
ayr bir lezzet. Birlesip birlikte nefis bir tad olusturuyor. Birlikte guzellesiyorlar. Guzellesmekle de kalmiyorlar.
Soframizin bas kdsesine kurulup, ellerimizin buz kestigi aksamlarda dnce icimizi, sonra da ylUredimizi isitiyor bu
malzemeler. Anne elinin guzelligini, baba ocaginin sicakligi tasiyor. Turk mutfaginin diger yiyecekler gibi bas tac
aslinda tarhana...GUnesin bagrinda kuruyan, sifasi bol bu yiyecekle bir yolculuga cikiyoruz. Hepimizin asina oldu-
gu, kirmizi renginden tanidigimiz toz tarhanayla baslayalim. Toz tarhana, bircok yéremizde bu haliyle biliniyor ve
tuketiliyor. Ana malzemeleri kimi zaman degisse de icine mutlaka; domates, etli kirmizi biber, yodurt, un giriyor.
Kimizaman nohut da ilave ediliyor. Mevsiminde hazirlanip, kavanozlara doldurulup, corba yapiminda kullanilyor.

MALZEMELER:

-2 kilogram domates

Vo kilogram kuru sogan

-2 kilogram kapya biber

Vo kilogram kirmizi aci biber

Vo kilogram haslanmis nohut

-1 kilogram stzme yogurt
-Lyemek kasigl kaya tuzu

-4 kilogram un (azar azar eklenecek)
-Onceden hazirlanmis eksi maya

Tarhana Nasil Yapilir?

Oncelikle tim sebzeleri yikayip hazirlayin. Sebzelerin
sigabilecegi buyuk bir tencereye soyulmus soganlari
dérde bolup yerlestirin.Uzerine kapya biberleri ve son-
ra da yesil biberleri cekirdeklerinden ayiklayip irice dog-
raylp ilave edin. Ceyrek cay bardagi su ekleyip orta ates-
te ocada alin ve kapadini kapatin. 15-20 dakika sebzeler
suyunu salip sbnene kadar kisik ateste haslayin.

Diriligi giden ve suyunu salan sebzeleri mutfak robo-
tundan veya blenderdan gecirerek pure haline getirip
yeniden tencereye veya tarhananinizi yapip bekletece-
ginizgenis hamuryogurma kabina alin.

Sebzelerin Uzerine stzUlmus yogurdu ekleyin. Evde
kendi yaptigini yogurdu ince tel sizgece veya temiz
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bir mutfak tUlbentine koyarak kendiniz de stizebilirsiniz.
Cok fazla sizdUrUp iyice kurutmayin. En son 4 yemek ka-
sigituzilave edin.

Sira unumuzu ekleyip mayalamada. Once 1 kilo kadar
ilave edebilirsiniz. Unun Uzerine dnceden mayalandi-
np hazirladigimiz eksi mayayi ekleyip elinizle zor karisan
katiya donuk bir hamur olana kadar (yaklasik 2 kilo) un
ekleyip yogurmaya devam edin. Hazir olan tarhananin
Ustunu kapatip her gun kontrol edip karistirarak 10 gun
kadar bekletin. Eger cok eksi sevmiyorsaniz bir iki gun
belkiazaltabilirsiniz. Ancak tadinin cikmasiicin zaman ta-
nimanizdnemli. Egerilk gunler cok fazla sulanirsa Uzerini
hava alacak bir mutfak mendili ile 6rterek sulanmasini
onleyebilirsiniz.

Sulanmayi dnlemek icin un eklemekten kacinin.

Tarhana olduktan sonra temiz bir pamuklu mutfak bezi
veya carsafl, evinizin glnesi direk almayan bir yerine
oradaen azbirkac gun kalacaginidustnerek hesaplayin,
tercihen genis masaya serip tarhanayr ddkUp yayin.

Eger gunesli havalarda ise ertesi gun tarhana parcala-
nnin Uzeri kuruyacaktir. Ters cevirip kurutmaya devam
edin. Bir sire sonra hala yumusak ama elinizle parcalanir
hale gelince parcalara ayirip biraz daha kurumasini sag-
layin.

Bu surec¢ yasadiginiz yerin nemli olup olmamasina,
evinglnesgormesine gore degisir. Mutlaka arada kont-
rol edin.

Artik elinizle ovaladiginizda ufalaniyor ve un halini ali-
yordur.iri elekten gecirip kalanlar tekrar ovalayarak ve
tekrar elekten gecirerek bir stire daha (havaya gore 4-7
gun) yine mutfak bezinde kuruttuktan sonra hava alan
bir bez torbada veya saklama kabinda buzdolabinda
saklayabilirsiniz.

AFIYET OLSUN



COCUKLARIN KALEMINDEN - Naile MUMIN
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Sizin de yayinlamamiziistediginiz siirleriniz, yazilaniniz, resimleriniz ve ¢ektiginiz fotograflar varsa,
bize info@btaytd.com e-posta adresinden gdnderebilirsiniz
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@ www.btaytd.org
W https:/twitter.com/BTAYTD

ﬁ https://www.facebook.com/btaytd. wtmuga



