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GUNCELKONULAR - Pelin KOCA MOLLA

BTAYTD AGIT iINSANi BOYUT
KONFERANSINA KATILDI

BTAYTD, Polonya'nin baskenti Varsova'da gerceklestirilen AGIT
insani Boyut Konferansina katildi. Konferansta, Bati Trakya Turk Azin-
131, BTAYTD insan haklari uzmanlari Dr. Pervin Hayrullah ve Uzman
Kerem Abdurahimoglu tarafindan temsil edildi. 26 Eylul - 7 Ekim
2022 tarihleri arasinda gerceklestirilen konferansin Temel Haklar ve
ifade Ozgurlugu bashkli 4. oturumunda s&z alan BTAYTD, Bati Trakya
TUrkleri'nin ve temsilcilerinin son dénemde artan bir marjinallesti-
rilme ve hedef gosterilme sorunuyla karsi karsiya oldugunu belirtti.
Yine konferansin Hosgoru, Ayrimcilikla Mucadele ve Ulusal Azinlik-
lar konulu 5. oturumunda s&z alan BTAYTD, Bati Trakya'nin Avrupa ve
Yunanistan'in en geri kalmis bolgelerinden biri oldugunu, bu geri
kalmislikta Lozan'a gore dzerk olmasi gereken azinlik egitimine ya-
| pilan keyfi mudahalelerin, bdlgede demografik endiselerle yapilan
kalkinma planlarinin ve AB fonlari gibi bircok firsata erismede Turk
Azinhgin karsilastigr sorunlarnin buytk payr oldugunu dile getirdi.
BTAYTD, AGIT katilimci Ulkelerine, Yunanistan'i basta Azinhigin etnik
Turk kimligini taniyarak yapilan ayrimciliklari sonlandirmasiicin tesvik
etmesi cagrisinda bulundu.

'KISISEL GELi§IM ATOLYELERININ
ILK OTURUMU GERGEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegdi bunyesinde faaliyet gosteren Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu, 30
EylUl 2022 tarihinde ‘Kisisel Gelisim Atolyeleri'nin ilk toplantisini gerceklestirdi.

Lise d6grencilerinin katildigi oturumda, bu yil yeni katilan dgrencilere atdlye calismalar hakkinda bilgi verildi. Ar-
dindan grup danismanlari atolyede islenecek dort farkl konuyu 6grencilere aktardi. Gonullt 6grenciler belirle-
nen konular arasinda tercihte bulunup gruplara ayrilmasiyla toplanti son buldu.
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GAT SELANIK SECIMLERI

BTAYTD Genc Akademisyenler Toplulugu Selanik teskilati, @ Ekim 2022 tarihinde Yonetim Kurulu secimlerini ger-
ceklestirmistir. Olusan yeni Yonetim Kurulu asagida goruldugu sekilde belirlenmistir.

Baskan: Azra HASAN

Asbagkan: Esra KALENC]

Kasadar: Firuze VEL

Genel Sekreter: Tolga AL

Halkla iligkiler: Utku HASANOGLU
Sportif Faaliyetler: Raif MEMET
Uye: Mustafa ALl

GAT.ATiNA
SECIMLERI

BTAYTD Genc Akademisyenler Toplulugu Atina
teskilat, genel kurul secimlerini 16 Ekim 2022 tari-
hinde gerceklestirmistir. Secim sonugclarina gore
gorev dagilimi soyledir:

Baskan: Koray KURT

Asbaskan: Mige DURMUS

Kasadar: Huseyin DEMIR

Sekreter: Derya EMIN OGLU

Halkla iliskiler: Huseyin HUSEYIN OGLU
Kiiltiirel Faaliyetler: Ozat KALENCI
Spor Faaliyetleri: Salin ISMAIL

Uye: Sabri KEHAYA

Uye: Ali KOCA
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BTAYTD MUCIZE TiYATRO'SUNDAN
ILK YARDIM ETKINLIiGI

Bati Trakya Azinhidi Yuksek Tahslliler Dernegi catisi altinda faaliyet gosteren Mucize Tiyatrosu, iskece Kultir Mer-
kezi'nde, 14 Ekim 2022 Cuma gini cocuklara yoénelik “ILK YARDIM BILGILERI” calismasi dizenledi. Uygulamali ola-
rak hazirlanan sunum ilk Yardim Uzmani Sn. Refiye Bekir tarafindan gerceklestirildi. Cocuklar ilk yardim bilgi ve tek-
niklerini canlandirarak 6grenme firsati buldu.

BTAYTD iSKEGE KULTUR MERKEZI
. SiiR ATOLYESI o
ILK TOPLANTISINI GERGEKLESTIRDI

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegi, iskege Kultir Merkezi'nde galismalarina baslayacak olan $iiR ATOL-
YESI 21 Ekim 2022 Cuma Gunu BTAYTD Iskecge Kultir Merkezi'nde ilk toplantisini gerceklestirdi. Toplantida SIIR
ATOLYESI'nde okunacak siirler hakkinda konusularak gruplar olusturuldu.
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. TURK AZINLIK TEMSILCILERI
TEKIRDAG'DA UNIVERSITE AKADEMIK YILI
ACILISINA KATILDI

Bati Trakya Turk Azinhgitemsilcileri, Tekirdag Namik Kemal Universitesi'nin Akademik Yili Acilisi ile birlikte “8. Ulus-
lararasi Sosyal Bilimler Kongresi” ve “4. Uygulamali Bilimler, MUhendislik Kongresi“nin acilis tdrenine katildi.

Turkiye BuyUk Millet Meclisi (TBMM) Baskani Mustafa Sentop’un katilimi ile 21 Ekim 2022 Cuma ginU gerceklesen
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 2022-2023 Akademik Yill Acilig Torenine katilan Bati Trakya Turk Azinlik Temsilci-
leri, burada TBMM Baskani Mustafa Sentop ile gorusme firsati buldu.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi ev sahipliginde, Uluslararasi Balkan Universitesi isbirligi ile organize edilen
“8. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi” INCSOS VIII) ve “4. Uluslararasi Uygulamali Bilimler ile Muhendislik ve Ma-
tematik Kongresi“nin (ICASEM V) de acilisi gergeklestirildi. Etkinligin ikinci gunu, Dostluk Esitlik Baris Partisi Onur-
sal Bagkani Isik Sadik Ahmet ve Edirne Trakya Universitesi Ogretim Gorevlisi Ali Huseyinoglu, kongrede konusmaci
olarak yeraldr.
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GTGB'NiN.G.ELENEKvSEL EL SANATLARI
SERGISINE YOGUN KATILIM

GUmdulcine Turk Gencler Birligi (GTGB) catisi altinda faaliyetlerini yuriten dikis-nakis, seramik, quilling ve ebru
kurslarinda hazirlanan eserler sergilendi.

GUmulcine Cris & Eve Otel'de, 19 Ekim Carsamba gunt duzenlenen serginin acilisina soydaslaryogunilgigoster-
di. Sergide ziyaretcilere dikis-nakis, seramik, quilling ve ebru kurslarinda yapilan calismalar sunuldu.

ISKECE iLINDEKI AZINLIK DERNEKLERI
ITB'DE BiR ARAYA GELDI

Iskece ilindeki Turk azinlik dernekleri, iskece Turk Birligi'nde (ITB) bir araya geldi. ITB'nin énculiginde 14 Ekim
Cuma guni gerceklestirilen toplantiya, iskece genelindeki kdylerde faaliyet gdsteren “kardes derneklerin” yani
sira Iskece MUftist Mustafa Trampa da katildi. Toplantida yer alan dernek yoneticileri, samimi bir ortamda sohbet
etme ve gelecede dair ortak projeleri ve faaliyet alanlarini konusma firsati buldu. ITB'de gerceklestirilen toplanti-
da, il genelindeki kdylerde faaliyet gosteren azinlik derneklerinin yer alacag “iskece Ili Turk Azinlik Dernekleri Plat-
formu” olusturulmasi kararlastirildi.
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“KADINA UMUT TOPLUMA HAYAT"” PROJESI-
NIN TANITIM TOPLANTISI GERCEKLESTIRILDI

BTAYTD ile iskece MUftUlugunin birlikte yurittiga “Kadina Umut Topluma Hayat” projesi, 26 Ekim Carsamba
aksami Bati Trakya Azinlig YUksek Tahsilliler Dernegdi iskece Kiltir Merkezinde, yodun bir katim ile gerceklestirildi.
Etkinlige, iskece MUftl Yardimcisi Ahmet Hraloglu, Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler DernegiBaskani Dr.HUseyin
Baltacl, Mustafcova Belediye Baskani Ridvan Deli HUseyin, Milletvekili Burhan Baran ve Turkiye Cumhuriyeti GUmul-
cine Konsolosu Sayin Neslihan Altay hanimefendi katildi. Bu yil proje kapsamindaki kdylerden, balkan bolgesinde
bulunan Pasevik ve Elmalili, yaka bolgesinde ise Koyunkoylu kadinlarimiz etkinlige yogun bir ilgi gosterdi. Etkinlikte
sOzalan konusmacilar, Bati Trakya Turk kadininin mucadeleci ruhuna ve ayakta dik durusuna deginerek daha saglikli
nesiller yetistirebilmeleri, sosyal aktivitelerde yer almalari ve bu konularda farkindalik olusturabilmeleri adina her
zaman yanlarinda olacaklarini vurguladilar.

TURKIYE CUMHURIYETI'NIN
99. YILI KUTLAMASI

Anavatanimiz Turkiye Cumhuriyeti'nin 99. yili, 29 Ekim Cumartesi gunu, T.C. Gumulcine Baskonsoloslugu bahce-
sinde dUzenlenen resepsiyonda, vatandaslarimizin ve soydaslarimizin yogun katiimi ile kutlandi.
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BATI TRAKYA'DA DEGISEN KOY HAYATI

inek arabasinin gicirdayan sesi...Dokunan kilimin takil-
tisi...Her evin agilindan gelen hayvan kokusu, sesleri...
Bunlarr artik ne duyuyoruz ne de goruyoruz. Daha da
Otesi rahatsiz bile oluyoruz. Eskiden kdylerde bas taci
imis hayvanlar. Nasil olmasin ki !

Rahmetli anneannem derdi: “Sagdimi (inedi) olmayan
haneye kiz vermezler ."diye. Cok dogru, o sartlarda inek
hem tasit hem de besin gorevi goruyor. Sutu, yogurdu,
tereyagi ve peyniri temel besinler. Parasiz, dogal ve kat-
kisiz. Kendin yapiyorsun 6zene ozene...

Bugunku durumumuzu belki de ailemizin inek ya da
esek arabasini cokertircesine toplayip tasidigi tutunlere
borcluyuz. Ama ben, beni kotu gosteriyor diye talikaya
binmeyip arkasindan yurudugum gunlerimi de hatirli-
yorum ne yazik kil

Simdilerde ise boyunduruklar duvar susu, arabalar ¢i-
ceklik, hayvan pulluklar ise bahce susu...Aslinda bu da
tarihi, gecmisi canlandirmak degil midir ki..Gunumuz-
de ailedeki herkes yakin uzak, kadin erkek demeden
calismak istiyor. Bu da calisan herkes icin aralbba demek
oluyor.Nereden nereye ... Hayvan arabasindan dort ara-
paya...Onlarsizolmuyor, hakkiyla.

Her evin bagligi olmasi, toplanan arabba dolusu Uzum-
ler, onlari cignemexk, kurulan siralar, kaynatilan pekmez-
ler...

Bu geceyi bayram bilip, ocaklarin etrafinda kosturan
cocuklar... Bak nasil da gittim eskiye, ocaklarin basinda
kostugum gecelere, annelerimizin kdpuk kdpUk savur-
dugu pekmezlere...

Simdilerde yine baglar ekiliyor, bademler. Kendi UzU-
mUunu yetistirip pekmez yapiyor, hic sekersiz, sifa niye-
tine...

Bu da birbakima bilingclenmek, topragini yararl bir se-
kilde kullanmak degil midir ki?

Evlerin bahcesinde firinlar, her hafta tekne dolusu
yapilan tava tava ekmekler. Mis gibi kokular. Atesi firsat
bilip kultune konan kabaklar.Sicacik ekmegin arasinda sa-
bah calkanmis tazecik tereyag, eriyip giderken bedeni-
mizde biraktigrdoyumsuz tatlar...

Simdilerde finnlarin yerini stslt mangalliklar aldi, ya-
ninda kurulan késkler ve masalarla beraber...Simdi ise
her sabah marketten aldigimiz tazecik ekmek, Ustelik di-
limli, zahmetsiz, sonra begenir miyiz bir haftalik bayati?

Dokuma tezgahlari cogu evin sacaginin bas kdsesin-
deydi. Mekik bir o yana bir bu yana giderken ayaklardan
cikan tak tuk sesleri.

Cikrikta dolanan iplikler sar, portakali, kirmizili kilim-
ler... Teker teker ¢ikar ortaya odalara, ceyizlere koyul-
mak Uzere... Simdilerde ise sandiklarin icinde naftalin
destegiile duran kilimler...

Hatta naylonlar kesilirdi ince seritler halinde, bunlar
birbirine eklenir, dokunur sacaklarda kullanilirdi. Kendi
yaptigi halinin evine kattigr guzellikle, oradan oraya yu-

rurken gurur duyardi eseriyle...

Artik halilarimiz hazir, ince, kalin, mevsimlik, misafirlik,
kaliteli, markali...

Pinl piril dosenmis taslarin, parkelerin Uzerini susluyor.
Birkac senede degistirdigimiz halilar da dolap ustuna,
yatak altini dolduruyor da dolduruyor...

Bir sofra etrafinda toplanan aile bireyleri, ortada tarha-
na tavasi, Uzerinde sabahki tereyad, yaninda pekmezi,
tursusu...

Bir tasta da ayran, evet ayran tasi... Kimi kasik kasik icilir,
kimi de yudum yudum herkesi sira ile dolanir, afiyetle...

Simdilerde ise her su icmeye baska bardak aliyoruz.
Nasil olsa makina yikiyor saatlerce...

Artik bir sofra etrafinda bile toplanamiyoruz. Yemegin
saati yok cunki. Ozellikle gencler, cocuklar bilgisayar
karsisinda yiyor, guya saglikli besleniyor ya da besliyo-
rum dusuncesiyle...

Koyde oturuyoruz diyoruz ama hi¢ de koy sartlarinda
degiliz. Son model marka esyalarla ddosenmis evler, but-
ceyiasmisdaasmis... SUslenmis de suslenmis...

Tarlada calistigricin kirlenmesin diye yanina baska oda,
baska mutfak. Yani misafirlik, glnluk gibi... Son model
mutfakta kahveden kahveye bulusmak Gzere...

Altinda dukkani, Ustinde dairede oturuyoruz artik.
Cunku gelisen koylerde her turlt gereksinime  ihtiyac
duyuluyor...

Tost, firn, doktor, eczane, market, disci, kiyafet, tatlici
nelerneler...

Moda dergilerinden firlayan gencler, her dugune her
mevltde alinan ayri ayri elbiseler, papuclar...

Son model arabalar, cipler... Son otuz yilin biz Bati
Trakyalilara hediyesi bu.

Teknolojinin getirdigi kolayliklar hepimizi cezbediyor.
Bunlara ulasabilmek icin ailecek, var gucumuzle ve im-
kanlanmiz dogrultusunda cabaliyor, calisiyoruz.

Aileler parcalaniyor, tlke tlke calisirken.

Ozlemler tim bedenimizi sarmis gunleri sayarken,
umutla bekleyisler, ha okul tatilleri, ha bayramlar...

Hep boyle gider mi? Gitmiyor tabii ki del!

Hayat sartlari, dunya capinda yasanan ekonomik kriz-
ler, bundan sonra her seyin daha kucuk ve ekonomik
capta dusunecedimizin sinyallerini veriyor.

Harcadigimizemedin bizi asmamasi gerekiyor. GUcu-
muzun Ustu bu luks yasam ugruna, bedenimizi bu sekil-
de curttmemiz ne derece dogrudur, irdelemek gerek-
mez mil...

Dusunulmez mi?

Isteklerimize bir parca gem vurmak “almasak da olur”
diyebilmek bilincinde olmak mumkun muadur ki?

Kendimizicin,

insanlikicin,
Dunyaicin...

PUSUILA DERGS KICTIR SANAT 0DUCLERT 026N YAZI RO RINCIS
SUHEDA HAUL
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Nerede o eskigunler.....

Yillarin hizla ilerlemesi, zamanin su gibi akip gitmesi nedeniyle eski gunlere duyulan 6zlemianlatan cumle. "Ne-
rede o eskigunler”

Yillar gercekten hizla miilerliyor? Yoksa bizlere mi dyle geliyor. Eski gunler derken hangi gunlerden bbahsediyo-
ruz? 10 yil mi...20 yil mi eski oluyor ? Kime gore neye gore? Eski olan aslinda ve belki de sadece 6zlem duyduklari-
miz, ellerimizden akip giden yillar. Cok degil daha birkac yil ©ncesine kadar heyecanla bekledigimiz dzel gunler
artik hic yasanmiyor desem yeridir. En dnemlisi de eskiden kdylerimizde yasatilan &rf ve adetlerimizin artik kaybo-
lup unutulmaya yuz tutmasi. Siz hi¢ kdy dugunune katildinizmi? Damattirasina, alayina? Bayram sabbahinda koyde
uyandiniz mi ? Bayram cocugu oldunuz mu? Hidirellez yasadiniz mi ? Kdyunuzde meceye katildiniz mi ? Bunlar
gibi bircok guzel anilar ve gunler. Kucuktam hic unutmuyorum, amcamin kizi evleniyordu. Bir telas ki anlatiimaz
yasanir. Evler buyuk, bahceli. Temizlikler yapildi hatta bahce duvarlari beyaza boyandi. Boya dedigime bakmayin
kirec suruldu. Her yer gelin misali bembeyaz ak pak oldu. Evlerin ici supuruldy, ne var ne yok yikandi. Misler gibi
oldu her yer. Bunu yaparken bir tek dugun sahibi mi yoruldu, hayir elbette. Komsular canla basla yardim ettiler.
Bugun bize, yarin onlara dusuncesiyle el birligiile herisin tstesinden geldiler. DUgun ¢ gun strecekti, evetyanlis
okumuyorsunuz Uc gun. itk gece kina yakilacakti, ertesi gin dugin ve Gcinct gin alay. Amcamin kizinin saclarini
yapmak icin kuafor abla gelmisti. Gelinin sacini topladidi gibi makyajini da o yapmisti hatta o giydirmisti. Her sey
geliyordu ablanin elinden. Guzel sofralar kurulmustu, davullar zurnalar. Butin kdy davetliydi . Yer yok diye bir siI-
kinti yoktu. Herkes evin bahcesine sigmisti.Genc delikanlilar duvar Uzerinde oturup dans eden kizlan izliyordu.
Evin bUyUkleri kurulan sofralarda oturuyorlardi. Kadinlar genelde strekli hizmet ediyorlardi. Cocuklar da kaptiklari
harcliklarla yolun basinda duran kantin arabalarindan albbur cuburaliyorlardi. Herkesin ortak yani mutlu olmalariydi.
Kinalar yakildi, oynandi, dugun oldu. Geldi ¢atti alay gunu. Amcamin kizini almaya gelmislerdi. O gunlerden en
cok dikkatimi ceken ve aklimda kalan amca kizimin saclarydi. Uc gin ayni saclarla durdu. Gelin olmak kolay de-
gil. © zamanlarda gelin sacl yapmak da hic hafife alinacak bir is degildi. Cocukluk iste aklimda kalan saclar ve mis
gibi kokan pamuk sekeri. Simdilerde kdylerde pek dugun olmuyor. Herkes bUyUk salonlarda yapiyor ama tuhaf
olan o buyuk salonlara komsulanmiz sigmiyor. Artik herkes giyinip suslenip dugunlere misafir gibi gidiyor, kimse
ev sahibi olmuyor. Gelin, sacini Uc¢ kez farkli model yaptirip hatta gelinligini de dedistiriyor. En GzuldUklerimden
biri de cocuklar dugunlere davet edilmiyor. Davetiyeler iki kisilik oluyor. Artik neredeyse meceler olmuyor, kimse
kimsenin yukunu paylasmiyor. Bayram sabahlari eskisi gibi pamuk seker tadinda degil. Hicbir sey eskisi gibi degil.
Nerede o eskigunler demeden edemiyorinsan.

PUSUILA DERGS KUCTIR SANAT 0DUCLERT 076N YAZI ROCMD IS
SENEMAW TOPUZ
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“BATI TRAKYA'DA DEGISEN KOY HAYATI"

Hizla degisen ve gelisen dunya ile birlikte dogup
buydadugumuz, aliskin oldugumuz “kdy” kavrami, dun-
yadaki gelisimi takip ederek buyuk bir degisim sergi-
lemistir. Koy denildiginde akla gelen hayvancilik, tarim
gibi sosyo-ekonomik olgular neredeyse yok olmus du-
rumdadir. Bununla birlikte egitim, ekonomi, aile, erkek
kadin iliskileri ve giyim kusam gibi konularda da dGnemli
degisiklikler meydana gelmistir.

Degisimin bas kahramani olan sanayi devrimi, zaman-
la dUnyanin bircok bdlgesine yayllmis ve uygulanmaya
baslanmistir. Sanayi devrimi ile birlikte tarimda Uretim
biciminin degismesi, makine, kimyasal gubre ve yeni
teknolojilerin kullaniimasi tarimsal Uretim bicimini koklu
olarak degistirmistir. DUstk emek gerektiren bu durum,
koy halkini farklr kaynaklar aramaya itmistir. Zaman iceri-
sinde surekli yukselen bir ivmeyle, kdyluler sosyo-eko-
nomik sartlarini iyilestirmek, daha fazla kazanc elde et-
mek amaclyla, isci talebi yuksek olan Avrupa Ulkelerine
uzanan dongusel gbcu veya fabrika isciligini tercih et-
mislerdir.

Hayat sartlarini iyilestirmek amaciyla evden ayrilan
baba, Avrupa'nin cesitli Ulkelerinde calismak Uzere, esi
ve cocuklarina hasret, yogun kimyasal maddeler iceren
yeniisinde sagligini tehlikeye atarak, ailesinin ihtiyaclari-
nikarsilamak Uzere gayret gostermekte ve bu yeni stre-
ce alismaya calismaktadir.

Yalniz kalan anne ise cocugun saglik, egitim, sosyal
yasam gibi faaliyetlerini karsilamaya, ailesini ayakta tut-
maya calismaktadir. Kadinlarin Uzerine binen bu agir ytk
zaman icerisinde psikolojik sorunlarin bas gdstermesine
sebep olmustur. Babasini yilda birkac kez gbren cocu-
guniise biryani hep eksik kalmistir.

Zamanla degisen yasam kosullar, babanin eski ataerkil
otoritesini azaltmis, aile icerisinde kadin 6n plana ¢ik-
mistir. Bu yeni duzen her ne kadar olumlu bir gelisme
olsa da, baba otoritesinin yogun eksikligi cocuklarda sal-
dirganlik, 6zguven eksikligi, basina buyruk hareketetme
egilimi, sigara alkol ve madde kullaniminda artislara se-
bebiyet vermigtir.

Ailenin giderek daha karmasik bir yapiya donusmesi,
harcamalarin artmasi, hayat sartlarinin zorlasmasi, genis
aile bicimlerinin cekirdek aile bicimlerine ddontsmesine
ve dogurganhigin azalmasina yol acmistir. Cekirdek aile
yapilariyayginlagmaya baslamistir.

Ekonomik istihdamin artmasl, sosyal yasamda gele-
neksel dederlerin buyUk dlcude degisim gdstermesi-
ne neden olmustur. Ozellikle komsuluk ve dayanisma
baglar giderek daha fazla ¢cdzunurken, cikara dayali
rasyonel hesaplamalar yansitan iliski seklinin ortaya ¢iki-
st kacinilmaz olmustur. “Yabancilasma” adini verdigimiz
sosyo-kulturel degisimin yayginlastigini cok acik bir se-
kilde gozlemleyebiliyoruz.

Bu degisim teknoloji, iletisim ve kiresellesmenin etki-
siyle kendi kulttramuzden uzaklagarak “kitle kaltardnu”
dinya goruslerimizde, tUketim tercihlerimizde, mo-
dada, muzik anlayisimizda, duygu ve dusuncelerimizin
soyutlugunu yitirmesinde, kisaca hayatimizin bircok ala-
ninda hissetmemize ve benimsememize sebep olmus-
tur.

“Kitle kaltart” ozellikle bir milleti kulturel kodlardan ve
degerden uzaklastirabilmenin en ucuz ve en kestirme
yolu olarak kullaniimaktadir. Halkin ilgisini cekecek tarz-
da gecici zevkler olusturarak ortaya ¢cikmakta, sonra da
halk tarafindan bilingsizce tuketilmekte ve izlerini yasan-
timiza birakarak kaybolmaktadir.

Farkli kaltdrlerin deg@erlerini sorgulamadan benimse-
mede bitmek bilmeyen enerjileriyle gencler hizl tuketi-
me yonelerek, populer kiltarin en buyUk hedef kitlesi-
ni olusturmaktadir. Istek, arzu, heyecan, gurur ve siddet
gibi duygulan yogun bicimde yasamalar ve tecribesiz
olmalari sebebiyle kolaylikla bu kulttran agina dusebil-
mektedirler. Henuz kendini ve degerlerini tanima ca-
ginda olan genclere populer kultur tarafindan rol mo-
del olarak sunulan sahte kimlikler, sahte kahramanliklar,
renkli dUnyalar daha sonra tatminsizlige, memnuniyet-
sizlige yol agarak psikolojik rahatsizliklarin bir tetikleyicisi
olarak bas gosterebilmektedir. Ayrica kitle kUlttrinun “Z
ve Alfa kusaginda” yarattigi bu olumsuz etki aile icerisin-
de buyuk sorunlarin meydana gelmesine yol agmistir.
Aileyi toparlamak ve memnun etmek, strekli degisen
istekler karsisinda oldukcga zorlasmistir.

Kaybolan koy hayatiyla birlikte degerlerimiz, kulttra-
muz, komsuluk iliskilerimiz, aile yapimiz, dayanismamiz
ve neredeyse vicdanimiz yok olmaya yuz tutmustur.
Daha fazla yok olmamak adina degerlerimize, kimligi-
mize, kultirimuze daha fazla sahip cikmali, birbirimize
kenetlenmelive asla parcalanmamaliyiz! Cinkd; “Ozand
yitirmis bir toplum yok olmaya mahkumdur.”

PUSULA DERAS KICTUR SANAT ODULLERT 026N YAZI BOCOM) OCONCUSU
HAFIZE GENCOBLY
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SAGLIK - Hatice KADRI

Dilve Konusma Terapisti Sn.Esma Mustafa ile ginUmUzde sikca rastlanan dil ve
konusma bozuklugu hakkinda bir sdylesi gerceklestirdik.Kendisine verimli bilgi-
lerden dolayi tesekkur ederiz.

-Esma MUSTAFA kimdir?

-1991 yilinda Gumulcine'de dogdum. Lise egitimimi Celal Bayar Azinlik Lise-
si'nde tamamladim. Ardindan Patra'da Saglik Bilimleri Fakultesi Dil ve Konusma
Terapisi bolumunden mezun oldum. Iskece'de yasiyorum, evlive bir cocuk an-
nesiyim.

Dil ve Konusma Terapisti
Esma MUSTAFA

-Dil ve Konugma Terapisti kimdir, ne is yapar?

-Dil ve Konusma Terapisti cocuk ve yetiskinlerde dil, konusma, iletisim, yeme - yutma ve ses bozukluklarn gibi
alanlarla profesyonel sekilde ilgilenen ve bu bozukluklarin degerlendiriimesi, ayirici tanisi, belirlenmesi ve bireye
uygun terapi programinin duzenlenip uygulanmasi konusunda egitim almis uzman kisidir. Amacimiz sz konusu
bireylerin yasadiklari zorluklari iyilestirerek veya en aza indirerek bireyin kendine duyacagi 6zgUveni ve yasam ka-
litesini arttirmaktir.

-Hangi durumlarda Dil ve Konusma Terapistine basvurabilirim?

ArtikUlasyon bozukluklar

Fonolojik bozukluklar

Gecikmis dil ve konusma bozukluklar

Kekemelik veya hizl bozuk konusma

Ses bozukluklari

Otizm, Down sendromu ve diger yaygin gelisimsel bozukluklara bagli dil bozukluklar

Yaslanmaya baglh dil ve konusma bozukluklari (Alzheimer, Demans, Parkinson)

Yeme - yutma bozukluklari

Motor konusma bozukluklar ( Apraksi, dizartri)

Edinilmis dil bozukluklari (Afazi, travmatik beyin hasari)

Ogrenme guclugu (disleksi, disgrafi)

Dudak - Damak yariklarina bagh dil ve konusma problemleri

Isitmeye bagli dil ve konusma bozukluklari

Yukarida bahsi gecen ve kisinin gunltk hayatindaki iletisimsel etkinligini kisitlayan her durum dil ve konusma mu-
dahalesini gerekli kilmaktadir.

-Dil ve Konusma Terapilerinde seanslar nasil belirlenir?

-Dil ve Konusma Terapisinde tedavi programi tamamen bireye &zgu olarak karar verilmesi gereken bir konudur,
seanslarin sikhgikisinin yasamakta oldugu problemin tlrine, sebebine ve seviyesine gore degisiklik gosterebilir.

-Dil ve Konusma bozukluklarinda erken miidahale neden 6nemlidir?

-Erken tanive tedavi cocugun zihinsel ve dilsel gelisiminde dnemli rol oynar. Eger ki cocugumuzun iletisiminde
bir gecikmeden, bozukluktan ya da farkliliktan stpheleniyorsak vakit kaybetmeden bir Dil ve Konusma Terapistine
basvurmaliyiz. Tum cocuklarin genel kabul gormus ayni veya benzer gelisim asamalari vardir. Bunun yaninda baz
cocuklarin kendine 6zgu bir gelisim zamanlamasi olabilir ve konusmaya yasitlanindan biraz daha erken veya gec
baslayabilir. Bazi cocuklarda konusma sorunlari gecici olabilmekte, bir sUre sonra yasitlariyla ayni duzeye gelebil-
mektedir. Ancak, cocuklarin konusmasinin zamanla kendiliginden mi duzelecedi yoksa daha kalici bir gecikme
yasayan cocuklardan mi olacagini ayirmak aileler ya da bu konuda uzman olmayan kisiler tarafindan olanakli ola-
mamaktadir. Bircocugun neden konusmadigi ya da dil becerilerinin neden yasitlarinin gerisinde oldugunun pek
cok sebebiolabilir. Boyle birdurumda bekleyelim duzelir gibi yaklasimlar, sorunun daha da buytyup ciddilesme-
sine sebep olabilir.

Aileler, cocuklarinin davranislarini dikkatli bir sekilde gozlemlemektedirler ve ayni zamanda cevrelerinde nor-
mal gelisim gosteren diger cocuklarin davranislar hakkinda da fikir sahibidirler. Ozellikle deginmek istedigim bir
konu, toplumumuzda da sikca karsilastigimiz bir durum olan ebeveynlerin veya cevrelerinde bu konuda uzman
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olmayan kisilerin cocugun yasamakta oldugu zorlugu basitlestirmesi, iste cocugumun yasi daha klicUk boyle sey-
ler olabilir, biraz blylUsiun problemi kendi basina asacaktir ya da amcasi da dyleydi fakat kendiliginden duzeldi,
okula baslayana kadar bekliyelim vs. gibi yaklasimlardan kaciniimalidir. Her konuda oldugu gibi bu konuda da er-
ken tani ve tedavi cok dnemlidir. Ozellikle cocuklarda karsilasilan Dil ve Konusma bozukluklar zamaninda teda-
vi edilmediklerinde ileriki dbnemlerde yasanmasi muhtemel sorunlar kacinilmaz kilar. Eger bir gecikme var ise
beklemek sadece yasitlariyla olan arasini acacaktir. Soruna muidahale edilmesi zihinsel ve dilsel gelisim disinda,
cocugun ileride sorun yasamasi olasl diger alanlar olan davranis, duygusal gelisim, dgrenme, okuma ve sosyal
alanlardaki gelisimini de olumlu olarak etkilemektedir.

-Cocugumun Dil ve Konusma gelisimine nasil destek olabilirim?

-Her cocuk bir digerinden farklidir. Farkli becerilere, karaktere, seviye ve yasa sahiptir. Cocugunuzun bilissel,
sosyal ya da genetik bir dezavantaji yoksa, dil becerilerini gelistirmekicin yapabilecediniz pek cok sey vardir.

Fvde cocugumuzun Dil ve Konusma gelisimini desteklemek icin yapilabilecek bazi dneriler : Oncelikle cocuk-
larimizla bolca konusalim. Gunluk yasamin her alaninda onu beslerken, giydirirken, drnedin yolda yurtrken gor-
diugumuz bir kediyi “bak bir kedi ”, “kedi miyav miyav der, “kedinin kuyrugu uzun”, veya evde meyve soyarken
“anne elma soyuyor™, “kirmizi bir elma” gibi ona yaptigimiz, gordigumuz seyleri tsenmeden anlatmaliyiz. Bun-
lari yaparken onunla bir yetiskin gibi konusmaliyiz. Burada yetiskinden kastim tabi ki uzun karmasik cimleler kura-
rak, yetiskin kelimeleri kullanarak, anlamadiklari bilgileri kullanmak anlamina gelmez. Karsilikli, sira alarak konusmak,
g6z temasl kurmak ve cocugun soylediklerine deger vermek anlamina gelir. Cocugunuzla bebeksi bir sekilde
konusmayin, bu sekil konusma biz buyutklere sirin, sevimli gelebilir fakat cocuk bunu sirinlik olarak algilamaz ve
bu davranis cocugun harfleri yanhs edinmesine sebep olabilir. Ayni sekilde cocugumuz érnedin “su” yerine “fu”
dediginde biz de bu sekilde telaffuz etmemeliyiz, bu durum cocugun yanlis sdyledigi sdzcukleri duzeltmesini
engellemektedir. Eger yanlis Uretim yaparsa ona dogrusunu sdyletmeye calismayin, sadece siz dogrusunu soy-
leyerek model olun. Cocugunuz size soru sordugunda duymazdan gelmeyin, basinizdan savmayin, ayrntili ya-
nit verin. Oyunlar oynayin ve uzun cumleler kurarak iletisim
kurmaktan kacinin. Cocuklariniza konusmalari icin baskici
tavirlarsergilemeyin “hadikonus™ "hadi ...... soyle” tarzi zor-
lamalarda bulunmayin, stireklisoru sormayin, soru sormayin
demiyorum sadece sUrekli sorulardan kacinin. Mesela bir
oyun oynarken surekli "o ne” "bu ne” gibi surekli sorular
cocuklar icin bunaltici olabilir. Ayrica bunlar cocugun ken-
dini daha daice kapatmasina sebep olabilir, cocuk kendini
strekli test ediliyor gibi hissedebilir. Daha 6nce de belirtti-
gim gibi her cocuk birbirinden farkhdir, bazi cocuklaryanls
yapmaktan korkmayabilirler, bazilari daha cekingen, yanlis
yapmaktan korkan cocuklar olabilir. Cocugunuza sizinle
iletisime gecmesi icin firsatlar ,sunun. Ornegin, en sevdigi
oyuncak arabasini ulasamayacagi bir yere koyun, cocuk ara-
basina ulasmak icin sizinle iletisim kuracagini bilmesi gerek.
Mesela aralbamiistiyorum demek yerine “aba” diyecek veya sadece parmadiyla gosterecek bunlarda cok onemli
iletisim girisimleridir. Kisacasi cocugunuzun her ihtiyacini o daha sizinle iletisim kurmadan gidermeyin, onun ye-
rine sizden bir seyler istemesi icin ona alanlar yaratin. Siz de o zaman demek arabani istiyorsun, iste araban gibi
kelimeyi farkli cimleler icinde tekrarlayarak, istedigi arabasini verebilirsiniz.

Kelimeleri genisletin. Ornedin, viicudumuzun parcalarini ve onlarla ne yaptiginizi séyleyin. “Burun™, burnumla
ciceklerin, yemeklerin kokusunu aliyorum™ gibi, bu sekilde cocugun kelime dagarcigini gelistirmesine yardimci
olabilirsiniz. Onlara bol bol kitaplar okuyun. Cocugunuzun her seyi hemen 6grenmesini beklemeyin, bir seyi de-
vamlitekrarlayin, 6grenme tekrar etmeyle olur. Cocuklaricin de tekrarin Snemioldukca buyUktir. Secim gerekti-
ren sorularsorun “sari veya mavi goémlegini giymekister misin?”. Onu sizinle iletisime gecmeye, konusmaya tesvik
edin. Acik uclu sorular sorun yani cevabi evet veya hayir olmayan sorular. Bu tarz sorular kendi fikirlerini gelistirme-
lerine ve ifade etmeyi dgrenmelerine yardimci olur.

Yukarida cocuklarimizin dil gelisimini desteklemek icin yapabileceklerimizin yani sira yapmamamiz gerekenler-
den bazi genel bnerive 6rneklerde bulundum. Tabii ki de cocugun yasina ve gelisimsel dizeyine gore daha pek
cok dneriler ekleyebiliriz. Tekrar vurgulamak istedigim konu, Gnemli olan cocugunuz eger konusmuyorsa dnce
bunun sebeplerini sorgulamanizdir.
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KULTUR / SANAT - Enise MOLLA AHMET
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“Edmod De Belamy'nin Portresi” isimliyapay zeka calismasi “Uzay Opera Tiyatrosu” isimliyapay zeka calismasi

“YAPAY ZEKA"NIN
SANATA YANSIMALARI

Cok degil, aslinda 50 yil kadar geriye gitsek simdiki teknolojik gelismelerin hayali bile Gtopik olarak gdzikmek-
teydi. Mevcutanda, gun gecmiyor ki bilim ve teknolojialanlarinda yeni bir gelisme olmasin ve bizler bununlailgili
bir haber okumayalim. Su an hepimiz sdyle gdz ucuyla cevremize baktigimizda pek cok teknolojik Urdnun hayati-
miza dahil oldugunu ve hayatimizin bir parcasi oldugunu gorebiliriz. Bundan S0 yil &nce, cep telefonunun her-
kesin elinde olmaktan uzak, kesfinin daha yeni yeni yapildigi bir nesne olmasi bir tarafa, sabit telefonlar ve hatta
televizyonlar da dahil olmak Uzere pek ¢cok teknolojik icat yaygin ve herkesin kullanabilecedi nesneler olmaktan
uzakti. Bugline dondugumuzde, bunlarsiz bi hayati disinmek ve idame ettirmek neredeyse imkansiza yakin. Bu
tar gelismelerle birlikte hayatimiza artik yapay zekaya sahip robotlan da dahil etmis durumdayiz.Yapay zekanin bi-
lime ve teknolojiye kattigi yenilikler, insansiz hava araclarindan ev supurme robotlarina kadar genis bir skalada yer
almaktadir. Elbette bu tarz dustnce ve ruh gerektirmeyen, en nihayetinde yine insan kontrolinde olan ve insan
elinin degdigibu yapay zekaya sahip urtnlerin pek cogunun insanh@a faydalari yadsinamaz.

Fakat artik yapay zekalar belki de insanogluna 6zgu tek alan olan ve insanlari diger canli tUrlerinden ayiran, du-
stnce en bnemlisi de ruh gerektiren “sanat “alanina da girmis bulunmaktalar. Yapay zeka artik sanat alaninda da
kendine yer etmeye calismakta ve Urinlerini insanlarin begenisine sunmaktadir. Ustelik bu kaydedilen gelismeler
tek bir sanat alaniile kisitl olmayip farkli sanat alanlarinda kendini gostermektedir.

Cesitli orneklere deginmek gerekirse; resim alaninda kendini gosteren yapay zeka sistemine 14. ve 20. yUzyildan
15.000 portre verisi yuklendikten sonra yapay zeka tarafindan Uretilen “Edmond De Belamy " nin Portresi” adindaki
resim, cikartildidi acik arttirmada kendine alici bulmustur. insana en cok benzeyen robot tnvanini tasiyan Sophia,
bilimsel oldugu kadar sanatsal ydnden de gelistiriimistir. Konusabilen ve saka yapabilen robot Sophia, sanat ¢alis-
malari da gerceklestirebilmektedir.

Diger bir sanat alani olan muzikte de yuzlerce Eurovision sarkisi, s6z ve melodileriyle bir yapay zaka sistemine
yuklendikten sonra “ Blue Jeans and Bloody” isimli sarki ortaya ¢cikmistir. Bir yapay zekaya ait olan bu sarki kendi ala-
ninda birilk olma dzelligini tasimaktadir. Buna ilaveten "Magenta” adli bir yapay zeka sistemi, 4 notali ve 90 saniyelik
bir piyano melodisi bestelemistir. Bir diger sanat alani olan sinemada da yapay zeka tarafindan senaryosu yazilan
ik film “Sunspring“tir.

Edebiyatalanindakiyapay zeka Urlnlerine baktigimizzaman hentz cok baslangic seviyesinde olmasina ragmen,
birkac kelimelik bir giris cumlesi yazildiktan sonra bu giris cimlesinden kisa bir hikaye olusturabilen bir yapay zeka
sistemi mevcuttur.

Yapay zekanin yazdidi siir ve roman, olusturdugu fotograf ve hatta sanat yarismasinda birinci oldugu resim bile
bulunmaktadir. "Uzay Opera Tiyatrosu “ adli eser ABD "deki Colorado Eyalet Sergisi” nin glzel sanatlar yarismasin-
da Dijital Sanat dalinda birinci olmustur. Gorulen odur ki, yapay zeka sanat alanina da girerek kendine yer edin-
mistir. Elbette henlz bu alanda ortaya cikan Urtnler pek ¢cok kisiyi tatmin etmekten uzaktir ve "Asil Sanatgi Kim?”
sorusunu beraberinde getirmektedir.

Cunku sanatalani, isin icine duygulann girdigi, ilham denilen duygu olusumunu gerektiren, kisinin ruhu ile tret-
tigi bir alandir. Bu yuzden yapay zekanin sanat alaninda insan zekasindan Ustun olmasi en azindan simdilik s6z ko-
nusu degqildir. Yapay zekanin eksikligi simdilik insana &zgu duygular oldugu icin Uretilen bu Urdnlerin tam anlamiy-
la &zgun olabilmeleri hentiz mumkdn degildir. Yapay Zeka ile Sanat ve Tasarim, yuksekdgrenim kurumunda ders
olarakyerinialmisolsa da, yapay zakanin sanatalaninda Urettigi Grtnlerin, insani UrUnlere kiyasla katetmesi gereken
daha cokyol oldugu aciktir.
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EGITIM - GUlstim HUSEYIN

OGRENME NEDIiR?

Ogrenme, bilginin kalici hale gelmesi ve kazaniimasidir. Eer davranis kalici hale gelmiyorsa
adgrenme gergeklesmis sayilmamaktadir. insan zihni genis bir kapasiteye sahiptir ve hayatimiz
boyunca 6grenme sertiveni devam eder. Her bireyin dgrenme sureci baskadir. Bazi kisilerin
ogrenmesi icin duymasi yeterliyken bazilan gorerek, bazilari ise dokunarak, deneyimleyerek
kalict ogrenmeye ulagir. Genel hatlarnyla dgrenme yodntemleri; “Gorsel Ogrenme”, “isitsel OF-
renme” ve “Kinestetik Ogrenme” diye siniflara ayrilmaktadir.

Gorsel bgrenmeye yatkin kisiler sekiller, resimler ve fotograflarla desteklendiginde kalici 6g-
renmektedir.

Isitsel 6grenme yontemi ile dgrenen kisiler, dinlediklerini gok kolay bir sekilde kavramaktadir.

Kinestetik 8grenme yontemiile dgrenen kisiler, bedensel hareketler ve canlandirma yoluyla
kalici 6grenmeye ulasmaktadir.

Bahsedilen Uu¢ dgrenme yontemi, her insanda degisiklik gostermektedir. Ayni zamanda 63-
renme yontemleri birarada kullanildiginda cok daha etkili ve kalici sonu¢ alinmaktadir.

OGRENME TEKNIKLERi

Yazarak calisma; ders calisirken not almak ve dnemli yerleri yazarak tekrar etmek bilgilerin kali-
clolmasina dnemli 6lctde katki sadlar.

Anlatarak 6grenme; 6gretmen oldugunuzu varsayarak, 6grenmeniz gereken bilgileri karsi-
mizda biri varmis gibi anlatma teknigidir.

Sinav hazirlama; dgrenmeniz gereken sorulardan bir sinav hazirlayip cevaplamakiyi bir &gren-
me yontemidir.

Mola vererek 6grenme; calisirken mola vererek dikkat strenizi kontrol edebilirsiniz. Odakla-
nip ¢alismak dGnemli bir kuraldir.

Hangi 6grenme teknigini kullanirsak kullanalim tekrar etmek kalict dgrenme icin en dnemli
kuraldir. Tekrar ettigimizde bilgiler kalici bellege aktariimaktadir ve 6grenme gerceklesmek-
tedir.
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YORESEL LEZZETLER - Seher AHMET

AKITMALI
TAVUK

Batl Trakya'nin her bir yani, bambaska guzel lezzete ev sahipligi yapiyor. Bolgemizin farkl
bolgelerindeki mutfak kaltard incelendiginde hem yemek hem de sofra kultirimuz, gurur
duyulasi cinstendir. Bati Trakya'nin her kdsesinden kopup gelen yoresel yemeklerimiz, sofra-
larimizin bas taci olmaya hak kazaniyor. Oyle ki yoéresel yemeklerimiz hem aile hem de arkadas
arasinda paylasilan, nesilden nesile aktarilan kiymetli tarifler oluveriyor. Ozellikle de davetler-
de, kutlamalarda, geleneksel torenlerde yoresel yemekler hazirlayip sunmak, misafirlerin tam
anlamiyla “dzel” hissetmesini sagliyor. Yani sira midelerin bayram etmesi ve yuzlerde olusan
gulumseme ile de bizlere keyif veriyor.

Bu ayki yazimizda sizlere, Bati Trakya bolgesine ait Akitmali Tavuk tarifini sunuyor olacagiz.
Onemli bir davetiniz var ise ya da sadece degisik bir aksam yemegdi menisi olusturma ama-
cindaysaniz tarifimiz isinize cok yarayacak! iste farkl bir yoresel yemegimiz olan ve sofraniza
lezzet katacak akitmali tavugun tarifi sizlerle!

Malzemeler:

1Su Bardagi SiviYag
3 SuBardagi Un
1Yumurta

1Adet Koy Tavugu
2 BasSogan

2 YemekKasigi Tuz
2 Bardak Su

Yapihisi:

Oncelikle malzemeler mutfak tezgahinin Gizerine siralanir, ardindan Bati Trakya'nin gelenek-
selyemegiolan akitmali tavugun hazirlanma asamasina gecilir. Un derin bir kabin igine elenir,
ortasina 2 yemek kasigi tuz ve yumurta konur, akici kivamda suyla bir hamur yapilir. Ocagin
Uzerine tava konur, hafifce sivi yag dokultryagin isinmasi beklenir. Daha sonra kepge yardimi
ile hazirlanan akicihamurdan tavaya dokulur ve yufkalar alt st cevrilerek pisirilir. Pisen hamur-
lar ayr ayri sogutulur, soguyan yufkalar Ust Uste konur, 2 cm genislikte kareler halinde kesilir.
Dileyenler ise rulo haline getirerek yuvarlak da kesebilir. Kesilen kisimlar yan yana gelecek se-
kilde sira ile tepsi ya da borcam gibi servis yapilabilecek kaplara sira sira dizmek sartiyla koyu-
lur.

Ardindan kdy tavugunun hazirlanmasina gecilir, dogranmis soganlar sivi yag ile tencerede
iyice kavrulur. Biraz su ilave edilip tuz konarak iyice pisirilir, akitmalar kaynatilmis tavugun suyu
ile islatilir ve Uzerine haslanmis tavuklar yerlestirilip servis yapilir. Tarifi deneyeceklere simdi-
den afiyetolsun...

pusula/ 14



ILETISIM - ildiz CAFER

SOZSUZ ILETiSIM

insanlar karsi tarafa duygularini anlatmak, mesajlari-
niiletmekicin sadece s6z ya da yazi degdil, ayni zaman-
da beden dilini, yuz ifadelerini, jest ve mimiklerini de
kullanir. Buna sdzsuz iletisim denir.

Sozsiz iletisim cok gucludUr, cinkU karsi tarafa me-
saj verir. Bazen bizim anlatmak istemedigimiz mesaj-
larn da verir. SOzsUz iletisim, duygulari ve coskulari dile
getirmede sdze gore ¢cok daha etkilidir. Bir kisinin ko-
nusmasinin ardindan ne soyledigini tam olarak hatir-
lamayabiliriz, fakat nasil séledigini net olarak hatirlariz.
Karsimizda ki kisi s&zlerimizden daha cok
beden dilimizle ona verdigimiz mesaj-
lara gUvenir.

Sozsuz iletisimde beden dili
%55, ses tonu %38 ve Sozcuk
%7 etkilidir. Beden dili cok
onemlidir. Bizimle ilgili hem kar-
sI tarafa bir seyler sdyler hem de
karsi taraf kendi ile ilgili mesaj alir.
Ornegin yolda gdérdugimiiz arkada-
simiza gulimseyerek selam veriyor
isek, kendimizle ilgili iyiyim, mutluyum
mesaji verilir. Onunla ilgili ise, seni gor-
dugume sevindim, sen degerlisin me-
sajl verilir. Tam tersi, yolda karsilastigimiz
arkadasimiza yUuzUmuzu asiyorsak, seni gordugume
sevinmedim, seni Onemsizsin mesajilarini iletiriz.
Gulumsemek, ilgili davranmak, olumlu beden dili
kullanmak olumlu mesajlar gonderir, insanlarla olan
kopraleri guclendirir, birbirine yaklastinr. Somurt-

mak, ilgisiz davranmak, yUz cevirmek, olumsuz beden
dilikullanmak olumsuz mesajlar gonderir, kdprulerimiz
zarar gorur ve birbirimizden uzaklasiriz. Bu nedenle bi-
riyle karsilastigimiz da beden dilimize dikkat etmeliyiz.

Sozsuziletisimde verdigimiz mesajdan memnun de-
Jilsek, onu sozIU iletisimle yumusatabiliriz. Bunu nasill
yapmaliyiz? Birini dinlerken ona seni dinliyorum mesaji
vermek icin ona donuk olmali, onunla goz temasi kur-
maliyiz. Ornedin, yetistirmemiz gereken bir isimiz var-
save arkadasimiz bize bir seyleranlatiyorsa, goz temasi
kuramadigimiz icin ona “seni dinlemiyorum” mesaji
vermis  olu- ruz. Olumsuz mesaj vermemek
icin sozel olarak arkadasimiza, “bu isimi
yapmam gerekiyor sana baka-

miyorum ama kulagim sende,
‘ seni dinliyorum” diyerek
iletisimi yumusatabiliriz. Ar-
kadasimiz bizi caginyor ve
cevap vermiyorsak “seni duy-
muyorum’” arkadasimizin bir-
ka¢c cagndan sonra da sessiz
kaliyor 1se " seni dGnemsemiyo-
rum’ mesaji verilir. Boyle durumlarda
sozel olarak * birkac dakikalik isim kaldi,
bekler misin” gibi cevap verilirse iletisim guclene-
cektir.

Sozsuziletisim, nasilanlatiimasi gerektiginianlatir.
Ses tonumuz ciddi mi, alaycl mi, &fkeli mi oldugu-
muzun mesajini verir. SOzsuz iletisimin kurallari ve
grameri yoktur.
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OZGUN BOLUM - Sevkan TAHSINOGLU

(..)

En glzel yerburasi...

Hic kimseye soylemedim.
Kimse bilmed,
Kimse istemedi...
Sabah, gunese kavusan gokyuzum,
Gece sinlsiklam yildizlara asikti...

Bak, yine oldu incirler..
Suskun ve sakince.

Bir sonbahari daha karsiladi sonsuzluk,
Umutlar ertelendiyarina,
Gondl, bir kedere ortak,

Hic duyulmayan bir sessizlikte..

En guzel yerburasi...

Turuncuya boyanacak bmurler,
azkaldi..
Tam vakitlere cighk cighga kustu gozlerim.
Telafisi yok,

Gecen hi¢ birgunun.

Ne gidene donulur,
Ne gelen bilinir.
Kulaklarim sagir,

Dilim, coktan lal benim ..

Sadece ozledigim yerde kaldi
tum hayallerim...



SiZIN KALEMINIZDEN - Sema HALIL

. GELENEKVE
GORENEKLERIMIZIN ONEMI

Gelenekve goreneklerimiz, toplumsal kurallarin olusmasinda rol oynamakla birlikte, bir top-
lulugun millet olabilmesi ve varligini devam ettirmesinde en dnemli toplumsal normlardir.
Gelenek ve goreneklerine sahip cikan toplumlar tarih sahnesinde her zaman 6n plana cikmis-
lardir.

Gelenek ve gdreneklerimiz, toplumsal yasam tarzimizi en iyi yansitan degerler olup, olus-
turdugu kulturbagiylagecmisile gunumuz arasinda kopru gorevini gormektedir. Gecmisten
gunumuze gelen bu degerlerimizden bazilari; yasam bicimlerimiz, panayirlanmiz, yemekle-
rimiz, halk oyunlarimiz, kina gecelerimiz, nisan ve dugun torenlerimiz, bayramlasma ziyaret-
lerimiz, hatim torenlerimiz, sinnet térenlerimiz gibi sevgi, dayanisma ve beraberlige dayall
normlardir.

Birlik ve beraberlik bagimizi guclendiren bu dederler, huzur ve lbans ortami icinde yasama-
mizi saglamaktadir. Degerlerine bagli toplumlar, bu normlarin devaminin saglanmasiicin yo-
Jun caba gostermelidir. KultUrel degerlerimizin gelecek nesillere aktariimasiicin gelenek ve
goreneklerimizin yasatiimasi gerekmektedir.

GUnumuzde teknolojik gelismelerin olumlu yonleriile birlikte getirdikleri olumsuz etkenler,
ekonomik sorunlarve digersebeplerle go¢ edeninsanlarnn kulturel baglarinicanli tutamama-
si gibi olumsuz etkenler, bu degerlerimizi tehdit eden unsurlar olarak karsimiza cikmaktadir.
Oysaki Bati Trakya toplumunun guclu baglari sayesinde, bu degerlerimiz, guncelligini her za-
man korumaktadir. Biz ebeveynler ve toplumumuzun duyarli bireyleri sayesinde, bu degerler
herzaman kusaktan kusaga aktarilacak ve dlumsUzlesecektir. ..

pusula/17



@ www.btaytd.org
W https:/twitter.com/BTAYTD

ﬁ https://www.facebook.com/btaytd. wtmuga



