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GUNCELKONULAR - Seher AHMET

BTAYTD MUCIZE TiYATROSU KESAN SELIM
SESLER KONFERANS VE TiYATRO
SALONUNDA SAHNE ALDH

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernedi (BTAYTD) catisi altinda faaliyet gbsteren Mucize Tiyatrosu Turgut
OZAKMAN'IN sevilen oyunu "Ah Su Gengcler” adli eseri 4 Kasim Cuma guni Kesan Selim Sesler Konferans ve Tiyatro
Salonu’'nda sahnelendi.

Kesan Belediye Baskani Sn. Mustafa HELVACIOGLU nun daveti Gizerine Mucize Tiyatrosu genc grubu, Kesan de-
zavantajli cocuklara gonullu olarak oyunlarini sergilediler. Sinir tanimayan bu projede BTAYTD Bagkani Sn. Dr. HU-
seyin Baltacl, BTAYTD Mucize Tiyatrosu sorumlusu Sn. Senemahu TOPUZ, BTAYTD iskece Kiltar Merkezi sorumlusu,
Okutan Anne projesi sorumlusu ve Mucize Tiyatrosu koordinatori Sn. Sevtap HINT ,Ses sistemi sorumlusu Sabri
HACIIBRAM, 1sik — dekor sorumlusu Yigit Bener AVCI' nin destekleri ile glizel bir organizasyon sagland.

Mucize Tiyatrosu ekibi, oyun sonrasi Kesan Kent MUzesi, Canakkale Sehitlik Abidesi, Seyit Onbasl Tabyasi ve Has-
tane Muzesini ziyaret ederek genclerimiz sanatsal ve kulturel gezisini tamamladi. Kesan Dezavantajli cocuklar ile
birlikte Kesan Belediye Baskani Sn. Mustafa HELVACIOGLU, Kesan ilce Milli EGitim MUdr( Sn. ilhan SAZ, Kesan Be-
lediyesi Kultur ve Sosyal Isler MUdurt Sn. Andag GEDIK, Kesan Kent Miize Sorumlusu Sn. Asli GUNGORER AVCI, Bati
Trakya Azinhigi Yuksek Tahsilliler Derneg@i Baskani Sn. Dr. HUseyin BALTACI izledi.

“KADINA UMUT TOPLUMA HAYAT"’
PROJESi BASLADI

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegi ile iskece MUftiligu nin birlikte yurattigu “Kadina Umut Topluma
Hayat” projesi, 9 Kasim 2022 Carsamba guni basladi.iskece MUftalugu ve Bati Trakya Azinhdi Yuksek Tahsilliler Der-
negiorganizasyonu ile gerceklestirilen “Kadina Umut Topluma Hayat” projesi Pasevik, Eimali ve Koyunkoy'de bas-
ladi.Proje kapsaminda 1. Hafta konuklarn Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Uzmani Dr. Minevver AGO ile iskece MUft(-
1GGU Aile Hizmetleri Sube Midurt Hilya GIRITL hoca hanim oldu. iskege MUftilugu Aile Hizmetleri Sube Madri
Hilya GIRITLI “islam Dinine Gore Gocuk Nasil Yetistiriimeli” konulu bir sunum gerceklestirirken Dr. Minevver AGO
ise "Anne Cocuk Sagligr ile Cocuk ve Acil Durumlar” konusunu isledi. Pasevik, Elmali ve Koyunkdy'de kadinlarin
yogun ilgi gosterdigi projede konusmacilarin sunumlari dikkatle takip edildi. Proje, &nUmuzdeki hafta farkl konu
ve konuklarla devam edecektir.
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f GTGB iLE ROBiS“DOéA SPORLARI
KONFERANSI DUZENLEDI

GUumulcine Turk Gengler Birligi (GTGB) ile Rodop Bisiklet ve Doga Sporlari (RO-
BiS) Grubu birlikte Gimulcine'de Doda Sporlari Konferansi diizenledi. Gimul-
cine Turk Gencler Birligi lokalinde 9 Kasim 2022 Carsamba aksami dizenlenen
konferansa Turkiye'den Gorme Engelli Dagci ve Milli Atlet Necdet TURHAN katil-
di. Konferansta konusan Necdet TURHAN, kurguladidi “Bes kitada, bes maraton,
beszirve” projesiile farkl Ulkelerde katildigi maratonlarda ve dag tirmanislarinda
edindigitecrubeleri ve deneyimleri Bati Trakyalilarla paylasti.
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T.C. GUMULCINE BASKONSOLOSLUGU'NDA
MUSTAFA KEMAL ATATURK ANILDI
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Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu buytk onder Mustafa
Kemal ATATURK, ebediyete intikalinin 84'Unci yilinda Turki-
ye'nin Gumulcine Baskonsoloslugu bahcesinde 10 Kasim saat
09.05'te duzenlenen térende, Bati Trakyali Turkler ve konuk-
lar tarafindan saygiyla, rahmetle ve minnetle anild.

@ BTAYTD §iiR ATOLYESI
' IKINCI CALISMASINI
9 GERGEKLESTIRDI

Bati Trakya Azinligi YUksek Tahsilliler Dernedi Siir Atolyesi, 11 Kasim
P Cumaglni, saat17.30'da Iskege Kultlr Merkezi'nde ikinci calisma-
= sinigerceklestirdi.
. Siir Atolyesi'nde bir dnceki toplantida secilen siirler okunup
_ yorumlandi. Okunan siirlerin sairleri tanitildi. Siir Atdlyesi ¢alisma-
SEAY lan onUmuzdeki hafta farkli siirler ve sairlerin tanitimlariyla devam
edecek.
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ISKECE MUFTULUGU TARAFINDAN GERCEK-
LESTIRILEN MERHUM MUFTU MUSTAFA
HIiLMi AGA TOPLUM ONCULERI ODULLERI
SAHIPLERINi BULDU

Merhum MUftl Mustafa Hilmi AGA Toplum Onculeri Odul-
leri etkinligi, 12 Kasim Cumartesi aksami saat 19:30'da Bati Trak-
ya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegdi iskece Kaltar Merkezi'nde
yogun katilimla gerceklesti. Bati Trakya Azinhigi YUksek Tahsilliler
Dernegi Iskege Kultir Merkezi ev sahipliginde gerceklesen et-
kinlik, iskece MUftust Mustafa TRAMPA'nin agilis konugmasi ile
basladi. Sunuculugunu iskece MUftilugu sube muddrlerinden
ilahiyatci Ridvan TOPCU'nun yaptigi programda BT TADK Baskani
ve Gumdulcine MUftasa ibrahim SERIF de Merhum MUfta Musta-
fa Hilmi AGA ileilgilianilarini paylasti.

Etkinlikte hayatini anlatan bir sine vizyon gosterisi sunuldu. MUfti AGA nin MUTftuluk yaptigl esnada yazdigi bazi
yazilardan kesitler iskece MUfti Yardimeisi Ahmet HRALOGLU tarafindan aktarildi. Etkinligin son boliminde B
Baskani Ozan AHMETOGLU nun moderatdrliginde bir acik oturum gerceklesti. Burada Miftd Mustafa Hilmi
AGA'nIN yasadigi donemde yasayan ve yakininda olan sabik Milletvekili Ahmet FAIKOGLU ve sabik Vali Yardimcisi
Musa VIDINLI s6z alarak Merhum MUfta Mustafa Hilmi AGA ile ilgili Snemli bilgileri aktardilar.

Aclk oturumdan sonra 6dul torenine gecildi. 7 farkli alanda toplum
onculigu yapmis kisilere odulleri takdim edildi. Siyaset alaninda Ah-
met FAIKOGLU, Saglik alaninda Dr. Hiseyin BALTACI, Din Egitimi alanin-
da Hamdi KOSE ve Kiltur-Sanat alaninda Sabriye KASIM DELIOGLU 6ddl
aldi. iki vefa 6dult de merhum iskege MUftileri Mehmet Emin AGA ve
yakin gecmiste vefat eden MUfti Ahmet METE adina ddullerini cocuk-
lari Mustafa AGA ve Fatma METE sirasiyla aldilar. Son édul onur 6dulu
olup 5 yildir Anavatanimiz T.C. GUmulcine Baskonsolosu olarak gérev
yapan Murat OMEROGLU' na iskece Miftist Mustafa TRAMPA tarafin-
dan takdim edildi.

AZINLIK KURUMLARI GENQLiK
KOLLARINDAN SELANIK GEZISI

Iskece Turk Birligi Genglik Kolu, Gumulcine Turk
Gencler Birligi Yeni Nesil Kolu ve DEB Partisi Genc-
lik Kollar, 17 Kasim 2022 Persembe gunu Selanik’e
ortak gezi duzenledi. Gezi cercevesinde Turkiye
Cumbhuriyeti'nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Ata-
tark'undogdugu evziyaretedildi. Ardindan Selanik
Baskonsolosu Efe CEYLAN tarafindan genclik kollar
temsilcileri kabul edildi. Genglere tavsiyelerde bu-
lunup fikirlerini dinleyen Efe CEYLAN'a gorismenin
ardindan hediyeler verildi ve gunun anisina Ataturk
Evi'nin éninde hatira fotograflan gekildi.Genglik &
kollari yonetimleri ile Uyeleri daha sonra BTAYTD
Geng Akademisyenler Toplulugu (GAT) Selanik blrosuna gecti. Gencler burada GAT Selanik Baskani Azra Hasan ve
yoneticiler tarafindan karsilandi. Genclerin bulusmasinda Turkiye Cumhuriyeti Selanik Baskonsolosu Efe Ceylan da
yer aldi. Bati Trakyali gencler burada tanisma ve sohbet etme firsati buldu.
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ULUSLARARASI
SEYYID ALi SULTAN
SEMPOZYUMU
GUMULCINE'DE
GERCEKLESTIRILDI

Uluslararasi Seyyid Ali (Kizildeli) Sultan Sempozyumu ve Anma Etkinlikleri ilk defa Bati Trakya'da gergeklestirildi.
Secek Azinlik Egitim ve KUltir Dernedi'nin &nctligunde, Haci Bayram Veli Universitesi Turk Kaltard Acisindan Hacl
Bektas-1 Veli Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin ve Bulgaristan Razgrad Cem Dernegi'nin destegiyle
ilkdefa Gumulcine'de dUzenlenen uluslararasi sempozyuma 8 farkl Ulkeden katilimcei yer aldi. Secek Azinlik Egitim
ve Kultur Dernegi Baskani Necmettin Kahya'nin konusmasliyla programa baslanildi. 19 ile 20 Kasim tarihleriarasinda
duzenlenen etkinligin itk gununde 4 oturum gerceklestirildi, ikinci gunu ise 2 oturum gerceklestirilerek okunan
sonu¢ bildirgesi ile sona erdi. Etkinliklere katilanlar arasinda Turkiye Cumhuriyeti Gumulcine Baskonsoloslugunu
temsilen Muavin Konsolos Barig Culha, DEB Partisini temsilen Baskan Yardimcisi Metin Haciosman, iskege MUfta
Yardimcisi Ahmet Hraloglu, Gumulcine Muftd Yardimcisi Fehim Ahmet, Dogu Makedonya ve Trakya Eyalet Bagkan
Yardimcisi Tarkan Multaza, Kozlukebir Belediye Ridvan Ahmet, ana muhalefet lideri Birlik Listesi Bagkani Erdem HU-
seyin, Bati Trakya Kultur ve Egitim Baskani Huseyin Bostanci, Dimetoka MuslUmanlari Kaltdr ve Egitim Dernegdi Su-
leyman Macir, Seyyid Ali Sutlan Dergéahi Postnisini, Seyyid Ali Sultan Dergahi Arife Dedesi Hasan Apti, Seyyid Ali
Sultan Ocagi Dedesi Apti Pencap, Seyyid Ali Sultan Ocagi Dedesi Ahmet Pasa, Seyyid Ali Sultan Ahmet Nalbant,
Turkiye'den Haci Bektas-1 Veli Celebi Huseyin Hurrem Ulusoy, Kolu Acik Hacim Sultan Ocagi Dedesi Ali Timurtas
Ozmen, Baba (Turkiye) H. Dursun Gumusoglu, Seyyid Ali Sultan Ocadi Dedesi Mustafa Cetin, Hidir Abdal Sultan
Ocagi Dedesi Gulag Oz, Bulgaristan'dan Demir Baba Tekkesi Hasan Ali Ekber, Razgrad Cem Dernedi Baskani Veysel
Bayram Ali, Arnavutluk Elbasan Tekkesi Dedesi Admir Mucodemi, Bati Trakya'dan ve diger Ulkelerden canlar katildl.

“KADINA UMUT TOPLUMA HAYAT"'
PROJESI DEVAM EDIYOR

Bati Trakya Azinhdi Yiksek Tahsilliler Dernegi ile iskece
MUFtUIOGU nan birlikte yuratttgu "Kadina Umut, Topluma
Hayat" projesinin ikinci hafta toplantilan buyutk bir katihmla
tamamlandi. Proje kapsaminda Bati Trakya Musliman Turk
kadinlar 23 Kasim Carsamba gunU Mustafcova Belediye-
si'ne bagl Pasevik ve Elmali kdylerinde, 25 Kasim Cuma ak-
sami ise Koyunkdy'de bulustu. Proje kapsaminda ikinci hafta
konuklart Dostluk Esitlik Baris Partisi (DEB) Onursal Baskani Isik
Sadik Ahmet, Dostluk Esitlik Baris Partisi (DEB) Genel Baskan!
Cigdem Asafoglu ve iskece MUftulugu Genel Sekreteri ila-
hiyatci Emine Palazli konusmaci olarak katildi. iskece MUft(-

2 < : lUGU Genel Sekreteri Emine Palazli hoca “Kadin Olgusunun
Kulturel Gel|§\m| ileislam Dininde Kadinin Yerive Onemi” konulu bir konusma gerceklestirirken, Dostluk Esitlik Baris
Partisi (DEB) Onursal Baskani Isik Sadik Anmet ile Dostluk Esitlik Baris Partisi (DEB) Genel Baskani Cigdem Asafodlu
‘"Gecmisten GUnumuze Bati Trakya Kadinin Aile ve Toplumdaki Yeri” konusunu isledi..
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BTTOB'DEN 24 KASIM
OGRETMENLER GUNU ETKINLI

Bati Trakya TUrk Ogretmenler Birligi'nin dizenledidi “24 Kasim Ogretmen-
ler GUnU” kutlamasi GUmulcine yakinlarindaki bir etkinlik salonunda yogun
bir katilimla gerceklesti. Program, aramizdan ayrilan ogretmenler icin bir
dakikalik saygi durusu ve Ogretmen Marsi'nin okunmasiyla basladi.

Ogretmenler GUnU'na kutlayan, Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi Bas-
kani Aydin Ahmet, “Bizler, Lozan Antlasmasiile bu vatana emanet birakilirken
egitimalaninda ozerkligimiz garantialtina alinmisti. Lakin Lozan'dan bbugune
gecgen surec icinde ozellikle Cunta yonetiminden sonra azinhigin fikri alin-
madan tek tarafli cikarilan yasalarla azinlik egitiminin her gecen gun ozel ve
Ozerkolma ozelligielinden alinmaktadir. Bugun itibariyla Turkce ve Yunanca
egitim verecek anaokulu talebimiz dikkate alinmiyor. ilkokullarimizin 6zel

statUsU dikkate alinmadan cocuk |
azhig1 bahane edilerek okullar- !
miz bir bir kapatiliyor. Halihazirda
gorev yapan 6gretmenlerimizin Turkce bilgisinin gelistirilmesi
icin talep edilen Turkce destekli seminerlere imkan verilmiyor.
Sayica yetersiz olmasina ragmen ortaokul ve lise acrmamiza mu-
saade edilmiyor. Okullarimizda egitim kalitesinin yukselmesi
maalesef istenilmiyor ve devlet okullan dzendiriliyor. Ulkesine
sadik birer vatandas olarak bu haksizligi haketmedigimizi dusu-
nuyorum ve Ulkemiz yoneticilerinin bu yanlistan donmelerini
umutla bekliyorum...” goruslerine yer verdi.

Programin devaminda da Bati Trakya Turk Azinhgr Danisma
Kurulu Baskani ve Gumulcine MUftusu lbrahim Serif, T.C. Gu-
mulcine Baskonsolosu Murat Omeroglu selamlama konusmasi
yaparak ogretmenlerin gununu kutladilar. Selamlama konus-
malarindan sonra, Birlik Baskani Aydin Ahmet, Baskonsolos Mu-
rat Omeroglu'na plaket takdim etti. Yine DEB Partisi Onursal
Baskani Isik Sadik Ahmet de Ogretmenler Birligi Baskani Aydin
Ahmet'e plaket takdim etti.

Etkinlik Gumulcine Turk Gencler Birligi Saz Ekibi, Gumulcine
Turk Gencler Birligi Halk Danslari ve iskece Turk Birligi Halk Dans-
lari ekiplerinin gosterileriyle sona erdi.

pusula/ S



BTTADK, BASKONSOLOS MURAT OMEROGLU
ONURUNA VEDA YEMEGIi DUZENLEDI

ki gbrev suresini tamamlayan Turkiye Cumhuriyeti Gumulcine
Baskonsolosu Murat Omeroglu onuruna veda yemedi verdi.
Bati Trakya Turk Azinhigi Danisma Kurulu veda yemegini Gumul-
cine'nin Esekcili kdyunde verdi. Veda yemegine Baskonsolos
Murat Omeroglu, Danisma Kurulu Gyeleri ve bazi davetliler katil-
di.Yemek sonrasi konusma yapan BTTADK Baskani ve Gumulcine
MUftUst ibrahim Serif, Baskansolos Murat Omeroglu’na Bati Trak-
ya'yave Turk Azinligi'na verdigi hizmetlerden dolayi tesekkur etti,
mesleki hayatinda basarilar diledi. MUfta ibrahim Serif'in ardin-
dan Baskonsolos Murat Omeroglu konustu. Yaptig konusmada
kendisiicin duzenlenen veda yemegiicin Danisma Kurulu Uyele-
rine tesekkur etti. Bati Trakya'da gorev yapmaktan Turk Azinligi'na
hizmet etmekten blyk bir mutluluk ve onur duydugunu dile getirdi. Baskonsolos Omeroglu, veda konusmasin-
da Bati Trakya Turk Azinhgr'na birlik beraberlik mesaji verdi. Konusmalarin ardindan BTTADK Baskani ve Gumulcine
MUftUst ibrahim Serif tarafindan Baskonsolos Murat Omeroglu’na plaket takdim edildi.

DEB PARTisi 6. OLAC'-EAN GENEL KURULU'NDA
CiGDEM ASAFOGLU GUVEN TAZELEDI
T n

N

27 Kasim Pazar guinu Dostluk Esitlik Baris Partisi (DEB) 6. Olagan genel ku-
rulunu Achillion Otel'de gerceklestirdi. Kongreye, Bati Trakya Turk Azinli-
g1 Danisma Kurulu Baskani ve Gumdlcine Secilmis Muftisu ibrahim Serif,
Iskece Secilmis MUftlst Mustafa Trampa, DEB Partisi Genel Bagkani Cig-
dem Asafoglu, DEB Partisi Onursal Baskani Isik Sadik Ahmet, DEB Partisi
Sabik Baskani Mustafa Ali Cavus, ITB Bagkani Ozan Ahmetoglu, GTGB Bas-
kani Sedat Hasan, BTAYTD Baskani Hiseyin Baltaci, BTTOB Baskani Aydin
Ahmet, BAKES Baskani HUseyin Bostanci, Eyalet Bagkan Yardimcisi Ahmet
Ibram, Eyalet Bagkan Danismani Tarkan Multaza, BIHLIMDER Bagkani Meh-
met Emin Ahmet, Din Gorevlileri Baskani Sadik Sadik, Kozlukebir Beledi-
ye Baskani Ridvan Ahmet, DEB Partisi Kurucu Uyeleri, MYK Uyeleri, DEB
Partisi Genclik Kollari, DEB Partisi Kadin Kollari, DEB Partisi Kby Temsilcileri
ve Degerli Parti Uyeleri katim gosterdiler.

DEB Partisi Genclik Kolu Baskani Burak Adil'in sundugu Genel Kurul
Kongre Baskanligi'na Mehmet Emin, sekreteryaya Emel ibram ve Kerem
Abdurrahimoglu secildiler. Kongre, basta rahmetli liderimiz Dr. Sadik
Ahmet olmak Uzere bu kutsal davaya hizmet etmis ve ebediyete intikal
etmis buyuklerimize bir dakikalik saygr durusu ile basladi. Saygr durusu-
nun ardindan ilk olarak, DEB Partisinin kurucusu Rahmetli Lider Dr. Sadik
Ahmet'in hayatini iceren sinevizyon gosterisi sunuldu. Ardindan Uyesi
oldugumuz Avrupa Hur ittifaki (EFA)'nin Genel Baskan Yardimcisi Frank
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de Boerve Avrupa Parlamentosu Milletvekili Francois Alfonzi'nin gonderdigi mesajlar okundu.

Protokol konusmalarinda ilk olarak Genel Baskan Cigdem Asa- :
foglu soz aldi. Konusmasinda 5 Ocak 2019 yilinda goreve talip |
oldugumda bu gdrevin nedenli zor, kutsal ve bir o kadar da onur-
lu oldugunu bilincindeydim. Bayragi teslim alir almaz Avrupa
Parlamentosu Secimleriile karsi karsiya kaldik. 2014 secimlerinde
yakaladigimiz basariyi genc ve dinamik bir ekiple tekrar basardik.
Goreve gelirken soyledigim gibi; DEB partisi bir dava partisidir,
Azinligimizin maruz kaldigr haksizliklan haykirmak, kamuoyu olus-
turmak bunu dunyaya duyurmak gibi bir misyonu vardir. Bugun
de davamizi her platformda savunmaya, Uyesi oldugumuz cati
kuruluslar EFA ve FUEN "in de katkilariyla sorun ve sikintilarimizi
uluslararasi kamuoyuna tasimaya gayret gosteriyoruz. Azinhgimi-
zin her derdi ile dertlenen DEB Partisi’'ni kuran rahmetli Dr. Sadik
Ahmet ve arkadaslarina her daim minnet duyuyor ve sukranlari-
mi sunuyorum. En buyUk tesekkUrimU de kocaman yurekli DEB
ailesi, fedakar ekibime, hepiniz iyi ki varsiniz ve iyi ki benim dava
arkadasimsiniz.”" ifadelerini kulland.

Ardindan DEB Partisi Saboik Baskani Mustafa Ali Cavus soz alarak
DEB Partisinin Bati Trakya Musliman Turk Azinhigi'nin mihenk tasl
oldugunu, problemlerimizicin DEB Partisi catisi birlesmemiz gerektigini ifade etti. Ali Cavus'un kOHU§ma|ar|ndam
sonra konusma gerceklestiren Onursal Baskanimiz Isik Sadik Ahmet, Parti'nin kurulmasinda esi Sadik Ahmet ile ya-
sadiklari zorluklarindan bahsederek Sadik Ahmet Ailesinin her zaman DEB partisinin yaninda olduguna degindi.

Son olarak s&z alan Bati Trakya Turkleri Azinhigi Danisma Kurulu Baskani ve Gumilcine Secilmis MUftisu ibrahim
Serif DEB Partisi logosunu isaret ederek partinin dostluk, esitlik, baris ilkesi Uzerinde kuruldugunu, DEB Partisinin
genclerle daha da guclendigini dile getirdi.

Konusmalarin ardindan Bati Trakya'nin her kdsesinden kongreye katihm gosteren Uyeler tarafindan 744 oy kulla-
nilarak DEB Partisi Genel Baskani Cigdem Asafoglu guven tazeledi.

BTAYTD MESLEKI TANITIM VE REHBERLIK
KOLUNUN FAALIYETLERI

BTAYTD MESLEKi TANITIM VE REHBERLIK KOLU BIOMEDIKAL MUHENDISLiGi BOLUMU iLE iLGiLi SOYLESi GER-
GEKLESTIRDI

Bati Trakya Azinlig1 YUksek Tahsilliler Dernegi bunyesinde faaliyet gosteren Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu, 4
Kasim Cuma gunu lise 6grencilerine yonelik “Biyomedikal MUhendisligi” konulu sdylesi gerceklestirdi. Konusmaci
olarak, Trakya Universitesi 4. Sinif dgrencisi Mehmet MUMIN katildi. Sdylesi konugumuzun kendisini tanitmasiyla
pasladi. Konusmacimiz Biyomedikal MUhendisligi bolumunda; Tip Bilimi ve Muhendislik Bilim dali arasinda kdpru
olan bolum olarak tanimladi. Akabinde boliumun genel tanimi, dersicerikleri, istihdam imkanlar ve calisma sartla-
rina deginildi. Soylesi, gelen soru ve cevaplarla son buldu.

_ BTAYTD MESLEKi TANITIM VE REHBERLIK KOLU BiYOLOJi BOLUMU iLE
iLGiLi SOYLESi GERCEKLESTiRDI

vﬁxsg?&ﬂ'rm{sibumk DERNE! « G |
g1 OGN MEION 1
YAAOT b PAKHE :

BatiTrakya Azinligi1 YUksek Tahsilliler Dernegi bunyesinde faaliyet gosteren
. Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu, 11 Kasim Cuma gunu lise 6grencilerine
yonelik “Biyoloji Bolumu” konulu sdylesi gerceklestirdi. Konusmact olarak,
dernedimizin yonetim kurulu Gyesi, Biyolog Sn. Mustafa YUZBASI OSMAN
katildi. Trakya Universitesi biyoloji bdlimi mezunu olan konusmacimiz,
oncelikle biyoloji ve biyolog tanimini yapip, ¢alisma alanlari ve is bulma
olanaklarindan bahsetti. Tanitimina egitim sureci hakkinda bilgiler vererek
devam etti. Ayrica meslekte ilerleme imkanlari, biyoloji ile benzer bolumler, biyologlarin gorev alanlar, arastirma
laboratuvarlar konularinda detaylara yer verdi. Son olarak staj bilgileri ve istihdam alanlarn hakkinda aciklamalarda
bulundu. Soylesi, 6grencilerden gelen sorulann yanitlanmasiyla son buldu.

RN THRACE MINORI /’"‘
Umv;?ssl% GRADUATES ASSOCIATION
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BTAYTD MESLEKi TANITIM VE REHBERLIK KOLU LOGOTERAPi BOLUMUNUN TANITIMINI GERGEKLESTIRDI

Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegi Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu 12 Kasim Cumartesi gunu Ketenlik
koyunde,19 Kasim 2022 Cumartesi gunu Koyunkoy de lise dgrencilerine Logoterapi bolumunin tanitimini ger-
ceklestirdi. Logoterapist Esma Mustafa 6grencilere, logoterapinin ne oldugunu, hangi durumlarda logoterapiye
ihtiyac duyuldugunu, calisma alanlarini anlatti. Soylesi 6grencilerin sorularina verilen yanitlarla sona erdi. Tanitimin
ardindan dernek Gyeleriile ileride yapilabilecek etkinlikler konusuldu.

BTAYTD MESLEKi TANITIM VE REHBERLIK KOLU UGAK MUHENDISLiIGi BOLUMU
ILE iLGiLi SOYLESi GERGEKLESTIRDI

Bati Trakya Azinlig1 YUksek Tahsilliler Dernegi bunyesinde faaliyet gdsteren Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu 18
Kasim Cuma gunu lise 6grencilerine yonelik “Ucak MUhendisligi” konulu cevrimici bir sdylesi gerceklestirdi.
Soylesiye konusmaci olarak Istanbul Teknik Universitesi mezunu olup, halen Almanya'da meslegini icra etmekte
olan Teoman ismail katildi. Lisans egitimini tamamladiktan sonra, ingiltere’'de yUksek lisansini tamamlayan konus-
macimiz konusmasl esnasinda ucagin yapisl, ucak motorunun yapisi ve calisma sistemlerinden bahsetti.

BTAYTD MESLEKi TANITIM VE REHBERLIK KOLU, SAHIN’ DE LiSE OGRENCILERINE BESLENME VE DIYETETIK
BOLUMUNUN TANITIMINI GERGEKLESTIRDi

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernegi Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu 26 Kasim 2022 Cumartesi gunu Sa-
hin'de lise 6grencilerine Beslenme ve Diyetetik boluminin tanitimini gerceklestirdi. Sdylesiye konusmaci ola-
rak Beslenme Uzmani ve Diyetisyen Sn. Doga Kasap katildi. Beslenme ve Diyetetik bolumunun saglik alanin cok
Onemli bir dal oldugunu belirten konusmaci, bu bolimden mezun olanlarin hangi alanlarda calisabileceklerine
de degindi.
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OZGUN BOLUM - Sevkan TAHSINOGLU

KULUMUZ 614 F\ql\mt K,Z/qnu/

Saglik dedigimizde son yillara kadar hep beden sagli-
gimizaklimiza geliyordu. Oysa yasam kalitemizin denge-
de olabilmesiicin beden sagligimizkadar ruhsal saghigi-
mizda dnem taslyor. GUnumuzde yasam boyu bir ruhsal
hastalikla karsilasma olasiligl %30 olarak belirtiliyor. Bu da
her dort kisiden birinin, yasami boyunca bir ruhsal hasta-
lik gecirmesinin s&z konusu oldugunu gosteriyor.

Beden sagligimiz kadar ruh saghgimizicin de dengel
yasam cok dnemli.

Organlanmiz ve sistemlerimiz bizim bedensel; zi-
hinsel, duygusal yetilerimiz ve olaylar karsisinda hisset-
tigimiz duygu ve dustuncelerimiz ruhsal; yasadigimiz
cevre ve toplumla iliskilerimiz ise sosyal yonunumuzy
olusturuyor. Bir birey yasamini kendisi disinda ailesiyle,
yakin cevresiyle icinde yasadigi toplumla ve ¢alistigi isle
yogun bir etkilesim icinde surdurtyor. Eger bu iliskilere
bagl etkilesim strecinde denge, uyum ve doyum varsa
bireyin ruhsal ydnden saglkli oldugu kabul ediliyor.

Aksitakdirde ruhsal bozukluklar kisinin biyopsikososyal
yapisini bozar ve kisinin yasam kalitesini dnemli dlctde
etkiler. Kisinin islevselligini azaltip gun icerisindeki per-
formansini, enerjisini dusurur.

Ruhsal saghgr bozulan kisi isyerinde konsantrasyon
guclukleri yasamaya baslar. Dikkatini toparlayamaz, za-
manla tahammul gUcu azalir ve kisilerarasi iliskileri bozul-
maya baslar. Uyku kalitesi olmayan kisiler uykuya dalma
ve salbbah uyanma guclukleriyasar. Kiside zamanla tuken-
mislik belirtileri ortaya ¢ikar. Halsizlik, ginicinde yorgun
hissetme, unutkanlik, enerji azligi, hayattan eskisi gibi
zevk alamama, degersizlik dustnceleri, kaygl ve endise
artisi gorulebilir.

Bunlarla birlikte ruhsal sikintilar yasayan kisilerde birta-
kim bedensel belirtiler de ortaya cikabilir. Ornegin: ba-
sagrilari, sindirim sistemi bozukluklari, ciltreaksiyonlari,
yaygin vucut agrilar, cinsel fonksiyonlarda bozulma,
carpinti, nefes almada guclukler v.s. Bunlar gibi psiko-
lojik belirtiler yasayan kisiler yasadiklar bu durumu gelip
gecici bir sorun olarak gorerek kendi baslarina Ustesin-
den gelmeye calisabilir. Bu durum tedavi strecini daha
dazorlastirabilir.

Psikolojik durumuileilgili caresizlik hissedenler bu du-
rumu alkol ya da madde kullanarak gecirmek isteyebi-
lir. Sahte iyilik hali yaratan bu yaklagimlar belirtileri daha
da kétﬁ@t?lamam zaman yakin ¢cevreden bir kisinin

oneristyle 1lac kullanimina basvurulabilir. Bir uzman 6ne-
risi olmadan kullanilan ilaclar mevcut durumda etkili ol-
maz. Qysesruhsal rahatsizliklar da fiziksel hastaliklar kadar
bzenle jalimaldir. Kendisinde bir takim belirtileri
fark edenfkisi ya da yakin cevresinde bulunan kisiler bu
konuda dikkatli olmali, en kisa sirede bir uzmana basvu-
rulmasi saglanmalidir. Psikolojik destek alma sireci ne
kadar erken g%rgekl%irse, kisinin yasayacagi islev kaybl,
rahatsizhigin ilerlemesi ve riskli davranislar o kadar erken
Onlenebilir. Boylece kisinin saglikli psikososyal yasantisi-
na donmesi saglanir.

Ruhsal saghgimizicin dneriler:

Yasam seklinizin dUzenli olmasina Gnem verin.

Duzenli yUrtyus, yizme ya da diger spor aktivitelerin-
de bulunun.

Haftanin bir gundnd keyif aldiginiz bir hobiye ayirin.

Hergunenaz7-8 saat uyumaya dzen gosterin.

Yogun alkol tUketiminden uzak durun.

Hafif besinler tUketmeye ve saglikli beslenmeye dik-
katedin.

Uzun saatlerac kalmayin.

Sosyal medya ve internet kullanimini sinirlayin.

Her gun en az yarnim saat kitap ya da gazete okuyun ve
telefon konusmalarint mumkun oldugunca azaltin.

Hafif muzikler dinleyin ve gun icinde gevseme egzer-
sizleriyapin.

Sevdiginiz ve sevildiginiz kisilerle nitelikli zaman geci-
rin.

Elinizden geldigince yardima ihtiyaci olan kisilere yar-
dim etmeye calisin.

Saghgimiz bir butundur. Kaliteli bir yasantimizin olabil-
mesi icin bedensel saghgimiz kadar ruhsal saghgimiz da
dnemlidir.
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COCUK GELISIMI - Hatice KADRI

Duyusal oyun,cocuklarin etrafindaki dunyayi parmak uclariyla hissederek kesfettigi ve 6grendigi oyunlardir.Du-
yulariharekete gecirenuygulamali etkinlikler olarak da tanimlanabilir.Duyusal oyun, bebeklikten itibaren cocugun
her turlt duyusunu tanimasini ve gelistirmesini saglar.Cocuklar dogduklar andan itibaren cevrelerindeki dUnyay!
kesfetmek ve anlamlandirmakicin duyularinikullanirlar.Bunu da dokunarak ,tadarak,koklayarak,gdrerek ve duyarak
yaparlar.Duyusal oyunlar ise bir cocugun dokunma,koku,tat,gdrme ve isitme duyularini uyaran oyunlardir. Co-
cuklari bir araya getirilmesiyle gerek dil gelisimlerini, gerekse bilissel (oroblem ¢cdzme ve karar verme becerile-
rini), sosyal ve duygusal (cocuklarin kendi davranislarini kontrol etmesi, fikirlerini paylasabilmesi,ve akranlariyla is
birligi yapmasi), fiziksel (Ince ve kaba motor becerileri), isitsel gelisimlerini duyusal oyunlarla desteklemektir.

Duyusal oyunlarda ayrica amag, kUcUkleri oyun oynarken arastirmasi, kesfet-
mesi, yeni bir seyler hayal etmesiicin duyularini kullanmaya tesvik etmek,ve bu
sekilde cocugun benlik saygisi gelistirerek kendine olan guvenini destekle-
mek, duygularini daha iyi ifade etmelerine yardimci olabilmektir. Yapilan aras-
tirmalara gore, duyusal oyunlar cocuklarin daha karmasik ©grenme gorevlerini
tamamlama hafizayi gelistirme ve guclendirmeye yardimci olmaktadir. Ayrica
duyusal oyunlar sadece egitsel degdil ayni zamanda ¢ocuklarin keyifli bir vakit
gecirmesiicinde dnemlidir.

Erken cocukluk donemi (0-3) dzellikle zihinsel gelisim agisindan en kritik ve
en cok dnem verilmesi gereken yas grubudur (ou donemde bebekler cok hizli
buyur ve gelisirler). Beyin gelisiminin % 80'i bu dbnemde tamamlanir, gocuk-
lar ise hayati oyunlarla dbgrenirler. Duyusal oyunlar cocuklarin her yonden geli-
simlerine katkida bulunmasina yardimci olur.

Duyusal Oyunun Yararli Olmasinin Nedenleri

-Arastirmalara gore duyusal oyunlar cocuklarin daha karmasik dgrenme gorevlerinin tamamlama becerisini ge-
listirir.

-Duyusal oyunlar dil gelisimini, bilissel gelisimi, ince ve kaba motor becerilerini, problem cozme ve sosyal etki-
lesimi destekler.

-Cocuklarin hayal guclerinin gelismesine katki saglar ayrica hafizayi gelistirmeye ve guclendirmeye yardimci
olur.

-Bu tUr oyunlar cocuklarnn duyusal nitelikleri 65grenmesine yardimci olur.
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KULTUR SANAT - Vildiz CAFER

ok

Koku, gundelik hayatin vazgecilmez unsurudur. Koku suskunlugun gu-
cudur. Koku arinmakicin kullaniimaktadir. Tibbi amacli, kozmetikamacli,
guzellik icin kullaniimaktadir. Koku ister saghk amacli kullanilsin ister ise
ibadet amacl kullanilsin gundelik hayatin vazgecilmez unsuru haline
gelmistir.

Biz burun zevkimize gore koku aliyoruz ama bir de tenimizin aromasi
var. Osmanli'da ve Selcuklu'da guzel kokularhep iz birakmistarihe. TUtsu-
ler, kolonyalar, cicek sulari, kokulu yaglar ve parfumler ginumuze kadar
gelmektedir. Bu guzel kokular, yaglar ve tutsuler gundelik hayatimizin
vazgecilmezi oldular. islamiyet'te kokunun siinnet olmasi sebebiyle bir
konaga girildigi zaman tutsu ile misafirler karsilanirmis. Ellere gul suyu
yada cicek sularn dokerlermis. Gunumuzde ise cicek sulari, gul sulari
dokmek yerine kolonya (ddkulmek) kullanmaktayiz.

Tarih boyunca insanlar guzel kokmayi istemis ve hala istemekteyiz.
Guzel kokmak gorecelidir. Kimi insanlarin hos buldugu bir kokuyu kimi
insanlar begenmeyip cok agir bulabiliyor. Koku Uretiminin atasi Mezo-
potamyalilar oldugu gorulur. Dunyanin ilk esansini Babilli bir kimyager
hazirlamistir. M.O. 2000’ler de yasayan Tapputi adinda ki bu kadin ayni
zamanda dunyaninilk kimyageri oldugu da bilinmektedir.

Kokular biz insanlari psikolojik, ruhsal ve duygusal olarak etkiler ayni za-
manda dustnceyide tetikler. Koku ile hafiza arasinda saglam bir bag var-
dir. Duygular, anilar ve kokular birbiriyle birlikte hareket eder. Aklimiza
birani geldiginde, o anda ne hissettigimiz hatirlamamizi saglar kokular.

Herinsanin parmak izi gibi kendine ait bir kokusu vardir.

ParfUm secip alirken sisenin Uzerinde ki bazi kisaltmalarin ne anlama
geldigini biliyor muyuz?

EDP (Eau De Parfum) gorUyor iseniz. ParfUmlerde esans yogunlugu
yUzde 10-20 arasindadir. Genelde kis mevsimi tercih edilir.

EDT (Eau De Toilette) goriyor iseniz. Parfumlerde esans yogunlugu
yUzde 4-10 arasindadir. Bu parfumu dort mevsim kullanabilirsiniz.

EDC (Eau De Cologne) goruyor iseniz. Parfimlerde esans yogunlugu
ylUzde 2-4 arasindadir. Bu parfumleri koku hassasiyeti olanlar kullanabilir.

ParfUm kullanirken lUtfen kendinize parfUm banyosu yaptirmayin.
Ozellikle kan akisinin hizli oldugu yerlere bileklere, boyun bolgesine, ku-
lak arkasina ve diz arkalarina kullanabilirsiniz.

Bitkisel kokulu yaglarin, parfumlerin ve deodorantlarin temiz tene uy-
gulanmasi gerekir.
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YASAM - Gulstm HUSEYIN

B@L' ’D@@@ldﬂ
GC/CMCA’{C/ g/ow[’ Q/(/Uh/@/:

Oyun; cocuklar eglendirirken onlarin sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimine etki etmekte ayni zamanda grup
icinde karsiliklranlayis, hosgoru ve birbirine saygr gostermesini saglamaktadir. Oyun, cocuk gelisimive egitimine
katkida bulunan dnemlibir etkinliktir.

Oyun, gunumuzde teknolojik gelismelerden oldukca etkilenmistir. Bu durum geleneksel oyunlarin giderek
unutulmasina yol acmaktadir. Geleneksel oyunlarimizin unutulmamasi ve kusaktan kusaga aktarilmasiicin kulturel
mirasimiz olan cocuk oyunlarinihayatimiza katarak koruyabiliriz.

Cok eskiolmayan yillarda, cocuklann bahcelerde sokaklarda 6zgurce oyunlar oynadigi zamanlarda, kdylerimiz-
den ¢cokarac gecmez, yabanci yuzler pek gorunmez iken, yasca buyuk ablalarimizdan, agabeylerimizden ogren-
digimiz cok keyifli oyunlar vardi.

Kozlukebirkdyunde cesitliyas grubunda olan cocuklar, yuzleritozdan, kirden gorinmeyecek hale gelene kadar
oyun oynardi. Ben de kendi payimi aldim bu oyunlardan. En cok sevilen ve yoresel adiyla bildigimiz bu oyunlan

sizinicin derlemekistedim.

OYUNUN ADI: Domuzcuk(Kozlukebirde bilinen ismi)

KiM ANLATTI: Canan HUSEYIN (45)

OYUN ALANI: Bahce, toprakalan.

OYUNCULAR: £En az 5 kisi ve Uzeri.

OYUN ARAG-GEREGLERI: Her oyuncu icin en az |
metre uzunlugunda tahta sopa ve 1,5-2 litrelik pet sise.

OYUNUN OYNANMASI: Ebe belirlenir. Toprak alana
daire olacak sekilde, kisi sayisi kadar, bir metre ara ile
cukur kazilir. Ebe haric her oyuncu tahta sopasiyla cu-
kurlara gecer. Ne olursa olsun cukurdan ¢ikmak yasak-
tir. Yanlislik ile cukur bos birakilirsa ebe cukuru kapar.
Ebe pet siseye (domuzcuda) sopa ile vurarak pet siseyi
oyunculara degdirmeye calisir. Saga sola gecerek veya
ziplayarak pet siseden kurtulmaya calisilir. Oyuncular
cukurlarini ebeye kaptirmadan yer degisimi yapabilir
ve domuzcuga vurabilir. Bu oyunda 6dul ve ceza yok-
tur.

OYUNUN ADI: Lingata(Kozlukebirde bilinen ismidir,
GUmulcine'de ise Gokti olarak bilinir)

KiM ANLATTI: Nuriye MEHMET (50)

OYUN ALANI: Bahce

OYUNCULAR: £En az 5 kisi ve Uzeri.

OYUN ARAG-GEREGLERI: Bir tane konserve kutusu,
her oyuncu icin yuvarlak ve yassi blyutkce bir tas (gokte
kayasi)

OYUNUN OYNANMASI: ik dnce sayisma yapilarak
ebe belirlenir. Oyun alani hazirlanir. Birbirine paralel
on adim ara ile iki duz cizgi cizilir. Cizginin bir tanesinin
tam orta kismina 50-60 cm capinda birdaire cizilir. Kon-
serve kutusu bu alana yerlestirilir. Ebe konserve kutusu
olan cizgiyi korumak ile gorevlidir. Oyuncular karsi ciz-
giye dizilir. Ellerindekiyassi ve yuvarlak kaya (gokte kaya-
si) ile karsi tarafta duran konserve kutusunu devirmeye
calisir. Ebe kutuyu yerine yerlestirene kadar oyuncular
attiklarr taslan geri alip ebeye yakalanmadan baslangic
cizgisine donmeye calisirlar. Oyuncular tasin Uzeri-
ne basip ebeden kurtulup zaman kazanabilir. Oyunda
odul ve ceza yoktur.
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OYUNUN ADI: Tokurcum(Kozlukebir'de bilinen ismi-
dir. Dokurcum ve Dokuz Tas olarak da bilinir)

KiM ANLATTI: Semiha SALIH (54)

OYUN ALANI: Bahce, toprak alan, masa oyunu.

OYUNCULAR: 2 Kisi

OYUN ARAQ-GEREQLERi: 9 tane kiremit parcasi ve 9
tane tas pargas.

OYUNUN OYNANMASI: Oyun oynanmak istenilen
alanaic ice U¢ kare cizilir. Karelerin orta noktalar birles-
tirilir. 12 kosede ve 12 kenar olmak Uzere 24 nokta orta-
ya cikar. Oyuncular sirayla taslarini istedikleri noktalara
dizer. Dokuz tane tasini yerlestiren oyuncular sira ile
hamle yapmaya baslar. Taslar dikey, yatay ya da cap-
raz dizilebilir. UglU bir dizi icindeki taslar kinlamaz yani
oyundan ¢ikamaz. iki tasi kalan oyuncu oyundan ¢ikar.



OYUNUN ADI: Mor Menekse (Kozlukebirde bilinen
ismidir.)

KiM ANLATTI: Gulstm HUSEYIN (39)

OYUN ALANI: Bahce oyunu.

OYUNCULAR: 10-12 kisi ve daha fazlas!.

OYUN ARAG-GEREGLERI: -

OYUNUN OYNANMASI: 6 kisilik iki grup olusturulur.
Karsi karslya gecerler. Bu oyunkarsilikliatisma seklinde
oynanir.

Gruplar kendi aralarinda el ele tutusur. Birinci grup
soyle der “Mor menekse” ikinci grup “Mendili duse”,
birinci grup “bizden size kim duse”, ikinci grup “karsi
gruptan bir isim sdylenir”. ismi sdylenen kisi cok hizli
bir sekilde kosarak el ele tutusmus iki arkadasinin elle-
riniacmaya calisir. Eger elleriacmayi basardiysa kendi
grubuna bir kisiyi alir ancak basarili clamazsa o gruba
dahilolur.

OYUNUN ADI: Mor Menekse (Kozlukebir'de bilinen
ismidir.)

KiM ANLATTI: GUlsim HUSEYIN (39)

OYUN ALANI: Bahce oyunu.

OYUNCULAR: 10-12 kisi ve daha fazlasi.

OYUN ARAG-GEREGLERI: -

OYUNUN OYNANMASI: ¢ kisilik iki grup olusturulur.
Karsrkarstya gecerler. Buoyun karsiliklratisma seklinde
oynanir.

Gruplar kendi aralarinda el ele tutusur. Birinci grup
soyle der “Mor menekse” ikinci grup “Mendili duse”,
birinci grup “bizden size kim duse”, ikinci grup “karsi
gruptan bir isim séylenir”. ismi sdylenen kisi cok hizli
bir sekilde kosarak el ele tutusmus iki arkadasinin elle-
riniacmaya calisir. Eger elleriacmayi basardiysa kendi
grubuna bir kisiyi alir ancak basarili olamazsa o gruba
dahilolur.

OYUNUN ADI: Celik Comak ( iskece, Gumdlcine,
Evros bolgelerinde bilinen bir oyundur.)

KiM ANLATTI: Metin KOCA MOLLA OGLU (63)

OYUN ALANI: Bahce oyunu.

OYUNCULAR: iki grup olacak sekilde 6 kisi ve daha
fazla oyuncu olabilir.

OYUN ARAG-GEREGLERI: Bu oyunda iki ucu yontul-
mus kisa bir tahta yani celikile 50 — 60 cm uzunlugun-
da bir sopa yani comak kullanilir.

OYUNUN OYNANMASI: Oyun alani hazirlamak icin
yere kucuk cukur acilir. Celigin boyu kadar aralik ola-

cak sekilde iki tas yan yana konur ve celik yatay bir
sekilde buraya yerlestirilir. Karsl tarafa ise belirlenen
uzaklikta bir ¢izgi ¢izilir.

Her gruptan birer kisi secilir celigi en uzaga firlat-
maya calisirlar. Hangi oyuncu celigi en uzada firlat-
missa oyuna baslama hakkini o grup kazanir.

Yine her takimdan birer oyuncu ile oyun oynanma-
ya devam eder.

Oyuncularin attigi celik karsi grup tarafindan hava-
da yakalanirsa (‘calduruk” denilen sopa ile) sayi kaza-
nilir. Ayni zamanda celigi kaptiran oyuncu oyun digi-
na cikar. Diger takim celigi yakalayamadiysa, celigi
dustugu yerden tekrar cizgiye dogru atar. Karsi takim
sopay! vurabilirse oyuncu oyundan ¢ikar. Sopa vurul-
maz ise, celikle sopanin arasindaki mesafe icin kendi
belirledikleri adimla almasiniisterler.

OYUNUN ADI: Camii (GUmulcine boélgesinde bili-
nen bir oyundur)

KiM ANLATTI: Bilal SARI MAHMUT (37)

OYUN ALANI: Bahce oyunu.

OYUNCULAR: 3 kisi ve daha fazlasi.

OYUN ARAG-GEREGLERI: 7 tane kiremit parcasi.
(farkh buyUklkte)

OYUNUN OYNANMASI: Yere 30 cm capinda bir da-
ire cizilir. Kiremit parcalari blyukten kiicuge Ust Uste
dizilir. Sayisma yapilarak ebe belirlenir. Diger oyuncu-
lar taglardan yaklasik on adim uzakliktaki cizgide sira-
lanir. Oyuncular sirayla ellerindeki top ile kiremitleri
devirmeye calisirlar. Bu sirada ebe taslarin yaninda
pbeklemektedir. Oyunculardan biri taglar devirdik-
ten sonra, ebe dagilan taslari dairenin icine toplar ve
topu almakicin kosar. Bu sirada diger oyuncular kire-
mitleri Ust Uste buyUkten kicuge olacak sekilde hizli-
ca dizmeye calisir. Vurulan cocuk ebe olur. Ebe kim-
seyi vurmay! basaramadan diger cocuklar kiremitleri
Ust Uste dizmeyi bitirirse “Camii” diye bagdinrlar. Ebe
kovalamayi keser, tekrar eloe olur.
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SAGLIK - Pelin KOCA MOLLA
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Diyetisyen
Doga KASAP

Diyetisyen Sn. Doga KASAP ile “Bebeklik Doneminde Beslenme” konulu bir sdylesi gercek-
lestirdik. Kendisine verimli bilgilerinden dolayi cok tesekkur ederiz.

-Bebeklerdeki beslenmenin 6neminden bahseder
misiniz?

-Dogumdan sonraki bir yil “bebeklik” ddnemi olarak
tanimlanir. BuyUume ve gelismenin en hizlioldugu O-1yas
ddneminde beslenme buyuk dnem tasir. Bu dénem-
deki beslenme ilerleyen yaslardaki sagligi da etkiler. Bu
yUzden bebeklerin en az 6 ay tek basina anne sutu ile
beslenmesive emzirmenin 2 yasina kadar devam etme-
sigerekir.

-Bebeklerin sindirim sistemi nasil galisir?

-0-1yas grubundaki cocuklarin beslenmesini zorlasti-
ran en Gnemli etken organizmanin tam olarak olgunlas-
mamis olmasidir. Ornegin; amilaz gibi takdrik enzimleri
yetersiz oldugundan, nisasta ilk 4 ay sindirilemez. Ayrica
periston hareketi, yani mide duvarinin besinleri kavrama
yetenegi de bebeklerde yetersiz oldugundan, mideye
inen besinler ani bir dilatasyon olusturur. Bu durum da
aslinda hizllemmelerden sonra gortlen kusmalarin agik-
lamasidir.

-Bebeklerde besin reddi neden olusur?

-Altincr ayini dolduran bebeklerde anne sutu disinda
farklitat ve 6zellik arayisi baslar, bu donemde bebeklere
farkli tatlara sahip besinler verilmez ise ileriki donemde
bazi besinlere alismasli zorlasir, bu durum bazi besinler
icin red nedeniolur.

-Anne siitiiniin bebek i¢in 6nemini nasil aciklarsi-
niz?

-Bebeklerin bagirsak mukozasi mikroorganizmalara
karsi savunmasiz oldugundan, ilk 6 ay bagisiklik sistemi-
nin guclenmesi icin anne sutu alimi dGnemlidir. Bu do-
nemde anne sutu verilmeyip bebek mamalari ve inek
sUtU gibi yapay beslenmeye gecilirse, anne ve bebek
arasindaki iliski engellenir. Diyare, ishal ve solunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiigi artar, enfeksiyonel du-
rumlar, malndtrisyon ve A vitamini eksikligi gorultr. Buna
bagli gbrme bozukluklarinin gelisme olasihgr da artar.
Bunundisinda mental ydnden gelisme geriligi gdzlene-
bilir, ilerleyen ddnemlerde de obezite, anemive kanser
olusma riski de bilimsel makalelere gore kanitlanmistir.
Ayrica ik 6 ayini tamamlamayan bebeklere inek situ ve-
rilmesi sonucu alerji ve intoleranslar gelisebilir. Bu ylz-
den anne sutunun yetersiz oldugu durumlarda, sutu
destekleyen dogal besin destekleri takviye edilmeli.

-Sizce 0-1yas ¢cocuklara neden seker verilmemeli?
-Cocuk seker yedigi zaman, seker sarhoslugu dedigi-
miz durum meydana gelir. Vicudunda var olan candi-
da mantari sekeri asetaldehite cevirir. Karacigere giden
asetaldehit etil alkole parcalanarak, alkol benzeri belir-
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tiler ortaya cikarir. Seker alimindan sonra, sekerin alkole
parcalanmasl sonucu kanda dolasan alkol benzeri mad-
de, nese hali yaratir. Cocuga seker verilmeye devam
edilirse bir sire sonra sarhosluk halinden dolayr uyku ba-
sar, tipki alkol alan bireylerin ilk yudumlarda neselenip,
bir stre sonra durgunlasip cokmesi gibi. Basta gorulen
bu keyif halini tekrar yasayabilmek icin cocuk her sefe-
rinde daha cok sekerister, bu durum da aslinda bize se-
ker bagimhhginiaciklar.

-Bebeklere 1yasindan 6nce su ve tuz verilmesi uy-
gun mudur?

-Anne sutu icerigi su bakimindan zengin bir icerige
sahip oldugundanilk 6 ay boyunca, bebek sadece anne
sUty alarak sivi ihtiyacini da karsilayabilir. Fakat tamnam-
layici besinlere baslanmasi ile 1-2 su bardagi temiz su
verilmesi uygundur. Tuz konusuna gelecek olursak; be-
beklere1yasina kadar tuz verilmesi bnerilmez. Besinlerin
icerisinde bulunan sodyum, gunluk ihtiyaci karsilamak
icin yeterlidir. O-1 yas doneminde tuz tuketen bebek-
lerde susama hissi artar, dehidratasyona neden olabilir,
bobreklere zarar verir ve ileriki dbnemde kardiyovaskU-
ler hastaliklara yakalanma orani da artar.

-Bebeklere balik yagi verilmesi dogru mudur?

-En cok merak edilen konulardan biri de aslinda balik
yaginin cocuklar Gzerindeki etkileridir. insan vicudu EPA
ve DHA gibi bilissel, gorsel ve fiziksel gelisimde etkili
olan yag asitlerini Uretemediginden digaridan alinmasi
gerekir. Fakat alinmasi gereken zaman oldukca Gnem-
lidir. Balik yagi sUte eklendigi zaman kalsiyum baglayici
protein yapimini arttinr. Bu yuzden erken kemiklesme-
ye neden olarak, kemik uzamasini durdurur. Ayrica ba-
lik yagi her ne kadar saflastinimis olsa da alerjik dzellikler
de gdsterebilir. Bu nedenle 1 yasini doldurmamis olan
bebeklerde balik yaginin kullanimi zararlidir. 1 yasindan
sonra bebegdin sindirim sistemi balik yagini kabul edebi-
lirduruma geldiginden, 6grenme kapasitesini arttirmak
ve beyin gelisimini saglamak icin kullanilabilir.

-Beyin gelisimine yardimci olan besinler nelerdir?

-Beyin gelisimininin en hizli oldugu dénem 0-3 yas
arasidir. Buddnemde alinacak besinler oldukga dSnemli-
dir. Beyin gelisimini destekleyen yiyecekler arasinda ce-
viz, balik, ve yumurta basta gelir. Omega 3 ve omega 6
iceren besinler sinir gelisimini destekler, B12 vitamini ali-
midaalgive hafizagUcunu arttinr. Bebeklikddneminde
gorulen iyot eksikligi zeka geriliginin temel nedenidir.
Cinko ve demir alimi da mental gelisimi destekleyerek,
ileriki yaslarda basari performansini arttinr, 1Q seviyesini
yUkseltir.



TAMAMLAYICI BESLENMEYE GEGi$

-Tamamlayici beslenmeye gec¢is donemi nasil oimalidir, olusabilecek sorunlar nelerdir?

-Tamamlayici beslenmeye gecis donemi cocuklarda en fazla beslenme bozukluklarinin gértldugu dénemdir.
Uygun zamanda baslatilan beslenme, bebedin 1yasinda aile sofrasindaki besinleri tuketebilecek olgunluga ulas-
masini saglar. 6. Aydan sonra artan enerji gereksinimi anne sutlyle karsilanamaz. Demir, ¢cinko, kalsiyum ve B12 vita-
mini gibi mikro besin eksiklikleri stk goralur.

17. Haftadan &dnce tamamlayici besinlere baslamak bebedin bobreklerini zorlar. Obezite ve malnUtrisyon riskini,
enfeksiyonilealerji gelisme sikliginiarttirir. 26. Haftadan sonra baslanan tamamlayici beslenme ise bebedin agirlik
kazanmasi ve bUyUumesiniyavaslatir.

Tamamlayici beslenmeye geciste temiz, glvenli, cok sicak veya soguk, baharatli, tuzlu olmayan, uygun kivaml
besinler tercih edilmelidir. ik baslanacak besin demirile zenginlestirilmis tahillardir. ilk tercih piring, patates, bug-
day, misir gibi besinlerden yana kullanilabilir. Bu besinlere baslamak icin bebegin altinci ayi idealdir. ik 3ay veya 7.
aydan sonra bebekleri bugday ile tanistirma colyak riskini arttirir.

Et Urdnlerive yumurta sarisi da 6. aydan itibaren 6nerilir. Yumurta sarisi 1/8 oraninda verilebilse de beyazi alerjen
olabileceginden 9.ila12. aylarda verilmesi daha uygundur. Bebegdin 7.-8. aylarda

mercimek corbastile tanistirilmasi uygun olsa da nohut kuru fasulye gibi diger kurubaklagillerin 9. ila12. Aylarda
baslanmasi daha uygundur.

Yogurt 6. aydan sonra ilk verilecek besinlerin icerisinde yer alirken, inek sUtu 6. aydan itibaren besin hazilamada
hafif miktarlarda kullanilabilse de 1yasina kadar tek basina tuketimi dnerilmez.

Bunun nedeni de protein degerinin yuksek olup bdbrek islevini zorlastirmasidir. Sebzeler 8-9. aydan sonra ter-
cih edilebilir. Meyvelerden ise ilk baslatilacak meyve, kis mevsimiicin elma, yaz mevsimiicin ise seftalidir.

6. ayinidolduran bebeklere meyve suyu veya pureler seklinde verilebilirler. Armut ve kayisi sorbitol iceridi yuk-
sekoldugundan, dut, incir, bogurtlenise fruktoz icerigi yuksek oldugundan ishal yapabilir. Bunun disinda turunc-
gilleriniise gaz yapici dzellikleri bulundugundan 8. aydan sonra tuketimleri tercih edilmeli.

Ozetle ilk verilebilecek tamamlayici besinler genellikle pirinc unu muhallebisi, elma ve seftali plreleri, yogurt,
yumurta sarisi ile pekmezdir. Yumurta beyazi, balik, domates, cilek, findik, fistik, soyali besinler ise alerji riski olus-
turdugundan 1yasindan sonra az miktarlarda denenerek verilmelidir.
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YORESEL LEZZETLER - Enise MOLLA AHMET

o U

ER SARMA

C

Bir toplumun kultdr aktaricilarindan birisi de hic siphesiz o toplumun yemekleridir. Yoresel yemekler; ait ol-
duklari topluma dair ipuclari barindirarak o tolumdan izler tasir. Bati Trakya mutfadi da pek cok yemek cesidini
bunyesinde barindirmaktadir. Pek cok yoresel yemegdimiz, kendi toplumumuzun icinde dahi bdlgelere gore ya-
pilis asamalarinda veya kullanilan malzemelerde farkliliklar gosterseler de; hamur isinden sebze yemeklerine, et
yemeklerinden tatlilara oldukca genis yemek cesidimiz mevcuttur. Bu yemeklerin bir kismiyapilisinin mesakkatli
olmasindan midir, yoksa kendine has tasidigi anlamdan midir bilinmez evimizde adirladigimiz konuklara ikram et-
tigimiz yemeklerin basinda gelmektedirler. Bu yoresel yemeklerimizin biri de hic stiphesiz “Ciger Sarma” dir. Top-
lumumuzun mutfagindayerinialmisbuyemedin ozelligiise; kuzu gdmlegive kuzu cigeri kullanilarak yapilimasidir.

Ozel yemeklerimizden olan ciger sarmanin yapimi igin
gereken malzemeler soyledir,

‘ladet kuzu gomledi

-Yarim kilo kuzu cigeri

-2 su bardagi piring

-Tkuru sogan

‘ladet domates

-ladettaze sogan

1tatli kasigr karabiber

-2 tath kasiginane

tatl kasigituz

‘Tyumurta sarisi

-Zeytinyag

Ciger sarmanin yapihisi su sekildedir:

Kip kUp dogranan kuru sogan zeytinyadi ile pembe-
lesene kadar kavrulur. Kavrulan soganlara kUcuk parcalar
seklinde dogranmis kuzu cigeriilave edilir. Cigerlerin ren-
gi dondukten sonra rendelenmis domates ilave edilerek
kavurmaya devam edilir. Piring, karabiber, nane eklendik-
ten sonra iyice karistirilan i¢ pilava 2 su bardagi su eklenir.
ince dogranmis yesil soganlar dailave edilerek kaynamaya
baslayana kadar beklenir. Bu asamada kullanilan baharatla-
rin miktar damak zevkine gore artinlabilir veya azaltilabilir.
Kaynamaya baslayinca ocagin alti ve tencerenin kapadi
kapatilir, demlenmeye birakilir. Uygun buyukltklerde par-
calara bolunen kuzu gomleklerinin icini rahatca doldura-
bilmek ve istenilen gorselligi yakalayabilmek icin corba
kasesi veya benzer olculerde bir kap kullanilir. Kuzu gom-
leklerisirayla kdsenin kenarlarindan sarkacak sekilde yerles-
tirilir. Demlenen ic harctan kuzu goleginin icerisine, kase
dolacak kadar konur. Kenarlarindaki kisimlar toplanarak
kapatilir Porsiyonluk ciger sarma, uygun bir firin tepsisine
ters cevrilerek aktarilir. Tum malzemeler bitene kadar bu
islem devam eder. Uzerlerine yumurta sarisi strilir. Tep-
siye bir cay bardadi su ilave edilerek 180 derecelik finnda
Uzerleri kizarip suyu bitene kadar pisirilir. Afiyet olsun!
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SiZIN KALEMINIZDEN - Sibel OSMAN

SCER ZORMUS ESKIDEN SEWEKCSE IOLAY

Deme bana arkadas biz sansli bir nesiliz
Isler kolaylastikca zorlasti sevmek.
Biz kolayi sever olduk emek sarf etmeyiz
Bilmeyiz ki asil sevmekti emek.

insan emege asktir diye bir séz vardir.
Emek sarf etmedigin heris ziyandir.
Kaybettigin bazen isin bazen ise sevdandir,
Fark edersen ne ala etmezisen haramdir.

Gel arkadas otur, biraz sohbet edelim,
Nereden baslayalim? Neden s6z edelim?
Ne imis zor olan? Konustukca gorelim.

Ne kadar gidersek zamanda geriye,
O kadar gorecegiz, verilen degeriemege
Cokemeksarf edilen kolay kiyllmaz.
Gonulden verilen emedin bedeli olmaz.

Eskiler meci dermisadina,
Konu komsu toplanirmis yardima.
insanin basi her sikistiginda,
inanir givenirmis dostuna.

Sikintilar ferahlarmis sirdas yaninda,
Yurekler rahatlarmis bir dost omzunda.
Mutluluklar kutlanirmis konuda komsuda.
Meci olunurmus hiztinde mutlulukta.

Isler zormus eskiden, cok emek verilirmis.
Kolay kazaniimadigiicin kiymeti bilinirmis.
Dostluk bir ekin tanesi gibiymis.
Ekiminden hasadina emeklere degermis.

Soylesene arkadas!
Is mi yorar insani yoksa sevginin samimiyetsizligi mi?
Kac kisiyi cagirsan bugun gelir yanina?
Kac dostun omuz verir yUregindeki acrya?
Yada kac dostun sevinir senin kadar mutluluguna?

‘lseglence uyku dinlence’ dermis eskiler.
Tarlada meciile sdylenirmis turkuler.
Keyifte de kederde de ortakmis gonuller.
Ne kolaymis be arkadas eskiden sevmeler.

Bir gorUste dusermis gonullere sevdalar.
Kavusabilmek umudu ile beklenirmis uzun yillar.
Kismet ise olurmus, kavusurmus seven sevdalisina,
Kavusamazise kararirmis adi sevdanin.

Konu olurmus turkUlere, agitlara.

Seven sevdigine emek harcarmis,
Gozunden sakinir kaybetmekten korkarmis,
Dostlukta da sevda da saygivarmis emege,

Emek demek sevgi demekmis eskilerde.

Biz sanssiz bir nesiliz, sans arama bu gunde.
Gercek dostlar, sevdalar kaldihep dunde.
Kolaylastikca isler, tembellesti bedenler.
Emege deger vermedikce zorlasti sevmeler.
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