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GUNCEL KONULAR - Sevkan TAHSINOGLU

BATI TRAKYA.:I'URK. AZINLIGI DANISMA KURULU UYELERi ANKARA'DA
DEVLET YONETICILERI VE KURUM BASKANLARIYLA GORUSTU

Bati Trakya Turk Azinligi Danisma Kurulu Gyeleri, Gamulcine MG ftist ve Danigma Kurulu Bagkani sn. ibrahim
Serif bagkanliginda Ankara'da devlet ydneticileri ve kurum baskanlari ile goristu.

GAVUSOGLU, BATI TRAKYA TURK AZINLIGI DANISMA KURULU UYELERI iLE GORUSTU

Turkiye Digisleri Bakani Mevlut Cavusoglu, Ankara'da bulunan Bati Trakya Turk Azinligi Danisma Kurulu (BT-
TADK) Gyelerini kabul etti.

DANISMA KURULU UYELERI YTB BASKANI ABDULLAH EREN'i ZIYARET ETTi

Bati Trakya Turk Azinligi Danigma Kurulu (BTTADK) Gyeleri, Ankara temaslari gergevesinde 8 Aralik Per-
sembe guna Yurtdigi Turkler ve Akraba Topluluklar (YTB) Baskani Abdullah Eren’i makaminda ziyaret etti
Ziyaret  sirasinda  son  gelismelere  iliskin - karsilikli - gdrds  aligverisinde  bulunuldu.
Danigsma Kurulu Gyelerinin ziyareti ile ilgili sosyal medya hesabindan paylasimda bulunan Abdullah Eren,
“Bati Trakya'dan kiymetli blyUklerim, hemsehrilerim YTB'de misafirimiz oldu bugun. Bati Trakya Turk Azinhi @i
Danigsma Kuruluna ziyaretleri igin tesekkir ederim.” ifadelerine yer verdi.

TURKIYE CUMHURBASKANI YARDIMCISI FUAT OKTAY, BATI TRAKYA TURK AZINLIGI DANISMA KURULU UYE-
LERINI KABULETTI

Turkiye Cumhurbagkani Yardimcisi Fuat Oktay, Bati Trakya Turk Azinligi Danisma Kurulu dyelerini kabul etti.
Oktay, Cumhurbagkanhgi Kulliyesi'ndeki gdrismede, kurul Gyelerini agirlamaktan blyik onur duydugunu
belirterek, Bati Trakya Turkleri ile hem cografi hem de génUl olarak gok yakin olduklarini sdyledi.

TUrkiye Cumhurbagkani Yardimcisi, ‘Anlasmalara ragmen, verilen haklara ragmen, verilen sézlere ragmen
tek yanli o haklarin, o sézlerin, o anlagmalardaki metinlerin uygulanmadigi, batin didnyanin gézi énidnde
reddedildidi, tum haklarin neredeyse g&z gbre gore ¢ignendidi ve diinyanin da buna géz yumdugu bir
coQrafyada, kardeslerimizle bir arada olmaktan, hasbihal etme firsati bulmaktan son derece mutlu oldum.”
dedi.

“BiRLIK VE BERABERLIGIMIZi KIMSE AZALTAMAZ"

TUrkiye Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan ve Turk milleti adina Bati Trakya Turklerinin sorunlarini din-
lediklerini ve bu sorunlarla ilgilendiklerini vurgulayan Oktay soyle devam etti:

“Sizlerle birlikte oldugumuzu, bir ve beraber oldugumuzu, bu birlik ve beraberligin de hi¢ kimse tarafin-
dan hicbir sekilde, hem de hi¢cbirzaman azaltilamayacagini, tam tersi kim ne baski uygularsa uygulasin arta-
rak devam edecegini ve bizim sizlere olan katkmizin da destedimizin de sonuna kadar devam edecegini
butlin dinyaya buradan da ifade etmek isteriz. Bizim Tark milleti olarak da bir &zelligimiz vardir, tehdide
gelmeyiz. Zulme boyun egmeyiz. Ve hig kimseye de eyvallah etmeyiz. Yani tek bir canimiz vardir, gerekirse
O cani veririzama hakkimiz olani da aliriz. Yani hakkimiz olani almak icin de kimseden bir sey dilenmeyiz. O
hakki sdke sdke alinz.”

Oktay, CumhurbaskaniErdogan’inselaminidaBati
Trakya Turk Azinh@ Danigma Kurulu Gyelerine iletti.
“YUNANISTAN ASIMILASYON POLITIKALARINA HIZ
VERDI"

Gumulcine Muftist ve Danigma Kurulu Bagkani
ibrahim Serif ise Turkiye Cumhurbaskani Erdogan’a
ve Cumhurbaskani Yardimcisi Oktay'a, gdsterdik-
leri ilgi ve misafirperverlik icin tesekklr ederek,
demokrasinin besigi olarak gérilmesine ragmen
Yunanistan'in Bati Trakya Turklerine karsi yuratulen
- - — asimilasyon politikalarina hiz verdigini séyledi.
Ozellikle dini sahadaki ozerkliklerin  Bati  Trakya Tuarklerinin - elinden alinmak istendigi-
ni vurgulayan $erif, maftaldklerin Yunan resmi makamlari haline getirilmek istendigini anlatt.
Serif, Turk okullarinin sayisinin her gegen gun azaldigini, Turk ailelerin gocuklarinin, Yunan makamlari tara-
findan baskiyla Yunan okullarina génderilmeye galigildigini, planli ve sistematik baskilarin mali, ekonomik ve
hukuki alanda devam ettigini aktardi.
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BATI TRAKYA TURK AZINLIGI DANISMA KURULU'NUN ANKARA ZiYARETLERI ILE ILGILI YAPTIGI
YAZILI AGIKLAMA

Bati Trakya TUrk Azinligi Danigma Kurulu (BTTADK) Gyeleri, Gimulcine Miftist ve Danigma Kurulu Bagkani
sn. ibrahim Serif bagkanliginda Ankara'da devlet yoneticileri ve kurum baskanlari ile gériiserek, Bati Trakya
Turk Azinh@1'nin guncel sorunlarini aktardilar.

» . . Ziyaretlerle ilgili BTTADK tarafindan yapilan yazili
\ | v 2 aciklamada su ifadeler kullanildi:
% % ' “BatiTrakya Turk Azinlig1 Danigma Kurulu heyeti ola-

YURTDISI TURKLER
VEAKRABA TOPLULUKLAR BASKANLIGI

rak Ankara ziyaretlerimiz kapsaminda sirasiyla, T.C. Di-
- sisleri Bakani Sayin Mevlut Gavusoglu, Yurtdigi Turkler
ve Akraba Topluluklar Bagkani Sayin Abdullah Eren,
TBMM insan Haklar inceleme Komisyonu Baskani
Sayin Hakan Cavusoglu ve Komisyon Gyeleri, Turkiye
Cumhuriyeti Cumhurbagkani Yardimcisi Sayin Fuat
Oktay, son olarak da TBMM Bagkani Sayin Mustafa

- : Sentop tarafindan kabul edildik.

Gok sicak ve samimi kar§|land|g|m|z toplantilarda Bati Trakya Turk Azinhidi'nin kronik ve gincel sorunlarini
anlatma firsati bulduk. Tarafimiza ve azinliimiza guglu desteklerini bildirerek bizleri ziyadesiyle mutlu et-
tiler. Danigsma Kurulu Gyelerimize zaman ayiran ve ¢ok iyi agirlayan Turkiye Cumhuriyeti devlet yetkililerine
sonsuz tesekkuir ederiz.”

GAVUSOBLU: “YUNANISTAN, LOZAN ANTLASMASI'NI VE SOYDASLARIMIZIN TEMEL INSAN HAKLARINI iHLAL
ETMEYi ISRARLA SURDURUYOR *

Sosyal medya hesabindan yaptidi paylasimda, BTTADK dyelerini Ankara’da adirladiklarini belirten Ca-
vusoglu, “Yunanistan, Lozan Antlagsmasi'ni ve soydaglarimizin temel insan haklarini ihlal etmeyi israrla
sturdudrtyor. Bati Trakya TUrklerini higbir zaman yalniz birakmadik, birakmayacagiz!” ifadelerini kullandi.
Cavusoglu Turkge ve ingilizce olarak yaptigi paylagimda su ifadelere yer verdi:

“Yunanistan, Bati Trakya'daki Tark Azinhiginin “Turk” kimligini tanimamaktadir. Yunanistan, Tark Azinliginin,
okullarinin, vakiflarinin, derneklerinin ve cemaat kuruluglarninin adlarinda ‘Turk’ ifadesini kullanmasini engel-
lemektedir. Yunanistan, Turk Azinliginin derneklesme &zgurliguni ihlal etmektedir. Avrupa insan Haklar
Mahkemesi (AIHM), Yunanistan'i bu ihlalleri nedeniyle ¢ kez mahkim etmistir. Yunanistan, yaklagik 15 yildir
AIHM'in bu karalarini uygulamamaktadir. Yunanistan, Turk Azinhigin kendi dini temsilcilerini segmesine izin
vermemektedir. Yunanistan'in yeni Mafttlik Kanunu, 1923 Lozan Barig Antlasmasi’na aykir olup, Turk Azin-
hFini temel insan haklarindan mahrum birakmaktadir. Yunanistan Bati Trakya'da Turk vakif mallarina el koy-
maktadir. Yunanistan, keyfi mali denetim ve vergi cezalari uygulayarak Turk Azinhigina yénelik ayrimcilik yap-
maktadir. Yunanistan, son15yilda 90'dan fazla Turk Azinlk ilkokulunu kapatmig olup, yeni Turk Azinhk okullarin
acgllmasina izin vermemektedir. Yunanistan, mevcut Azinlik okul binalarinin yenilenmesine ve genisletilme-
sine izin vermemektedir. Yunanistan, Tark Azinlik okullarinda galismak Uzere yeterli sayida Turkge égretme-
ninin gérevlendiriimesini engellemektedir. Yunanistan ayrica, Turkge ders materyallerinin gincellenmesini
de 6nlemektedir. Ve liste uzar gider..."

TURK AZINLIKLARI VE TOPLULUKLARI FUEN TAG 8. YILLIK
TOPLANTISINDA BIR ARAYA GELDI

Avrupa Milletleri Federal Birligi (FUEN) Turk Azinliklari/Topluluklari Calisma Grubu (TAG) 8. Yillik Toplantisi 11
Aralik 2022 tarihinde cevrim igi gergeklesti.

FUEN TAG 8. Villik Toplantisi’'na Bati Trakya Turk toplumunu temsi-
len Avrupa Bati Trakya Turk Federasyonu (ABTTF), Bati Trakya Azinhigi
Yiksek Tahsilliler Dernedi (BTAYTD) ve Dostluk Esitlik Barig (DEB) Par-
tisi, Rodos ve istankdy Turklerini temsilen Rodos, istankdy ve Oniki-
ada Turkleri Kiltir ve Dayanisma Dernedi (ROISDER), Ahiska Tuirkle-
rini temsilen Milletlerarasi Ahiska Turkleri Cemiyeti “VATAN", Kinm
Tatarlarini temsilen Kirnm Tatar Milli Meclisi (KTMM), Karacay-Balkar-
lari temsilen Karacgay-Balkar Geleneklerini GUclendirme ve Gelistir-
me Toplumsal Kurulusu “Bars EI” ve Romanya'daki Tatar toplumunu
temsilen Tatar Demokratik Birligi katildi. ‘ - o

ABTTF Baskani Halit Habip Oglu ve FUEN Bagkan Yardimcisi Nabi ibrahimcik'in selamlama konusmalariyla

tag.fuen.org
Sy
[ o

Leyla Balakay
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baslayan toplantida Habip Oglu, oy birligiyle yeniden FUEN TAG S&zcusu secildi.

Toplantida katilimci kuruluslar, Aralik 2021'deki son yillik toplantidan bu yana temsil ettikleri Turk azinlk ve
topluluklartileilgilidnemli gelismelerile 2022 yilinda gergeklestirdikleri ve yakin gelecekte gergeklestirme-
yi planladiklar faaliyetleri aktardilar.

Toplanti, FUEN TAG'In 2023 yili faaliyet plani goérustlmesi ve bununla ilgili ortak yol haritasinin belirlenmesi
ile sona erdi.

TURKIYE'NIN GUMULCINE BASKONSOLOSU AYKUT UNAL
YENi GOREVINE BASLADI

15 Aralik 2022 Persembe Turkiye'nin GUmdulcine Bagkonsoloslugu’nda Murat Omeroglu’ndan bosalan bas-
konsolosluk gdérevine atanan Aykut Unal, 15 Aralik Persembe guinu géreve bagladi.

BASKONSOLOSTAN MESA|

Gbreve yeni baslayan Turkiye'nin Gumdulcine Bag-
konsolosu Aykut Unal, yayimladigi ilk mesajinda su ifa-
delere yer verdi: "15 Aralik 2022 tarihi itibaryla Turkiye
Cumhuriyeti Gumulcine Bagkonsolosu olarak gérevi-
me baglamig bulunuyorum.

1924 yilindan bu yana faaliyet gésteren, Merig, Ro-
dop, iskece, Drama ve Kavala illeri ile Kavala iline bagli
Tagoz ve Meri¢ iline bagli Semadirek adalarini, Yuna-
nistan bdlgesel idari yapilanmasina gére Dodu Make-
donya-Trakya Bélgesi'nintamamini kapsayan ve gbrev
bolgesinde yodun bir soydas ntGfusunun yasadidi Baskonsoloslugumuzda gbrev yapmanin heyecanini ve
gururunu galisma arkadaglarimla birlikte yagiyoruz. Bagkonsoloslugumuzun hizmetleriile faaliyetlerine iligkin
beklentilerinizi, goruslerinizi ve &nerilerinizi bizimle paylagmanizin faydali olacagina inaniyor, sizleri duyuru-
larimiza erisebilmeniz ve faaliyetlerimiz hakkinda bilgi edinebilmenizigin internet sitemiz ile sosyal medya
hesaplarimizi takibe davet ediyoruz.

E-posta adresimiz consulate.komotini@mfa.gov.trve mesai saatleri (09.00-17.00) stiresince +30 25310 834
20-21 numarali telefonumuz Gzerinden, mesai saatleri disinda ve resmi tatil ginlerinde acil durumlarda +30
694 277 93 33 numarall hattimizdan bize ulasabilirsiniz. Disigleri Bakanligimizin Konsolosluk Cagri Merkezi
(+90 312 292 29 29) de daima hizmetinizdedir. Sizleri saygi ve sevgiyle selamliyor, sahsim ve tim galisma
arkadaglarim adina en tyi dileklerimizi sunuyorum.”

TEVFiK. HUSEYINOGLU'NUN
KiTABI TANITILDI

Emekli 6gretmen ve yazar Tevfik HUseyinoglu'nun kale-
me aldigi “Gegmiste Yazdiklarimdan Segmeler” adli kita-
bin tanitimi gergeklesti.

17 Aralik Cumartesi gin{, Bati Trakya Turk Ogretmenler
Birligi (BTTOB) lokalinde dizenlenen etkinlige kitap se-
verleryodun ilgi gosterdi.

DANISMA KURULU UYELERir:lDEN .
BASKONSOLOS UNALA ‘HOSGELDIN ' YEMEGi

Bati Trakya Turk Azinhidi Danisma Kurulu (BT- e
TADK), Turkiye'nin Gumulcine Baskonsolosu .
Aykut Unal onuruna bir aksam yemegi diizen-
ledi.

21 Aralik Carsamba aksami Esekgcili'deki Asba |
Restorant’ta gerceklesen yemege, Bagkonso-
los Unal ve baskonsolosluk yetkilileri, Danisma
Kurulu Gyeleri ve azinlik basin mensuplari katil-
ai.
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MUFTU TRAMPA iPSALA KAYMAKAMLIGINI ZiYARET ETTi

iskece MUftist Mustafa Trampa, ipsala Kaymakami Omer Sev- ' v 4
gili'yi ziyaret etti. i .

Konuyla ilgili iskege MUftilugu' nden yapilan agiklamada, Mft
Trampa'nin, ipsala Kaymakami Omer Sevgili'yi makaminda ziyaret
ettigi belirtildi.

Aciklamada soyle denildi: “Ziyaret esnasinda, ipsala ilge Emniyet
MUdUr Sinan Turhan ve ipsala Miftist Anmet Bayraktar da hazir
bulundu. Taraflar bir stre gériserek fikir alisverisinde bulundular. |
Ardindan birbirlerine hediye takdim ettiler. Son olarak, mufta-
muz nazik kargilamalarindan dolayi kendilerine tesekkurlerini sun-
du.”

CELEBi SULTAN MEHMET CAMIi’'NiN RESTORASYONU BASLIYOR

Balkanlar'daki en nemli Turk — islam eserlerinden biri olarak kabul edilen ve 2017 yilindaki yanginda bi-
yUk zarar géren Celebi Sultan Mehmet Camii’'nin restorasyonu, yangindan 5 yili agkin bir siire sonra bagla-
yacak.

Dimetoka'daki tarihi Celebi Sultan Mehmet Camii ya da diger
adiyla Beyazit Camii'nin lyilestirme ve Dayaniklilik Fonu’na dahil
edildigi bildirildi. Yunanistan Kultur ve Spor Bakanhgi, 10.531.772
euroluk butge ayrilan camideki galismalarin 2025'te tamamlan-
masinin hedeflendigini duyurdu.

Turk gezgin Evliya Celebi caminin ingaatinin Sultan I. Beyazit
déneminde basladigini ancak sultanin Ankara Savasi'nda &1U-
mUunden ve ardindan gelen kargasadan sonra kesintiye ugra-
digini kaydediyor. Sultan Mehmet ddneminde ingaati yeniden
baslayan cami, Mart 1420'de tamamland.

Gectigimiz glnlerde gbreve baslayan Turkiye'nin Gimulcine Bas-
konsolosu Aykut Unal 30 Aralik Cuma gini Gimdilcine Miftiist ibra-
him Serif'i ziyaret etti.

Bati Trakya Turk Azinli§i Danisma Kurulu Bagkani ve GUmulcine Segil-
mis Mftasu ibrahim Serif, ziyaretle ilgili yaptig paylasimda su ifade-
 lere yer verdi: “Gumiilcine T.C. Bagkonsolosu Sn.Aykut Unal bizlere ia-
| de-iziyarette bulundular, ziyaretlerinden dolay! kendilerine tesekktr
. ediyoruz.”

BTAYTD KADINA UMUT TOPLUMA
HAYAT PROJESI ETKINLIKLERINE
ARALIKAYINDA DA DEVAMETTI

Bati Trakya Azinli§i Yiksek Tahsilliler Dernegilile iske-
ce Maftalugu'ntn birlikte yurattidu “Kadina Umut,
Topluma Hayat” projesinin Gglncd, dérddncd ve
besinci hafta toplantilari Aralik ayinda buytk bir kati-
limla tamamlandi.
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BTAYTD KADINLAR KOLU “KANSERDEN KORKMA GEC KALMAKTAN
KORK"” KONULU ETKINLIK GERGCEKLESTIRILDI

10 Aralik Cumartesi B.TAY.T.D Gumulcine lokalinde,
“Kanserden Korkma Geg¢ Kalmaktan Kork” baghdi altin-
da Kadin HastaliklariUzmani Selma Giroglu ‘Kadin Has-
taliklari ve Turleri*, Psikolog Asime Hasanoglu ‘Carkin
| icine Girince’, Vaize ve Kur'an Kursu Ogreticisi Halime
Mehmetali ‘Hastaliklarla Mlcadele Etmenin Manevi
Za Yollar’ ve Konuk Konusmaci Dilek Hacihalil de bu has-
talikile bagedebilmeninyollarinive tecribelerini din-
= |eyicilere aktard..

DERNEGIMIZE ZiYARET

10 Aralik 2022 Cumartesi gunu Bati Trakya Azinligi YUksek Tahsilliler Dernegi
iskege Kultr Merkezi ‘ni, merkezi Kuzey Makendoya'nin Uskip sehrinde bu-
lunan ve “Bir Kadin bir Hikaye" gibi Balkanlar genelinde bir cok basarili projeye
imza atan ZOR Dernegi Baskani Sn. Hacer Sulooca ziyaret etti. BTAYTD Mucize
Tiyatro sorumlusu sn. Senemahu TOPUZ ile sicak ve samimi bir ortamda ger-
ceklesen bulusmada ileriye ddnik yapilmasi dusinulen ortak projeler hakkin-
da fikir aligverisinde bulunuldu.

BTAYTD MESLEKI TANITIM VE REHBEBLiK KOLU'NUN
ARALIK AYI MESLEKI TANITIM SOYLESILERI

Bati Trakya Azinligi Yuksek Tahsilliler Dernedi bunyesinde faaliyet |
gbsteren Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu, 2 Aralik 2022 Cuma
glni lise dgrencilerine yonelik Isletme bdlimi tanitim sdylesisi
gercgeklestirdl.

Isletme bdlimanin tanitimini, Ganakkale Onsekiz Mart Universi-
tesi isletme bolimi mezunu Okan Amet yapti.

BTAYTD Mesleki Tanitim ve Rehberlik Kolu, 3 Aralik 2022 Cumar-
tesi gUnU ise Ketenlik'te lise dgrencilerine Beslenme ve Diyetetik
bolimUunin tanitimini gerceklestirdi. SGylesiye konusmaci olarak
Beslenme Uzmani ve Diyetisyen sn. Doga Kasap katild!.

BTAYTD $iiR ATOLYESi ARALIK AYI
CALISMALARI

Bati Trakya Azinlid1 YUksek Tahsilliler Dernegi ¢catisi
altinda faaliyet gosteren Siir Atdlyesi, iskece Kultir
Merkezi'nde calismalanini gerceklestirdi. Keyifle
devam eden calismalara, 7’den 70'e siir seven her-
kes katilabilir.

AZINLIK Li_sssi 6é!\ENCiLERiNDEN
ORNEK ZIiYARET

Celal Bayar Azinlik Ortaokulu ve Lisesi 6grencileri,
Rodop lli Zihinsel Engeller Dernedi “Ay Thodori"yi zi-
yaret etti.

Ziyaret sirasinda kurumu gezen ve yapilan ¢alisma-
lar hakkinda bilgi alan égrenciler burada bulunanlarin
yeniyilini da kutlad.

Ziyaretile ilgili olarak yapilan agiklamada, 6grencile-
ri en iyi sekilde karsilayan dernek yoneticilerine tesek-
kar edildi.
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COCUK GELISIMI - Enise MOLLA AHMET

COCUK GELISIMINDE

MASALIN ONEMI

Toplumu egiten temel unsurlardan biri olarak goriilen masallar, dinlerken verdigi keyfin yani sira

cocuklari hayata hazirlar.

GuUnUmuzde sadece gocuklara anlatilan bir ede-
bi tlr olarak gérulen masallar, gegcmiste yetiskin
bireylerin de birbirlerine anlattigi bilinmektedir.
Bu sebeptendir ki masal aragtirmacilari, masallarin
Ozellikle gocuklar igin olusturulmadigini ve kaltu-
run ortak bir mirasi oldugunu savunmakta, ancak
bunun yani sira cocugun gelisimine oldukga katki
sagladigi konusunda da fikir birligine varmaktadir-
lar. Gocuklar icin bir egditim araci olarak gérulen
masallar, yaraticilik ve Uretkenlik gibi becerilerin
kazanimina da yardimci olmaktadir. Toplumun
kUltarel dederlerinin nesilden nesile aktariimasi-
ni saglayan masallar, aslinda s6zlU halk edebiyati
eserleridir. Toplumsal kurallarn cocuklara eglenceli
bir sekilde égretmenin yani sira, ayni zamanda ¢o-
cuklarin yasamda karsilagsacaklarn ¢esitli sorunlarla
basa cikmanin yollarini da égretme konusunda
yardimci olmaktadirlar. Ana dil egitiminde ve ¢o-
cugun kelime dagdarciginin gelismesinde dnemili
rol Ustlenen masallar, cocugun hayal dunyasini
gelistirir, onu soyut disunceye tasir ve duygusal
egitimine yardimci olur. Masallar sayesinde olayla-
ra farkl bakis acilari gelistiren cocukta ayni zaman-
da merakduygusu da gelisir. Masallar, her ne kadar
hayal GranU olarak goérilseler de aslinda hayatin
icinden dersler vermektedirler. istenilen amaca
karsi sabirla, azimle, alin teriyle ve umutla ulasma-
yI &Jreterek cocugun hayata hazirlanmasina yar-
dimci olurlar. Cocugun kendi dinyasina oldukga

pusula/ 6

benzer birdinya sunan masallarin en dnemli &zel-
ligi de lyilikle kétaligun mucadelesinde, iyiligin
kazanmasidir.

Gocuga okunacak masal segciminde en dnemili
kisim, masalin bilingli olarak secilmesidir. Hikaye
veya masaldaki karakterlerin &zellikleri mumkadn
oldugunca gercek dunyadaki karakter &zellikle-
rine yakin olmalidir ve benzerlikler tasimalidir. Bu
sayede ¢cocuk gergeklik duygusunu kaybetmemis
olacaktir. Yine masaldaki karakterlerin basarilarinin,
sarfettikleri ¢caba sonucunda olmasi &dnemlidir.
Dinledigi veya okudugu masalla ilgili hayal kuran
cocuk, masalicinde gergeklesen olaylarin gidisati-
na gére dogru ile yanlsi, iyi ile k&tUyu ayirt etmeyi
ogrenir. Masal seciminde dikkat edilmesi gereken
bir diger husus da okunacak masalin, cocugun
yasl dikkate alinarak secilmesidir. Yeni dogan be-
beklericin bezkitaplar, 6 aydan itibaren ise iginde
farkli dokularnn bulundugu dokun-hisset olarak ad-
landinlan kitaplar tercih edilebilir. 1yas sonrasinda
dil gelisim sureci hizlandidindan, i¢inde kisa hika-
yeler olan kitaplar secilebilir. Renkli gizimleri olan,
eglenceli ve sevimli kahramanlarin bulundugu,
basit ve kisa cimlelerle anlatiimis masal ve &ykuler,
3 yasina kadar olan ¢ocuklar i¢in uygun olacaktir.
3-6yasgrubu gcocuklaricin segilecek kitaplarin be-
lirli bir konusu ve kahramani olmalidir. Bu kitaplar,
kGguk cocuklarin iginde oldugu hikayeler, yiye-
cekler, hayvanlar ve tagitlar gibi unsurlar icerebi-



lir. Yaraticiliklarini destekleyecek, gunltk hayatta
karsilastiklari sorunlar ve sorduklari sorulara cevap
verecek kitaplar olmalidir. Yine harf ve rakam ice-
rikli kitaplar da tercih edilebilir. Sevdikleri masal-
lar tekrar tekrar dinlemek isteyebilirler. Cocugun
bu talebi geri ¢evrilmemelidir cUnku tekrarin 6§-
renmeye katkisi buyuakttr. Okul dénemindeki ¢o-
cuklar icin, cocugun ilgi alanlarina giren kitaplar
tercih edilmelidir. Okulunilk yillarinda hala somut
dUsunme evresinden ¢ikmadiklari igin masal veya
hikayede resimlerin olmasi cocugun ilgisini geke-
cektir. icinde anlasilir ve bildigi kelimeler olmali-
dir. Kitap, mesaj kaygisi tasimamali ancak dodru
dusundurmelidir. 10 yas ve sonrasinda gelismeye
baslayan soyut dusinme ile birlikte mizah ve ma-
cera konulu kitaplarailgi gosterebilirler. Genel an-
lamda bu yas grubu igin temel amag, yeni bilgiler
edinmelerive kitap okumaya istek duymalandir.

Masal okurken dikkat edilmesi gereken hususlara
deginmek gerekirse;

-Cocuklara kitap okumak i¢in en uygun ve en
dogru zaman secilmelidir.

-Kitap okuma esnasinda rahat olunmasi ve dikkat
dagrtici unsurlarin bulunmamasi dnemlidir. (Tele-
vizyon veya dikkat dagditacak bir ses)

-Kitap okurken oturma pozisyonu iyi ayarlanma-
hdir, cocugun kitaptaki resimleri gérmesi dnemli-
dir.

-Cocuga her zaman kitap kullanarak masal veya

hikaye okumaya gerek yoktur, ezberden anlatim
da tercih edilebilir.

-Masal monoton bir sekilde okunmamali, cocu-
dun dikkatini ¢cekebilmek icin ses tonu hikayeye
uygun olarak ayarlanmalidir.

-Cocugun da masala katilmasina imkan tanin-
mali, masal veya hikaye ile ilgili sorular sorulmali,
cocugun sordugu sorular da gegistiriimemeli ve
cevaplanmalidir.

Son olarak, cocuga masal okumak icin dogmasi-
nibeklemeye gerek yoktur. Bebekler, anne karnin-
da isitme duyular gelistikten sonra duyabilmek-
tedirler. Unutulmamalidir ki, masal veya hikaye
okunmasindaki en temel amag¢ ¢ocukla etkilesim
icinde olmak, paylasimda bulunmak ve kaliteli za-
man gegirebilmektir.
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DIS SAGLIGI - Guilsiim HUSEYIN

IMPLANT HAKKINDA
MERAKEDILENLER

Sn. Dis Hekimi
MEMET

-implant nedir?

-Kaybedilen dislerin yerine konulmasi amaci ile gene kemigdi icerisine yerlestirilen, cogunlukla vida sek-
linde yapay kdklere “dental implant” denir. Dental implantlar, tek dis eksikliginde, bosluga komsu dislerin
kUgultUlerek sabit protez destedi olarak kullanilmasinin arzu edilmedidi durumlarda, genenin en arkasin-
daki diglerin olmadigi dolayisi ile sabit protez (kdpri) yapilamayan durumlarda, hareketli (birey tarafindan
takip gikarilan) protez yapiminin arzu edilmedigi durumlarda, tamamen dissiz genelerde, gene kemiginin
siliklesmesi sonucu total protez (damak) kullaniminin zorlastigi hatta imkansizlastigi durumlarda ve protezin
adizicerisinde oynamasinin sonlandirilmasi amacit ile kullaniimaktadir.

-implantlar hangi maddeden yapilir?

-GUnUmuzde kullanilan dental implantlarin neredeyse tamami titanyum esaslidir. Titanyum, dogada re-
aktif olarak bulunur. Birlikte kullanildi§i maddeye kolayca uyum sadladidi igin vicudun normalde yabanci
maddelere karsi gelistirdidi iltihabi ve alerjik reaksiyonlar titanyum i¢in gergeklesmez. Bilinen en doku dos-
tu materyal olan titanyum, modern tipta vicuda yerlestirilen metal esasli yapilarin tamaminin yapiminda
kullanilmaktadir.

-implantlar ne kadar giivenlidir?

-ilk uygulamalar 35 yil &ncesine dayanan dental implantoloji, dogru planlama, kusursuz sterilizasyon, cer-
rahi teknik, mikemmel protetik uygulamaiile birlesince %98 basari ile uygulanan, guvenilirligini ispat etmig
birydntemdir.

-implant kimlere yapilir?

-Agizdaki dis eksikliklerinin giderilmesini isteyen ve bazi kriterlere sahip olan herkese implant yapilabilir.
Bu kriterlerden biri, eksik dig veya dislerin oldugu bédlgedeki kemigin durumudur. implantin, saglam ve
sadlikli olarak yerlesip tutunabilmesi igin bu bdlgede yeterli kemik ytksekligi bulunmalidir. Ayrica hastanin
agiz bakimiiyi olmali, dis eti problemleri ve iyilesmeyi olumsuz etkileyecek bir rahatsiziigi bulunmamalidir.
Dental implant uygulamalariicin Ust yas siniriyoktur. Alt sinirise blytme ve gelisimin tamamlandigiyillardir.

implant uygulamalari icin en dnemlikriter, implant yerlestiriimesi planlanan bélgede yeterli miktar kemik
dokusunun bulunmasidir. Ayrica bazi anatomik olusumlarin implant yerlestirilmesini engeller konumda ol-
mamasl gerekir.

-implantolojinin avantajlari nelerdir?

-Klasik k&pru protezlerinde komsu dislerin kigultilmeleri sonucu dislerde olusan hasar implant uygula-
malarinda énlenmis olur.

Sabit protez yaptirma sansini kaybederek hareketli proteze mahkum olan bireyler, implant uygulamasi
sayesinde sabit diglere sahip olabilirler.

Ust gene total dissizlik vakalarinda, total protezin (damak) implantla desteklenmesi sayesinde damagi ta-
mamen &rtmeyen dolayisi ile bulantiya yol agmayan, tat kaybina neden olmayan daha saglikl protez uygu-
lamalari yapilabilir.

Siliklesmis cene kemidi nedeniile protezleri agizlarinda agir oynayan ve bu nedenle rahatedemeyen hat-
ta konusamayan bireylerin protezleri, implant destekli hale getirilerek stabil kilinabilir.

Dis ¢cekimini takiben gene kemiklerinde olusan erime, implant uygulamalari sonrasinda énemli miktarda
Snlenmisolur.,

Dis Hekimi Osman MEMET'e katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.
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OZGUN BOLUM - Seher AHMET

ANNE OLUNCA ANLARSIN!

Size dUnyanin en 6zel ve tarifsiz duygusu nedir? diye sorsalar, acaba akliniza ik ge-
len sey ne olurdu? Bana sorsalar, sdyle bir distnUr aklima hi¢ siphesiz buguinlerde
tadini doyasiya yasadigim “annelik” duygusu gelir derdim. ‘Annelik”! YOkU agir, tarifi
ne kadar gu¢ degil mi? Sanki kelimelere sigmayan, ancak insanin ta iginden hissede-
bilecedi buyllu bir duygu. Bati Trakya'da, annelerimiz tarafindan birgogumuz mu-
hakkak bu s&z0 duymusuzdur; "Anne olunca anlarsin!” Neydi anne olunca anlayaca-
gm?

Annemizi UzdUgUumuiz veya onu anlayamadigimiz zamanlarda dudaklarindan dé-
kilen ‘Sen Anne olunca anlarsin!" s6Gzlne kulak tikayarak, anlayamadigim o duyguyu,
simdilerde anne olunca ve bu duyguyu derinden hissetmeye baslayinca anlamaya
baslamakmig anneligi, annemi...

Anladim...
- s Her kadinin hamilelik, gergek dogasini ve varo-
q ' J lus amacini meydana ¢ikartirken, dogum ise her
E\ ‘ Yo kadinin zihnine, duygu ve dustncelerine, sahip-

~ 5 lenmeye, anlayisa ve kosulsuz sevgiye acgilan mu-
b P/ cizevi bir kapidir. Kadini besleyen, olgunlagtiran,
Qﬁ ‘ [ N sefkatle guglendiren, benligindeki eksiklikleri ta-
mamlayan ve tum zorluklara meydan okutan an-
' nelik duygusudur.

Annenin, bebedini karninda hissettigi ve kalp
. atislanni dinledigi ik glnden itibaren hayata bakig
acisl, duygu ve dustncesi iki kisilik olacak sekilde
i - degisirve yogunlagir. Her kadin icin hamilelik ben-
\ ' zer duygular hissettirse de her kadinin, hamilelik
' l streci ile annelik serGveni kendine has surprizlerle
: doludur. Soéyle bir gdozUmUuzl kapatip dokuz aylik
hamilelik strecini disundugumuzde, dUnyaya
her seyine yabanci oldugunuz ve bakima muhtag sizin bir parganiz olan yeni bir canli
katiliyor. Bu siregte, bir belbek yasama baglanmayi nasil sizinle 6greniyorsa, sizde bir

kadin olarak anne olmayi bebeginizile tanisinca 6Jreniyorsunuz aslinda.

Annelik, bebegdinizin dogdugu ve onu kucadiniza aldiginiz ilkk andan itibaren bir
mucizeye tanik olmanin anlatiimaz kutsali@i, gdégsunden sutle beslemenin muci-
zevi yani ve gogalmanin ¢ogaltmanin blyUsudur. Gunler, haftalar ve aylar birbirini
kovaladik¢a, onunla birlikte blyudukge guzel yuza, gullsu, minik elleri ve ayaklar
canlaniyor, insan her géztnu kapadiginda. Yanindayken bile &zlUyor kokusunu, bir
kere 6pmek kandirmiyor, yetmiyor. Anne olmak ¢ok farkliymis, insana birgok ézellik
katiyormus. BugUnu yasarken yarini dUsunup endise duymak, yorgunlukla savasirken
daha fazla, daha iyi ne yapabilirim demekmis. Bir taraftan ben simdi tamamlandim
derken, birtaraftan da kendinde hep eksik aramakmis... Anne olmak gok farkli ve tari-
fi glic bir duyguymus. Hep soylerlerdi de inanamazdim. insan sonradan asik olup bu
kadar bagdrina basacadi birvarliga, ilk dogdugunda nasil da her an endiseyle bakabi-
liyormus. Dogdudu andan itibaren ona bakamama korkusu, agladiginda ya bir sey
olursalar...Annenin tek bir gdzyasinin iginde saklidir tm bunlar.

Anneligi sayfalarca yazmaya kalksak tUkenmez dedigimiz kalem bile tUkenir. Anlat-
maya kalksak kelimeler kifayetsiz kalir. Gergek su ki; bu dUnyada yasayan, bu dunya-
dan goécup gitmis veya annelige hazirlanan tim anneler kiymetli, fedakéarve 6zeldir.

Yagayan annenizin kiymetini bilin. Onu, bir elmas gibi koruyun, kollayin.

Ederyaninizda ise, durmayin hemen sarilin, sevdiginizi sdyleyin.

Kiymetini bilin.
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GELENEK VE GORENEKLERIMIZ - Pelin KOCA MOLLA

ORTAK
PAYDA
“EKMEK"

Toplum olarak kendi benligimizi tasiyan kaltGr
ardnlerini nesilden nesile aktarmasini bilmis bir
milletiz. Toplumumuz, bazi nesnelere ya da doda
olaylarina gesitli anlamlar yUkleyip onlarla ilgili ce-
sitli pratikler gelistirmistir. Bu pratikler kimi zaman
toplumun olmazsa olmazlari arasina girmistir. Bun-
lardan en 6nemlisi oldugunu dusindugumden,
buyazida ekmegde biraz deginmek istiyorum. Hat-
ta konuyu biraz daha 6zellestirip misirekmeginden
yapilan, bazi yorelerimizde “zmidar” bazi yorele-
rimizde ise "kosmar” adiyla bilinen biz MUsliman-
larin dodum sonrasi, Hristiyanlarin ise &lUlerinin
ardindan yaptiklar misir ekmeginden olan “koliva”
adiverilen yiyecekten bahsetmek istiyorum.

TUrk yasantisinin her alaninda ekmege rastlamak
mumkanduar. Ekmek, Gzerine kutsallik ytklenen ve
mutfak kaltirimuazde &dnemli bir yere sahip olan
ana besin maddemizdir. Turk toplumunda ekmek,
her yonUyle kutsaldir. Sadece toplumumuzda de-
dil, diger toplumlarda ya da dinlerde de ekmek
kutsallik ydnuayle karsimiza ¢gikmaktadir. Bu kutsallik,
Uzerine yemin etmeye kadar gitmektedir. Bir besin
maddesi olmaktan ¢ikip, dini bir sembol olarak da
kullaniimistir. Bu uygulama, ginimuzde de devam
etmektedir. “"Ekmek Kur'an carpsin”, “‘ekmek hakki
icin”,"ekmedin Uzerine yemin ederim” gibi sdylem-
ler, Uzerine yUklenen kutsalli§in sonucunda ortaya
clkmistir. Yere dusurdldtginde dpulen tek nimet
ekmektir. Bu, toplumumuza has bir uygulamadir.
Ekmege asla ayakla basiimaz, basildi§i takdirde gu-
naha girilecedine inanilir. Ekmek, sadece kutsallik
yonuyle dedil, ayni zamanda bereketin sembolU
olarak da degerlendirilmistir. Ekmedin manevi an-
lamdaki dederi ise, onun nimet olarak kabul edil-
mesinden gelmektedir. Ekmek, nimet oldugu icin
ayni zamanda bereket anlamina da sahiptir. Ekmek,
bereketin sembolU olmasindan dolaylr gegis do-
nemlerinde (dodum, evlenme ve olim), bayram-
larda ve kandillerde de bereket saglamak amaciyla
kullanilan bir besindir.

Ekmek, hayatimizin her alaninda varligini hissetti-
ren, hem bir besin maddesi hem de bir kaltar Gru-
naduar. Ekmedin maliyetinin ucuz, yapiminin kolay
olmasi ve insana tokluk hissi vermesi, ekmege mad-
dianlamda deder verilmesinin sebeplerindendir.
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insan hayatinda g &nemli gegis ddnemi vardir.
Bunlar dogum, evlenme ve &lim ddnemleridir. Bu
gegcisddnemleriicinde en dnemlisidogumdur. Bu
ddénemde ekmegin yeri buyUktir. Dogum énce-
sinden dogum sirasina, dogum sonrasina varincaya
kadar yapilan pek ¢ok pratikte ekmek kullaniimak-
tadir. Ufalanmis misir ekmegine tereyadi ve seker
katilarak hazirlanan “zmidar” ya da "kosmar” adiyla
bilinen yiyecek, Bati Trakya bdlgesinin bir cok yerin-
de dnemli biryere sahiptir. Bebegdin dogumundan
sonra kirk gun icerisinde hazirlanip kigUk pogetlere
veya tek kullanimlik kaplara konularak konu komsu-
ya, ese dosta, yakin akrabalara dagitilir. Yukarida da
bahsedildidi Gzere buradaki amag¢ hem cevreye
bebedin dlnyaya geldidini habervermek, hem de
bebedin dlnyaya gelirken getirdidi bereketi sim-
gelemektir. Zmidar, istege badl olarak kuru Gzim
veya ceviz gibi kuru yemislerle de tatlandirlabilir.

Gegis ddnemlerinin sonuncusu ise &lumdur.
Olim, insan hayatinin sonu ve dogal olarak da ge-
Gis ddnemlerinin de son asamasidir. Olim, ilk gag-
dan gunimuze kadar her toplumun garesiz kaldigi
bir durumdur. Bu dénemde ise yapilan pratiklerin



Smidar/Kosmar

¢ogdu, 6luntn ruhunu huzura erdirmeye yoneliktir.
Olenin ardindan dlen igin bir seyler yapma ihtiyac
duyulmaktadir. Bu pratiklerin basinda élundn hay-
rina verilen yemekler gelmektedir. Yemeklerin vaz-
gecilmeziise yine hi¢ kuskusuz ekmektir.

Olulerin gémuimeleri ve bu esnada gerceklesti-
rilen térenler, dlinya Gzerinde yasayan toplumlarda
benzerliklerin yaninda farkliklar da gostermekte-
dir. iste tam da burada Musliman kiltirinde kar-
silastigimiz, bebeklere yapilan zmidarin neredeyse
birebir aynisi olan kolivanin, Hristiyan kaltirinde
Olulerin ardindan yapildidi 6rnedidir.

Olenin ardindan, definden sonra unutulmadi-
gini ve hatirlandigini, 6bur dinyada rahat etmesi
icin arandigini ve anildigini géstermek igin 6landn
defnedildigi gun, Gglnde, yedisinde, dokuzunda,
kirkinda, ya da olulerin yil dénumlerinde merasim
yapllir ve koliva ikram edilir.

Koliva, ana malzemesi haglanmis bugday olan se-
ker, tarcin, kuru Uzim ve ceviz gibi farkli sekillerde
tatlandirilan, Hristiyan kdlttrinde 6lUlerin ardindan
verilen bir tur yiyecektir. Hristiyanlarin kutsal kitabi

olan incil'de Tanri, insan bedenini bugday tanesi-
ne benzetir. incil'de, “Budday tanesi yere disip
Olmezse yalniz kalir, ama &ludrse gok meyve verir”
yazar. Kolivanin ilk mucidi olan Aziz Theodore, orug
tutulmaya baglanan ilk cumartesi ginu, bas rahi-
beye buddayi kaynatip Hristiyanlara dagitmasini
emreder, o ginden beri kiliselerde, hem azizlerin
kutlamasinda hem de 6lulerini anma térenlerinde
koliva ikram edilir.

Dogum ve 6lum ne kadar zit olsa da, iki gecis
dbéneminin ortak paydasi, ekmek gibi gorunuyor.
Aslinda ekmegin nimet, bereket, kutsal, sifa ve her
seyden 6nce toplumun ana besin maddesi oldu-
dunu distnecek olursak, ortak paydanin gergek-
ten de ekmek oldugunu anlamak hi¢ de zor degil.

Dogumdan 6lume kadar olan strecte aslinda
amac ekmegini ¢cikarmak degil miydi?

insanin hayatinda verdigi miicadele ekmek mi-
cadelesi degil miydi?

Oyleydiaslinda...

Ne zaman ki ekmedin aslanin agzinda oldugunun
farkina varildi, o zaman ekmek hedef olmaktan ciktl.
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SAGLIK - Yildiz CAFER

SACKIRAN (ALOPESI AREATA)

Sackiran, saglarin fark edilemeyecek sekilde kiguk yamalar halinde dékul-
mesine neden olan birdurumdur. Ancak bu yamalar daha sonra fark edilebilir
hale gelebilir.

Bolgesel kil kayiplar, dékialmelerin oldugu bir hastaliktir. Bélgesel kil kayip-
lari, sagh deride olabilecedi gibi kaglarda, kirpiklerde, sakalda,biyikta, koltuk al-
tinda ve sagta goérulebilir. Hem gocuklarda hem de yetiskinlerde gorulebilen
bir hastaliktir, fakat bulagici degildir.

Stres, duygusal travma ve genetik yatkinlik sackirani tetikleyen faktoérlerden-
dir. Yalniz bu faktorler cok genis bir alani kapsamaktadir ve rahatsizligi tam ola-
rak neyin tetikledigini tespit etmek oldukga gugtur.

Erkekler, kadinlara gdre daha fazla sackirana yakalanma egilimi gosterir. VU-
cudun bagisiklik sistemi, kil htcrelerini dldarar.

Hastalik bulagici degdildir. Genetik yatkinligi olanlarda tetikleyici faktorlerle
gelisir. Ik fark edildiginde gecikmeden dermatoloji doktoruna bagvurulma-
hdir.

Sackiran tedavisi standart degildir. Doktorunuz, durumunuzu inceledikten
sonra size uygun tedavi segeneklerini degerlendirerek tedavi proseduring,
size en uygun olacak sekilde olusturur. Sagkiran yillar sonra tekrarlayabilir.

VY VY
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SiZIN KALEMINIZDEN - GUlcan iISMAIL

Kadinlar Ne ister?

Kadinlaren guzel varliktir dtinyaya gelen.Kadin deyince benim aklima gelen ilk sey, fedakarlik ve emektir.
Kadinin hayattaki rold daima dedisir, anne,es,dJrenci... Fakat kadinlari anlamak dtnyanin en kolay isi, yUk-
lerini hafifletirmek ruhlarina dokunabilmek. Kadinin en buytk eksikligi anlagilamamaktir. Kadin, anlasiimak
ister. Kadinlar tipki giceklere benzer, sulamazsan solurlar. Peki bu nasil olur? Kiguk kizi severek. Yagi kag olursa
olsun her kadinin icinde hi¢ blyumeyen bir ki¢uk kiz vardir. Bazi kadinlar cok ciddidir. Dersiniz ki hi¢ kicuk
kiz havasl yok onda. Kicguk kizlar sevgi ve ilgi istemeye utanirlar. En ciddi ya da en yasli bir kadinda bile o
klcUk kiz mutlaka vardir. Codu zaman birkag tatli séz yeterli olur. Karisi mutlu olmayan erkek, mutlu olamaz.
Mutlu olmakisteyen erkek, nce hayat arkadasini mutlu etmelidir. DUstinsene, somurtan ve strekli sdylenen
birisiyle yolculuga ciksan ne kadar mutlu olabilirsin ki? Herkes bilmelidir ki para igin kadinlar erkekleri sev-
mez. Para gecici mutluluklarverir. Hepimizin bildigi gibi kadinlar, hediyeleri cok severama hediyeyle mutlu
olmasini bekleme. Hediyenin yanina sevgini katmazsan, hediyenin biranlamiyoktur. Cézam icin kadinlarin
anlasilmasi cok kolay oldugunu yazdim ama gurur ve kibirimizden dolayi bu sézleri sbylemeye yanasmadi-
dimiz, ailelerin veya ciftlerin huzurunun bu sekilde yok oldugunu gériyoruz.Eslerinizin icinde kiguk kizi
kesfeye calisin.Herkesin ilk tesirli muallimi annesidir. Mutlu bir kadin olunca, cocuklar da otomatikman mut-
lu olur. Mutlu bir kadin, esittirmutlu bir aile. Bu da demektir ki mutlu birtoplum...

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve gektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden gdnderebilirsiniz.
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@ www.btaytd.org

Y https;/twitter.com/BTAYTD

ﬁ https.//www.facebook.com/btaytd.wtmuga



