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Bati Trakya'da yardim toplama merkezlerinden fotograflar

ANAVATAN AZINLIK KURUM VE BASKONSOLOS UNAL
TURKIYE DE KURULUSLARINDAN YARDIM TOPLAMA

10 iLi ETKILEYEN DEPREMZEDELER iCiN MERKEZLERINI
iKi DEPREM YARDIM KAMPANYASI ZIYARET ETTi
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BATI TRAKYA AZINLIGI
YUKSEK TAHSILLILER DERNEGI
YONETIM KURULU
VE
PUSULA DERGI EKIBI
OLARAK ANAVATAN TURKIYE'DE
YASANANAN DEPREMLERDE HAYATINI
KAYBEDENLERE ALLAH TAN RAHMET,
YAKINLARINA BASSAGLIGI VE SABIRLAR
DILERIZ.

GECMiS OLSUN TURKIYE!
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GUNCEL KONULAR | ENISE MOLLA AHMET

TURKIYE DE10Li
ETKIiLEYEN 7.7 VE 7.6
BUYUKLUKLERINDE iKi
DEPREM MEYDANA GELDI

6 Subat'ta merkezi Kahramanmaras olan ancak
beraberinde 10 ili etkileyen depremlerde en cok
hasar alan sehirlerden biri olan Hatay da 20 Subat
Pazartesi guni de siddetli depremler meydana
geldi. Gerceklesen depremlerden biri 6,4 digeri ise
5,8 olarak kaydedildi.

Anavatan Tirkiye'de 6 Subat Pazartesi guni yerel
saat ile 4.17"de, merkezi Kahramanmaras Pazarcik
ilcesi olan ve 10 ili etkileyen 7.7 buyukligunde bir
deprem meydanageldi. Kahramanmaras, Kilis,
Diyarbakir, = Adana, Osmaniye, Gaziantep,
Sanliurfa, Adiyaman, Malatya ve Hatay illerini
vuran deprem ayni zamanda bu 10 kente bagl ilce
ve koylerde de buyuk hasara neden oldu. Yine 6
Subat Pazartesi ginid yerel saat ile 13.24°de
Kahramanmaras'in Elbistan ilcesinde bir deprem
daha meydana geldi. 7.6 blydkliginde
gerceklesen bu depremin artci sarsinti degil yeni
bir deprem oldugu kaydedildi.

Depremlerde yasanan can kayiplari Elazi§’'in da
depremden etkilenen illere dahil edilmesi ile 11 il
Uzerinden belirlenmekte olup AFAD’In aciklamis
oldugu bilgiler dogrultusunda simdiye kadar o6lu
saylisl 46 bin 104 kisiye ulusmis durumdadir.

PUSULAII



GUNCEL KONULAR | ENISE MOLLA AHMET

BATI TRAKYA ' DA DEPREMZEDELER ICIN YARDIM
KAMPANYALARI VE KERMESLER DUZENLENDI

Bati Trakya Tirk Azinhgi Danisma Kurulu basta
olmak Uzere pek cok okul, kdy dernegi ve kurum
Turkiye'deki depremzedeler icin yardim kampanyasi
diizenledi. ilk etapta hem maddi hem de ayni olarak
kabul edilen yardimlar 12 Subat Pazar guninden
itibaren maddi olarak kabul edilmeye devam etti.
Danisma Kurulu Baskani ibrahim Serif 23 Subat'ta
yaptigi agiklamada Bati Trakya Tarklerinin
dizenledigi yardim kampanyasinda toplanan maddi
yardimlarin 1.5 milyon euro oldugunu, insani yardim
malzemelerinin de 15 tir oldugu bildirdi.

Gercgeklestirilen bu kampanyalarin disinda
depremden etkilenenlere yardim amacli bircok
kermes duzenlendi. Kermeslerin ilki 11 Subat
Cumartesi gunii iskece iline bagh Sahin kéyiinde,
akabinde 12 Subat Pazar giund Mustafcova ve
Koyunkdy'de, 18-19 Subat Cumartesi ve Pazar
glnleri Ketenlik kdyinde ve son olarak 19 Subat
Pazar gunu Evros iline bagh Cilingir Mahallede
gerceklestirildi.

PUSULA|2
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GUNCEL KONULAR | ENISE MOLLA AHMET

BASKONSOLOS UNAL"DAN TESEKKUR
E Tarkiye Cumhuriyeti Gumiulcine Baskonsolosu
L Aykut Unal, Turkiye’de meydana gelen deprem
sonrasinda depremden etkilenenlere yardim etmek
adina seferber olan Bati Trakya Turklerine tesekkur
etti. ilk olarak, Gumiilcine’de yayin yapan bir
radyoya konusan Baskonsolos Unal, depremden
etkilenenler icin baslattigi  kapsamli  yardim
kampanyasindan otiri  Bati  Trakya Turkleri
Danisma Kuruluna tesekkur etti.

Bu felakette Tirkiye'yi yalniz birakmayan, tim
imkanlarini zorlayarak maddi ve manevi destegini
gOstermek icin seferber olan Bati Trakya Tirklerine
stikranlarini sundu. Baskonsolos Unal, Yunanistan
genelinde de depremzedeler icin kampanyalar
dizenlendigine dikkat cekerek “Yunanistan'in
Ulkemize gosterdigi dayanisma c¢ok degerli”
ifadelerinde bulundu. Tarkiye ~ Cumbhuriyeti
GiUmulcine Baskonsoloslugu resmi hesaplarindan
yapilan paylasimda da Baskonsolos Unal, kurulan
yardim merkezlerinin birinden videolu paylasim
yoluyla  konusarak; vyapilan yardimlar, bu
yardimlarin tasnifi ve ulasimi hakkinda bilgiler
vererek tim dost ve soydaslara tesekkirlerini iletti.
Son olarak; arama kurtarma ve yardim faaliyetleri
icin Bati Trakya™ dan deprem bdlgesine giden
soydaglar ile Once c¢evrim i¢i bir goérisme
gerceklestiren Unal, sonrasinda da soydaslari
Baskonsoloslukta agirlayarak  tesekkirlerini
iletmistir.

BTTA DANISMA KURULU
T.C GUMULCINE
BASKONSOLOSUAYKUT
UNAL'I ZIYARET ETTi

Danisma Kurulu Bagkani ve Gumiulcine Secilmis
Miftiisti ibrahim Serif Danisma Kurulu Uyeleri ile
birlikte 21 Subat Sali giinii Baskonsolos Aykut Unal’i
makaminda ziyaret ederek Turkiye'’de meydana
gelen depremden dolayi ge¢gmis olsun dileklerini iletti.
Gerceklesen ziyarette Bati Trakya'da depremden
etkilenen vatandaslar icin  baslatilan  yardim
kampanyasi hakkinda da istisarede bulunuldugu
Danisma Kurulu'nun sosyal medya hesaplarinda

yaptigi paylasimda belirtildi. :
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GUNCEL KONULAR | ENISE MOLLA AHMET

DEPREMZEDELER iCIM HATM-i SERIF KAMPANYASI VE
MEVLID-i SERIF PROGRAMI

Gumdilcine Secilmis Muftaligu 6 Subat tarihinde Tirkiye’de meydana gelen depremde vefat eden
vatandaslar icin Gumidlcine Kirmahalle camiinde hatim duasi ve mevlit programi gerceklestirdi. 17 Subat
Cuma giinii Mira¢ Kandilinde gergeklestirilen programda Giimiilcine Secilmis Miiftiisii ibrahim Serif gecenin
anlam ve 6nemine degindikten sonra, Bati Trakya'da depremden etkilenen vatandaslar icin toplanan
yardimlardan bahsetti. Dini programda Tirkiye Cumhuriyeti Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal
soydaslarin Mirag Kandilini kutlayarak Bati Trakya da baslatilan yardim kampanyalari ve yapilan yardimlar
icin tesekkir etti. iskece Secilmis Muftiluginin dizenledigi Hatm-i Serif kampanyasinda toplanan
hatimlerin duasi ise iskece Secilmis Muftiisii Mustafa Trampa tarafindan iskece Merkez Muhacir Camiinde
yapildi.

iskece Merkez Muhacir Camii Gumulcine Kirmahalle Camii

BTAYTD YENi YONETIiMi
BASKONSOLOS AYKUT
UNAL I1ZIYARETETTI

22 Ocak 2023 tarihinde gerceklestirilen Bati
Trakya Azinhigr Yiksek Tabhsilliler Dernegi Genel
Kurulu neticesine secilen yeni Yonetim ve
Denetim Kurulu Oyeleri, 1 Subat Carsamba gunu
Tlrkiye Cumhuriyeti Gumiulcine Baskonsolosu
Aykut Unal’a bir nezaket ziyaretinde bulundular.

' GENCAKADEMISYENLER
S TOPULUGUNDAN ZiYARET

Bati Trakya Azinhd Yuksek Tabhsilller Dernedi
blinyesinde faaliyet gosteren Geng¢ Akademisyenler
Toplulugu Yonetimi, 23 Subat Persembe guni
Baskonsolos Aykut Unal’1 makaminda ziyaret etti.
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GUNDEME DAIR | SEVKAN TAHSINOGLU

GERIYE KALANLAR

Bir anda biten yasamlar, bir anda yikilan binalarin altinda
kalan hayaller, bir anda en sevdiklerini, bir anda en
degerlilerini, bir anda her seyini kaybeden insanlar... Ve o a'na
kadar cok buyuk anlamlar yikledigimiz, ev, araba, liuks
hayatlar, cocugumuzun karnesindeki notlar, dolabimizdaki
kiyafetler, yiyecekler, icecekler, is yerimizdeki gunluk
sikintilar, o kadar anlamsiz kaliyor ki..insanin biitiin éncelikleri
saniyeler icinde degisiyor. O saniyeler ki gecmek bilmiyor ve o
saniyelerden sonra artik hicbir sey eskisi gibi olmuyor. Tabi ki
insan, insanca yasama, ruh ve beden saghgini
koruyabilecegi, konforlu bir hayat sirme hakkina sahip. Bu
konforu sonuna kadar yasayabilecegi bilgiye, ilime, teknolojiye
de sahip ancak tim bu olanaklari kendi cikarlari icin diger
insanlardan c¢alan, diger insanlara bile bile sunmayan kisilere
yaziklar olsun. insanoglu bir tirlii vazgegemedigi bir aymaziik
icindedir. Butin bu yasanilanlar ¢ok ©onemli bir sinav.
Sinavdan gecemeyen miteahhitler, mihendisler, yoneticiler
var, onu anladik... Peki yitirilen yasamlarin hesabini kim
verecek? Yine de zaman, isyan etme zamani degil. Zaman,
her seyden 6nce birlik, beraberlik zamani. Zaman bu acili
glnlere kadar, disman bildiklerimizden tutunabilecegimiz, bir
dost elinin uzandigini gérdigimiz, dost bildiklerimizin yizina
gormek isteyip de ne vyazik ki onlari hicbir yerde
goremedigimiz bir zaman. Zaman,icine siriklendigimiz
rehavet uykusundan uyanip , bilgiye, ilime, teknolojiye kulak
verme zamani. Zaman, insan olarak (zerimize disen
sorumluluklarimizi bir kez daha g6ézden gecirip, onlari yerine
getirme zamani. Zaman, sevginin degerini bilme zamani.
Zaman, darginliklari unutup, affetme zamani. Zaman, insanin
bir kus olup, umut bekleyen canlara u¢gmak, bir yardim el
olup, ihtiya¢c sahiplerine uzanmak igin yureginin ¢irpindigi
zaman. Yaradan'in yasanilan bu acilarla, buttin bu olanlarla
hicbir ilgisi yok.

O "oku" diye buyurdu.

Biz ne yaptik?

PUSULAID
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GUNDEME DAIR | SEVKAN TAHSINOGLU

ELLER BOMBOS KALDI

Eller bombos kaldi.
Ne bir yasama siginir bundan sonra gercekler,
Ne bir umut isitir yirekleri.

Korkung bir duygu ile yaslanir ruhlar.
insanlik, hi¢ bir zaman bu kadar agir olmadi.
Eller bombos kaldi.

Uykulu gozler yari acik,

Kulaklarda aci bir ¢ighk.

Ve caresizlik kol gezerken yikilan hayallerin ardindan
Bir babanin elindeki biskivi paketi,
Sadece 6lumu bekliyordu artik.

Eller bombos kaldi.

Bir yanda onmaz bir aymazliga birinmis canavarlar,
Bir yanda insanlik namina cehaletle savasanlar,
Bir yanda kokusmus beyinler,

Bir yanda sevgiyle acacak binbir renkli cicekler...
Bir yanda 6lum fermani yazan katiller,

Bir yanda yaralari saran guzel gonller...
Yeryliziinde
Cocuklar yetim,

Cocuklar 6kstiz,

Cocuklar yasamsiz kaldi.
Yeryliziinde
Analar babalar evlatsiz kaldi.
Yizbinlerce can ile beraber,

Dunya bir anda mahserden derin bir nefes aldi...
Ve
Eller bombos kaldi...

Sevkan TAHSINOGLU



EGITIM | YILDIZ CAFER

COCUKLARDA REGRESYON NEDEN GORULUR

Regresyon cogunlukla 3-6 yas araliginda gorilen gerileme davranisidir. Cocugun kazanmis oldugu
becerilerde gerileme gorulir. Bu donemde bebeksi davranislar yapabilir cocuklar. Emekleme, parmak
emme, bebeksi sekilde konusma gibi belirtilerin yanisira yemegini yiyebilen bir ¢cocuk; anne ve babasi
tarafindan beslenmek , tuvalet ihtiyacini karsilayabildigi halde altina yapmak surekli kucaga gelmek veya
kucakta tasinmak isteyebilir. Anneye babaya duskinluk ayrilirken asir tepki, uyku dizeninin bozulmasi,
emzik kullanmak isteyebilir.

Cocuklarda regresyon neden gériilir? Neden olur?

-Eve yeni bir kardesin gelmesi

-Sevilen birinin vefati

-Alle ici siddet

-Ebeveynlerden birinin evden ayriimasi
-Cocugun cezalandiriimasi

-Okula baslama, okul degisikligi
-Ogretmen degisikligi

-Travmatik bir olay yasamasi

Cocukta regresyon fark edildiginde nasil yaklasiimahdir?

Aile bu dénemde cocuga karsi anlayish, destekleyici ve hosgorili olmalidir. Bu dénemin gecici oldugu,
cocugun olumsuz duygu ve dusuncelerini bosaltmasi icin savunma mekanizmasi gelistirmektedir. Cocugu
cezalandirmak, kizmak, ofkelenmek bu donemde yapilabilecek en yanlis davranis ve tutumlar olacaktir.
Aileye yeni kardes gelmesi sonucu anne ve baba biyiik gocugu yanlarina alarak kardesinin ihtiyaglarini hep
birlikte karsilayabileceklerini bildirmelidir boylece kardes geldiginde dislanmis degil, kardesi ile saglikh bir
iliski ve gucli bir bag kurmay! égrenmis olur.Blyuk cocuga “ sen abla oldun, abi oldun ” demek dogru
degildir, cocugun olumsuz duygularini siddetlendirecektir. Ornegin cocuk biberon, emzik isteyebilir bu
durumda cocukla dalga gecilmemeli, asagilanmamali cocugun bu tutumu anlayisla karsilanmalidir. Cocuk
bu sekilde duygularini bosaltacak ve rahatlayacaktir. Oynanilan oyunlar ¢ocuk merkezli olmalidir. Anne
baba c¢ocugun hayal dinyasina misafir olmali oyunu onlar ydnlendirmemelidir.Anne baba 6nyargisiz,
hosgdoruli olmali ve ¢ocuguna sevgi dolu yaklasmalidir. Cocugun ihtiya¢ duydugu gtiven ailesi tarafindan
saglanirsa cocugun gerileme davranislar azalacad! gibi anne — baba iliskisi de iyilesecektir. Cocuklarda
regresyon gorildagunde kisa streli profesyonel destek almak faydali olabilir.

PUSULAI7



KULTUR/SANAT | PELIN KOCA MOLLA

OZEL GUNLER

Nedir bir gunu 6zel kilan? Bizim icin bircok anlam
yuklu olan bir giin baska bir kisi icin neden hicbir sey
ifade etmeyebilir? Yoksa ilgi gérmeye, hatirlanmaya
duyulan ihtiyag midir? internete bir gdz atmaya
kalksak yilin neredeyse 365 giini icin 6zel bir gin
veya hafta bulmak mumkinddr. Farkli meslek
gruplarina ithaf edilen giinlerden, hastalik giinlerine,
spagetti giiniinden tutun da kdpukli banyo giinine
kadar akla gelmeyen birgok 6zel glin mevcut. Diinya
Gunleri adi altinda veya UNESCO tarafindan
kutlanan Uluslararasi Gunler, BM Genel Kurulu
tarafindan "insan yasaminin ve tarihinin 6nemli
yonlerini" isaretlemek ve anmak icin belirlenen,
anlamlari ve konusuyla ©n plana c¢ikan, belirli
nedenlerden dolayr 0©zel olarak kabul edilen
gunlerdir. Ornegin kanser hastaliji, diinyada ve
tlkemizde kalp damar hastaliklarindan sonra ikinci
6lim sebebi oldujundan 4 Subat diinyada “Kanser
Gunl” olarak kabul edilmektedir. Bu glnde,
insanlarin biling dizeyinin artirlmasi ve kansere
iliskin farkindalik olusturulmasi icin dinyada ve
tlkemizde cesitli etkinlikler dizenlenmektedir.
UNESCO'nun Uluslararasi Anadil Gunu olarak kabul
ettigi 21 Subat ise, 1952 yilinda Pakistan'in Urdu
dilinin Banglades halkinin da resmi dili olarak
dayatiimasina tepki gosterilen bir eylemin silahla
bastinldigi gtine denk gelmektedir.

Subat ayi denildiinde bir¢ok kisinin aklina gelen bir
diger 6zel gun ise Sevgililer Gunadur. Her yilin 14
Subat gind bircok Ulkede kutlanan Sevgililer
Gund’'nin  kokeni, Roma Katolik Kilisesi'nin
inanisina dayanirve Valentine ismindeki bir din
adami icin ilan edilen bir bayram giinu olarak ortaya
cikmistir. Bu sebeple bazi toplumlarda "Aziz
Valentin GUni" olarak da bilinir. Valentine kelimesi,
Bati medeniyetlerinde hogslanilan kisi veya sevgili
anlamlarinda da kullanilir.  Giunimuizde, bazi
toplumlarda sevgililerin birbirine hediyeler aldigl,
kartlar godnderdigi ©6zel bir gin olarak devam
etmektedir.Tahminlere gore 14 Subat gini, tim
diunyada 1 milyar civarinda kart godnderilmektedir.
Bunun yani sira hediye alimlarindan kaynakh
piyasada satislar artmaktadir.

PUSULA|S

Subat ayinda kutlanan diger gunler ise 13 Subat
Dunya Radyo Giinii, 14 Subat Diinya Oykii Gunii, 17
Subat Dinya Kediler Gund, 20 Subat Dinya Sosyal
Adalet Guniu, 21 Subat Dinya Anadil Gund, 27
Subat Dinya Ressamlar Gunl, 28 Subat Sivil
Savunma Gunuddr.

Sizce kutlanan bu 6zel gunler kapitalizmin bir oyunu
mu, yoksa ama¢ hassasiyet ve farkindalik
olusturmak mi? Yoksa her ikisi mi? Siz ne dersiniz?
Ornegin 14 Subat Sevgililer Gini ile ilgili kisiler
farkh gorislere sahip. Bazi insanlar 14 Subat'in
tamamiyla kapitalizmin  kendi varhgini devam
ettirebilmesi icin var olan bir oyun seklinde
degerlendirerek kutlanmasini tasvip etmezken farkl
goruste olanlar, bu gunin kapitalizm ve dini
hassasiyet noktalarindan ayri tutulmasi gerektigini
belirterek, bu gunde yapilan harcamalarin ulke
ekonomisine katki yaptigini savunuyor.

ister Dunya Gunlerinde olsun ister kendinize 6zel
glnlerde olsun her durumda hatirlanmak, ilgi, sevgi
ve saygl gormek gizel sey. Aslinda disunecek
olursak nefes alip verebildigimiz her giin bizim igin
6zel bir guin degil midir ki?



MUZiK | GULSUM HUSEYIN

KALPTEN KALBE BiR YOL “RESTORE”

Mehmet.

Restore kimdir? Grup liyelerini kisaca taniyabilir miyiz?
RESTORE: Grup Uyelerini kisaca tanitmak gerekirse;

Elektrogitar- Serhat Manav ismail, Davul -Vedat Yusuf, Klavye-
Harun Osman,Basgitar- Tamer Mahmutoglu, Vokal- Erbil

Grup ismi herkesin farkli isimler sunmasiyla, sevgili Serhat'in dnermis oldugu Restore' de hemfikir olup
ismi secmis bulunduk. Restore'nin kurulma tarihi ise 1 Haziran 2022’dir.

Restore ismine karar verirken, grup uyelerinin fazlasiyla bu yolda elini tasin altina koymus bireyler
oldugundan, isteyen herkes her seyi basarabilecegine inandidi icin ve yarim kalmis bdlgemizde artik bu
konuda da ileri bir seviyeye gidilebilmesi i¢cin atiimasini disindigumiz bir adim. Baslanmamis, yarim
kalmis bu blyuk eksikligi restore etmek icin bu yola ciktik. Bu ylizdende Restore ismi izerinde karar

kildik.

Miizik yolculuguna nasil basladiniz?

RESTORE: Mizige herkes yillar 6nce basladi ve
herkes farkli kisiler ve gruplarda tecriibeler kazandi.
Hasbelkader ve maalesef farkl farkl sebeplerden
dolayi saglkli ilerlemeler katedilemedi.

Cogumuz cocukluktan mizik sayesinde tanistik. Tarz
olarak herkesin sevdigi kendine has tarzlan vardir.
Bizim Restore catisi altinda yapmak istedigimiz
hepsinin harmanidir ve 6zenle se¢meye calistigimiz
herkesin bildigi ve etkilendigi eserlerdir. Genellikle
drek aranje yani secilen eserleri bozmadan 6zgin
seslerinde yapmaya 6zen gostermeye calisiyoruz.

Size ilham veren sanatcilar, mizisyenler
kimlerdir?

RESTORE: Her bireyin enstrimanina gore ilham ve
ornek aldi§i cok yiksek seviye miizisyenler var
elbette bunlari ¢ bes isimle ifade etmek mimkin
olmaz. Genellikle herkesi etkilemis ve etkilemeye
devam eden, hayatta ve ahirete go¢ etmis inaniimaz
yetenekleri olan sanatcilar diyelim.

PUSULAI9



MUZIK | GULSUM HUSEYIN

Mizikle kiiciik yaslardan bu yana ugrasmak
sizlere neler kazandirdi. Miizik ile ugrasma hayali
olan genclere neler tavsiye edersiniz?

RESTORE: Miizik kendimizi inanilmaz bir sekilde
gelistirmemize, hayata bakis agimizi degistirmemizi
sagladi. Ozellikle duygusal anlamda cok giicli bir
enerji veriyor ve her isin oldugu gibi miizigin sonu
yok. Her gecen gln yepyeni seyler 6greniyoruz bu
da muhtesem bir hissiyat. Tikenmeyen bir kaynak
gibi, siz ne kadar almak isterseniz sizi beslemeye
devam ediyor. Bunu bireyselin tzerine ¢ikinca daha
iyi anliyorsunuz. Yani Restore'yi kurduumuzda
bunu cok iyi anladik. Birbirimizden o kadar ¢ok yeni
seyler ogrendik ve 6grenmeye devam
ediyoruz.Restore'nin kurulmasinin ana
sebeplerinden biri de genclerimize iyi 6rnek olup
onlari toplumumuza kazandirmaktir. Haberi olmayan
binlerce yetenekli kardesimiz var ve biz elimizden
geldigi kadar yardimci olmaya haziriz.

Restore’nin hayalleri nelerdir?

RESTORE: Hayalimiz 6ncelikle genclerimize érnek
olmak sonrasinda ise Bati Trakya'mizi yurt disinda
da en iyi sekilde temsil etmektir.

Amatér bir grup olarak bdlgemizde bu isi
yiriitmenin zorluklari nelerdir?

RESTORE: Mizigi yuriitmek igin su ana kadar ¢ok
sukir bir zorluk yasamadik. imkanlar elimizden

geldigince kendimize kendimiz yarattik.
Yasadigimiz zorluklar genellikle konser
organizasyonlaridir. Bélgemiz ¢ok blyik olmadigi
icin dogal olarak etkinlik sayilari bir elin

parmaklarini gegmeyecek kadar ve olanlarda da
¢ok azinda organizasyonlar iyi. Bunun asiimasi igin
etkinliklerin arttirilmasi gerekli, maalesef ekonomik
nedenlerden dolayr herkesin eli kolu bagl.
Beklentimiz genel anlamda iyilestirmeler, bununda
en iyi ilacin zaman oldugunu disiintyoruz.

Boélgemizde yapilan etkinliklerde sizleri dinleme
firsati bulduk. Duygulariniz bizimle paylasir
misiniz?

RESTORE: Grubumuzun ilk konseri 2022 ‘Kiraz
Festivali'ndeydi yaklasik 1 saat sahne aldik ve
halkimizdan cok iyi tepkiler aldik. Sonrasinda G.A.T
konseri herkesin bildigi (zere bdlgemizde yapilan
en biydk, halkimizin yodun ilgi gosterdigi bir
etkinlik. iki konserimiz ~ de hayatimizda
unutamayacagimiz bir konserdi. Ozellikle
halkimizin egliginde inanilmaz bir saat gecirdik.
Sizin de aracihginizla sevgili halkimiza ilgi ve
alakalarindan dolayi tekrar  sukranlarimizi
sunuyoruz. Onlardan aldigimiz enerjinin ¢ok biyik
bir etkisi var bu sayede her seyi olabildigince ileri
tasimak i¢in galisiyoruz

Degerli Restore grubu dyeleri azim ve cogkuyla bagh oldugunuz mizik yoleulugunuzda PUSULA ekibi adma sizlere

bagarlar Orleriz.
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OZGUN BOLUM | SIBEL ABDULLAH HASAN

Yasadigin yeri cennet yapamadigin sirece kactigin
her yer cehennemdir. Yasadigimiz dinya insanlk
icin cehennemden, farksiz bir hal almaya basladi,
bunun acisini en ¢ok kadinlar ve ¢ocuklar hissediyor
yine de bu dinyadan baska yasayacak bir yerimiz
olmadigini biliyoruz. icinde yasadigimiz dunyayi
cennete cevirmek i¢in en ¢ok kadinlara is dusuyor.
Kadin dinyanin tam ortasinda agmis bir galddr. Bu
gul cevresini essiz bir rayiha ile buyulemekte,
yasamin icindeki acilardan, sikintilardan insanlara
hayatta glizel olan seyler de var dercesine dikkatleri
glzellige dogru cekmektedir. Askin, direnmenin ve
sevginin estetigi kadinla var olmustur. Kadin
sevmeyi, sevilmeyi, merhameti insanhga o6gretip
bagislayandir. Kadin belki dinyadaki butin bu
kotalug, kanli savaslari, iyi mihendislerin yaptigi
tahrip guct yiksek bombalarin 6ldirdiigu ¢cocuklarin
acisini, yok edilen doganin caresiz bekleyisini

ve intikam almaya gegis sirecini engelleyemez ama
bunlari yapanlarin kalbinde topragi yumusatip,
onlara merhametin ve sevginin tohumlarini ekerek,
filizlenmesini saglayabilir. Cocuklarini ¢cok severek
sevmenin guzelligini, acinin kekremsi buruklugunu
onlarin korpe kalplerine ve bos bir levha gibi duran
zihinlerine yazarak yapabilir bunu. isten eve yorgun
ve stresli gelen esine giler ylzuyle veya askinin
glclyle yapabilir. Asker ogluna dismanlarinin da bir
anne c¢ocugu oldugunu unutmamasi gerektigini
hatirlatarak yapabilir belki de, savas kararlari alan bir
devlet adami evine dondiginde karisi ona "senin de
oglun savassin” bu savasta diyerek yapabilir. Piril
pirl akan bir dereye termik santral kuracak olan
esine ya da ogluna cocukken ayaklarini soktugu,
balik tuttugu o kiiguk dereyi anlatarak yapabilir belki.
Kadin bu dinyanin ev sahibidir. insanoglunun
anasidir.

RENDEKI ESTETIGI

Bir annenin evladina duydugu sefkati kimse
kimseye karsi duyamaz bu sebepten dinyayi ve
insanog@lunu icine distigu durumdan ancak bir
kadin eli bir kadin kalbinin hassasiyeti kurtarir.
Tanpinar kadinlar igin: “hayatin kaynagi, btin
gerceklerin annesiydi” diyor. Kadinlar hem gercek
anlamda hayatin kaynagidir, hayatin ve insanin
surekliligi icin hayat verendir, hem de mecaz
anlamda hayatin kaynagidir, kadinlardir estetik bir
zevk uyandiran insanlarda, giizelligin, iyiligin insan
suretidir kadin. BUtln plastik ve gorsel sanatlarin
baslica kaynagi ve nedeni kadinlardir. Kadinlar
estetik bir durus ve merak uyandirmasaydi, diinya
belki de bugin tanidigi o buyik sairlerin,
yazarlarin, ressamlarin, yonetmenlerin higbirinin
adini bile duymayacak biyik eserlerden haberdar
olamayacakti. Dinyada guzel olan ne varsa
¢ogunlukla kadinlarin sebep oldugu ya da tesvik
ettigi  seylerden kaynaklanan  guzelliklerdir.
Denilebilir ki, insanlik icin kurtulusun recetesi,
dinyanin glzel bir yer olmasi icin, bu glzel ev
sahibesinin degeri anlasiimali, onun hayata etkisi
g6z ardi edilmemeli, kadin merhametinin, iyiliginin
evren icin gerekliligini anlasiimalidir. Dinyayi
anneler yonetseydi, buyuk sirketleri anneler
yonetseydi, ordulari anneler yonetseydi diinyamiz
bu kadar acimasiz ve sert bir yer olmazdi.
Kadinlar en azindan bunlari yapanlarin en
yakinlari oldugu icin, bir bahar gicegi gibi etkilerini
iyi bir sekilde kullanip, kalpleri yumusatirlar.
Hayatin daha glizel olmasi icin kadinlarin elinin
degmesi gereklidir. Yoksa vefakarlik, fedakarlik,
sevgi, guzellik duygularini tam olarak anlayip
yasayamayacaktir insanlar.
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SAGLIK | NAGIHAN AGA

BOBREK TASLARI

Urolog  Doktor Hamdi Hamag ile BOBREK TASLARI dzerine biv séylesi
gergeklegtirdik. Verdige bilgilerden dolayr Pusula ekibr olarak kendisine tegelledir

ederiz.

Uroloji Doktoru
Dr. Hamdi HAMAC

Bosaltim sisteminin en ©6nemli organlari olan
bdbreklerin baslica gbérevi metabolizma sonucunda
olusan atilk maddelerin idrar yoluyla vicuttan
atilmasidir. Bobrekler bir ginde insan vicudu
icerisinde 100 litre idrar Uretimi yapmaktadir. Bu
idrarin hepsinin atiliminin saglanmasi insan viicudu
icin fazla oldugundan giinde sadece 1.5-2 litre arasi
idrar atihmi yapmakta, geriye kalan idrar vicut
tarafindan emilmektedir. Bobrek tasi idrarinizdaki
kimyasal ve minerallerin sertleserek kristalize
oldugunda olusan kati kitlelerdir.

Bobrek Tasi Olusmasinin Nedenleri

Tasin hangi nedenlerden dolay viicut tarafindan olusturuldugu tam olarak bilinmemektedir. Yalniz tas
olusum riskini arttiran bazi faktérlerden bahsedebiliriz.

« Ailevi yatkinhk

» Dlzensiz ve yanlis beslenme

* Yetersiz sivi tiketimi

« Hormonel bozukluklar

« Kronik bagirsak sorunlari

* Dogumsal bdbrek anomalileri

« idrar yolu enfeksiyonlari

¢ Obezite

» Gut hastalgi

* Az hareket ve hareketsizlik

 Bazi tedavilerde kullanilan ilaglar

Erkeklerde kadinlara oranla daha fazla tas gordlir. Ailede anne ve babada tas hastaligi varsa ¢ocuklarda
goralme riski 2 — 3 kat artar.

PUSULAI|12



SAGLIK | NAGIHAN AGA

Boébrek Taslarinin Belirtileri

Bobrek taslar bobreginiz icinde hareket edene veya Tasin  buyukligti  dogal  olarak  disup
Uretene (idrar kanal) girene kadar herhangi bir dusmeyece@i konusu o©nemli bir faktérddr. 5
sikayete neden olmayabilir. Hastanin yasam kalitesini mm’den kigiik boyutlu taslar genellikle semptom
olumsuz etkileyen bobrek taslarinin en 6nemli belirtisi  vermeden dogal olarak Ureterden mesaneye
agndir. Genellikle gelip giden agrilar seklinde disup idrar yoluyla atilabilir. 5 mm’in Gstundeki
kendisini belli eden bobrek tasina baglh agrilar bazi  taslarin lreterde sikisma ihtimali -hastaya gore
hastalarda hic farkedilemeyecek kadar hafitken, degiskenlik gostermekle beraber- daha yiiksektir.
bazilarinda ise c¢ok siddetli olabilmektedir. Hastalar
genellikle bu sikayeti “Bel agrisi, yan agrisi veya
bdgur agrisi” olarak tanimlarlar.
-

Tasin Ureterde sikismasi sonucu idrarin mesaneye inisi azaldigi icin bdbrekte olusan basing sonucu ;

Bobrekte sisme

idrar yaparken agri ve yanma

Ates ve titreme

Az miktarda idrar veya idrar yapma zorlugu

idrarda kan

Sik idrara gotirme hissi gibi sikayetler seklinde kendini gosterebilir.

Bobregin sismesi durumunda bdbregin zarar gérmemesi i¢in tibbi miidahale gerekebilir. Bdbrek tasinin
teshisinde wroloji doktorunun muayenesi 6nemlidir. Bobrek tasinin belirtileri Groloji doktoru icin ¢cogu
durumda yeterli olabilmektedir.Bununla birlikte bdbrek tasi teshisinin tam olarak netlestirilebilmesi icin bir
takim tetkikler yapilabilmektedir.

Kan testi: Bobreklerin dogru calisip calismadiginin kontroluinii saglamak icin yapilabilir. Ozellikle kandaki
urik asit ve kalsiyum gibi boébrek tasi olusumunda etkili olabilecek maddelerin oranlari incelenir.

idrar testi: idrarda kan ve enfeksiyon varhi§i belirlenebilir. Bébrek tasina eslik edebilecek hastaliklari
belirlemek ve teshisi netlestirmek igin idrar testleri Snemli ayrintilar verebilir. Ayrica 1 gunlik idrar toplama
testleri uygulanabilir. idrar toplama testiyle idrarda tas olusumuna neden olabilecek veya tas olusumunu
engelleyecek maddeler belirlenebilir.

Bilgisayarla tomografi: Kicuk taslar dahil bdbrek veya idrar yolundaki taslarin yeri ve boyutu
belirlenebilir. Bilgisayarli tomografi ile bébrek ve cevre organlarda farkl bir rahatsizlik olup olmadi§i da
belirlenebilir.

Ultrason: Yiiksek frekansl ses dalgalarinin kullanildigi ultrason yonteminde bobrek taslaryla ilgili bilgi
elde edilebilir. Hizli ve guvenilir sonuglar alinabilmektedir. Cok kiigik taslar ve idrar yoluna girmis taslar
ultrason yodntemi ile bazen gbdzden kacabilirc ancak ultrasonografi radyasyona maruz kalinmamasi icin
hamilelerde tercih edilmektedir.

Karin réntgeni: Karin rontgeni, dustuk radyasyon seviyelerini kullanan bir goruntileme ydntemidir.
Abdominal réntgenler idrar yolundaki bdbrek taslarinin yerini gésterebilir, ancak abdominal rontgende tim
taslar gorilmez.
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SAGLIK | NAGIHAN AGA

Bobrek Tasi Cesitleri Nelerdir?

Tasl olusturan minerallere gore farklilik gosteren

bobrek tasi gesitlerini su sekilde siralayabiliriz: ""f . ﬂ'
Kalsiyum taslan:Kalsiyumun cesitli bilesiklerinden w | ﬁ

meydana gelen kalsiyum tagslari, vakalarin %70 -

80'lik bélumiinii olusturmasiyla en sik rastlanan Ealsiyum Dksala Uil Asit
bdbrek tasi ¢esididir.

Urik asit taslari: Ekseriyetle yilksek proteinli diyet

uygulayan kisilerde gorulen bobrek tasi ¢esididir. e

Sistin taslar:Cikis noktasi metabolik bozukluklar i L—

olan ve nadiren gorilen bébrek tasi gesididir.

Struvit  (enfeksiyon) taslari:Cikis  noktasi

genellikle idrar yolu enfeksiyonlari olan struvit SErussite Esamisn
taslar, cok hizli buyuyebildigi icin ciddi bobrek

hasarlarina sebebiyet verebilir.

Bobrek Taslarinda Ameliyat Ne Zaman Gerekmektedir?

Her bébrek tasi icin ameliyat gerekli olmayabilir. Artmis su tiketimi, ila¢ tedavisi gibi 6nlemlerle dismeyen
bdbrek ve idrar yolu taslarinda ameliyat giindeme gelebilir. Gun icinde yeterli su tuketimi bobrek tasinin
olusmasinda etkili rol oynadigi gibi olusan tasin dusurilmesinde de etkili olabilmektedir. Giinde 2 - 3 litre su
icmek, Uriner sistemin yikanmasina yardimci olabilir. Ozellikle idrar rengi sari veya koyu olan hastalarin
berrak bir idrar rengine ulasana kadar yeterli miktarda su icmeleri 6nemlidir. Daha 6nce sistin bobrek tasi
olan hastalarin daha da fazla su tilketmeleri gerekir. idrar kagirma, idrar sikigi veya bébrek yetmezligi gibi
farkl rahatsizliklari olan hastalarin su tiiketimi konusunda doktora danismalari gerekir.

llac tedavisi: idrar yollarindan gecebilecek boyuttaki taslarin daha rahat diisiiriilebilmesi icin buradaki
kaslari gevseten farkli ilaclar kullanilabilir. Kaslarin gevsemesiyle bébrek tasi daha hizl ve daha agrisiz
dasarilebilir. Bobrek tasinin disirilmesi sirasinda yasanan bobrek tasi agrisina yonelik agr kesici ilaclar
kullanilabilir. Bazi hastalarda yasanan bulantt kusma gibi etkilere karsi da ila¢c kullaniimasi faydali
olabilmektedir.
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YORESEL LEZZETLER | SEHER AHMET

REVANI TATLISI

Bu 0Ozel lezzet, ge¢cmisten gunimuze kadar gelmis ve hemen hemen herkesin zevkle yedigi bir tatl
olmustur. Revani tatlisinin lezzetini bilmeyen yoktur. ici bol serbetli ve lezzetiyle aklinizi basinizdan alir, bu
sayimizda revani tatlisinin tarifi ile sizin mutfaginizdan ¢ikmasini Gmit ediyor ve tadina doyamayacaginizin
garantisini veriyoruz. Serbetli tathlardan hoglanan herkesi bu tatimizi denemeye davet ediyoruz. Bu guzel
tathmizi sevdiklerinize ikram edin, ayrica tim begenileri toplamaya da hazir olun!

Revani Tathsi icin Malzemeler: Serbeti icin Malzemeler:
e 3 Adet yumurta e 2,5 Su bardagi toz seker
« 1 Cay bardagi toz seker e 3 Subardagi su
» 1 Cay bardag ay cicek yagi * % Adet limon suyu
e 1 Su bardag irmik
e 1.5 Su bardagi yogurt Servisi icin Malzemeler:
o 1 Paket kabartma tozu
» 1 Paket vanilin » 2 Yemek kasigi hindistan cevizi

~ " Revani Tathsi Nasil Yapilir?

Oncelikle bu enfes tatlinin serbetini hazirlamak icin; 3
su bardadl su ve 2,5 su bardadl toz sekeri bir
tencereye aktarin daha sonra ocakta kisik ateste
yaklasik 30 dakika kadar kaynattiktan sonra limon
suyunu ekleyin ve sogumasi i¢in ocaktan alin.
Ardindan 3 yumurtay! bir kabin icerisine aktarin.
Uzerine 1 cay bardag toz sekeri bir mikser yardimiyla
toz seker tamamen eriyene kadar karistirin. 1 cay
bardag! aycicek yagdi, 1 su bardagr yogurt ve 1 su
bardagi irmigi de ekledikten sonra tekrar karistirin.
Son olarak 1,5 su bardagi un, 1 paket kabartma tozu
. ve 1 paket vanilini de karisima ekledikten sonra
¢irpma islemini sdrddrtn. Yaglanmis firina dayanikli
kalibin icerisine hazirladiginiz revani karisimini
dokin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda 25-30 dakika kadar pisirin. Firindan ¢ikardiginiz revaninin ilk sicakligi
gectikten sonra oda sicakhginda sogumus serbeti Uzerine dokiin ve serbeti ¢cekene kadar bekleyin.
Ardindan bigak yardimiyla revaniyi dilimleyin.Dilimlediginiz tatliya hindistan cevizini serpistirip servis edin.
Afiyet olsun!
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https://yemek.com/tarif/serbetli-tatlilar/

GOCUKLARIN KALEMINDEN

Sizin de yayinlamamizi istediginiz giirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve gektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden gdénderebilirsiniz.
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