i"‘w‘ oL

EVETHMONON MElDungr
i,

N
o\
O
o\
v
<
>

25
SAY]

PUSULA

ENISE MOLLA AHMET - NAGIHAN AGA - PELIN KOCA MOLLA - SEHER AHMET
SEVKAN TAHSINOGLU - SIBEL ABDULLAH HASAN - YILDIZ CAFER

BASKONSOLOSLUKTA MART AYINDA DA BTTOB “COCUKLARIMIZI GAT 27.
ISTIKLAL MARSI" NIN DEPREMZEDELER IGiN AZINLIK OKULLARINA OLAGAN GENEL
KABULU VE SEHITLER KERMESLER GONDERELIM" KURULU
ICIN TOREN DUZENLENMEYE CAGRISINDA BULUNDU GERCEKLESTI
DEVAM ETTI



| N D E K |

L ER

GUNCEL KONULAR

-BATI TRAKYA TURK AZINLIGI DANISMA KURULU
(BTTADK) BASKANLIK SECIMI GERGEKLESTI

-BASKONSOLOSLUKTA ISTIKLAL MARSI " NIN
KABULU VE SEHITLER ICIN TOREN

“DR. SADIK AHMET KOMPOZISYON YARISMASI

-BATI TRAKYA TURK OGRETMENLER BIRLIGI
“COCUKLARIMIZI AZINLIK OKULLARINA
GONDERELIM” CAGRISINDA BULUNDU

-MART AYINDA DA DEPREMZEDELER IGIN
KERMESLER DUZENLENMEYE DEVAM ETTI

-GAT SELANIK SUBESINDEN DEPREMZEDELER
ICIN KERMES

-BASKONSOLOS UNAL BATI TRAKYA AZINLIGI
YUKSEK TAHSILLILER DERNEGINI ZIYARET ETTI

-GAT 27. OLAGAN GENEL KURULU GERGEKLESTI

-BATI TRAKYA TURK HEYETI AGIT
TOPLANTISINA KATILDI

-"BATI TRAKYA DAKI GELENEKSEL MEVLIT
ORTULERI VE GREPLER" KITABI YAYINLANDI

-BASKONSOLOS UNAL DEPREM BOLGESINE
GONULLU OLARAK KATILAN SOYDASLARI KABUL
ETTI

-ILKOKUL EGITIMININ ONEMI VE AILE KONULU
ETKINLIK GERGEKLESTIRILDI

GUNDEME DAIR

-RAMAZAN AYININ ONEMI

EGITIM

-MUTIZM

TASARIM

KiSiSEL GELISIM

-INSANA DAIR

0zGUN BOLUM

-SIDDET OLGUSU

PSiKOLOJi

-EMPAT INSAN KIMDIR

SAGLIK

-OKSURUK

SiZiN KALEMiNiZDEN

-MISIR UNLU PIRASA

| ENISE MOLLA AHMET




GUNCEL KONULAR | NAGIHAN AGA

BATI TRAKYA TURK AZINLIGI DANISMA KURULU
(BTTADK) BASKANLIK SECIMI GERCEKLESTIRDI

5 Mart Pazar gunu yapilan BTTADKNn
toplantisinda, Gumiilcine Miftisi ibrahim SERIF

.I || yeniden baskan secildi. Oy birligi ile varilan sonug

| neticesinde,
olusmustur:

yonetim  kurulu su  sekilde

ibrahim SERIF (Baskan)

Ridvan AHMET (Baskan Yardimcisi)
Ridvan DELIHUSEYIN (Baskan Yardimcisi)
Sedat HASAN (Genel Sekreter)”

BASKONSOLOSLUKTA ISTIKLAL MARSI " NIN
KABULU VE SEHITLER iCiN TOREN

Turkiye'nin Gumulcine Baskonsoloslugu'nda 20 |

Mart Pazartesi 18 Mart Canakkale Zaferi ve
Sehitleri Anma Gunu ile istiklal Marsrnin kabuli
nedeniyle bir téren duzenlendi. Térende, 6 Subat
tarihli Kahramanmaras merkezli depremlerde
hayatini kaybedenler anildi, sehitler icin Kur'an-t
Kerim okundu.

Turkiye'nin  GUmllcine Baskonsolosu Aykut

UNAL da térende yaptigi konusmada, Canakkale
zaferinin Turk tarihindeki énemini vurguladi ve
Anavatan Turkiye'de 6 Subat 2023 meydana
gelen deprem sonrasi depremzedeler yararina
yapilan yardimlar i¢cin Bati Trakya Turk Azinlig
Danisma Kurulu yani sira emegi gecen herkese
tesekkir etti. Depremden vyarali olarak
kurtulanlara acil sifalar, hayatini kaybedenlere de
Allah'tan rahmet diledi. UNAL konusmasina,
Mehmet Akif ERSOY'un “Sehitler Abidesi icin” adli
siiriyle son verdi.

GOmiLcin

KOMOTINI

PUSULA|1



GUNCEL KONULAR | NAGIHAN AGA

‘DR. SADIK AHMET’ KOMPOZiSYON YARISMASI

Dostluk Esitlik Baris (DEB) Partisi ile Gumulcine
Turk Gengler Birliginin (GTGB) duzenledigi “Dr.
Sadik Ahmet” konulu kompozisyon yarismasinin
sonuclari 18 Mart Cumartesi ginu GTGB'de
duzenlenen térende aciklandi. Yarismanin birincilik
édaling, Hazal ISMAIL kazanirken Ege Serif ALI
ikinci, Ceylin Dila EMIN tctincii oldu

Etkinlik, 18 Mart Canakkale zaferi'nin 108. yil
dénumu sebebiyle Gazi Mustafa Kemal ATATURK
ve silah arkadaslan icin bir dakikalk saygi
durusuyla basladi ve Dr. Sadik AHMET'in hayatini
anlatan sinevizyon gosterisiyle devam etti.
Etkinligin sonunda Dr. Sadik AHMET'in portresi,
Turkiye'nin Gumulcine Baskonsolosu Aykut UNAL
GTGB Baskani Sedat HASAN tarafindan GTGB
lokaline asild.

BATI TRAKYA TURK
OGRETMENLER BIiRLIGi
“COCUKLARIMIZI
AZINLIK OKULLARINA
GONDERELIM”
CAGRISINDA BULUNDU

Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi (BTTOB), 2023-2024 &.y. ilkokullara kayit déneminin
baslamasiyla yaptigi aciklamada, anne - babalara ¢ocuklarini azinlik okullarina génderme ¢agrisinda
bulundu. ilkokullara kayitlarin 1-20 Mart tarihlerinde yapilacagi hatirlatildi. BTTOB tarafindan yapilan
aciklamada,“Okullarimizda bilingli olarak yillardir egitim kalitesi dusuk algisi yaratilarak, velilerimizin
devlet okullarina yénelmesi saglanmistir. Okullardaki egitim kalitesini bahane ederek, cocuklarini
azinlik okullarina géndermeyen veliler, cevrelerindeki gérdukleri tim tahsilli yetismis insanlarin azinlk
okullarindan mezun olduklarini unutmamalidirlar” denildi.

PUSULA |2



GUNCEL KONULAR | NAGIHAN AGA

MART AYINDA DA DEPREMZEDELER iCIN
KERMESLER DUZENLENMEYE DEVAM ETTI

Q'ﬂ

Gencerli Kermesi

iskece’nin  Gokceler kdyunde gerceklestirilen
yardim kermesi ise Gokceler Genglik Dernegi ile
Genc¢ Muftuluk tyeleri ve kdy gencleri tarafindan
duzenlendi.

19 Mart Pazar ginl iskece’nin Mizanli, Misvakli,
Karakdy, Alitcilar, Yenice ve Boyacilar kdylerinin

duzenledigi depremzedelere yardim kermesi
Karakoy futbol sahasinda gerceklesti.
Katiimin  biyik oldugu kermese iskece

Muftaligune bagl Orta Kol Bolgesi Geng Muftuluk
Ekibi dnculuk etti.

Mizanli, Misvakli, Karakéy, Alitgilar, Yenice ve Boyacilar Kermesi,Karakdy Futbol Sahasi

Buyuk Derbent Kermesi

Bati Trakya “da Turkiye'deki depremzedelere
yonelik kermesler dizenlenmeye devam ediyor.
5 Mart Pazar gunl iskece ova bdlgesindeki
Gencerli ile yaka boélgesindeki Gokceler
kdylerinde depremzedelere yénelik yardim
kermesi duzenlendi. Kermeslerde bdlge halkinin
hazirladigl yerel yiyecekler, sis egyalari ve farklh
Urtnler satildi. Kermeslerde elde edilen gelir,
Turkiye' deki depremzedelere ulastirilacak.
Gencerli kdylindeki kermes, iskece Ova Kdltar
Dayanisma Kardeslik Dernegi, Gencerli Mutevelli
Heyeti ve Gencerli Futbol Takimi ile ova
bélgesindeki genclerin organizasyonu ile yapildi.

o

‘Gokeeler Kermesi

Rodop iline bagl Yassikdy kadinlari, kdy halki
ve kdy genclerinin de katkisiyla 12 Mart 2023
Pazar gunu, Tuarkiye'deki depremzedeler icin
yardim kermesi duzenledi. Yapilan aciklamada;

elde edilen gelirin buydk bir kisminin

depremzedeler yararina kullaniimak Uzere
Turkiye'ye gonderilecegi, kigik bir kisminin ise
iskeceli 8 vyasindaki Mahir isimli cocuga
bagislanacagi belirtildi.

Yassikoy Kermesi

Secek Azinlik Egitim ve Kultir Derneginin
Onculiginde Buyuk Derbent Kadin Kollar, 19
Mart Pazar  bir kermes duzenledi. Buyuk
Derbentte gerceklestirilen kermeste bodlge
halkinin hazirladig yerel yiyeceklerin yani sira el
emegi Urtnler de satildi.

PUSULA|3
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GAT SELANIK SUBESINDEN DEPREMZEDELER
iCINKERMES

B.TAYAY
e ;E ﬁelng “anen".ﬂemel

Toplulugy

Bati Trakya Azinligi YUksek Tahsilliler Dernegi
(BTAYTD) catisi altinda faaliyet gdsteren Geng
Akademisyenler Toplulugu (GAT) Selanik Subesi
Turkiye'deki depremzedeler icin 15 Mart
Carsamba gunu Selanik’ te kermes duzenledi.
Selanik“te duzenlenen kermese, Turkiye nin
Selanik Baskonsoloslugu Muavin  Konsolosu
Gokce OVER, dernek baskanlari ve yéneticileri
katildi. Kermesten elde edilen tum gelir
depremzedelere gdnderilecek.

BASKONSOLOS UNAL BATI TRAKYA AZINLIGI
YUKSEK TAHSILLILER DERNEGINI ZIYARET ETTi

; Turkiye Cumhuriyeti Gumulcine Baskonsolosu
£ RS TATSITLILER DERHEGH Sayin Aykut UNAL ve Muavin Konsolos Sayin

SI0NOTHTAZ Baris CULHA, 29 Mart 2023 Carsamba glnu
: Bati Trakya Azinhgl Yuksek Tahsilliler Dernegini

ziyaret etti.

Liunnz YPAKHE

WESTERN THRAC
UNIVERSITY GRADUATES ok
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GAT'In yeni yonetim kurulu 20 Mart Pazartesi
gunu Turkiye'nin GUmulcine Baskonsolosu Aykut
UNAL'T makaminda ziyaret etti.

GAT 27. OLAGAN GENEL
KURULU GERCEKLESTI

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegi
(BTAYTD) catisi altinda faaliyet gdsteren Geng
Akademisyenler Toplulugunun (GAT) 27. Olagan
Genel Kurulu 18 Mart Cumartesi gunu gerceklesti
ve yeni yonetimi belirlendi.

Yeni yonetim kurulu su isimlerden olustu:

Baskan: Anit VELI

Asbaskan: Emre KAMIL

Asbaskan: Azra HASAN

Genel Sekreter: Elif SADIK

Kasadar: Sezin Aleyna HATIP

Sportif islerden Sorumlu Baskan Yardimcisi:
Enes MOLLA

Lokallerden Sorumlu Baskan Yardimcisi:
Melis HUSEYIN

Sosyal islerden Sorumlu Baskan Yardimcisi:
Emre ALI

Halkla iliskilerden Sorumlu Baskan Yardimcist:
irem HACIOSMAN

BATI TRAKYA TURK HEYETI AGIT TOPLANTISINA

KATILDI

13-14 Mart tarihleri arasinda Viyana'da gerceklesen

Avrupa Guvenlik ve isbirligi Teskilati (AGIT) Ek insani
Trk
Federasyonu (ABTTF) ve Bati Trakya Azinhgl Yuksek
Tahsilliler Derneginden (BTAYTD) olusan Bati Trakya

Boyut Toplantisina Avrupa Bati Trakya

Tark heyeti katild!.

ABTTF Uluslararasi iliskiler Direktérii Melek KIRMACI

ARIK ve BTAYTD insan Haklari Uzmani Kerem H&& #ﬁ
ABDURAHIMOGLU  “Kapsamli  Guvenligin ~ Temel ™% T

Dayanagl Olarak Medya Ozgurlugl” bashkli yilin ilk
AGIT toplantisinda Bati Trakya Turk toplumunu temsil

etti.

Medya 06zglrl0glu konulu toplantida ABTTF ve
da
Trakya
hedef gobsteren haberlerin ve nefret
internet
sitelerinin toplumu temsil eden Kkisilerin isim ve
fotograflarini yayinlayarak onlari surekli agik hedef

BTAYTD, siyasi
sekillendirdigini
Tarklerini

soyleminin

ifade ve eylemlerin medyayi
belirterek medyada Bati
arttigina bazi

ve kaynakl

haline getirdigine dikkat cektiler.

"o s B L
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"BATI TRAKYA ' DAKi GELENEKSEL MEVLIT
ORTULERI VE GREPLER" KiTABI YAYINLANDI

"'l.‘

(?EB Turk Gencler Birligi (GTGB) ile Bati Trakya

A Azinligr Kultar ve Egitim Sirketinin (BAKES) ortak
calismasi olan ve el sanatlar 6greticisi Muberra
HALIL'in yogun emek ve cabalariyla hazirlanan
“Bati Trakya'daki Geleneksel Gumdulcine Mevlit
Ortuleri ve Grepler” adli kitap 11 Mart 2023
Cumartesi ginu yayinlandi.

BASKONSOLOS UNAL
DEPREM BOLGESINE
GONULLU OLARAK
KATILAN SOYDASLARI
KABULETTI

Turkiye'nin  GUmdulcine Baskonsolosu Aykut
UNAL, deprem bélgesine Yunanistan'dan giden
Yunan Kurtarma Ekibi Qyesi soydaslari
Baskonsoloslukta agirlayarak tesekkdrlerini iletti.

PUSULA|6
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"TLKOKUL EGITIMININ ONEMI VE AILE" KONULU
ETKINLIK GERCEKLESTIRILDI

iskece Muftuligu, iskece Turk Birligi, Bati Trakya
Azinhgl Yuksek Tahsilliler Dernegi ve Azinhk Okullari
Encimenler Birligi tarafindan duzenlenen “ilkokul
Egitiminin Onemi ve Aile” konulu etkinlik 7 Mart Sali
gunu iskece Turk Birligi'nde gerceklestirildi.

Etkinlikte iskece Muftisti Mustafa TRAMPA, iskece
Turk Birligi Baskani Ozan AHMETOGLU, Bati Trakya
Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegi Baskani Huseyin
BALTACI ve Azinlik Okullari Encimenler Birligi Baskani
Ahmet KARA tarafindan selamlama konusmalari
yapildi. Konusmalarda Azinhk okullarinin Bati Trakya
Turklerinin  uluslararasi  anlasmalarla  kendisine
saglanan bir kazanim oldugu, kendi kultar ve kimligini
yasatma konusunda son derece 6nemli oldugu ifade
edildi. Azinlik okullarindaki egitimin bazi cevreler
tarafindan belirtildigi gibi kota olmadigi, bu cevrelerin
bilingli ve planl olarak azinhk c¢ocuklarinin azinlik
okullarindan uzaklastirilmaya calistigi belirtildi.

Agirlikli olarak 6grenci annelerinin katildigi etkinlikteki
konusmalarda Bati Trakya Turk azinlik egitiminin
onemine vurgu yapildi. Azinlik okullarinin Bati Trakya
Turk Azinhgl icin vazgecilmez oldugu belirtildi ve
ogrencilerin azinlik okullarina kaydedilmesi cagrisinda
bulundu.

ITB Asbaskani Sevil SERIFOGLU'nun yénettigi panelde;
Okul Oncesi Ogretmeni Elvan KAHYA “Dil Nedir,
Anadilde Egitimin Onemi”, Okul Oncesi Ogretmeni
Dilber Kahya “Anadilin Cocuklar Uzerindeki Olumlu
Etkileri”, Psikolog Sevkan TAHSINOGLU “Cocuklarda
Aidiet Duygusu” konularini ele aldilar.

Ayrica etkinlikte yer alan iskece Muftalugi Din
Gorevlisi ilter MECO azinlik okullarinin  kapatildigi
Rodos'taki Turklerin durumunu ve yaklasik doért yil
gorev yaptigl adada basindan gecen bazi olaylar
anlatti.

PUSULA|7



GUNDEME DAIR | SEHER AHMET

RAMAZAN AYININ ONEMI

Bizi Mubarek Ramazan ayina kavusturan
Rabbimize hamd olsun. On bir ayin sultani olan
Ramazan ayinin icinde Kur'an-1 Kerim'in nazil
olmaya basladigl bin aydan hayirh Kadir gecesi
bulunmaktadir. Bu ay kiymetini iyi ile kotuyu ayirt
eden ve bizlere dogru yolu gosteren Kur'an'dan
ahyor.

Mubarek Ramazan ayi; tutulan oruglarla, kilinan
teravih namazlariyla, sahurdaki guzellikleriyle;
mukabelelerde okunan Kur'an-1 Kerim tilavetleri
ile, hatimleriyle, vaazlarla; sahurdan evvel kalkip
kihnan teheccid namazlanyla, iftar aninin
heyecaniyla, Kadir gecesindeki manevi
coskusuyla, hayir ve hasenat ile, fitre ve zékatiyla,
bayram sabahi nesesiyle yasadigimiz bir émrin
hasat vaktidir. Bu mubarek ay, gondllerin
yumusadigl, seytanlarin zincirlendigi, nefislerin
kirildigi ve insanlarin insani duygularinin en
yuksege ciktig bir aydir. Hz. Peygamber bir hadis-i
seriflerinde sdyle buyurmaktadir: “Eger kullar
Ramazan ayindaki ustunlukleri bilselerdi butin
senenin Ramazan olmasini isterlerdi. "Ramazan
gunlerini nasil gecirmemiz gerektigine dair
Peygamberimiz (s.a.s.)in su hadis-i serifine kulak
verelim:

“Ramazan ayinda 4 seyi cok yapiniz! Bunun
ikisini Allaht Teald ¢ok sever. Bunlar, kelime-i
sehadet sdylemek ve istigfar etmektir. ikisini de
zaten her zaman yapmaniz lazimdir. Bunlar da
AllahU Tealadan Cenneti istemek ve Cehennem
atesinden O’na siginmaktir. Bu ayda, bir orugluya
su veren bir kimse, kiyamet ginli susuz

kalmayacaktir.”

PUSULA |8

Mustafa TRAMPA | iske¢e Miiftiisii

Ramazan ayi, en iyi sekilde degerlendirilmesi
gereken 6nemli ve mustesna bir aydir. Bu ay;
pismanhgimizi Allah’a sunarak tévbe edip butdn
gunahlardan arindigimiz aydir. Peygamberimiz
(s.a.s.) bir hadis-i seriflerinde soéyle buyuruyor:
“Kim Ramazan ayini, sevabina inanarak ve bunu
elde etmek niyetiyle namazla, orugla ihya ederse
gecmis gunahlar affedilir. "Ramazan ayini doya
doya ibadet ederek, bizi yaratan Allah - kul
iliskisini  gbézden gecirip O'na, daha c¢ok
yaklastigimiz bir aydir. Bu ayda, kuskunlukleri terk
edip, helallesme, kardes olma ayidir. Bu mubarek
ay, kendimiz icin istedigimizi bagskalari icin de
isteyip merhamet duygularimizin zirveye ulasarak,
fakirleri, yetimleri g6z ettigimiz, muhtaclara
yardim elimizi uzattigimiz yardimlasma ayidir.
Kisacasi Ramazan ayi; esref-i mahlukat olan bizim;
hakiki insan ve daha samimi musliman olarak
kendimizi bulma ayidir.

Gelin bu mubarek Ramazan ayinin manevi
coskusunu hep beraber yasayalim ve yasatalim.
Bu duygu ve dustncelerle hepinizin Ramazan
ayini, Kadir gecesini ve ardindan gelen Ramazan
Bayrami'ni tebrik eder, Cenab-1 Hak'tan saglik
huzur ve bereketli bir 6muUr niyaz ederim. Allah
bizi daha nice Ramazanlara, Bayramlara eristirsin.



EGITIM | ENISE MOLLA AHMET

MUTIZM

Sessizlik ve suskunluk anlamina gelen mutizm; selektif mutizm ve
total mutizm olmak tzere iki gruba ayrilmaktadir.

ik olarak selektif mutizme deginmek gerekirse; bireyin hicbir engeli
veya hastaligi olmamasina ragmen konusmama durumudur. Genellikle
kiguk yasta ortaya c¢ikan bir rahatsizlik oldugundan c¢ocukluk c¢agi
rahatsizligl olarak da bilinmektedir. Nadir gorulen bir rahatsizlik olan
selektif mutizm, farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Segici mutizm,
cocuk aile disindaki ortamlarda bulunmaya basladiginda daha kolay
fark edilir. Utangaclik ile karistirilan selektif mutizmi ailelerin erken fark
edememelerinin sebebi ise; ¢ocugun evde normal sekilde konusma
davranisini gosteriyor olmasidir. Kiz cocuklarinda erkek cocuklarina
kiyasla iki kat fazla goérilmektedir. iletisim kurmak ve kurmamak
cocugun tercihi gibi gorinse de aslinda cocuk kendi i¢ dinyasinda
kendini sikismis olarak hissetmektedir. Selektif mutizmin nedeni tam
olarak bilinmemektedir ancak bu ¢ocuklarin kaygiya yatkinhklari oldugu
dusunulmektedir. Cunka ¢ocuklarda kayginin engelledigi
davranislardan birisi de konusmadir. Bu belirtiler ¢ocukta bir aydan
fazla devam ediyorsa ve egitim ile ilgili basarisini engelliyorsa selektif
mutizm tanisi konulabilmektedir. Selektif mutizm, bir dil veya konusma
bozuklugunun aksine utanga¢ mizag ile c¢evresel faktorlerin ortaya
cikardig bir kaygl bozuklugu olarak dustuntlmektedir. Selektif mutizme
sahip c¢ocuklarin konusacaklari ortami se¢me kriterleri tamamen
kendilerini giivende hissetmeleri ile alakalidir. Sosyal ortama girmeye
baslayan cocuga konusma davranisina karsi gelistirdigi korkunun
yaninda donuk yuz ifadesi, tikler ve ice kapanik vicut proporsiyonu da
eslik etmektedir. Selektif mutizme sahip ¢cocuklarda bebeklikten itibaren
kayg! belirtileri gbzlemlenmektedir. Ornegin; uyku sorunu, sese karsi
asiri hassasiyet, anneden ayrilmada gugclik yasama, yeni durumlara
uyum saglamada zorluk gibi psikosomatik hastaliklar da eslik
etmektedir. Selektif mutizmin tedavisinde okul, aile ve psikolog isbirligi
cok 6nemlidir. Ailenin bu surecte cocugu oldugu gibi kabul ederek onu
anladiklarini ¢ocuga hissettirmeleri, given verici konusmalar yapmalari
gerekmektedir. Ebeveynlerin, ev ortaminda ¢ocuklari ile gecirecekleri
kaliteli zaman bUylUk 6nem tasimaktadir. Bu zamanlarda ¢ocugun
Ozguvenini ve dzsaygisini zedeleyecek s6z ve hareketlerden kaginmal,
cocuga konusup konusmama zamanlarina goére  6dul-ceza
uygulanmamalidir. Cocuk, iletisim kurdugu yasitlari ile sik¢ca bir araya
getirilmelidir. Ayrica zevk aldig etkinliklere katilim saglanmasi
desteklenmelidir. Aile ile yapilacak doga aktiviteleri cocugun kaygisini
yok etmeye yardimci olabilmektedir. Bunlarin tamami bir uzman
yardimi ile desteklenmelidir. Mutizmde erken yasta taninin ve tedavinin
6nemi buayudktir. Aksi durumda selektif mutizm izolasyona, dusuk
Ozglvene, sosyal anksiyete bozukluguna yol acarak yetiskinlige kadar
devam etmektedir.

Total mutizm ise toptan suskunluk veya hi¢ konusmama olarak
tanimlanmaktadir. Buyuk o6l¢lde yetiskin bireylerde gdrulmektedir ve
kisinin kendini sozel olarak ifade ettigi hicbir ortam veya Kkisi
bulunmamakta, iletisim yalnizca yazili olarak yapilmaktadir. Genel
olarak psikolojik veya psikiyatrik nedenlere baghdir.
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KiSISEL GELISIM| SEVKAN TAHSINOGLU

iNSANA DAIR

Hayatimizi fazlasiyla kendimize odakli yasamaya basladik. Tabii ki
kendimize iyi bakmallyiz. Hem bedensel hem zihinsel hem de ruhsal
saghgimizi korumak igin calismaliyiz. Kendimizi her alanda gelistirmeliyiz.
Ancak son yillarda duygusal ve dusUnsel alanda Uzerimizde bir
manipulasyon uygulandiginin farkinda miyiz? Kisisel gelisim, 6zgtven,
Ozsevgi; 6zsaygl derken toplumsal sorumluluklarimizi unutuyor muyuz?
Ya da toplumsal sorumluluklarimiz bize bilingli bir sekilde unutturuluyor
mu? Bananeci bir yaklasim, beni ilgilendirmez; bana dokunmayan yilan
bin yasasin disuncesi ile gercek anlamdaki kisisel gelisimi birbirine
karistirmis olabilir miyiz? Ozellikle son yillarda sosyal medya dahil basin
yayin organlarinin ¢ogunda bir kisisel gelisim kaosu surup gidiyor. Bu
konuda binlerce yayin, binlerce program, binlerce video surekli olarak
bize sunuluyor. Kadinlar, ergenler, erkekler; yashlar, ¢ocuklar daha
kaliteli bir yasam arayisi icinde kisisel gelisim bashigi altinda bir kavram
karmasasi yasiyor.

Google arama motorunda, "Kisisel gelisim nedir?" diye yazdigimda
karsima ilk ¢cikan tanim su oldu: “Kisisel gelisim, kapitalist modern duinya
ekonomilerinin gelistigi toplumlarda bireylerin ekonomik, sosyal ve
psikolojik sorunlarina kendi baslarina ¢6zim uretmelerini saglamaya
donuk ortaya ¢ikan kulturel hareket ve onun uzantisi GrUnlerin tUmunad
kapsayan bir ifadedir.” insanin kendini gelistirmesi yani kisisel gelisim
yolculugu sadece kendi ¢ikarlari dogrultusunda olamaz. Biz toplumsal
varliklariz. Kapitalist modern diinya ekonomisinin Uzerimizdeki etkisi her
ne kadar yogun olsa da bunun etkisinden kurtulmak icin ¢alismak, belki
de kisisel gelisimimizin en dnemli asamasi olacaktir. Kaldi ki bu yénde
attigimiz her adim, toplumsal gelisim icin de son derece yararl
olacaktir... Diye dusunuyorum.



OZGUN BOLUM | SIBEL ABDULLAH HASAN

SIDDET OLGUSU

Her sosyo-kultirel yapinin oldugu gibi, Turk
toplumunun da  kendi @ sosyal degerleri
bulunmaktadir. Tark sosyo-kulturel yapisinda da
siddeti 6greten, mesrulastiran, insanlari siddete
karsi duyarsizlastiran sosyal degerler
bulunmaktadir. Buna gore ataerkil bir yapi ortaya
koyan Turk toplumunda, erkegin kadinin énunde
olmasi kag¢inilmaz bir gercek olarak karsimiza
clkmaktadir. Cinsiyet temelli rol farklilasmasina
kaynaklik eden erkek egemen aile ve dolayisiyla
toplum yapilanmasli, siddetin bazi sekillerinin
mesrulastiriimasi ve eylemin devam etmesine
zemin hazirlamaktadir. Siddetin ortaya cikisi ve
uygulanisi evrensel bir 06zellik tasimaktadir.
Toplum i¢inde rol alan bireyler hukuk karsisinda
da esittir. Bir toplumun varolusunun
devamliligl icin kurallar mevcuttur. Bu kurallar:
Ahlak kurallar, hukuk kurallari ve din kurallar
cercevesinde adlandirmak mumkuandtr. Belirtmis
oldugumuz bu sosyal normlar etrafinda bireyler
esitlik kazanmaktadir. Bu kurallar olmasina
ragmen bireyler arasindaki catisma, bireylerin
psikolojik durumlari gibi nedenler siddetin ortaya
cilkmasina yol agmaktadir. Siddet, gecmisten
gunumuze farkli boyut ve uygulamalarla devam
eden bir olgudur ve bu olgudan en cok kadin ve
cocuklarin etkilendigi goérulmektedir. Dunyada,
sosyal sorunlarin en basinda kadina yonelik siddet

gelmektedir. Uygulanan eylemin temelinde
saldirganhk durtast yatmaktadir. Bu durtd
toplumsallasma sureci icerisinde 6grenilerek

uygulanmaktadir. Birey kendini s6zlU olarak ifade
edemedigi takdirde, siddet olgusu ortaya cikar.
Kadin, yapisi geregi duygu ve dusuncelerini s6zli
bir bicimde ifade etmeye daha egilimli iken;
erkegin bu konudaki egilimi, cok gelismemistir. Bu
nedenden dolay), erkek ofke birikimini s6zlu
olarak ifade etmek yerine siddet uygulayarak
saglar. Kadina yonelik siddet, hak ihlali olup, kadin
ve erkek arasinda esit olmayan iliskilerinin bir
sonucu olarak dogar ve bu sonu¢ 6nemli bir
soruna donusur.

Toplumsal degerler sistemi ele alindiginda,
kadina yonelik siddeti objektif degerlendirmek
guctur. Cunku kadina yonelik siddet cogu zaman
0zel alanda meydana geldigi icin bircok kez gizli
tutularak, ortaya cikmasi gecikebilir. Kadina
yonelik yapilan her tdrld siddet, fiziksel ve
psikolojik zarar gérmesi ile sonu¢lanan muhtemel
eylemlerdir. Kadina yonelik siddet bicimlerini;
fiziksel, sozel-psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet
olarak dort baslik altinda gruplandirilabilir.

Yukarida bahsedilen doért bashg kisaca

acmak gerekirse:

Fiziksel siddet; Kadina istegi disinda bir sey
yaptirma ya da alikoyma.

Sozel veyahut Psikolojik siddet; Kadinin
6zglvenini yok etme, “Sen basaramazsin.”, “Sen
yapamazsin.” gibi ithamlarda bulunma, kisacasi
psikolojik olarak etkileyici guct bulunan bir¢ok
davranis sekilleridir.

Cinsel siddet ; Kadinin istegi disinda gerceklesen
sozIlU ve fiili olan taciz olaylarini kapsamaktadir.
Bu tur girisim gosterilen eylemlerinin altinda ise
erkeklik rolu yattigl bircok bilimsel kaynaklar ile
gozlemlenmistir.

Ekonomik siddet ise; Yine kadinin istegi ve
onay! disinda calismaya zorlama ya da alikoyma
gibi eylemleri kapsadigini séylemek mamkuindur.
Sonug olarak, kadina yonelik cinsiyet ayrimciligi
gecmisten gunumuze kadar uzandigini
soyleyebiliriz. Bu tur davranislarin dnlenmesi ya
da en aza indirgenmesi icin kadin erkek esitliginin
saglanmasi, kadinin egitim, ekonomi ve siyasal
katihm alanlarinda guclendirilmesi
gerekmektedir. Unutmayalim ki; Kadin demek;
Anne demek, Anne demek; gelecek demektir...
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EMPAT iNSAN KiMDIR

Empat, baskalarin duygularini sanki kendi yasiyormus gibi hisseden insanlara ait durumun adidir.
Bu ¢ok sevdigi bir insan olabilecegi gibi yakinindaki herhangi bir insan da olabilir. Empat insanlar
hassastir, siddet, zalimlik ve asiri GzuntU iceren seyleri izlemekten ¢ok rahatsiz olurlar. Bu bazen bir
film olabilir bazen de gunlik hayatta birisinin ayagini, kolunu carpmasi veya yere dismesi olabilir.
Sanki onun cani acimis gibi hisseder ve tepki verirler. Empat insanlar bu tdr seylerden ¢ok
etkilendikleri icin haberlerden, korku filmlerinden uzaklasma egilimindedir.

Empat insanlar, yasadiklari duygulari ¢cok derinlemesine yasarlar, bu durum onlar icin bazen cok
yorucu olur. Cok yogun duygular fiziksel semptomlara neden olabilir ya da psikosomatik rahatsizliklar
ortaya ¢ikarak mide agrisi, gerilim tipi bas agrisi, migren , cilt hastaligr goérulebilir. O kadar yogun
duygular yasarlar ki bu duygular fiziksel hasarlara dahi neden olabilir onlar, etrafindaki insanlarin
duygularini, distncelerini ¢ogu zaman kendi dusiunce ve duygularinin 6ntine alabilirler. Empat
insanlar kendini karsisindaki insanin derdini, sikintisini dinlemek, ona yardim etmek zorunda
hissederler. Oysa ki empat insanin yardima ihtiyaci vardir. Genellikle ¢cok yorgun hissederler, daha
depresif ve kronik yorgunluk yasarlar. Empat insanlar hissetmedigi gibi davranmak konusunda ¢ok
zorluk yasarlar. Birini sevmiyor ise ona karsi seviyormus gibi davranamazlar. Sevmiyor ise onunla
gorismez ya da ayni ortamda bulunmaktan rahatsizlik duyarlar. Bazi empat insanlar ice dontk olabilir
¢unkd; insanlar arasinda olmak onlara yorucu gelir ve yalniz kalmay tercih ederler. Empat insanlar
hayal kurmaya cok meyillidir. Bu bir savunma mekanizmasi gibi dusunulebilir. Onlar gelecek veya
gecmis ile ilgili hayaller kurarak yasanilan dinyadan kendilerini soyutlamayi isterler. Empat insanlar
icin nesne sadece bir nesne degildir, esya da sadece bir esya degildir. Onlarin bir hatirasi vardir,
yasanmigsliklari vardir; duygular biriktirirler.

Empat insanlarin basina olumsuz olaylar gelse dahi her zaman karsisindaki insana yardim etme
istegi icinde olurlar. Empat insanlar 6zel insanlardir ve pek ¢ok zaman dis dinyadan kendilerini
korumalari gerekebilmektedir.
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SAGLIK | PELIN KOCA MOLLA

OKSURUK

Gogiis Hastaliklar Asistans, Dr. Ramadan Hacr Almet e “Oksdirik”
konulu busa bir s6ylegi gerceklestivdik. Kendisine verimli bilgilerinden
dolayr gok tegekkiir ederz.

Dr. Ramadan Haci Ahmet
Go6glis Hastaliklari Asistani

Sayin Ramadan Haci Ahmet, 6ksurukle ilgili kisaca bilgi verebilir misiniz?

-Yapilan arastirmalara gore 6ksuruk tum yas gruplari arasinda, birinci saglik kurumlarina basvuruda
tek basina yer alan en sik semptomlardandir. Oksurik, yabanc maddelerin alt solunum yollarina
erismesini ve bronslarda sekresyon birikmesini énleyen bir savunma mekanizmasidir.

Soluk borusu ve bronslar, yabanci maddelere karsi reseptorler, yani algilayicilar icerir. Bu durumda
sinirler aracihgi ile beyne uyari gonderir ve beyin akcigerdeki havayi patlayici bir sekilde disariya atmak
icin diyafram ve bazi kaslarin ani kasilmasi gibi bir takim olaylari baslatir. Boylece yabanci maddenin
disariya atilmasi saglanir. Aslinda 6ksuruk, koruyucu bir mekanizmadir ve yeni baslayan hastaliklara
karsl da uyaricidir. OksurGga akut , subakut, kronik 6ksurik olarak tge ayirabiliriz. Akut 6ksurik, g
haftadan kisa surer ve genel olarak kis aylarinda gérdigimuz, viral Gst solunum yollari enfeksiyonu
seklinde karsimiza ¢ikar. Bu gibi durumlarda hekime cok sik basvurulur. Tabii ki bu, hayati tehdit
edebilecek bir takim baska hastaliklarin baslangici da olabilmektedir. Bu yuzden de dikkatli olmakta
fayda vardir. Bunlara 6rnek olarak pnémoni, KOAH alevlenmesi (6zellikle sigara icenlerde) , gibi
rahatsizliklari siralayabiliriz. Subakut 6ksuruk, Ug ila sekiz hafta suren, genellikle Ust solunum yolu
enfeksiyonunun uzamasi seklinde karsimiza ¢ikar. Yani biraz Ust solunum enfeksiyonundan sonra
bakteriyel enfeksiyonun eklenmesi gibidir. Bu da yine kis aylarinda ¢ok sik karsimiza ¢ikan bir
durumdur. Kronik Oksurtk ise sekiz haftadan uzun surer ve genellikle kronik ve daha ciddi
rahatsizliklari akla getirir. Bu hastaliklara 6rnek olarak tuberkulloz, akciger kanseri; bronsektazi, immun
sistemi baskilanmis hastalarda firsat¢i enfeksiyonlar, bunun yaninda baz tansiyon ilaglari, sigara
kullanimi, gastro 6zofajial refli gibi mide rahatsizliklari da 6kstrige sebep olabilir.

Yukarida anlattiklariniza gére oksiiriigiin sebebini bilmeden ve doktora danismadan oksiiriik
kesici ila¢ kullanimi yanhistir diyebilir miyiz?

-Oksuruk, hayat kalitemizi ciddi sekilde etkiledigi icin
genellikle hastalar bu tir ilaclara yonelmektedir.
Halbuki 6kstruk baska hastaliklarin da habercisi
olabilir ve yukarnda da bahsettigim gibi farkl
sebeplerden kaynaklanabilir. Dolayisiyla 6ksuruk
ilaglarinin bilingsiz sekilde kullanimi ciddi sonuglar
dogurabilir. Okstrugin tedavisi konusunda, bir gégus
hastaliklari uzmanina basvurup 6ksurtgun sebebinin
arastirilmasi ve sebebine ydnelik tedaviye baslamak en
dogru secim olacaktir.
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SiZiN KALEMINIZDEN | ZERRIN KABZA iDRIS

YORESEL
MISIR UNLU PIRASA LEZZETLER

Her yérenin kendisine ait, kendi damak zevkine gore, ge¢misten ginimuze kadar devam eden ve
belirli mevsimlerde tercih edilen lezzetleri bulunmaktadir. iskece’nin Balkan koéylerinden olan
Mustafcova koylnin de sonbahar ve kis mevsimlerinde pisirilen yoresel lezzeti MISIR UNLU PIRASA
yemegidir. Yolunuz bir giin kdyUmuz Mustafcova'ya diserse meshur olan Misir Unlu Pirasa
yemegini tatmadan ayrilmamanizi tavsiye ederim.

Misir Unlu Pirasa Yemegi icin Malzemeler:

. Misir Unu

Pirasa

Kavurma

Yerli Lor Peyniri
Kirmizi Tath Toz Biberi
Tuz

Su

Misir Unlu Pirasa Yemeginin Yapilisi:

ilk ©6nce pirasayl guzelce ykayip ince ince
dogruyoruz.
- Bir tencereye az su, pirasa, kavurma, biber ve
tuzu ekliyoruz.
- Bu sekilde 5 ile 10 dakika karistirarak pisiriyoruz.
- Devaminda bu karisima biraz su ekleyip pisirmeye
devam ediyoruz.
- Kaynamaya baslayinca misir ununu ekliyoruz ve
karistirarak yaklasik 20 dakika pisiriyoruz.
- Sonrasinda tahta kasik ile Misir Unlu Pirasa
yemegini lapa kivamina gelinceye kadar
karistiriyoruz.
- Ocaktan alip sogumasini bekliyoruz.
- Servis edilecegi zaman da Uzerine yerli lor
peynirini ekliyoruz.

Yemegimiz hazir, afiyet olsun!

Sizin de yayinlamamuzi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve cektiginiz fotograflar
varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden génderebilirsiniz.
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o www.twitter.com/BTAYTD
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@ www.facebook.com/btaytd.wtamuga



