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GUNCEL KONULAR | SIBEL ABDULLAH HASAN

TURKIYE DISISLERI BAKAN YARDIMCISI AHMET
YILDIZ TURK AZINLIK KURUMLARINI ZiYARET ETTi

Bati Trakya Turklerinin lideri merhum Dr. Sadik
Ahmet'i anma térenine katilmak tzere Bati Trakya'da
bulunan Tirkiye Disisleri Bakan Yardimcisi Ahmet
Yildiz, Gumiilcine ve iskege'de Tirk azinhk
kurumlarina ziyarette bulundu. Turkiye Digisleri
Bakan Yardimcisi Yildiz’a Gumiilcine ve iskege'deki
temaslarinda Turkiye'nin Atina Blyukelgisi Cagatay
Erciyes, Turkiye’nin Gumiulcine Baskonsolosu Aykut
Unal ve Muavin Konsolos Subutay Kog eslik etti.

Tlrkiye Disisleri Bakan Yardimcisi Ahmet Yildiz,
Bati Trakya Tirk Azinligi Danisma Kurulu Oyeleriyle
de bir araya gelerek, Bati Trakya Tirk Azinhginin
sorunlari  kendisine aktarildi. Gumulcine Turk
Gencler Birliginde gergeklesen toplantida Tirkiye
Disisleri Bakanhigi ikili Siyasi isler Genel Midurii ve
eski Atina Blyulkelcisi Burak Oziigergin ve
Tirkiye’nin Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal da
hazir bulundu.

Bati Trakya Tirk Azinliginin lideri, Dostluk Esitlik
Baris Partisinin - kurucusu Dr. Sadik Ahmet,
O6liminin 28. yilinda dualarla anildi. Kabri basinda
dizenlenen anma torenine, Turkiye'den Disisleri
Bakan Yardimcisi Ahmet Yildiz, Biyik Birlik Partisi
(BBP) Genel Baskani Mustafa Destici, Cumhuriyet
Halk Partisi (CHP) Genel Baskan Yardimcisi Ahmet
Akin, 1Yi Parti Genel idare Kurulu Uyesi imren Nilay
Tifekei katildi. Térende, Tirkiye Disisleri Bakanhgi
ikili Siyasi Isler Genel Mudiri ve eski Atina
Biiylikelcisi Burak Ozugergin, Turkiye'nin Atina

Blyukelcisi Cagatay Erciyes, Tirkiye’nin Glimulcine
Baskonsolosu Aykut Unal da hazir bulundu.

Merhum Dr. Sadik Ahmet’in esi Isik Sadik Ahmet,
oglu Levent Sadik Ahmet ve kizi Funda Sadik
Ahmet ile Bati Trakya Tirk Azinli§gi Danisma Kurulu
Baskani ve Giimiilcine Muftiisii ibrahim Serif, iskece
Muftusi  Mustafa Trampa, azinhk kurum ve
kuruluslarinin temsilcileri ile ¢ok sayida Bati Trakyal
Tark’'in de yer aldigi torende, Kuran-i Kerim
okundu, dua edildi.
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GUMULCINE’DE 15 TEMMUZ DEMOKRASI ve MILLi
BIiRLIK GUNUETKINLIGi DUZENLENDI

15 Temmuz Cumartesi guni, “15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik GUnd” nedeniyle
Tarkiye'nin - Gumdilcine Baskonsoloslugu’nda
anma etkinligi dizenlendi.

GUMULCINE MUFTULUGUNDEN 15 TEMMUZ SEHIDI
MUSTAFA CAMBAZ ICIN MEVLIT

15 Temmuz Cumartesi guni saat 19.00’da, 15
Temmuz 2016 yilinda FETO darbe girisimi sirasinda
istanbul’da vurularak sehit edilen Bati Trakyall
gazeteci Mustafa Cambaz icin dogum yeri olan

" L T}
’bgﬁ Gumudlcine’nin Menetler kdytinde mevlit okutuldu.
b !
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MUFTU AHMET METE VEFATININ BiRINCIi YIL
DONUMUNDE ANILDI

Merhum iskece Muftiisii Ahmet Mete'ye, vefatinin
birinci yil dénimiinde iskece Asagimahalle Cinar
Camii'nde mevlit okutuldu. iskece MUftiliginin
dizenlemis oldugu bu anma programina TBMM
eski baskani Prof. Dr. Mustafa Sentop, Trakya
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erhan Tabakoglu,
TiKA Baskan Yardimcisi Mahmut Cevik, Turkiye’nin
Gumilcine Baskonsolosu Aykut Unal, Bati Trakya
Tark Azinligr temsilcileri ve c¢ok sayida soydas
katild!.

DOKUZ TURK AZINLIK ILKOKULU DAHA KAPATILDI

Ogrencilerin yetersiz oldugu gerekge gosterilerek
Tark azinlik ilkokullart kapatilmaya devam ediyor.
Egitim Bakanhdinin vermis oldugu kararla bu yil dokuz
azinhk ilkokulunun daha kapatiimasi kararlastiriimistir.
Egitime wvurulan bu sekteyi tim azinhk kurum ve
kuruluslarimiz kinamistir.

Kapatilacagi agiklanan Tirk azinlik ilkokullari séyle:

RODOP iLi ISKECE iLi
1- Yahyabeyli Azinlik ilko'kulu 1- Salincak Azinlik ilkokulu
2- Degirmendere Azinlk Ilkokulu 2- Mizanli Azinlik ilkokulu

3- Hacimustafakdy Azinlik ilkokulu
4- Gerdeme Azinlik ilkokulu

5- Ortakisla Azinlk ilkokulu

6- Sasalll Azinlk ilkokulu

7- Barakli Azinlik ilkokulu
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ENCUMENLER BIRLIGINDEN ACIK MEKTUP

AZINLIK OKULLARI
ENCUMENLER BiRLIiGi
DERNEGI

Egitim - Din isleri ve Spor Bakani Pierrakakis’e
Bati Trakya Azinlik Okullari Encimenler Birligi
Baskani Ahmet Kara imzasiyla acik mektup
gonderildi. Gonderilen agik mektupta uluslararasi
anlasma ve stzlesmelere aykiri olarak kapatilan
azinlik okullart konusu ve azinlik okullarinin
kapatilmasina yonelik kararlarin geri alinmasi
gerektigi, bundan sonraki siregte azinlik
egitiminin olmasi gereken seviyeye gelmesi icin,
ilgili azinhk kuruluglar ile istisare edilmesinin
beklendigi dile getirildi.

MAHMUT (;EViK BATITRAKYA’DA TEMASLARDA

BULUNDU

Tirk isbirligi ve Koordinasyon Ajansi (TIKA) Baskan
Yardimcisi Mahmut Cevik ve beraberindeki heyet 13
Temmuz Persembe gini Bati Trakya ziyaretleri
cercevesinde Bati Trakya Azinhgi Danisma Kurulu
Baskani ve Gumiicine Secilmis Miftiisti ibrahim
Serif'i, Gumiulcine Turk Gengler Birligi Baskani Sedat
Hasan'i ve Batl Trakya'nin lideri Dr. Sadik Ahmet’in
kabrini ziyaret etti.
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DR. SADIK AHMET FUTBOL TURNUVASI GER(;EKLE@Ti

Bati Trakya Azinhgdi Yiksek Tahsilliler Dernegi
Geng Akademisyenler Toplulugu ile Dostluk Esitlik
Baris Partisi  Genglik  Kollar'nin  ortaklasa
dizenledigi 13. Geleneksel Dr. Sadik Ahmet Futbol
Turnuvasl 12 — 23 Temmuz tarihinde Yassikdy
Belediyesine bagh Bulatkdy futbol sahasinda
gerceklesti. Turnuvada toplam 24 takim micadele
etti. 23 Temmuz Pazar aksami oynanan final
maglarinda geng takimlar kategorisinde
Fenerbahge Dernegi takimini 2 — 1 maglup eden
Yahyabeyli Kartallari sampiyon olurken, yetiskinler
de ise rakibi DEB Geng takimini 1-0 maglup eden
iskece Gen¢ Akademisyenler Toplulugu takimi
turnuvay! sampiyon olarak tamamladi. Her iki final
maginin oncesinde ise merhum Dr. Sadik Ahmet
icin bir dakikallk saygl durusunda duruldu.
Turnuvanin final maglarini izleyenler arasinda
Tirkiye'nin Gimiulcine Baskonsoloslugunu temsilen
Muavin Konsolos Adnan Oztiirk, merhum lider Dr.
Sadik Ahmet'in esi DEB Partisi Onursal Baskani
Isik Sadik Ahmet, oglu Levent Sadik Ahmet ve esi
Serike Sadik Ahmet, kizi Funda Sadik Ahmet,
kurum ve kurulus baskanlari, yoneticiler ve pek ¢ok
saylida sporsever yer aldi. Turnuvada ilk doérde
giren takimlara madalya, sampiyon takimlara
madalyalarla birlikte kupa, turnuvaya katilan tim
takimlara organizatorler tarafindan katihm belgesi
verildi.
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DERNEGIMIZE ZIYARET

Birlesik Krallik Atina Blyukelgisi Vekili Sn. Susan
Geary 7 Temmuz 2023 tarihinde dernegimize ziyaret
gerceklestirmistir.

BTTDD iZMIT VE IZMiR SUBE BASKANLARINDAN
DERNEGIMIZE ZIYARET

25 Temmuz 2023 Sal gini BTAYTD Baskani Dr.
Hiiseyin BALTACI BTTDD izmit Sube Baskani sn.
Yilksel OZTURK ve ekibi ile BTTDD izmir Sube
Baskani sn. Mimin DURMUS'u BTAYTD iskece
Kiltir Merkezinde agirladi.

TOCEK YARATICI DRAMA ve TIYATRO ATOLYESI
GOSTERIiSI GERCEKLESTI

TOCEK Yaratici Drama ve Tiyatro Atélyesi
gosterisi 17 Temmuz Pazartesi giini Rex sinema
salonunda gergeklesmistir.

TOCEK Yaratici Drama ve Tiyatro Atélyesi, Mihaly
Fodor'un yazdigi “Kiicik Coban” ve Lavinya Oz'e
ait “Gizli Dusmanlar Gizli Kahramanlar” oyunlarini
blyik ustalikla sahneye koydu. Tim cocuklar
ayakta alkislandi. Etkinlie Turkiye'nin Gimulcine
Baskonsolusu Aykut Unal ve Esi ilayda Unal,
Kurum ve Kurulus Baskanlari ve Ydneticiler katilim
gOstermigslerdir.
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EGITIM | PELIN KOCA MOLLA

DEYIMLERIMIZE DAIR

Deyimler ve atasozleri Turk¢e'nin zenginligini gosteren en 6nemli hazinelerindendir. Yabancilar deyim ve
atasoOzlerini anlamak konusunda zorluk yasar. Ciinki kelime kelime cevrildiginde ya da somut bir anlam
olusturuldugunda hicbir mana ifade etmez. Asil mesele altinda yatan mecaz anlamidir. Ecdadimizdan
guniimuze ulasan pek ¢ok atasézi ve deyim vardir. Binlerce atas6zi ve deyim arasindan mutlaka anlamini
bildikleriniz vardir. Hayatta ve giindelik yasantinizda bunlari siklikla kullantyorsunuzdur. Ancak bu deyim ve

atasozlerinin her birinin bir kdkeni vardir.

iste bunlardan sadece birisi olan ve bizimde
siklikla kullandigimiz “ ates pahasi " deyiminin
Osmanli'ya dayanan ilging hikayesi:

Glnlik hayatta sikga kullandigimiz bu deyimin
koékeni Osmanli dénemine kadar uzaniyor. Kanuni
Sultan Sileyman adamlariyla bir gun ava gider.
istanbul  cevresinde avlandiklarini  disunirken
uzaklastiklarini fark ederler. Bu sirada hava birden
bozar ve cok siddetli bir yagmura tutulurlar. Islanmis
ve Usiimus olarak bir kdmirci kuliibesine siginirlar.
Ev sahibi misafirlerine hemen i1sinmalari icin ates
yakar, sicak yemekler ikram eder. Ev sahibinin
yaktigi atesin karsisinda elbiselerini kurutup isinan
padisah, yanindakilere donerek, “Su ates bin altin
eder.” der. Yagmurun dinmemesi (zerine padisah
ve yanindakiler, geceyi de bu evde gecirirler.
Konuklarini tantlyamasa da kiyafetlerinden onemli
ve zengin sahislar olduklarini anlayan ev sahibi,
sabah ona borcunu soran sultana “Binbir altin”
cevabini verir. Bu cevabin saskinlikla karsilanmasi
lzerine ise atese bin altin degeri kendisinin bictigini,
gecelik konaklamanin ise bir altin oldugunu séyler.
“Ates pahasi” deyimi ginimuze kadar ulasir. Ates
pahasi deyiminin anlami ederinden fazla ¢ok pahali
seyler igin bugiin de yaygin sekilde kullanilir.

Kullandigimiz baska bir atas6zi ise “lafla peynir
gemisi yldrimez”. Bu atas6zinin anlami “Soyle
yapacagim, boyle edece@im vb. demekle yapiimasi

gereken is gerceklesmez. isi yapmak gerekir.”
olarak ifade edilir. Peki bu atasdzii nasil ortaya
cikmistir?

Bir zamanlar istanbul’da Aksi Yusuf adinda bir
peynir tlccari varmis. Bu tlccar cikarct ve cimri
biriymis. Trakya’'dan getirdigi peynirleri istanbul'da
satar, artani da deniz yoluyla izmire génderirmis.
izmirde peynir fiyatlar yiikseldikge elinde ne kadar
mal varsa gemilere yukletir, ama tasima Ucretini
pesin vermeyerek kaptanlarl yalanlariyla oyalar
dururmus. “Hele peynirler sad salim varsin,
istediginiz paray fazla fazla veririm.” diye vaatlerde
bulunurmus. Birkac kez aldanan gemi
kaptanlarindan birisi yine izmir'e dogru yola ¢ikmak
Uzereyken sinirlenmis ve soyle demis: “Efendi,
tayfalarima para 6deyecegim. Gemimin kalkmasi
icin  masrafim var. Parayl pesin 06demezsen
Sarayburnu’nu bile dénmem.” Bunun Ulzerine Aksi
Yusuf, “Hele peynirler sag salim varsin...” demeye
baslayacakmis ki, kaptan, “Efendi! Lafla peynir
gemisi ylurimez.” s6zini yapistirivermis ve
sozlerine: “Geminin ydrimesi i¢in kdmur lazim, yag
lazim!” diyerek devam etmis. Bu s6zler Gizerine Aksi
Yusuf parayr 6demis. Bu sb6z daha sonra is
yapmayip sadece bos konusanlar icin sdylenmeye
baslamis.
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GELENEK GORENEKLERIMIZ | NAGIHAN AGA

KELIME-i TEVHID TESBIHATI

Kelime-i Tevhid Nedir?

Kelime-i Tevhid, Allah’tan baska ibadete layik
hicbir varligin olmadiginin, “Baki” olanin ancak Allah
oldugunun suur ve idrékine ermektir. \ — \
. . - , . - 3 - 1 - P
Kelime-i Tevhid “Allah’tan baska ilah yoktur, Hz. P \ il -\Y\
Muhammed (s.a.s.) O'nun elgisidir.” anlamina gelen dal) J}wj -\.a-a' al) __AJ

-
“La ilahe illallah Muhammedun Resdlullah” sézuddr.

L] \ -
-

Kelime-i Tevhid Ne igin Yapilir? “La ilahe illallah Muhammedun
| _ . » Resulullah™
Kelime-i Tevhid adi Ustinde Tevhid inancinin b . !
kelimelere dokdlmis hali olup Allahin birligi ve batil Allah’tan baska ilah yoktur. Hz.
inanglarin  inkdr  edilmesi  anlamina  gelir. Muhammed onun E.‘lQiSidir. ¥

Mislimanlar Kelime-i  Tevhid'i dile getirerek
tesbihatta bulunurlar ve Allah'a olan inanclarini bir
nevi tazelerler.

Bu tesbihat Bati Trakya’nin balkan kdylerinin
bazilarinda da dile getirilen bir tesbihattir. Ancak
iskece’nin  Mustafcova belediyesine bagli  kendi
kéyim olan Memkova'da vyillarca surdirilen bir
gelenek haline gelmistir. Bu tesbihat yillardir yapildi
ve halen yapilmaya devam ediyor.

isteyen herkes kendi giinahlarinin bagislanmasi ve imaninin giiglenmesi igin hayatta iken bu tesbihati okutur.
Hayatta iken okutamayan kisi icin ise vefat edince ¢oluk ¢ocuklari, geride kalan akrabalari mutlaka okutur.

Davetlilerin bu tesbihati mutlaka 70000 kere hatim etmesi gerekiyor. “Kim, yetmis bin defa 'La ilahe illallah’
derse veya kimin i¢in bu soylenirse, gunahlari magfiret olunur (bagislanir), kazalardan ve belalardan
korunduguna inanilir.”

Camide okutuldugu gibi evde de okutulabilen bu tesbihatin katilan kisi sayisina gore kag kez sdylenecegi
hesaplanir. Yani 100 kisi davetliyse 700 kere sdylenmesi gerekmektedir.

Kelime-i Tevhid tesbihatina tdvbe istigfar ile baslanir, ardindan Kuran-1 Kerim'den kisa bir siire veya ayetler
okunur ve tesbihat durmaksizin 70000 kere tekrarlanarak hatim edilir. Son olarak da hatim duasi yapllir.

Okunan hatimin ardindan sofralar kurulur ve kdyumuizin geleneksel yemekleri kabul edilen sutli piring
corbasi, kazan eti, lahana veya yaprak sarmasi, borek, salata ve tatl ikram edilir.
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KULTUR SANAT | ENISE MOLLA AHMET

EVRENSEL BiR KULTUR:
KAHVE

Pek cok kulttriin ortak 6gelerinden birisidir aslinda kahve... Hangi sekilde yapilirsa yapilsin mis gibi
kokusu ile koyu sohbetlerin ortagidir. Kimimize yorgun oldugumuz anlarda eslik eden bir dinlendirici,
kimimize yogun calisma temposunda enerji veren bir yardimcidir. Sabah, 6glen, aksam... Ginin
herhangi bir aninda ihtiya¢ duydugumuz yegéane igecektir kahve.

Gunumuizde su ve ¢aydan sonra en c¢ok tiiketilen Ggtincili icecek olan kahve, ayni zamanda dinya
genelinde ihracati en ¢ok yapilan urlinlerin basinda gelmektedir. Bu yegéane igecegin kesfi ise ¢ok eski
zamanlara uzanmaktadir. Bazi rivayetlere gore ise 8. ylizyila dayandigi sdylenmektedir. Kesfi ile ilgili pek
cok anlati olsa da en yaygin olani; kecilerin bir agacin meyvelerini yedikten sonra onlarda bir canlilik
goren ¢cobanin bu olay! dervise anlatmasi, dervisin de ayni meyvenin suyunu kaynatarak ictikten sonra
kendine de ayni canliigi fark ederek kahvenin meziyetinin anlasiimasi ile ilgili olanidir.

Anavatani Etiyopya olan kahvenin buglnki haline evrilmesi, yani sulu bir icecege donusturilerek
tiiketimesi Yemen'de gerceklesmistir. Kahvenin istanbul’a gelmesi ise Yemen ve Misir topraklarinin
Osmanli’ya katilmasinin ardindan gergeklesmistir. ismi ile ilgili de pek ok tevatiir olan kahvenin adini;
Arapca “kahwa” kelimesinden, yahut Etiyopya'da kahve agaclarinin yetistigi bolge olan “Kaffa”
bélgesinden aldigi distntlmektedir.
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KULTUR SANAT | ENISE MOLLA AHMET

Pek cok kilture etki etmis bu icecegin ¢cekirdekleri
“Kahve Kemeri” olarak bilinen ve ekvator cizgisi
Uzerinde  bulanan Ulkelerde  yetismektedir.
Dunyada, temel olarak dort ana kahve cekirdegi
turi (Arabica, Robusta, Liberica, Excelsa) ve
yetistigi bolgeye gore turinde, aromasinda,
kalitesinde farkliliklar gosteren pek cok cesidi
bulunmaktadir. Yetistigi bolgedeki sicakhk, rakim
ve hasat edilirken gordigi islemler kahve
cekirdeklerinin lezzetini oldukca etkilemektedir.
Kahve, Uretiminin yani sira sunum ve tiketiminde
de Ulkelere go6re farkliliklar goOstermektedir.
Ornegin, Turk kahvesi telvesi ile ikrami yapilan tek
kahvedir. Fas'ta bol baharat eklenerek hazirlanan
kahve, Vietnam'da yumurta ile pisirilerek,
Finlandiya "da ise seker yerine peynir konularak
hazirlanmaktadir.

Evrensel bir kiiltir olma 6zelligine sahip kahvenin
yapilan arastirmalar dogrultusunda sagliga da pek
¢ok faydasinin bulundugu anlasiimistir. Daha
enerjik hissetmemizi saglamasinin yani sira
kokusuyla da stresi azaltmaktadir. Alzheimer,
Parkinson, tip 2 diyabet, astim ataklari ve bazi
kanser tirlerine karsi koruyucu ve ya§ yakiminda
da etkili oldugu soylenmektedir. Ancak dogru
sekilde ve dogru miktarda tiketilmesi
gerekmektedir.

Gunumuizde kahve yalnizca bir igecek olmaktan
ziyade; adina festivaller gerceklestirilen, pek cok
arastirmaya konu olmus ve  egitimlerin
dizenlendigi bir olgu niteligindedir. Birgogumuzun
tiketimini bagimhlik haline getirdigi bu icecek,
sosyal hayatimizin bir pargasi olmasinin yani sira
“kiz isteme” gibi kulturel merasimlerimizde ikram
edilmesiyle orf ve adetlerimizin de ©nemli bir
parcasi haline gelmistir.

\

Osmanlh dénemine ait kahve kiiltiirii fotograflar, kahve kavurma tavasi ve cezve
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OZGUN BOLUM | SEVKAN TAHSINOGLU

NEDEN?

KiMSE ANLAMAZ SENI..

SEN DE KiMSEYi
ANLAYAMAZSIN...

SEN DE BiR KIMSESIN,

VE BAZEN

KENDiNi DE ANLAYAMAZSIN.
ISTE O ZAMAN KIMSESIZSIiN.

insanlari anlamak, kendimizi anlamakla
basliyor diye dustUntyorum. Yaradilisimiz
geredi icimizde her turli duygu mevcut.
Sevgi, saygl, nefret, kin, kiskanclk, nese,
hizin, hirs, huzur, ask, sehvet, 6fke vs.
Batin  bunlari  hi¢  eksiksiz  i¢cimizde
barindirilyoruz. Hangi duygumuzun agir
bastigi ise yasadiklarimizla ilgili. Ve belki de
biraz nesilden nesile aktarilan genlerimizle.
Tabi ki icinde yasadigimiz toplumun kulturel
yapisi da duygularimizin disa vurumunda
bliylk énem tasiyor.

Kendimizden baslayan her sey yine
kendimizde bitiyor. Bu anlamda tim evren
bizden, bizde tum evrenden etkileniyoruz.
Bu her konuda boyle aslinda. Mikro kosmos,
makro kosmos iligkisi bu. Bumerang gibi.
Kendimizi gercekten anlamaya calistik¢ca, ne
kadar karmasik bir varlik oldugumuzun
farkindaligini hayretler icerisinde yasariz.
Burada 6nemli olan cesaretli davranmaktir.
Cunku insanin kendisi ile yizlesmesi bilgelik
ister ve bir o kadar da cesaret isidir.

Bilmeden anlayamaz insan. Once bilmek,
sonra anlamak... Ama bu bilgeligi de
bilgiclik, c¢ok bilmislik ile karistirmamak
gerekli.

Davraniglarimizin ~ baslangic  noktasi
duygularimizdir. Olumlu veya olumsuz.
Kendimizi anlamaya calisirken, neden
sorusu bize kilavuz olmali. Neden bdoyle
davrandim, bunu neden bdéyle yaptim, gibi.
Derin bir neden sorusu olmali bu. Cunki
ylzeysel bir neden sorusuna verecegimiz
yanitlar da ylzeysel olacaktir. Ve bu yanitlar
yanilsamalara sebep olacaktir.

iste kendimizi anlamaya calistigimiz gibi,
diger insanlari da anlamaya calisirken,
neden sorusunu sormaliyiz. Alacagimiz
yanitlar hogsumuza gitmese de, en azindan
bizi bir adim daha bilgelige tasiyacaktir.
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SAGLIK | YILDIZ CAFER

ZONA HASTALIGI NEDIR?

Halk arasinda gece yanigi olarak bilinmektedir. -
Vicudun genellikle bir tarafinda agriyarak baslayan :
kizarik ici su dolu keseciklerle ortaya cikan deri
hastaligidir. Zonay! olusturan viris ayni zaman da su
cicegi ile ayni virGstir. Virls su cicegi gecirdigimiz
esnada vicudumuza girer ve omurilik sinir kéklerine
yerlesir, orada uykuya yatar, ileri yaslarda bagisiklik
sistemin dismesi ile ortaya cikmaya baslar. Virls
uyanir sinirler yoluyla deriye ulasir. Once agriyarak,
sonra kizarikhk, su dolu kesecikler olusur. Zonanin
agrisi sinir ucu iltihabi yaptigindan dolayi ¢ok ciddi
uyarl bozan agri yapar. Zona hastalgi bulasicidir.

Zona Tani ve Tedavisi

Zona hastahginin ilk 3 glin icerisinde tani olmasi ve
tedavisinin  planlanmasi  6nem tasiyor. Zona
hastalarinin % 40'da hastaliklari sonrasi 3 ile 6 aydan
bir agri periyodu olur. Erken tani ve tedavi ile bu agril
sureci kisaltmak mimkundur.

Zona Kimlerde Goriiliir?

50 yas Uzeri kisilerde ortaya ¢ikmaktadir. 70 yasina
ulasmis 4 kisiden 1'de gorilur. 80 yasina ulasmis
yarisinda zona hastaligi goralar.

Zonadan Korunmak
Zonadan korunmak mimkimdir. 50 yas (zeri

herkese 1 doz zona asisi ile hastaigin 6nine
gecmek mumkundar.
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YORESEL LEZZETLER | SEHER AHMET

PARENIK

Bati Trakya, tarihi ile olduju gibi, gelenek
gorenekleri ve yoresel lezzetleri ile de Un sahibidir.
Bolgenin kokli gegmisi, bulundugu cografik konumu,
farkli yasam tarzlari ve kdltirlerin sonucunda, Bati
Trakya’nin her bolgesine ait farkh ve cesitli
malzemelerin bir araya gelmesi sonucunda yoéresel
lezzetler ortaya cikmistir. Bolgelere gore, yoresel
lezzet cesitlerinin  gelismesi, beraberinde mutfak
kaltard terimini de getirmistir. Mutfak kulttra insanlik
tarihi kadar eski olmasiyla birlikte, somut olmayan
kultirel miras gurubunda yer almaktadir. Bati Trakya
Tarkleri somut olmayan bu kiltirel mirasi yani mutfak
kidltdrind gunimizde de eskisi kadar 6nemini,
degerini bilmekte ve titizlikle korumaktadir.

iskece ili balkan koylerinin geleneksel ve yoresel
lezzeti olarak bilinen “Parenik” isimli yemegini bu ay
sizler icin derledik. Yoresel lezzetler, 6zel ve 6nemli
kabul edilen, bdlgenin kultiriine yerlesmis yiyecek ve
icecekleridir. Bu bolgede, yoresel lezzetler nesilden
nesile aktarilarak binlerce asir ayakta kalmis ve
stiphesiz binlerce yil ayakta kalacaktir. Parenik,
gecmisten gunumize iskege balkan koylerinde
yasayan insanlarin  asirlardir  vazgecemedidi,
geleneksellestirdigi ve sofralarindan eksik etmedigi bir
lezzettir.

Malzemeler:

Patates, sogan, misir unu, yag, kavurma dana eti,
tuz, tereyagi, su

Yapihisi:

Parenik yemeginin yapilisina gelecek olursak, énce
ocaga bir tencere alinir ve yag ilave edilerek kisik
ateste rendelenmis patates ile sojan yumusayana
kadar epey kavrulur. Ardindan bir tepsi alinir ve bu iki
lezzet kasik yardimiyla ezilerek diiz bir zemin olmasi
saglanir. Daha sonra ocaga farkli bir tencere alinir,
misir unu ile suyu kaynatarak koyu bir kivam elde
edilir. Tepsinin icine, daha 6nceden kasik yardimiyla
dizlestiriimis patates ve soganlarin tzerine kavurma
dana eti konur ardindan da misir unu ilave edilir. Biraz
havalanmasini bekledikten sonra tercihe goére peynir
ilave edilir. Son olarak tepsideki butiin malzemelerin
Uzerine tereya@l yakilarak gezdirilir. Deneyeceklere
simdiden afiyet olsun.
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COCUKLUKTAN YETISKINLIGE OKUMA

ALISKANLIGI
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Cocukyetistirirken ebeveynlerin énemverdigi konulardan birtanesi de , cocuklarina kitap okuma
aliskanhgini kazandirmaktir. Ozellikle 6gretmenler, 6grencilerini bu konuda tesvik etmek igin, sik sik onlara
tavsiyelerde bulunurlar. Temel amag, stirekli olacak bir okuma aliskanligi kazaniimasidir. Cocuklara verilen
ogutler, yapmalari gerekenleri anlatmak, kitaplar tavsiye etmek, farkl projeler tretmek, 6gretmenlerin
ailelerle isbirligi yapmasi gibi yéntemler, pek de sonug verici olmadi ne yazik ki... Derslerinde daha basarili

olacaklarini sgylemekte dyle...
Peki ne yapabiliriz?

-Her yas grubuna uygun bir dille okumanin onlara
neler kazandirabilecegini anlatip ytreklendirmek.
-Kitap okuma  sayesinde i¢  dinyalarinin
zenginlesecedgini, Onyargilara saplanmaktan
kurtulacaklarini ve de bu sekilde daha hosgorili
bireyler olacaklarini uygun bir sekilde anlatmak.
-Bilginin guct ile , kendilerini zorluklar karsisinda
¢cok daha kolay ve gucli bir sekilde
savunabileceklerinin farkina varmalarini saglamak.
Bunlari cocuklarimiza farkli yontemlerle, farkl

vesilelerle, farkli zamanlarda, gizel ve renkili
sunumlarla sirekli anlatmaliyiz.
-Model olmak, tabiki en etkili yontemdir. Cocuklar,
cevrelerinde okuyarak surekli farkh deneyimler
kazanan, bu kazanimlari uygun ortamlarda
paylasan, okumaktan keyif alan yetiskinler
gordikce bir seylerin farkina varirlar. Zamanla,
okumanin ¢ok degerli bir eylem oldugunu anlayip,
modelleme davranisina giderler.

En 6nemlinoktalardan iki taneside :
-Yaslarina uygun eserleritanimalarina yardimci
olmak.
-Yorumlama becerilerini gelistirebilmek.
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Yorumlama becerileri nasil gelistiriimeli?

Yetiskinler olarak esaslikitap okuyan birbirey
isek, sohbetini sevdigimizinsanlara bakalim... onlar
da bizimle benzer yapidadir. Bizim ilgilendigimiz
seyleilgilenen birilerini bulmaken temel
intiyaclarimizdandir. Kendi soylemekistedigimiz
seyi bizimyerimize sOyleyen biriylekarsilasmak
olaganustlu bir seydir. Kitabini  elimize alipda

okumaya basladigimizyazar bizim

disincelerimizi  yansitiyorsa  yani  bizi
yansitiyorsa, artilk o kitabielimizden birakamayiz,
su gibiakar gider...



SiZiN KALEMINIZDEN | ASIME HASANOGLU

Normalde bizim distndigumiz sudur: Kitapta bilgi var, bir insan fikirlerini,
goruslerini paylasiyor...belki kendi basimiza hi¢ farkedemeyeceg@imiz seyler okuyoruz
ama ... niye acaba bazisina iyi geliyorda , bazisina istendigi gibi etki etmiyor ? Fark
nereden kaynaklaniyor? Onemli ipuglari neler?

*Okudugumuz seyi, okudugumuz kadartekrar tekrar diistinmeye vefikir gelistirmeye
vakit ayirmak blyuk o6nem tasir. Seri okuma ddneminde , populer romanlari
okuyarak hos vakit geciririz ancak dusinme zamanimiz elimizden gider. Algi
diizeyimiz dismeye baslar.

*Okudugumuz kitabi baskalari ile tartisma ihtiyaci hissetmek ve bunu yerine
getirmek bizi gelistirir. Kitaba kim bakiyorsa onu gorir. Yani her bireyin kendine
gOrebir algilama ve yorumlama sekli vardir. Kitabin ne yansittigi okuyan kisiye gore
anlam kazanir.

*Tekrar tekrar okumak. Sevdigimiz , bildigimiz dizileri filmleri tekrar tekrar izledigimiz
zamanlar olur. Bu yapiliyor ki “Ask-1 Memnu” ya da “Hababam Sinifi"defalarca TV'de
yayinlaniyor. Sonunu biliyoruz ama her izleyiste farkli birsey gortyoruz , farkh bir
noktaya dikkat ediyoruz. Bunun icindir ki, sonunu bilmenin rahatligi ile her okuyusta o
kitapta farkli bir seyler kesfederiz. (Cocuklarin defalarca anneden ayni masal kitabini
okumasini istemeleri bu ytizdendir.)

Kitap okumakla ilgili olan konu bilgi degildir sadece...bu bir gérgii konusudur , algi
konusudur. Mesele algiyi diizenlemekle ilgilidir bir bakima. Dinyada her tiir iletisim
genelde dissaldir. Sadece kitap okurken bunun i¢selliinden bahsedebiliyoruz. Séyle
ki; disaridan ipucu geliyor, iceriden de tamamlayi ciunsurlar devreye giriyor. Okurken
biz anlam yaratiyoruz. Kitabin zihinde zihinsel animasyonlarini kurguluyoruz. O
yuzden okudugumuz kitabin film uyarlamasini pek sevemeyiz. Bizim zihnimizde
yarattigimiz anlam bulutumuzla farkhliklari oldukca fazladir.

Kisaca kitap , yazarin farkli insanlarla farkli zihin yapilari ile bulusma davetidir. Bir
asamadan sonra kitaplar sahiplerini bulurlar. Bir kitabin okunmasi, birka¢ yiz bin
insanin ayni distincede bulusmasidir.

Unutmavahm Ki...

“Yetisenm zekalar Kitaplarla beslemeven
uluslar, vikilmaya mahkumdurlar.”
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COCUKLARIN KALEMINDEN

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve ¢ektiginiz fotograflar varsa,
bize info@btaytd.com e-posta adresinden génderebilirsiniz.
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@ www.btaytd.org

X www.twitter.com/BTAYTD

@ www.facebook.com/btaytd.wtamuga



