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AGUSTOS AYINDA BOLGEMIZDE PEK COK YANGIN
MEYDANA GELDI

Agustos ayinda llke genelinde oldugu gibi Trakya
bdlgesinde de pek ¢ok yangin meydana geldi. Evros
ilinde meydana gelen yanginin son 20 yilin en buyuk
yangini oldugu kaydedildi. Meri¢ ilinde Hasanlar,
Hotalar, Sarlar, Demiréren ve Yan6ren Rodop ilinde;
Kayrak, Payamdere, Kalenderkdy, Omurlukdy,
Ircanhisar, Dermircili, Barakli ve Rodop ilinin Yaka
bolgesinde bulunan Cepelli, Biyik Misellim,
Susurkdy, Narlikdy, Kozlardere koéylerinde oldukga
etkili olan yanginlar basta bdlge halki olmak tzere
herkesi korkuttu. Meydana gelen yanginlardan |/
etkilenen vatandaslar icin Bati Trakya Azinhgi
Yiksek Tahsilller Dernegi ve Gumilcine Tirk
Gengler Birligi dernek lokallerini kullanima agti. 22
Agustos Sali aksami olaganusti toplanti yapan Bati
Trakya Azinhgr Danisma Kurulu meydana gelen
yanginlari degerlendirerek maddi ve manevi olarak
magdurlarin yaninda olunacagini bildirdi. Ayrica,
soydaslardan gelen talep dogrultusunda 25 Agustos
Cuma guni Cuma namazi sonrasinda Bati Trakya
satinda yagmur duasi yapilmasini kararlastirdi.

YAGMUR DUASI YAPILDI

Bati Trakya Turk Azinligi, 25 Agustos Cuma gini
Cuma namazi sonrasinda Bati Trakya genelinde
bdlgede ve llkede devam eden yanginlar sebebiyle
yagmur duasi yaptl. Kozlardere camisine yapilan
yagmur duasina Tirkiye Cumhuriyeti GiUmulcine
Baskonsolosu Aykut UNAL da katildi. Baskonsolos
UNAL, yanginin yol actigi hasari yerinde gormek igin
koyleri ziyaret etti ve soydaslara gec¢mis olsun
dileklerini ileti.
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11. GAT GENCLIiK FESTiVALI GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernedgi
catisi altinda faaliyet gOsteren Geng
Akademisyenler Toplulugunun her yil geleneksel
olarak diizenledigi GAT Gengclik Festivali bu yil 20
Agustos Pazar giini Gumulcine Sehir Meydaninda
gerceklestirildi. 11.si duzenlenen GAT Genglik
Festivalinde ilk olarak yerel muzik grubu RESTORE
sahne aldi. Akabinde O Ses Turkiye finalisti Sercan
ERDINC bir sarki seslendirdi. Seslendirilen sarkinin
ardindan selamlama konusmalari  gergeklesti.
Turkiye'den gelen PINHANI grubunun konseri ile
son bulan etkinlie Tirkiye Cumhuriyeti Gimiulcine
Baskonsolosu Aykut UNAL, Bati Trakya Azinhgi
Yiiksek Tahsilliler Dernegi ve Geng Akademisyenler
Toplulugu yoneticileri, yerel yoneticiler, Azinlik
Kurum ve Kurulug yoneticilerinin yani sira ¢ok
saylda soydas katildi.

: Bati Trakya Azinhgdi Yiksek Tahsilliler Dernegi
Geng Akademisyenler Toplulugu Uyeleri, 17 Agustos
. Persembe gunl Tuarkiye Cumhuriyeti Gumilcine

Baskonsolosu Aykut UNAL'I makaminda ziyaret etti.
Gengler 6numizdeki doénemde gerbeklestirmeyi
ongordukleri  etkinlikler hakkinda bilgi  verdi.
Baskonsolos Unal, genclerin enerjisi ve heyecaninin
mutluluk kaynagi oldugunu kaydederek, genclerin
toplumda daha etkin olmalarinin 6nemli oldugunu
| vurguladi.
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SECEK YAGLI GURESLERIi VE KULTUREL ETKINLIKLERI
GERCEKLESTIRILDI

SECEK Egitim ve Kiltir Dernegi tarafindan
“SECEK Yagh Guresleri ve Kiltirel Etkinlikleri”
dizenlendi. 6 Agustos Pazar giinii Mehrikoz koy
stadinda gerceklestirilen etkinlige gelen davetli ve &=
protokol Uyeleri davul zurna esliginde karsilandi. § ‘
Yagli gires misabakalarinda Yunanistan, Tirkiye, &
Bulgaristan ve Kuzey Makedonya'dan sporcular
yaristi. Gerceklesen miisabakalar sonucunda 2023
Secek Baspehlivani Turkiye'den Hasan ZEYBEK
oldu. Giimiilcine Turk Gengler Birligi ve iskege Tirk
Birligi halk oyunlari ekiplerinin de sahne aldigi
etkinlige Tarkiye Cumbhuriyeti Gumdilcine
Baskonsoloslugu Muavin Konsolosu Baris CULHA,
Azinlik Kurum ve Kurulus baskanlari, yerel yoneticiler
ve ¢ok sayida soydas katildi.

GUMULCINE TURK GECLER BIRLIGI
ASURE ETKIiNLiGi DUZENLEDI

Gumllcine Turk Gengler birligi 4 Agustos Cuma
glnd dernek ydnetim kurulu ve Yeni Nesil Kolunun
organizasyonu ile Asure Gunl etkinligi dizenledi.
Duzenlenen etkinlikte hazirlanan asureler dernek
bahcesinde bulunanlara ve civardaki esnaflara
ikram edildi.
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iSKECE MUFTULUGUNDEN ASURE ETKINLIGi

Her yil iskece Muftilugi tarafindan geleneksel
olarak diuzenlenen Asure etkinligi bu yil da 11
Agustos Cuma ginu gerceklestirildi. Mescid-i Atik'te
gerceklestirilen  etkinlige  Tdrkiye ~ Cumbhuriyeti
Gumilcine Baskonsoloslugundan Muavin Konsolos
Baris CULHA, yerel yoneticiler, Azinlik Kurum ve
Kurulus temsilcileri ve soydaslar katildi.

5 Agustos Cumartesi guni iskege'nin Sahin
koyiinde egitimci- yazar Hande ERTEM ERGUN ile
“NESELI MAKARNALAR PARTISI” diizenlendi. Bat
Trakya Azinligr Kiltir ve Egitim Sirketi tarafindan
= dizenlenen etkinlikte 4-9 yas arasi ¢ocuklarin hem
i eglenceli vakit gecirmeleri saglandi hem de saglikl
yiyecekler ve beslenme ile ilgili farkindalik
olusturuldu.

iSKECE TURK BIRLIGI GENCLIK KOLU SOKAK
HAYVANLARINA YARDIM KAMPANYASI
DUZENLEDI

iskece Tirk Birligi Genclik Kolu tarafindan baslatilan
“Cevre Temizligi ve Sokak Hayvanlarina Yardim” [
kampanyas! kapsaminda “ Dogay! Koruyan Gelecegi =& 4
Korur “ ve “Bir Pati de Sen Tut” sloganlariyla harekete 8
gecen gencler topladiklari yardimlar ile sokak g
hayvanlarina mama satin aldi. Mamalarin disinda ' -
sicak havalardan etkilenen sokak hayvanlari icin Z&
belirli bolgelere su kaplari da birakildi.
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“ASK, EN GUZEL BAHANESIDIR SIIRIN":
SIIRLERIN EN GUZEL BAHANESI TOMRIS UYAR

igimizde siir okuyanlarimiz hatta kimi zaman kelimeler satirlara dokilmek tizere siir yazanlarimiz vardir.
Belki her siir birine yazilmiyor olabilir ama birgok siirin yazilmasi gerektirecek bir hikayesi ve kayda deger
bir sahibi vardir. Dért biylk sairin asik olduju kadindan bahsedecegim bu yazimda sizlere. Yani, Tomris
Uyar'dan.Tomris Uyar, Tirk edebiyatinin gicli hikaye yazari ve ¢evirmenidir. 15 Mart 1941 yilinda diinyaya
gelen Tomris Uyar, 4 Temmuz 2003'te aramizdan ayrilmistir. Ancak ardinda binlerce eserler birakmistir.
Yazmis oldugu eserlerin disinda ona asik dort biylk sairlerin yazmis oldugu kendisine ait dizeler ile de
taninmaktadir. Dort buyuk sairin agki olmustur: Ulkii Tamer, Cemal Stireya, Turgut Uyar ve Edip Cansever.
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Bu dort blylk sair Tomris Uyar'in ugruna nice
glzel siirler yazmislardir. Okudugu koleji bitirir
bitrmez kolejdeki aski olan Ulkii Tamer ile
evlenmistir. Birbirine asik ve bagli olan bu ciftin
“Ekin” adini verdikleri bir cocuklari diinyaya gelir. Ne
yazik ki daha birka¢ aylikken “Ekin” bogularak o&lur.
Bu aci verici evlat kayiplart onlarn derinden
etkileyerek lUzer ve Dbirbirinden uzaklasmaya
baslayan cift cok gecmeden bosanir.

Cemal Sureya ile Tomris Uyar tanistiklari zaman
evliydiler. Tomris ve Ulkii Tamer evlatlarini
kaybetmenin ardindan zor zamanlar gecirdikleri bir
dénemde tanismislardir. ikisi de birbirlerine olan
asklari yuzinden sonunda eslerinden bosanmislar
ve Cemal Sireya'nin siirlerindeki o buydll dizeler
Tomris icin yazilmaya baslanmistir. Cemal Sireya
Tomris'i ¢ok seviyormus ki isten sonra vakit
kaybetmeden onu hemen gorebilmek icin eve

donidyormus. Tomris ise ona biraz arkadaslariyla
gezip dolasmasini soyliyormus. Bir sonraki aksam
eve gec gelmis Cemal Sireya, bir sonraki aksam
da... Tomris bir gin pencereden masa ortusuni
silkeledigi esnada Cemal Sireya'ylr gérmis. Cemal
Sureya disarida vaktin dolmasini bekliyormus. Ne
yazik ki 3 yil sonra ayriimislar.
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Tomris Uyar, Turgut Uyar ile tanismalarini ise sdyle
anlatiyor:

“1966 yilinda ben zaten Cemal Sireya’ dan
ayrilmak Uzereydim. O da esinden ayriimisti.
istanbul’a gelmisti gocuklariyla. Burada tanistik. Asil
tanismamiz herhalde o, ¢iinkii o zaman daha bir
yakin oturup konusma firsatini  bulduk ve
mektuplasmaya basladik. Bu mektuplar 6nce
sadece siir Uzerine mektuplardi. Hala duruyor
bende. Genellikle onun siir zerine disinceleri,
benim onun siirleri Gzerine disuncelerim... Ve

anladigim kadariyla c¢ok sikisik bir dénem
geciriyordu. Yani evlilik hayatinda bir suredir
yasadigi tedirginlik ve uyumsuzluk siirini de

etkilemisti, yedi yildir siir yazmiyordu. Esin periligi
olarak ifade etmek istemiyorum ama herhalde ¢ok
konustugum, c¢ok duarttigum, yazmasini ¢ok rica
ettigim icin diyeyim, yavas yavas siir yazma istegi
yeniden dogdu.”

Tomris Uyar'in en uzun birlikteligi Turgut Uyar ile
olmustur. Hayri Turgut adinda da bir c¢ocuklar
dunyaya gelmistir. Evlilikleri Turgut Uyar bu
dinyadan goclp gidinceye kadar strmistar.

“Herkes seni sen zanneder.
Senin sen olmadigini bile bilmeden,
Sen bile...

Seni ben gegerken,

Derim ki,

Saati sorduklarinda;

Onu "O” gegiyordur.

Kimse anlam veremez.
Tamir ettirmedin gitti derler su saati.
Ettirmek istiyor musun demezler.

Bir bozuk saattir ylregim, hep sende durur.

Zamani durdururum yiregimde,
Sensiz gectigi icin,
Akrep yelkovana kiskindr.
Su bozuk saat ¢alissa benim icin 8lumdur.
Bil ki akrep yelkovani gegerse,
Atan bu yireg@im durur.
Birak bozuk kalsin, hi¢ degilse;

Bir bozuk saattir yliregim, hep sende durur.”
Turgut Uyar
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Edip Cansever Tomris Uyar'a platonik olarak
asik bir sairimizdir. Ayni zamanda Edip Cansever
Turgut Uyar'in da en yakin dostudur. Tomris Uyar
da ayni sekilde Edip'i ¢cok yakin dostu olarak
gOérmustir. Oysaki Edip’'in onu sevdiginin herkes
farkindadir. Rivayete gore, Edip Cansever hem
fazla siirden hem de bu platonik astan dlmustr.

“Ben seni uzun bir yolda yuriirken gérmedim ki hi¢
Yagmurlar altinda gérdiim, kadeh tutarken gérdim de
Bir kiylya bakarken, bakarkenki aglayan yizinle
Ve yarisirsa ancak Monet'nin
Kadinlarina yarasan giysilerinle
Gordim de
Ben seni uzun bir yolda yururken gérmedim ki hig.

Oyle kisaydi ki adimlarin, diyelim bir yaz tatilinde
Bir otel kapisinin dniinde, tahta bir kdprinin dstinde
Bir demet cicekle paslanmis bir kedi arasinda
Oyle kisayd ki adimlarin
Soyle bir bardak yikayisinin vaktiyle
Olcilur ve denk duserdi ancak
Ben seni uzun bir yolda ylrtrken gérmedim ki hig.

Yok bir yanitin "nereye” diyenlere
Bir buz titresimi gibi sallantili ve saskin
Ve ¢abuk bir merhaban vardir bir yerden gelenlere
O bir yerler ki, diyelim ¢ok uzak olsun
Sen gelmis gibisindir oralardan, otobislerden
Yollardan, deniz Ustlerinden topladigin gilislerle
Ben seni uzun bir yolda yururken gérmedim ki hig.

Seni goriince dinyayi dolasiyor insan sanki
Hani Etiler'den Hisar'a insek bile
Bir kiiguk yasindasin, boyanmis taranmissin
Cok yasinda her zamanki gocuksun gene
Ben seni uzun bir yolda yurirken gérmedim ki hic.

Bu tutkulu kadin ve dort blylk sairimiz bugin
aramizda bulunmamaktadir. Geriye birbirinden nice
guzellikte eserler ve siirler birakmiglardir. Bu ¢ok
degerli Hanimefendiyi ve pek cok kiymetli
Beyefendileri saygi ve minnetle aniyorum.

Mart ayinda patlican, agustosta karnabahar
Mutfagin mutfak olali boyle
Bir adin vardi senin, Tomris Uyar'di
Adini yenile bu yil, ama bak Tomris Uyar olsun gene
Ben bu kis dyle Gisiidim ki sorma
Oysa giines pek batmadi senin evinde
Soyle
Ben seni uzun bir yolda yurirken gérdim maydu hig.”
Edip Cansever
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SINIRSIZ, SERBEST, HOSGORULU ANNE BABA TUTUMU

Sinirsiz  anne baba tutumu, aile c¢ocuk
iliskisinde sinirlar ve kurallar belli degildir. Cocuk
evde patrondur, her istedigi istedigi anda yapilir.

Serbest anne baba tutumu, ¢ocudun dogru
veya yanlis hicbir hareketine karismaz, cocugun
istekleri 6n plandadir.

Asiri hosgorulli anne baba tutumunda, anne
baba cocuklarina asin duskin olmakta ve
cocuklarinin Uzerinde otoritesi
bulunmamaktadir. Aile icinde sinirlar ve kurallar
belli degildir, anne baba ¢ocudun her istegini
yapma gayretindedir. Bu ebeveyinler kendi
yasamadiklarini cocuklarinin yasamasini
isterler.

Sinirsiz, serbest, hosgoériili anne baba
tutumlari

Cocugun davranislarina hicbir kisitlama ya da
sinir uygulanmaz.

Cocuga kural ve sorumluluklar verilmez.

- Cocuklarin her istedikleri yerine getiriimeye
calisilir, nerede ise tim istekleri yerine getirilir.

Anne baba ¢ocugun davranislarina karismaz,
mudahale etmez.

Cocugun talepleri sorgulanmadan yerine
getirilir.

Cocugun yanlis davranislari anne baba
tarafindan ikaz edilse de cocuk vyaptirimla
karsilasmaz.

Cocugun oOzellikle cevresine zarar veren
davranislarda aileler miidahale etmez.

PUSULAI|8

Asin hosgorilu ailelerin ¢ocuk kisilik geligimi
tzerindeki etkileri

- Saygisiz, bencil ve kibirli tutumlar icindedirler.
- Herkes onlara hizmet etmek zorundadir algisiyla
buyurler.

Simariktirlar.

Zararh aliskanlar edinmeye meyillidirler.
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VETERINERLER iLE SOYLESI

Veteriner Hekim
Aydin MUMIN

Veteriner Hekim Aydin MUMIN kimdir? Kendinizi
okurlarimiza tanitir misiniz?

1961 yilinda Gumdulcine'nin Kozlardere koylinde
dogdum. ik okulu kéyumde, orta egitimimi Celal
Bayar Azinlk Lisesinde tamamladiktan sonra 1982
yiinda girdigim Ankara Universitesi Veteriner
Fakdltesinden 1987 yilinda mezun oldum.

Peki ya neden veteriner hekimlik? Sizi bu
meslege yonlendiren ne oldu, biraz bahseder
misiniz?

Beni veterinerlige yonlendiren hayvanlara olan
sevgimdir. Cocukluk yillarim tatin tarlasi ve inek
gutmekle gegti. Hayvanlarla ilgili bircok seyi cok
erken yasta birebir yasadim. Hasta hayvanlarimiza
veteriner geldiginde etrafinda fir déner ve hayaller
kurardim. Hayallerim gergek oldu.

Veteriner kliniginiz ne zaman kuruldu? Ne tir
hizmetler saghyorsunuz?

Mesleki hizmete 1991 yilinda basladim. 1991-
1997 yillan arasi sadece klinik hizmetleri verirken
1997 yilinda meslegin ticari kismiyla da ugrasmaya
basladim. Ticari anlamda ciftlik hayvanlarini tedavi,
koruyucu ilaglarin yani sira yem katki maddelerini
topluma arz ederken evcil dostlarimizin da klinik
muayeneleri, koruyucu, tedavi edici ilaclarini
kendilerine sunmaktayiz. Klinigimizde kedi ve
kopeklere kisirlastirma gibi operasyonlari yillardir
uygulamaktayiz.

Uzun yillardir bélgemizde veteriner hekimlik
meslegini yiirlitmektesiniz, sizi etkileyen bir vaka
oldu mu?

Her vaka kendine Ozeldir, etkileyen vakalar bir
dedil aslinda bircoktur. Basari ile mudahale edilen
bir dogum sonrasi hayvan sahiplerinin ylzindeki
tebessim hep etkileyici olmustur. Ne yazik Ki,
kaybedilen vakalar da hep etkileyici ve 0zicu
olmustur.
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Siz veterinerler icin hi¢c siphesiz en o6nemli
oncelik hayvan saghgidir, tiirlerine gore bu
durum degiskenlik gosterecektir elbette ama
onlar da depresyona girer mi?

Bazilarinin  etinden, bazilarinin  sutlnden,
bazilarinin guctinden, kimilerinin de dostlugundan
istifa ettigimiz bu canlilar da dogamizin yasamimizin
bir parcasidir. Onlar da candir, onlarin da
psikolojileri vardir. Bizlerin onlara karsi ilgi ve sefkati,
doga ve cevre etkileri, beslenme sartlari onlari da
etkilemektedir. Bizlerin onlara sunmus oldugu yasam
kalitesi onlari da etkileyip onlari ya mutlu eder ya da
depresyona sokar. Depresyondaki insan gibi
herhangi bir hayvan da saldirgan olabilir.

Sahipsiz canlilar olan sokak hayvanlarina yénelik
sosyal calismalar icerisinde yer aliyor musunuz?

Yillardir bu alan ilgim dahilindedir. Yardima muhta¢
ve ihtiyaci olan her hayvan tarafimizdan gereken ilgi
ve alakayl mutlaka gérmus ve gorecektir.
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Veterinerlik genelde hayvan saghgi ile
iliskilendirilen bir meslek olarak algilanmakia
birlikte halk saghgina yonelik katkilari da var, bu
katkilar nelerdir?

Veterinerlik her seyden o6nce bir doktorluktur,
hayvanlar aleminin doktorlugudur, derindir, genistir
ve engindir. Hayvanlardaki salginlari tedavi ve
kontrol altina alirken hayvanlardan insanlara
bulasabilen bircok hastahgin 6nlenmesinde rol
almaktadir. Saghkl toplumlar yetistirmek icin gerekli
olan hayvansal kokenli proteinlerin uygun bir
sekilde sunulmasi veteriner hekimlerin isidir.
Ictigimiz suyun Kkalitesi bile veterinerlerin alanina

girer. Evcil ve ciflik hayvanlarin refahi, dogru
beslenme ve hastaliklarin tedavi ve kontroll
dolayisiyla  saglikh  toplumlarin  olusmasinda

veteriner hekimlerin goérevi yicedir.Ayrica yakin
gecmiste yasadigimiz Coronaviriis salgininin ondan
Onceki Sars ve Mers salginlarinin hayvansal orijinli
virisler oldugunu bilmek veteriner hekimini bu
alanda anlatmaya yeter de artar. Coronavirls
asilarinin gelismesinde bircok veteriner hekim kritik
noktalarda yer almistir.

Son olarak, ne soylemek istersiniz?

Son olarak, veterinerlik mesledi onu acik,
arastirmaya aclk, sadece klinik uygulamalarindan
veya hizmetten ibaret olmayan arka planda ok
ama cok ilgi alanlari olan bir meslektir. Okuyun,
okutun, degerini bilin.
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Veteriner Hekim
Mustafa MUSTAFA

Veteriner Hekim Mustafa MUSTAFA kimdir?
Kendinizden biraz bahsedebilir misiniz?

1988 yilinda iskece iline bagli ova kdylerinden
Gencerli koyinde dinyaya geldim. ilkogretimimi
kdyumde, orta ve lise egitimimi tamamladiktan
sonra Universite sinavlarinda basari saglayarak
Thessaly (Thessalia) Universitesini kazandim.
Veteriner Fakiltesinde lisans egitimimi
tamamladiktan sonra 2014 yilinda mezun oldum.
Evli ve bir cocuk babasiyim. Bambiko isimli
sahiplenmis oldugumuz képegimiz var.

Peki ya neden Veteriner Hekimlik? Sizi bu

meslege yonlendiren ne oldu?

Kicik cocuklara siklikla biyiyiince ne olacagi
sorulur. Bana da sorduklarinda hep ‘baytar
olacagim’ cevabini verirdim. Kicik bir cocuk
baytarhdin ne olduunu nereden biliyor diye
soracak olursaniz, bunu aileme borcluyum. Ailem
tarim ve hayvancilikla ilgileniyordu, blyuk-kigtikbas
hayvanlarimiz vardi. Hayvan sevgisini burada
hissettim. Veteriner hekim geldigi zamanlarda kosa
kosa asaglya iner hayvanlarla nasil ilgilendigini
izlerdim. Veteriner hekimin onlarin dilinden anlyor
olmasi benim icin mucizevi bir durumdu. Kendi
hayatimda bu mucizeyi gerceklestirmek igin
hedefimi veteriner hekim olarak belirledim ve su an
dinyanin en iyi meslegine sahibim.

Veteriner Kliniginiz ne zaman kuruldu? Ne tiir
hizmetler yapiyorsunuz?

Klinigimiz 2017 yihnda hizmet vermeye basladi.
Klinigimizde, blylUkbas-kugukbas hayvanlarin yani
sira evcil hayvanlarin da her tirli saglik problemine
teshisten tedaviye itina ile yaklasip, hicbir detay
atlamadan gereken tetkikleri yaparak problemi tespit
ediyor ve mevcut probleme yonelik tedavi segenekleri
uyguluyoruz. Amacimiz dostlarimizin saglikla ilgili
tim gereksinimlerini karsilamak, daha saglikli ve
uzun bir yasam silrebilmelerini saglamaktir. Tim
hayvanlarin yasam kalitesini yukseltmek, koruyucu
hekimlik ve iyilestirici saglk hizmetlerini veteriner
tibbin ulastigr en st duzeyde, bitunlesik bir yapi

icerisinde, uygun ekonomik kosullarda topluma
sunabilmek, veteriner hekimlik alanindaki akademik
calismalari ve bilimsel arastirmalar yakindan

izleyerek hayvan sagligiyla ilgili her konuda yeni bilgi
ve uygulamalarin gelismesini desteklemekteyiz.
Klinigimizde, her turli operasyon (kirik, sezaryen,
kisirlastirma )ameliyathanemizde guvenli anestezi
altinda gerceklesmektedir. Kan, idrar ve diski analiz
testleri ile acil miidahale, asilama, hastalik tedavileri,
pet shop, tras ve bakim hizmetleri ile hasta nakilyada
yerinde midahele ile ciftlik hayvanlari muayene ve
tedavileri, tohumlama hizmetleri ile genis bir teshis
tedavi skalamiz bulunmaktadir.

Veterinerlik genelde hayvan saghg: ile
iliskilendirilen bir meslek olarak algilanmakla
birlikte halk saghgina yonelik katkilar1 da var, bu
katkilar nedir?

Bilindigi Gizere COVID-19 olarak da isimlendirilen
Coronavirls pandemi sirecinde sahit oldugumuz
Uzere Turkiye'de etkeni ilk izole edenler ve asi
calismalarina baslayanlar da Veteriner Hekimler
olmuslardir. Dolayisiyla Halk saghgr acisindan
Veteriner Hekimler ve Veteriner Hekimlik meslegi
olmazsa olmaz derecesinde Onemlidir ve de
gereklidir.
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HAYVAN SAGLIGI | SEHER AHMET

Sahipsiz canlilar olan sokak hayvanlarina

yobnelik sosyal calismalar icerisinde yer aliyor
musunuz?

Elbette, hatta Bambiko

isimli  sahiplenmis oldugum
kopek bir sokak hayvanidir,
onunla yolumuz bir kaza
sonucu  kesisti.  Klinigimin
bulundugu mahallede
yasamini sokakta
strdiruyordu.

Kuru mama ve su ile gerekli tedavilerini yaparak
esimle g6z kulak oluyorduk, esim ona c¢ok
diskindu. Bir gun telefonda ona araba carptigini
soyleyince c¢ok korkmustum “Acilen buraya
gelmelisin, lutfen”! s6zu hala daha kulaklarimda
cinliyor. Uzunca bir tedavinin ardindan kopek
hayata tutundu ve biz de onu sahiplendik, suan
klinigimizde yasiyor. Bunun haricinde, Gonulli
Veteriner Hekimler Vakfinin (Greek Action Of
Volunteer Vets) uyesiyim. Tabi ki hichir hayvani
ihmal etmiyorum. Yaral olarak karsilastigimizi
tedavi ediyor, beslenmeleri icin de mama
yardiminda bulunuyorum. 2013 yilindan bu yana
klinigimde gonllli olarak sokak hayvanlarina 6764
asilama ve kisirlastirma operasyonu
gerceklestirdim.

Siz veterinerler icin hi¢c suphesiz en 6nemli
oncelik hayvan saghgidir, tirlerine gore bu
durum degiskenlik gosterecektir elbette ama
onlar da depresyona girer mi?

Elbette, onlarin da duygulart var onlar da
depresyona girer. Ozellikle covid sireci ile
karantinada sahipleri ile sirekli evde vakit gegiren
dostlarimizda sonrasinda yalniz kalma korkusu,
anksiyetik durumlar goérulmastir. Bu durumda kedi
kopek sahiplerinin dikkatli olmasini ve
hekimlerinden bu konuyu nasil asabilecekleri
noktasinda destek almalarini tavsiye ederim. Son
olarak ta onlar bir hayvan olsa da duygulari,
dustnceleri, sezgileri var onlarla  empati
kurdugumuz an c¢ok mutlu bir hayat onlar ve bizi
bekledigini unutmamakta fayda var.
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Meslek hayatiniz boyunca unutamadiginiz bir
vaka ile karsilastiniz mi?

Elbette ki, aci-tatl bircok olayla karsilasmisimdir.
Bunlarin icinde akhma ilk gelen 3 aylik bir kdpek
yavrusu oldu. Yakalandigi bir hastaliktan dolayi
O6lmesine kesin gozilyle bakiyorduk. Zaten bilimsel
veriler de bu yondeydi fakat hayvanlarla aramda bir
bag kurdugum icin onu hayatta tutabilmek adina
sonuna kadar cabalamak istedim. Ve bir mucize
gerceklesti, o kbpegdi yasatabildim.

Son olarak ne sdéylemek istersiniz?

Malum kavurucu yazaylarindayiz ve havalar
oldukca sicak, tim hayvanseverlerden ricam sudur
ki; herkes kapisinin éniine bir kap su ve kuru mama
koyarsa boylelikle sevimli dostlarimizin achgini ve
susuzlugunu engellemis oluruz.



OZGUN BOLUM | SEVKAN TAHSINOGLU

SECILMIS YALNIZLIK

insaniz ve sosyal birer varligiz. Siirekli diger insanlarla iletisim ve etkilesim halindeyiz.
Diger insanlardan aldigimiz geri bildirimler cogu zaman bizim icin 6énemli. Onemli olmalarinda
ise, o diger insanlarin hayatimizdaki éncelik siralamasinda nerede olduklari rol oynuyor.
Sevdiklerimizin, saydiklarimizin fikirleri, hakkimizdaki distinceleri ve duygulari bizim icin 6n
planda. Bize uzak insanlarin fikirlerine, disiincelerine ve duygularina o kadar da 6nem
vermiyoruz aslinda.

Bu iletisim ve etkilesim halinin azalmasi, bitmesi cogumuzun icinde bir endise, bir kaygi
uyandirir. Yalnizlik korkusudur bu. insan yalniz kalmaktan korkar cinkii yaradilisi geregi
sevilmeye, saygil ve deger gormeye ihtiyaci vardir. Cevremizde bize kimler daha ¢ok sevgi,
saygl, deger veriyorsa onlarla olmaktan hoslaniriz. Fikirleri, diistunceleri bize uygun, bizi
oldugumuz gibi kabul eden insanlarla arkadas, dost oluruz. Onlarin yoklugunu disinmek,
bizi yalniz kalmakla tehdit eden bir diisiincedir. Bu diisiince trkutdr bizi ve bize aci verir.

Oysa tim bu iletisim ve etkilesim hali bizi cogu zaman kendimizden uzaklastirir. Hayatin
glnlik akisi icinde, bazen o kadar gereksiz guriltilere maruz kaldigimizin farkinda bile
olmayiz. Gergek ile algi arasinda bir ayirim yapmay! bile diistinmeyiz. Oysa insanin, zaman
zaman kendisiyle basbasa kalabilecegi secilmis bir yalnizhgi olmahdir. Bu yalnizhk
eshasinda, insan tum diger etkenlerden uzaklasip kendisine siginmalidir. Béylelikle daha
saglikl distindp, olaylari tim o sis perdesinin ardindan daha net gorebilir.

Cogu zaman anlasiimadigimizi, ya da yanlis anlasildigimizi dile getiririz. Ses kalabaliklari
icinde bizim sesimizin duyulmadigini ddsundr ve hatta buna Gzuluriz. Bu durum bizi
anlamsiz bir huzursuzluga sirukler, i¢c dinyamizda adlandiramadigimiz bir karmasa yasariz.
Yalnizlik tim bu olumsuzluklardan kendimizi arindirip, kendi sesimizi dinledigimiz ¢ok 6zel bir
secimdir aslinda. Toplu disincelerden, tekdiize aliskinliklardan, i¢cimizde biriktirdigimiz tim
olumsuz duygulardan uzaklastigimiz, kendimizle kalma durumudur ve bu durum kendimizi,
cevremizi ve diinyayi daha gercekgi bir sekilde anlamamiza yardimci olur.

Secilmis bir yalnizlik, bizi kendimize donusturir, gercek bizle tanistirir. Kendimizi dinler,
kendimizi gorir ve kim oldugumuzu buluruz, bu kimligin icindeki Kkisiyi, yani kendimizi
sevmeyi 6greniriz. Secilmis yalnizlikda kendi kendimize ulasiriz...

Sonug olarak, daha dingin, daha bilin¢li, daha huzurlu bir hayata kavusuruz...
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SAGLIK | NAGIHAN AGA

POLIKISTIK OVER SENDROMU

Kadw Hastalklar: ve Dogum Uzmar: Himeyra Ametoglu ile POLIKISTIK
OVER SENDROMU dizerine bir s6ylege gergekletivdik. Verdigi bilgilerden
dolayr Pusula ekiti olarak kendisine tegekhiir ederrz.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Himeyra Ametoglu

Polikistik over sendromu (PCO) Nedir?

Yumurtaliklarda birgcok kicik iyi huylu kist olusmasiyla

beliren bir hastalktir. Yumurtalikta olusan ve kist olarak
adlandirilan bu organizmalar yumurtaliklarin cevresine
yerlesmis c¢ok sayida yumurta hdcresidir. Bu hicreler
ultrasonda 6zel bir goruntt olusturmaktadirlar.

Polikistik over sendromu nedenleri

-Polikistik over sendromu meydana getiren neden tam
anlamiyla  tespit edilmis  degildir.  Polikistik  over
sendromunda kisinin vicudunda birgok hormonal sorun
neden olabilmektedir. Buna bagll olarak da kadinlarda
tiylenmeye neden olabilmektedir bunun yani sira akne de
olusabilir.

‘Sendroma maruz kalan kadinlarin biyik cogunlugunda
ilerlemis sismanliga bagh inslin direncine maruz kalabilirler.
Fakat bu durum kadinlardaki hormonal bozuklugu ileri
duzeye taslyabilmektedir. -

Normal Ovary Polycystic Ovary
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Belirtileri

-Adet dizensizligi
-Sivilcelenmede artis
-Cilt yaglanmasi
-Tuylenmede artis
-Kisirhk

-Kilo artisi

Pco sendromu olan kadinlar icin olasi riskler
sunlardir:

‘Endometriyal kanser (Rahim duvari kanseri): Bu
riskin dogrudan sendroma mi yoksa obezite,
hiperinsulinemi (kandaki insilin dizeyinin asiri

yukselmesi) ya da hiperandrojenizme (androjenik
tam

yetmezlik)  mi olarak
belirlenememistir.

-insulin direnci/Tip Il diyabet

-Yuksek tansiyon

-Dislipidemi

-Kalp rahatsizliklar

-inme

-Kilo alimi

-Dusuk

yol  acacag!

% T
.,_#I 1
e

Tedavisi

-Tedavi sekli bebek sahibi olmak isteyenlere gore
degisim gosterir.

-Bu tedavide asama asama giden bir tedavi yontemi
uygulanir.

-Eger basvuran kisi ¢ocuk sahibi olmak istemiyorsa
yapilacak birka¢ tane uygulama vardir.

-ilk dncelikli olarak adet diizensizligi sorunu ¢ézulir.
‘Uzun sire adet gérmeyen kadinlarda Ostorojenin
etkisi ile rahim kanseri riski de artar.

-Ikinci agsama ise tiiylenmenin éniine gegmektir.
-Taylenmenin 6niine gec¢cmek i¢in antiandrojenler
kullantlir.

-En iyi yontem ise dogum kontrol haplaridir.

-instlin direncine bagl olarak gelisen kilo problemini
de duzenlemek gerekmektedir.
‘Hastaya uygulanan diyetler
basaril tedavi yontemleridir.
‘Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarda ise, kisinin
insdlin direncini ayarlamak ve yumurtlamasini
saglamak gerekir.

-Polikistik over sendromu hastaliyina sahip bazi
kadinlarda haplarla yumurtlama olusturuluyor ve
¢ocuk sahibi olabiliyorlar.

ve egzersizler en
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YORESEL LEZZETLER | PELIN KOCA MOLLA

BOLLUK, BEREKET VE PAYLASMANIN SiMGESi
ASURE

Asura ismi Arapca’da 10 manasina gelen asara kelimesinden tiremistir. Ancak zaman iginde bu kelime
toplumumuzda asure olarak degistirilmistir. Asure pisirmek Osmanli'dan sonra daha da 6nem kazanmistir.
Asurenin ortaya cikisi bazi inanislara gérey Nuh peygamberin hayatina dayanmaktadir. Hz. Nuh'un
gemisinin blylk tufandan sonra karaya ilk ¢ikisinda her erzagindan oldukga az kalmis ve yine inanisa goére
kalan tim malzemeler karistirilarak ilk asure hazirlanmistir.

Muharrem ayinin ilk 10 guni ya da 9, 10 ve 11. gunleri orug tutanlara kat kat sevap yazilr.
Peygamberimiz, dzellikle Muharrem ayinin 10. glinune denk gelen Asure glununde orug¢ tutmayi tavsiye
etmis ve "Asure gind tutulan orug, gecmis senenin giinahina kefaret olur" buyurmustur. Peygamberimiz bir
hadislerinde; "Her kim asure giininde ailesine ve ev halkina ikramda bulunursa, Cenab-1 Hak da senenin
tamaminda onun rizkina bereket ve genislik ihsan eder." buyurarak, bizleri Asure giniinde ve bu ayda
ailemizin nizkini zora sokmayacak sekilde bol bol ikramda bulunmaya tesvik etmistir.

Bolluk, bereket ve paylasmanin simgesi olan asure, koca koca tencerelerde hazirlanip komsulara
dagitilan nefis bir tathdir. icinde en az 12 cesit malzeme bulunan asure, 7 farkli kapiya dagitilir.
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Herkesin farkli bir asure pisirme yéntemi olsa da
ve malzemeler degisebilse de lezzetli bir asure igin
gerekli malzemeler soyledir:

250 gram bugday (1,5 su bardagr)

4,5 litre sicak su

100 gram bulgur (8 yemek kasigr)

1 adet portakal kabugu (kiicik kipler halinde
dogranmis)

1 adet limon kabugu (kicuk kipler halinde
dogranmis)

2 adet orta boy elma (soyulmus, kiip dogranmis)
4 yemek kasigi kuru Gzim

1 su bardagi haslanmis kuru fasulye

1 su bardagi haslanmis nohut

1/2 su bardagi ¢ig badem

2 yemek kasig1 kus tzimu

1 avug findik

1 avug ceviz

10 adet kuru kayisi (dogranmis)

900 gram toz seker (4,5 su bardagindan 1 parmak
fazla)

10 adet karanfil

1 su bardagi su (bir cezvede karanfil ile kaynatmak
icin)

1 ¢ay kasigi kimyon

Damak tadiniza gore kurutulmus meyve cesitleri

Yapilisi:

Bol suyla iyice ovalayarak yikadiginiz 250 gram
bugday! derin ve genis bir tencereye aktarin.
Uzerine 1 litre sicak su ekleyin ve kapagdini yarim
kapatip kisik ateste yarim saat pismeye birakin.
Suyunu ¢eken bugdayin Uzerine tekrar 1 litre su
ekleyin ve 1 saat daha kisik ateste bugdayi
pisirmeye devam edin. 1 saat sonunda 100 gram
bulgur, 1'er adet portakal ve limon kabugu ile birlikte
1,5 litre su daha ekleyin ve ocagin altini kapatip 3
saat oda sicakliginda dinlenmeye birakin. 3 saat
oda sicakhginda dinlenmis olan karisima 1 litre
sicak su ilave edin ve hemen ardindan 2 adet
soyulmus kiip dogranmis elma ve 4 yemek kasigi
kuru GzUmU ekleyip glizelce karistirin. 1 su bardagi
haslanmis nohut ve 1 su bardagdi haslanmis kuru
fasulyeyi de karisima ekleyin ve koydugunuz
malzemelerden sonra ara ara tahta kasik ile
karistirmaya 6zen gosterin. Yarim su bardag! ¢ig
badem, 2 yemek kasigi kus Gzimd, 1'er avu¢ findik,
ceviz ve 10 adet dogranmis kuru kayisiyi tencereye
art arda ekleyin ve karistirin. 900 gram toz sekeri ve
bir cezvede 10 adet karanfil ile kaynattiginiz 1 su
bardagd! suyu da tencereye ekledikten sonra kisik
ateste surekli olarak karistirarak yarim saat kadar
pisirin. Dilerseniz seker miktarini damak zevkinize
gore azaltabilirsiniz. Ocagin altini kapatip, asureyi
yaklasik 2 saat ihmaya birakin. Tabii bu iki saat
icinde asurenizi ara ara karistirmayi ihmal etmeyin.
Asurenin kivami basta sulu olacaktir, bu konuda
endiselenmeyin, zaman gectikce koyulasacak ve
tam kivaminda olacaktir. Asure ilindiktan sonra
servis kaselerine kepge yardimiyla aktarin. Kaselere
boélusturduguniz asureleri Antep fistigi, nar, susam,
¢cig badem kuru incir gibi dilediginiz yemis ve
meyvelerle susleyip, Uzerine targin ve kimyon
serpistirebilirsiniz.  Asureniz  cevrenizdekiler ve
sevdiklerinizle paylasip afiyetle yemeye hazir...

Bolluk, bereket ve birlik getirmesi dilegiyle...
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SiZiN KALEMINiZDEN | OZLEM NiYAZIOGLU

iSKECE OVA BOLGESI'NDE KINA GECESI GELENEGI

iskece Ova Bolgesi'nde de azinligimizin her
bolgesinde oldugu gibi gelenek ve go6renekler
oldukca 6nemlidir. Bu gelenek ve goéreneklerimizi
gelecek nesillere aktarmak muihimdir. Bu kadltir
aktarimini devam ettirmek ve bu hususta gayret
gostermek azinhktaki her bireyin gorevidir. Her ne
kadar gunimuze dek bazi degisikliklere ugramis
olsalar da varhgini  sirdiren gelenek ve
goreneklerimiz de mevcuttur.

Ova  koylerindeen  6nemli gelenek ve

goreneklerden biri de duginlerimizdir. Ova
kodylerinde dugunler bir hafta boyunca devam eder.
Oglan ve kiz tarafi bir araya gelerek digtn tarihine
karar verir. DUgun tarihi belirlenirken, daginin son
guni( alay guni) Pazar gunitne veya Persembe
gunliine gelecek sekilde ayarlanir. DUgin Pazar
guni bitecekse kina hafta basi Pazartesi, dugin
Persembe ginl bitecekse kina da bir hafta 6énce
Persembe gini yapilr.
Ova Koylerinin dagunlerinde kina demek diuginin
baslangici demektir. Kina kiz tarafina aittir ve gelin
kizin evindeyapilir. Kinaya kiz tarafinin akrabalari
ve damat tarafinin akrabalari davet edilir. Erkek
tarafina kinaya getirecegi kisi sayisi bildirilir. Erkek
tarafl kinaya kimleri davet edecegini kendi belirler.
Erkek tarafindan kinaya gelenler, basta kayinvalide
olmak Uzere ve yakin akrabalarindan olusur.

Kina gini gelin kiz, annesi ve yakin akrabalari
gelenleri bahge kapisinda karsilar ve iceriye davet
ederler. Kina genellikle cok kalabalik olur ve
misafirler kiz tarafinin evine sigmazsayakin
komsulara gegirilir. Misafirlerin gelmesi 6glen
ezaninin okunmasindan kisa bir siire sonra biter ve
kina bagslar.

Kinanin yakilacagi icerideki misafirlere haber
verilir ve misafirler bahgeye ¢ikmaya baglar. Gelin
kiz o gun kina gelenegine uygun kiyafetler giyer.
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Bu kirmizi bir elbise, harballi yada bindalli olur.
Kina bahc¢ede (haremde) yapilir ve gelin, yizine
ortulen kirmizi gil oyali grebi ile nakish bir yastik
Ustline oturtulur. Yastigin altina bir demet urgan ve
balta konur. Urgan,gelin gittigi hanede uzun bir
Omir gegirsin, balta ise demir gibi saglam olsun
diye konulduguna inantlir.

Gelinin basina kinay! yakin akrabalarindan evli
iki geng kadin yakar. Kina yakildiktan sonra gelinin
aile buyukleri sirasiyla babaanne, anneanne,
anne, abla gelinin kinasina bahsis birakirlar. Daha
sonra da kayinvalide ve yakin akrabalari kina
yakilan gelinin yanina gelir ve kayin valide de
bahsisini gelinin kinali basina koyar.
Kayinvalidenin bahsisi en merak edilen bahsisdir
ve misafirler kayin validenin ne bahsis koydugunu
gormek isterler. Gelinin annesi ve kayinvalide,
gelinin basina mutlaka altin ve metal para koyar.
Metal paranin anlami;evlilik demir gibi saglam
olsun ve saglam temeller Uzerine otursun diye
konulduguna inanihir.  Diger davetliler de
bahsislerinikina tepsisine atarlar. Oyali kirmizi bir

cember ile gelinin basi baglanir, ardindan
kayinvalidesinin getirdi§i kirmizi  terlik geline
giydirilir.

Kina yakilmasi sona erdikten sonra herkes tekrar
odalara geri doner ve misafirlere yemek verilir.
Yemekler ova koylerinin cemiyetlerinde yaptigi
geleneksel yemeklerdir. Once tavuk corbasi,etli
nohut yemegi ve salata, ardindan da etli pilav ve
ayran ikram edilir. Kiz kinalarinda mutlaka baklava
olur ve en son baklava sofraya konur.

Kiz tarafindan damat evi ve yakin akrabalarina
cesitli hediyeler sunulur, bunlar saten bohcalar
icine konur ve bunlara kat denir. Bu hediyeler
damat evine gonderilmeden 6nce, iki gen¢ kadin
tarafindan bohgalar tek tek acilarakkinaya gelen
bitin  misafirlere go6sterilir. Bdylece o gun
yapilmasi gereken hersey yapiimis olur ve
misafirler iyi dileklerini sunarak oradan ayrilr.



SiZiN KALEMINiZDEN | OZLEM NiYAZIOGLU

Ova koy dugunlerinde kina sadece Pazartesi ile sinirli degildir. Cuma giint yani gelin kizin gelinlik giyip
gelin oldugu gin, dugundn ilk aksami sayilir. Misafirler dugin evinden ayrildiktansonra, gelinin yakin
arkadaslari ,sagdiclari ve akrabalarinin katildigi bir kina gecesi yapilir. Bu kina iceride bir odada yapilir. O
gece gelinin sagd eliyle sol ayagina kina yakilir. Sonraki gece ise sol eliyle sag ayagina yakilir. Gelinin
sagdiclari ellerinde mumlarla gelinin yaninda dururlar. O gece darbuka esligindeduygusal kina tirkis(
soylenir. Gelin, annesi ve orada bulunanlar gz yaslarina hakim olamazlar. Digundn birinci ve ikinci aksami
yakilan kinadan sonra gelinin ahiretlikleri, sagdiclari gelini yalniz birakmaz ve geceyi digin evinde
gecirirler.

Kina tirkiisiini giinimiizde ¢ok fazla bilen yoktur, zaten dugunlerin yapilis sekli de epey degismistir.
Ancak dugunin birinci aksami geline yakilan kina esnasinda yaslilardan derledigim tirkt séyledir:

KINA TURKUSU

Bahcede gtiller haslandi,
Gelinin kinasina baslandi

Aman, aman
Var git gelinim var git, tezce gelesin Ak bakirlar susuz kaldi,
Sen de gelin oldugunu simdi bilesin. Koca da evler kizsiz kaldi.
Amaaaan
Var git gelinim var git tezce gelesin,
Gelin aglar yas!i yas! , Ananin babanin kiymetini simdi bilesin.
Gitmem diye sallar basi.
Var git gelinim var git, tezce gelesin Hani bu gelinin anasi,
Ananin babanin kiymetini simdi bilesin. Eline de sari lira koyasi,
Amaaan
Dagdan kestirelim esegi, Var git gelinim var git, tezce gelesin,
Hani bu gelinin désegi. Sen de gelin oldugunu simdi bilesin.
Amaaan
Var git gelinim var git tezce gelesin, Ben gelin oldum, gelinligimi bilemedim,
Sen de gelin oldugunu simdi bilesin. Aman Allah,
Yuksek yuksek hanaylara ¢eyizimi seremedim.
Dagdan kestirelim ardici, Var git gelinim var git, tezce gelesin
Hani bu gelinin sagdici. Ananin babanin kiymetini simdi bilesin.
Amaaan
Var git gelinim var git tezce gelesin,
Ananin babanin kiymetini simdi bilesin. Ben glivey oldum, giiveyligimi bilemedim,
Davul, zurna 6niinde trasimi bilemedim.
Babasi almis kandili, Var git gelinim var git,tezce gelesin
Dolasir garip garip odalari, Sen de gelin oldugunu simdi bilesin.

Kardesleri basucunda
Gitme diye aglasir.
Var git gelinim var git tezce gelesin,
Sen de gelin oldugunu simdi bilesin.
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COCUKLARIN KALEMINDEN

KAVANOZ

Bir kavanozda basladi hersey

Ik 6nce iceriye giren bendim

Uzaktan seni gérdiim

Bana yakinlasiyordun

Kavanoza girmistin

Bana bakmistin

Guzelligin beni benden almisti

O an kavanozun kapag! aciimisti
Birbirimize asik olmustuk, kalplerimiz deli gibi
atiyordu

Birbirimizi o kadar sevmistik ki ayrilamazdik
Ayrilmaz ikiliydik

Ben Ay sen Gunes

Bir gtin kavanoz patladi

Ve sen kavanozdan ayrildin

Ben seni hala bekliyorum

Cunku kavanoz hala agik...

Hiiseyin HACIOGLU

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve ¢ektiginiz fotograflar varsa,
bize info@btaytd.com e-posta adresinden génderebilirsiniz.
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@ www.btaytd.org

X www.twitter.com/BTAYTD

@ www.facebook.com/btaytd.wtamuga



