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MUSTAFA KEMAL ATATURK GUMULCINE  DE ANILDI

Gazi Mustafa Kemal ATATURK, 10 Kasim'da
vefatinin 85. yil dénuiminde Tuarkiye Cumhuriyeti
Gimilcine Baskonsoloslugu nda
térenle anildi. Saat 09.05'te bir dakikallk saygi
durusu ve istiklal Marsrnin okunmasiyla baslayan

toren giiniin anlam ve 6nemine iliskin konusmalarla 3
Baskonsoloslugu'nda §

devam etti. Gimiilcine
gerceklestirilen anma toérenine azinlik kurum baskan
ve yoneticileri, yeni secilen azinhk Dbelediye
baskanlari, yerel yoneticiler, 6gretmenler, din
gorevlileri ve ¢ok sayida soydas katildi.

dizenlenen

“CUMHURIYETIN 100. YILINDA GENCLER KONUSUYOR”
ETKINLIGI GERCEKLESTIRILDI

PUSULA|1

11 Kasim Cumartesi aksami Bati Trakya Azinligi
Yiksek Tahsilliler Dernegi Geng Akadamisyenler
Toplulugu, iskece Kiltir Merkezinde, “Cumhuriyetin
100 Yilinda Gencler Konusuyor” konulu bir etkinlik
gerceklestirdi. Gerceklesen etkinlikte Burak ADIL,
Koray BAGDATLI ve Emre KAMIL konusmaci
olarak yer alirken etkinligin moderatorligini de
GAT Selanik Baskani Azra HASAN yapti.

Etkinligin moderatérliginid yapan Azra HASAN
konusmasina “Kiymetli misafirler, bu aksam burada
Bati Trakya Tirk Gengligi 100. Yilinda Tirkiye
Cumhuriyeti ve Bati Trakya'da Turkiye'ye bakis,
Tlrkculugl, Bati Trakya'da Turkiye ve Cumhuriyet
Algisini,  kisacasi  genlerin  gbzinden  bizi
konusacagiz. Bati Trakya Turkleri denince, biz
kimiz, kimdir bu 8578 km2 lik alanda yasayan
insanlar?  bunlari  konusacagiz ve  Tirkiye
Cumbhuriyeti ile burada Azinlik olarak birakilisimizin
da yuzinci yil aslinda, yiz yilda bize neler oldu,
onlari konusacagiz.” ifadelerini kullanarak basladi.
Devaminda konu ile ilgili ilk konusmayi
gerceklestirecek olan Burak ADIL e sdzii birakti.
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Konusmasina herkesi ayaga davet edip “Andimiz’i okutarak baslayan Burak ADIL, sézlerine Bati
Trakya'da TurkcUluk anlayisinin bu topraklardaki Tirk varhigi ile es zamanh oldugunu sdyleyerek devam
etti. Turklerin Balkanlardaki varliyi ve Edirne, Filibe, Dimetoka, Gumiilcine ve iskege'nin Osmanli Devleti
tarafindan fethedilmesi ile Trakya Devleti'nin Osmanli topraklarina katilmasina deginen ADIL, o dénemde
bélgeye Yorik Turkmenler yerlestirildiginden bahsetti. 25 Mayis 1920 tarihinde Gumiilcine Hemetli
bélgesinde Pestereli Tevfik Bey dnderliginde Bati Trakya Turk Cumhuriyeti'nin kuruldugunu ve varhgini 24
Temmuz 1923 Lozan Baris Antlasmasi na kadar strdirdtdind aktardi. Tirk azinlk tarihinde énemli bir role
sahip olan Mehmet HILMi ve Dr. Sadik AHMET e deginen ADIL, Mehmet HILMi nin Yeni Ziya ve Yeni Adim
gazetelerinde Bati Trakya Turklerinin bilinglenmesi konusunu, egitimi, “birlik olma” ruhunu stirekli isledigini,
Turk Azinlik Haklarinin milli ve kilturel gelisimekatki sagladigini ifade etti. Akabinde sozlerine Dr. Sadik
AHMET in “Ben bir Turk oldugum icin hapse goéturiliyorum. Eder Turk olmak bir sug ise, burada tekrar
ediyorum. Ben bir Tirk'im ve 6yle kalacagim. Bu mesajimla Bati Trakya azinligina sesleniyorum ve Tirk
olduklarini unutmamalarini séyliyorum. Haklarimizi bir giin mutlaka alacagiz.” sézlerini hatirlatarak devam
eden ADIL, Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal ATATURK'UN Genglige Hitabesi'ni
okudu ve son olarak “tekrar ediyorum “Ne Mutlu Turkiim Diyene!”, Turkiye Cumhuriyeti’nin 100. Yih kutlu
olsun, ebediyete kadar baki kalsin” diyerek konusmasini sonlandirdi.

Burak ADiL’den sonra moderetér Azra HASAN konu ile ilgili
degerlendirmesini su sozler ile ifade etti “bu glizel degerlendirmesi igin
Burak ADIL® e c¢ok tesekkir ediyoruz. Sozlerinin lzerine
sdylenebilecek pek fazla birsey yok, fakat bize yaptigi hatirlatmalari
ciddiye almamiz gerekiyor. Oncelikle Tirk kimligimizle gurur Jg
duymaliyiz. Bilingli birer azinlik ferdi olarak bize dayatilanlari degil de §
kendi kimligimizi tayin hakkimizdan vaz gegcmemeliyiz. Evet “Ne Mutlu
Turkim Diyene!” dedi sayin ADIL. Gergekten de “Ne Mutlu Tirkiim
Diyene!” Bu aksam bir baska konusmacimiz Sayin Emre KAMIL, Emre
bizlere Bati Trakya Turklerinin son dénemde Kkarsilastigi haksiz
uygulamalari biraz aktaracak ve buna kendi bireysel tecriibesini de
katarsa hepimizi aydinlatmis olur” diyerek s6zii Emre KAMIL e birakti.

Burak ADIL'in ardindan s6z alan Emre KAMIL sozlerine “Kiymetli misafirler hepiniz hos geldiniz.
Oncelikle Bati Trakyali bir Turk Genci olarak Anavatanimiz Turkiye Cumhuriyeti'nin 100.yilini kutluyorum.
Cumhuriyetimizin kurucularina saygl ve minnetimiz arz ediyorum” diyerek basladi. Bati Trakya Tuk
Azinh@inin Bati Trakya'da sadece son 100 yildir azinlik durumunda yasadigini , daha énce bu topraklara
atalarimiz hakim oldugunu aktardi. Bu topraklarda azinlk olarak yasanan bu son 100 yilda topraklarimizin
alindigini, cahil birakilma politikasinin uygulandigini, neredeyse 50 yil stiren “yasak bélge” uygulamasinin
yasandigini, Turk azinlidi kendi icinde ayristirma politikasinin uygulandiini, dernek ve okullarin
kapatildigini, muftd se¢gme hakkimizin taninmadigini dile getirdi. Bati Trakya Turk Azinliginin, sadece
kimliklerine, kisiliklerine ve bu topraklardaki varliklarina saygi duyulmasini istedigini séyleyen KAMIL,
konusmasina kuruculari arasinda yer aldigi Fenerbahceliler Derneginin hukuki stireci ile ilgili bilgi vererek
devam etti: “Derne@gimiz kuruldu, kurulusumuzdan kisa bir slre sonra Anavatanimiz Tirkiye
Cumbhuriyeti'nde ¢ok buyuk bir felaket yasandi, binlerce insan hayatini kaybetti. Bu surecte dernek olarak
elimizden gelen her turli yardimi yapmaya calistik. Derken bir gun basinda bir haber yer aldi ve hemen
akabinde dernegimize karsi savcilik kapatma muamelesi baslatti. Sire¢ ¢ok ilging ilerliyor. Dernek dnce
kuruluyor, derken yetkililer “aaa kurulmasina izin verdik ama hata yapmisiz, kapatiimaldir” seklinde bir
davranis sergiliyor. Derken surece “Kafkaskdy Pontuslular Derneg@i” dahil oluyor. Derne@imizin ismindeki
“Bati” kelimesi ne hikmetse rahatsizlik vermis. Yunanistan'da “Bati Trakya” diye bir cografi bélge yokmus,
peki bugin Tirkiye ya da herhangi bir yerde “Pontus” diye bir bdlge var midir? Kaldi ki Bati Trakya diye bir
bélgenin varli§i Yunanistan tarafindan uzun yillar kabul gérmustir, son zamandaki politika degisimleri Bati
Trakya'nin varligini tarih sayfalarindan silemez” séylemlerinde bulunan KAMIL, son olarak Bati Trakya Tiirk
gengleri olarak bu bdlgede dogup, blylylp, yasamaya devam ettiklerini dile getirdi ve dogdugu bu
topraklarn sevdigini fakat kendi memleketinde insanca yasamayl hak ettigini, ettigimizi soOyleyip
tesekkdrlerini sunarak konusmasini tamamladi.
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Emre KAMIL den sonra s6zii alan moderatér HASAN “Kiymetli misafirler, Bati Trakya ¢ok enteresan bir
yer. Bazen konuya sOyle bakmak lazim: aslinda bizler Bati Trakya Tulrkleri olarak tipki rahmetli Aziz
NESIN’in romaninda belirttigi gibi “Yasar Ne Yasar Ne Yasamaz”’ durumundayiz. Peki bu durumda ne
yapmaliyiz. Yasadigimizi énce biz kendimiz kabul edecediz ki baskalari da kabul etmek zorunda kalsin.
Varhgimizi inkar edemesinler. Fakat bunun icin de saghkli ve hep dedigimiz gibi suurlu bireyler olmamiz
lazim. Ozgiivenimizin olmasi lazim, kisacasi kendimize emek vermemiz gerekir diye diisiiniiyorum. Simdi
de bizlere Koray BAGDATLI Bati Trakya Turkleri, Psiko-sosyal durumlari hakkinda bir degerlendirme
yapacak. Koray BAGDATLI, s6z sizde” diyerek mikrofonu Koray BAGDATLI'ya birakti.

Koray BAGDATLI, konusmasini Amin MAALOUF’un “ Oliimcil Kimlikler “isimli kitabindan bazi alintilar
yaparak ve o alintilari bizim gercekliklerimize goére yorumlayarak gerceklestirdi. ilk olarak, yazarin kitapta
gecen bir parafin ilk cimlesinde kullandigi “insan kendini en fazla saldiriya ugrayan aidiyetiyle tanimlamaya
egilimlidir” ifadesine yer veren BAGDATLI, yazarin bu ifadesini “Simdi bir dusuniin, Bati Trakya’nin
herhangi bir bélgesinde diinyaya geliyorsunuz. Bir evin icerisine doguyorsunuz. Anne babanizin ismi Ayse,
Fatma, Hasan, Huseyin. Evde Tirkge konusuluyor. Televizyonda Turk kanallar izleniyor. Evin yaninda
camii var orada bes vakit namaz kiliniyor. Babaanneniz Kuran-i Kerim okuyor. Tirk spor takimlari
destekleniyor. Kimlik zaten belli ve ta o asamalarda icinize islemeye basliyor, beyne her sey kodlaniyor
¢unki siz busunuz, biz buyuz. Ama gelgelelim zaman geciyor yas aliyorsunuz ve bir giin bir okulda, bir
niversitede, askeriyede, kamuda hayatinizin herhangi bir alaninda size sen Tirk degilsin diyorlar. Kafaniz
karisiyor, akliniz almiyor bu durumu, ama kimlik orada sapasaglam duruyor. Siz ne oldugunuzu, kim
oldugunuzu cok iyi biliyorsunuz.” seklinde yorumladi. Akabinde, “Kimi zaman bu aidiyeti savunacak glcu
kendinizde bulamadiginizda onu gizlersiniz” cimlesinden yola c¢ikarak “Malumunuzdur, insan hayatina
devam edebilmek i¢in bazi yéntemler buluyor. Bunlarin arasinda neyi sdyleyip, neyi sdylemeyecegini,
nerede, nasil konusacagini 6grenmek de var. Ozellikle Yunanistan'da universite okuyanlar bir gegmise
gitsinler. ilk yillarini hatta Universite ortaminda ilk giinlerini dustinsiinler. Yunancasi kirik bir sekilde bir
Universiteye giris yapmissin, tarih bilgin yetersiz, kendini tanimlama gucligi cekiyorsun. Adi Hristo, Maria
olan bir arkadasin senin isminin ilgi ¢ekici ilgingligini fark edip sana yanasiyor ve soruyor. Kimsin, nesin sen,
necisin, neredensin? iste orada karakter yapisi devreye geliyor, bizim dogustan gelen mizacimiz. Kimimiz
daha atilgan oluyoruz ve ¢at pat bir sekilde kendimizi ifade etmeye c¢alisiyoruz, derdimizi ama dogru ama
yanlis anlatiyoruz. Kimimiz daha igine kapanik ve sikilgan oluyor ve “aman simdi ne anlatacagim” moduna
girip bazi seyleri gizleme yolunu seciyoruz. Fakat kimlik ve 6z yine degismiyor. Orada, sapasaglam duruyor.
“ ifadeleriyle devam etti. Yaptigi son alinti olan “Bu durumda o sizin iginizin derinliklerinde kalir ve gélgeye
sinip 6desme saatini bekler; ama ister sahip cikilsin, ister gizlensin, ister fazla a¢ik etmeden ya da
guriltayle ilan edilsin, kendinizi 6zdeslestirdiginiz kimlik odur” ciimlesini de “ 29 Ocaklari bir distnin.
Birileri ¢ikar ve herkesin sesi olur. iste bdyle zamanlarda, farkli durumlardan dolayi gizleyen de, acikca
soyleyen de ayni safta birlesir. Bu iste, baslangicta bahsettigimiz 6zdeki kimlikle alakahdir, gercek kimlik ile.
Cok uzaga gitmeye gerek yok. Gegirdigimiz iki Avrupa Parlamentosu sec¢imlerine bakalim. Dislntyorlar ve
merak ediyorlar. Dostluk, Esitlik ve Baris Partisi ne oldu, nasil bu kadar oy alabildi diye. Clnki tim bu
anlattigimiz durumlarla alakal bir meseleden bahsediyoruz. Bu isin sosyolojisi ve psikolojisi, bu isin bilimi
boyle. Herkes 6zdeki kimligini cok iyi biliyor aslinda. Bunu anlamadiklari slrece sonuclari kara kara
distinmeye devam edecekler.” seklinde yorumlayarak konusmasini tamamladi. Sézlerini yazarin “her yaral
toplulugun icinden onderler belirir’ sézii ile sonlandiran BAGDATLI konusmasinin sonunda “yarall
oldugumuz zamanlarda, yaralarini sarmasini ¢ok iyi bilen bir toplumuz. Gerek ©nderlerimiz ile gerekse
onderlerin arkasinda duran kalabaligimiz ile. Velhasilikelam, micadeleye devam, bilimle, mantikla ve
suurla” ifadelerini kullandi.
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“Sayin Koray BAGDATLI'ya da ¢ok tesekkir ediyoruz. Bizi bize degerlendirdi. Bir uzman gozilyle bizlerin
profilini ¢izdi. Sozlerinin tzerine yorum getirmek yersiz olur. Fakat, daha dnce de degindigim gibi kendimize
emek verip, 6zglvenimizi beslersek biz oluruz.” diyen Azra HASAN'In ardindan son olarak s6zu Tirkiye
Cumhuriyeti Giimillcine Bagkonsolosu Aykut UNAL aldi.

Son olarak soz alan Baskonsolos Aykut UNAL, her bir sunuma dair tespitlerini dile getirdi ve azinligin

kendisi anlatmada ve dayatilan kimligi degil, kendi kimligini sabirla ve durmadan anlatmasi gerektigini; isi
geregi buyiklerle sikga temas ettigini, bir kisim muhatabinin “gencler yapamaz, gencler beceremez,
gencler altindan kalkamaz” goéristnde oldugunu, e§er gencler yapamiyorsa, beceremiyorsa, altindan
kalkamiyorsa bunun sorumlusunun bu ifadelerin sahipleri oldugunu, bu tavirla genclere engel olundugunu
vurguladi.
Baskonsolos UNAL, Baskonsolosluktan, Bati Trakya Tirk Azinh@ kuruluslarindan suphe duyulmamasi
gerektigini, kimsenin gizli bir giindemi olmadigini, Yunanistan'a emanet edilmis Turk Azinhdinin anavatana
muhabbet beslemesi kadar esyanin tabiatiyla uyumlu bir durum olmayacagini, kimileri icin korku, kimileri
icin baski, kimileri i¢cin baltalama gibi hisler ve eylemlerle higbir yere varilamayacagini, Azinligin
Yunanistan'in zenginligi ve Tirkiye - Yunanistan iliskilerinde koprii oldugunu belirtti. Baskonsolos UNAL
ayrica, Baskonsolosluk olarak kimseye karsi kimseyi kiskirtmadiklari gibi, Baskonsolosluga ve Bati Trakya
Turk Azinhgi kuruluslarina, baskanlarina, Uyelerine, ayrica, topluma faydali konumlarda bulunan veya
topluma faydali olmaya calisanlara da Azinlik mensuplari dahil kimseyi kiskirtmaya gerek olmadigini,
bunun faydasinin olmayacagini kaydetti. Baskonsolos UNAL sozlerine “gencler konussunlar” diyerek son
verdi.

Etkinligin kapanisinda moderator Azra HASAN “Kiymetli misafirler bugiin Bati Trakya Turk Gengligi
olarak Tirkiye Cumhuriyeti'nin 100. yihini kutlama vesilesiyle bir araya geldik, cok degerli konusmacilarimiz
bizlere kendi pencerelerinden degerlendirmelerde bulundular. Guniin bir cimle ile 6zetini yapmak
gerekirse, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal ATATURKiin s6zilyle ézetlenebilir: "Benim nagiz viicudum elbet
bir gin toprak olacaktir, ancak Tirkiye Cumhuriyeti ilelebet payidar kalacaktir." Cumhuriyetin 100.y1li kutlu
olsun. Hepinize katildiginiz icin tesekkirler.” diyerek etkinligi sonlandirdi.

Etkinligin kapanisi Geng Akademisyenler Toplulugu Baskan Yardimcisi Emre ALi*nin hazirlamis oldugu
sinevizyon gosterimi ile gergeklestirildi.
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BATI TRAKYA TURK COCUKLARI CUMHURIYETIN 100.

YILINI KUTLADI

Tarkiye Cumhuriyeti’nin 100. kurulus yil donimi
nedeniyle egitimci Hande ERTEM ERGUN'in
katimiyla cocuklara yonelik etkinlik dizenlendi.
Bati Trakya Azinhg Kiltir ve Egitim Sirketi
(BAKES) tarafindan 18 Kasim Cumartesi giini saat
15.00'da Gumdilicine Turk Gengler Birligi lokalinde
organize edilen etkinlige c¢ocuklar biyik ilgi
gosterdi.

Etkinlik Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa =

Kemal ATATURK, silah arkadaslari ve vatan ugruna
sehit digsen tim sehitler anisina bir dakikalik saygi
durusuyla bagsladi. Ardindan istiklal Marsi okundu.
Programin devaminda egitimci Hande ERTEM
ERGUN ve cocuklar birlikte ATATURK ile ilgi siirler
okudular. Daha sonar ¢ocuklar sinevizyon gosterisi
esliginde “Parla 100. Yasindasin” isimli marsi
okudular. Etkinligin sonunda el boyamasi ile
ATATURK:'(in resimlerini yaptilar.

PUSULA|S

Bati Trakya Tirk Azinligi Danisma Kurulu tyeleri,
1 Kasim Carsamba gunid Edirne’'ye bir ziyaret
gergeklestirdi. Danisma Kurulu lyeleri  ziyaret
kapsaminda ilk olarak ipsala Kaymakami Omer
SEVGILI ile kahvaltida bulustu ardindan yeni goreve
baslayan Edirne Valisi Yunus SEZER'’i makaminda
ziyaret etti. Heyet Edirne ziyareti kapsaminda, Turkiye
Disisleri Bakanligi Edirne Temsilcisi Buyukelgi Murat
Ahmet YORUK, Trakya Universitesi Rektorii Erhan
TABAKOGLU ve YTB Edirne Koordinasyon Ofisi
temsilcisi Fatih OT’a nezaket ziyaretleri gerceklestirdi.



https://www.milletgazetesi.gr/tag/bakes
https://www.milletgazetesi.gr/tag/cocuklar
https://www.milletgazetesi.gr/tag/etkinlik
https://www.milletgazetesi.gr/tag/turkiye-cumhuriyeti
https://www.milletgazetesi.gr/tag/hande-ertem-ergun
https://www.milletgazetesi.gr/tag/hande-ertem-ergun
https://www.milletgazetesi.gr/tag/cocuklar
https://www.milletgazetesi.gr/tag/cocuklar
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FUEN TAG YILLIK TOPLANTISI BATI TRAKYA ' DA
GERCEKLESTI

Avrupa Milletleri Federal Birligi (FUEN) Turk Azinliklari / Topluluklart Calisma Grubu (TAG) 9. Yillik
Toplantisi, 1-4 Kasim tarihleri arasinda Bati Trakya'da gerceklestirildi. Bati Trakya Tirk toplumunu
FUEN’'de temsil eden Avrupa Batl Trakya Tirk Federasyonu, Dostluk Esitlik Baris Partisi ve Batl Trakya
Azinligi Yiksek Tahsilliler Derneginin ortaklasa diizenledikleri ve Balkanlar'dan Kafkasya'ya Turk azinlk ve
topluluklarini bir araya getiren toplantiya Avrupa’nin sekiz farkh tlkesinden 10 Turk kurulusunun temsilcileri
katildi. Temsilciler ilk olarak 2 Kasim Persembe gunu Turkiye Cumhuriyeti Gimulcine Baskonsolosu Aykut
UNAL tarafindan kabul edildi. Akabinde Giimiilcine Secilmis Muftiligi, DEB Partisi Genel Merkezi,
BTAYTD Genel Merkezi, Batl Trakya Azinhdr Kiltir ve Egitim Sirketi, Gumdlcine Tirk Gencler Birligi ve
Bati Trakya Tirk Ogretmenler Birligine ziyaret gerceklestiren heyet, ziyaret ettikleri kurum ve kuruluslarin
faaliyetleri hakkinda bilgilendirilerek, Bati Trakya Turk toplumunun sorunlarini yerinde gorme firsati
buldular. 3 Kasim Cuma giinii iskece’ye gecen heyet, énce iskece Secilmis Miiftiisii Mustafa TRAMPA ile
bir araya geldi, ardindan da iskege Tiirk Birligine ziyaret gergeklestirdi.

BTAYTD KADINLAR KOLUNDAN "PSIKOEGITIM
GUNLERI"

Bati Trakya Azinli§i Yiiksek Tahsilliler Dernegi
Kadinlar Kolu 3 ve 4 Kasim tarihlerinde "Psikoegitim
Gunleri" adh bir egitim duzenledi. 3 Kasim Cuma
glnid BTAYTD Gumilcine Merkez Lokalde, 4 Kasim
Cumartesi aksami da iskece Kiiltiir Merkezi'nde
gerceklesen egitime konusmaci olarak Uzman
Psikolog ve Aile Danismani Sibel TOP Kkatildl.
Egitime tanisma oyunu ile baslayan Sibel TOP,
konusmasinda psikolojik siddet nasil anlasilir,
etkileri nelerdir, fail ve kurbanlarin 0zellikleri,
mobbing ve psikolojik siddetle basa c¢ikma
yontemleri konularina degindi. Egitim sonunda
interaktif olarak katilimcilari da etkinlige dahil etmek
amacli "Sihirli Kutu" adh oyun oynandi. Soru cevap
ile tamamlanan etkinlikten tim katilimcilar verimli
bilgiler edinerek ayrildi.
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BTAYTD KADINLAR KOLU'NDAN iSTANBUL KULTUR
GEZiSi

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler Dernegi
Kadinlar Kolu 25-26 Kasim tarihlerinde Sukriye
MEMET baskanliinda istanbul'a bir kiltir gezisi
dizenledi. Gezi kapsaminda 25 Kasim Cumartesi
sabahi ilk olarak Zeytinburnu Mozaik Kafe'de kahvalt
eden grup ardindan 1923 Muzikali'ni izlemek icin
Zorlu Performans Sanatlari Merkezi'ne gegti.
Cumhuriyet'in 100. Yilina 6zel hazirlanan mizikalde,
Milli Micadele seriiveni miuzik, dans, muhtesem
sahne tasarimi ve multimedya sovu esliginde 100
kisilik dev kadro ile sahnelendi. 26 Kasim Pazar
glniu Yerebatan Sarnici Muzesi ve Serefiye Sarnicl
ziyaret edildi. Serefiye Sarnici'nda tarihin sanat ve
teknoloji ile bulustuju 360° projection mapping
sistemi ile muthis bir gérsel sdlene de sahitlik edildi. 2 3
saatlik serbest zamanin ardindan geri déniis yoluna
cikildi. Kadinlar, gencler ve ¢cocuklardan olusan grup
yepyeni deneyimler ve glzel anilarla geziyi
tamamladi.

24 KASIM OGRETMENLER GUNUNU BATI TRAKYA ' DA
KUTLADI

24 Kasim 2023 Cuma aksami saat 18.30'da duizenlenen etkinlige Turkiye'nin Gimilcine Baskonsolosu
Aykut UNAL ve esi ilayda UNAL, bircok kurum ve kurulus baskanlari, yerel yoneticiler, genc ve emekli
ogretmenler katildi. Ev sahibi olarak BTTOB Baskani Aydin AHMET ve yonetim kurulu tyeleri, etkinlige
katilan protokol Uyelerini ve diger davetlileri en glizel sekilde agirladi. Etkinlik, basta Baségretmen Mustafa
Kemal ATATURK olmak (izere ebediyete intikal etmis tim 6gretmenler icin bir dakikalik saygi durusu
yapilmasiyla basladi. Ardindan BTTOB Baskani Aydin AHMET katilimcilari selamladi, onlara giiniin anlam
ve onemini belirten bir konusma yapti. Akabinde Asel DUBAN tarafindan “Ogretmenim” siiri okundu.
Ardindan Turk Sanat Mizigi Sevenler Derneginin Sanat Miizigi Toplulugu, Ogretmen Marsi ve Tirk Sanat
Miiziginin dnemli eserlerinin seslendirildigi bir konser verdi. Programin devaminda Erkan DEMIROGULLARI
yonetiminde GUmulcine Turk Gengler Birligi Halk Oyunlari ekibi sahne alarak oyunlar sergilediler. Etkinlikte
son olarak, Gékhan MUSTAFA ve Tiilin HACIHALIL y6netimindeki iskece Turk Birligi Halk Oyunlari ekibi
sahne aldi.
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iSKECE TURK BiRLIGI STRAZBURG ZIYARETI

iskege Tiirk Birligi Baskani Ozan AHMETOGLU
ve Avukat ilker CAVUSOGLU Tirk azinhk
dernekleriyle ilgili Avrupa insan Haklari Mahkemesi
(AIHM) Kararlar! igin Strazburg'a gitti. iskece Tirk
Birligi baskani Ozan AHMETOGLU nun sosyal
medya hesabindan yaptigi paylasimdaki ifadeleri su
sekilde: “iskece Tirk Birligi olarak, Yunanistan
tarafindan uygulanmayan Bati Trakya Tirk azinlik
dernekleriyle ilgili Avrupa insan Haklari Mahkemesi
(AIHM) kararlari igin bir kez daha Strazburg'dayiz.
Avrupa Konseyi'ne baglh kurumlar ve Avrupa
Konseyi Uyesi Ulkelerin  Strazburg'daki daimi
temsilcilikleriyle ~ gérismelerimiz ~ oluyor. Bu
cercevede iskece Turk Birligi ve “Bekirusta Davalar
Grubu”ndaki diger Tirk azinhk dernekleriyle ilgili
AiHM kararlarinin Yunanistan tarafindan
uygulanmamasi nedeniyle devam eden haksizligin
ve magduriyetin sona ermesi talebiyle, Avrupa
Konseyi Bakanlar Komitesi toplantisi 6ncesinde
temaslarda bulunuyoruz. Talebimiz ve beklentimiz;
Yunanistan'in uluslararasi hukuka saygi gostererek,
15 yildir uygulamadigi Turk azinlik dernekleriyle ilgili
AIHM Kararlarini uygulamasi, iskece Turk Birligi ve
diger Turk azinhk derneklerinin yasal statlisiini ve
tlizel kisiligini iade etmesi - tanimasi, 1983 yilindan
bu yana sUren haksizhgin, magduriyetin ve
adaletsizligin sona erdirilmesidir.”

GUMULCINE TURK GENCLER BIRLiGi ULUSLARARASI
YORUK TURKMEN FESTiVALINE KATILDI

Y

Gumulcine Turk Gengler Birligi, 3-5 Kasim tarihleri
arasinda Turkiye'de Antalya Biylksehir Belediyesi
tarafindan dizenlenen Uluslararasi Antalya Yoruk
Turkmen Festivali'ne katildi. Bu yil ikincisi diizenlenen
festivale GTGB catisi altinda faaliyet gdsteren bicki-
dikis ve nakis kurs egitmenlerinden olusan bir heyet
katildi. Heyeti, festivalde Bati Trakya'nin kilttrel ve
yoresel tarihinde unutulmaya yuz tutmus geleneksel el
sanatlarini ve eserlerini sergiledi.
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TURK EDEBIYATINDA BILINMESi GEREKEN
KADIN SAIRLER VE SiIRLERI -1-

On besinci yuzyil Divan siirinin adi bilinen ilk kadin
sairi Zeynep Hatun'u kimi kaynaklar Amasyali; kimi
ise Kastamonulu olarak yazar. Kadi Mehmet
Efendi'nin kizidir. Arapca ve Farsca 6grendi. Musiki
ile de ilgilendigi s6ylenir. Asil adi Zeyni’'n Nisa'dir.

Zeynep Hanim, evlenmeden 6nce Fatih Sultan
Mehmet adina Tirkce ve Farsca siirlerden olusan bir
divan hazirlayip, sultana sunar. Zeynep Hatun’'un
divani maalesef giinimiize ulasmamistir. Kadi ishak
Fehmi Celebi ile evlendikten sonra, esi siir yazmasina
ve siir sohbetlerine katilmasina izin vermez, bu
ylzden siiri birakmak zorunda kalir. Zeynep Hatun,
1474 yilinda Amasya’da olur.

Farscay siir yazacak kadar iyi bilen Zeynep Hatun,
cagdasi olan Mihri ile, daha sonraki yillarda ise
sairligi bakimindan Fitnat Hanim ile bir tutulmustur.
Zeynep Hanim, siirlerindeki hayali sevgiliyi tipki
erkekler gibi tasvir eder. Kadinlari dedikoducu,
tembel olarak betimlemesi, devrin erkekleri tarafindan
¢ok begenilir. Zira Klasik Turk siirinde erkek sairler
kadinlar, yaradilistan cahil, akh kisa, glvenilmez,
fettan, kurnaz, vefasiz, sadakatsiz gosteren bir kabul
icinde bu olumsuz bakigi surekli yinelerler.

Zeynep Hatun

Kesfet nikabini yeri gégu miinevver et
Bu alem anasiri firdevs-i enver et
Depret lebini clise getir havz-i kevseri
Anber sacini ¢6z bu cinani muattar et

(Yerylzindeki ortty kaldir, gizelliginle yer gok aydinlansin
Dunyay! cevresine 1sik sagan cennet haline getir!
Dudagindaki lezzeti tattir, cennetteki kevser suyu ile dolu havuzdan igmis gibi
olayim! Amber kokulu sacini ¢6z de cihan glizel kokularla dolsun.)
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Kultir seviyesi yiksek bir aileye mensup olan
Mihri Hatun, 1460 ya da 1461'de Amasya'da dogdu
ve 1506'da yine burada 6ldi. Asil adi Mihriinnisa ya
da Fahrinnisa'dir. Kadi olan babasi Yahyazade
Mehmet Celebi ona ‘Mihri’(giines, sevgi) mahlasini
(takma ad) uygun bulmustu. Amasya’da yetisen sair,
buradaki edebiyat meclislerine katilarak kendini
gelistirir. Arapca ve Farsca'yl 6grendigi, kendi siiri ve
kaynaklar ile sabittir.

Kadinlarin okuyup yazma bilmedigi, erkeklerin
cevresine giremedikleri o ddénemde Il. Bayezid'in
Amasya’da vali olarak bulunan sehzadesi Ahmet'in
sarayinda kurdugu bilim ve siir meclislerinde Mihr?
Hatun da bulunmustur. Bu da kendisinin o dénemde
saygl duyulan ve takdir edilen bir sair oldugunu
gOsteriyor.

Mihri Hatun ¢ok glizel bir kadin oldugu halde hig
evlenmemisti. iskender Celebi'yle olan askinin da
platonik diizeyde kaldigi soylenir. Mihri Hatun, bilgisi,
glzelligi ve sanati ile ¢evresindeki insanlar tarafindan
¢ok sevilen ve sayilan bir kisiydi. Daha ¢ok yalin bir
dille yazdigi kaside ve gazelleriyle tanindi. Sade bir
dille, zorlanmadan sdylenmis izlenimi veren, duyarlikli
siirler yazdi.

Divan edebiyatinda pek gortlmedigi halde, giincel
konulara deginen siirler yazdi. Siirleriyle duygulu
asklarini, o gindn kosullarinin elverdigi 6lclide acik
bir bicimde ifade etti. Hatta kimi siirlerinde asik
oldugu kisinin adini acikca yazdi. Dodneminin
tabularint  zorlayan ve dusundiklerini cesurca
sdylemeyi basaran Mihri Hatun, bu nedenle Antik
Yunan kadin filozofu ve sairi Sappho ile
kiyaslanmistir.

Mihri Hatun
(1416-1506)

Raziyam cana gerek aglat gerek gildir beni
Donmezem senden gerek dirglr gerek oldur beni
Mihri’yem askunda dahi nice yil yeldir beni
Sadikam yolunda ben Allah hakki¢iin begiim

(Ey sevgili! Beni ister aglat, ister guldur, raziyim.
ister yasat, ister 6ldiir senden vazgecmem.
Ben nice yil askinin pesinden kosacak olan

Mihr'yim.
Beyim, Allah hakki i¢in ben senin yolunda
sadigim.)
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Leyla Saz
(1850 - 1936)

Kil meclisi &méade ne derlerse desinler
ic dilber ile bade ne derlerse desinler.
lemde nedir farki bana medh ile zemmin
Sag olsun ahibba da ne derlerse desinler.

(Aldirma bulus sevdiginle,
Cikar keyfini birlikteligin, ne derlerse desinler.
Ovgiiye de, yergiye aldirmam
Dostlarin cani sag olsun, ne derlerse desinler.)
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1850 yilinda istanbul'da diinyaya geldi. Annesi
Nefise Hanim; babasi, Osmanl saray hekimlerinden
Hekim ismail Pasa'dir. Babasinin sarayin harem
béliminin 6zel doktoru olarak gérev yapmasi sonucu
Leyla Hanim, ablasi ile birlikte sarayda yasadi;
cocuklugunda yedi yili sarayda gegti. imparatorlugun
zor gunlerine, Cumhuriyet’in kurulus micadelesine de
tanik olur.

Abdilmecid’in kizi Minire Sultan’in nedimesidir,
dolayisiyla onunla birlikte egitim goérir. Leyla Hanim,
sarayda ilk piyano derslerini alanlar arasindadir.
Fransizca, Rumca, Arap¢a ve Farsga 6grenir. Devrin
¢ok Unlu bestekar ve hocalarindan énce Bati musikisi,
daha sonra da Turk musikisi dersleri alir.

1869 yilinda Giritli Sirri Pasa ile evlenir, 4 ¢cocugu
olur. Leyla Saz, 1921 yilinda yetmisli yaslarinda iken
haremdeki anilarini, Vakit ve ileri Gazetesinde
yayimlar.

1934 yilinda Soyadi Kanunu'nun ¢ikmasindan sonra
Saz soyadini alir; nedenini ise “Kendimi bildim bileli
gunum muziksiz gegmedi” ifadesiyle aciklar.

1895'te istanbul'a yerlesti; kendisini miizige ve siire
adadi. Osmanlrdaki kadin hareketi icinde yer aldi.
“Hanimlara Mahsus Gazete”de vyazilar yayimladi.
Anilarini kaleme aldi. 70'li yaslarinda iken Bostanci
semtinde bulunan késkinin yanmasi ile notalari,
siirleri ve hatira defterlerinin kil olunca eserlerini
yeniden toparlama azmini godsterdi. Siirlerini daha
sonra “Solmus Cigekler” adl kitapta bir araya getirdi
(1928); anilarini yeniden yazdi.

Leyla Saz Hanim 6 Aralik 1936'da, istanbul'da vefat
etti. Edirnekapi Sehitligi'ne defnedildi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hekim_%C4%B0smail_Pa%C5%9Fa
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bostanc%C4%B1,_Kad%C4%B1k%C3%B6y
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
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Nigar Hanim, 1856 yilinda istanbulda dogdu.
Babasi, 1848 Macar ihtilali miiltecilerinden, Macar
asilli Osman Pasa/dir.

7 yasinda iken Madam Garos’un yatili okuluna
devam eder. Burada Fransizca, Rumca, Ermenice,
italyanca, piyano, resim, dikis, dersleri gériir. Daha
sonra evde piyano ile dil dersleri (Arapca, Farsca)
alir.

Macar kokenli babasi Osman Pasa, basta itiraz
etse de, ailenin baskisi sonucu kizini 13 yasindayken
ihsan Bey’le evlendirir. Bu evlilikten, Nigar Hanim’in 3
oglu diinyaya gelir. 1902 yilinda esinden ikinci ve son
kez ayrilr.

Nigar Hanim giir yazmaya erken yaslarda
baslamisti. ik siiri, kiicik yastayken bir araba
kazasinda o©len erkek kardesi Ali i¢cin yazdigi bir
mersiyedir (6len bir kimse ic¢in yazilan 6vgu siiri).
Bicim ve dil bakimindan her zaman eskiye (Divan
edebiyatina) bagl siirlerinde genellikle hiiziin ve aci
vardir. Ozel yasamindaki mutsuzlugu duyarlikli ve
lirik bir sdyleyise yol acmisti onda.

Nigar Hanim déneminde en fazla yabanci dil bilen
kadin saire olarak dikkati ¢ceker. Kadin ediplerin az
oldugu, olanlarin da erkek adlari arkasina gizlendigi
bir dénemde Nigar Hanim, gercek kimligini
saklamadan duygularini samimiyetle ifade ettigi
Avrupai tarzda eserler vermesi, siirlerinin yabanci
dillere gevrilmesi, sosyal yasantisi bakimindan farkli
ve yeni bir imaj olusturmasiyla modernlesme
sirecinin “6ncu” Turk kadinlari arasinda yer alir.

Savas yillarinin salgin hastahgi tifiise yakalandi.
Kaldinldigi  Sisli Etfal Hastahanesi'nde 1 Nisan
1918'de vefat etti.

Sair Nigar Hanim
(1856 - 1918)

Feryad ki feryadima imdad edecek yok
Efsus ki gamdan beni azad edecek yok
Tesir-i muhabbetle yikilmis gizel ama
Virane dili bir daha abad edecek yok
Kes varsa alakan bana ey tali“-i dunum
Sen var iken alemde beni yad edecek yok

(Feryad adli gazelinde, daha dnce sevgilinin
muhabbetinin tesiriyle ona asik oldugunu, ama
daha sonra kendisini unuttugunu dile getirerek

gonlunin o tesirle harap oldugundan ve onu

tekrar mamur hale getirecek kimsenin
bulunmadigindan sikayet eder; bitiin bunlarin
sorumlusu olarak bahtini gosterir.)
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Makbule Leman
(1865 — 1898)

Kadinhk

Kadinlik, ruh-1 mana-yi fazilet
Kadinlardan gelir efkara viis'at;
Nezaketler icinde bir metanet,
Numayandir kadinlarda hakikat.

iki hemsiredir iffet ile zen,

Vefadari, nezahet, hisn-i ahlak

Cihanda hep bu ehsas-1 latife

Emanettir bu mahluk-1 zayifa.

(Fazilet kadinin ruhunun manasidir. Kadin, aile
icinde temel degerleri korumaya sebat ederken,
metanetini nezaketle birlestirir. Kadin realisttir,
iffetlidir, temizdir, ahlakhdir. Bittn bu kiymetler, o
zayIf mahluka emanet edilmigtir.)
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Sair 1865 yilinda Géztepe / istanbul’da diinyaya
geldi. Asil adi Fatma Makbule'dir. Leman adini
mahlas olarak sec¢mistir. Babasi, V.Murad'in
sarayinda dairesinin madirligini yapan Kahvecibasi
ibrahim Efendi idi.

1881 yilinda ayni zamanda sair de olan Dahiliye
Mistesari Mehmed Fuad’la evlenir. Besiktas'daki
konaklarinin selamlik kismini  kiz 6grenciler igin
dizenler; kendisi de Osmanlica dilbilgisi ve Farsca
dersleri verir.

Siirlerinde lirik séylemi tercih eden sanat¢inin
Oykulerinde ise modernlesmeye acik, toplumun kabul
ettigi seyler baglaminda yenilikler sunan, feminal
sdylemi vardir. Makbule Leman’in siirlerinin dili,
hikayelerinin dilinden daha agirdir. Aruz vezni ile
yazmasl, dini siirlerinde gelenedi devam ettirmeye
calismasi, bazen dile fazla énem vermemesi, onun
siirini biraz agirlastinir. Ahlaka ve kadin terbiyesine
iliskin yazilari nedeniyle kendisine “Sefkat Nisan!”
verildi.

Hazine-yi Findn ve Hanimlara Mahsus Gazete'de
yayimlanan eserleri ile yayimlanmamis eserlerini
“Makes-i Hayal” adli kitapta derledi. Sekiz siir, ¢
Oyku ve bir de okuyucuya yazilan mektuptan olusan
ve yazarin tek kitabi olan Makes-i Hayal, 11 Subat
1897'de yayimlandi.

Siir ve yazilarinin ¢ogunu hasta yataginda yazdi.
Hayatinin son on dort yilini saglik sorunlari ile
geciren Makbule Leman, 1898 yilinda heniz 33
yasinda yasama veda eder.

Devam edecektir...


https://tr.wikipedia.org/wiki/V._Murad
https://tr.wikipedia.org/wiki/Han%C4%B1mlara_Mahsus_Gazete
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SEREBRAL PALSI

Serebral Palsi cogunlukla dogumdan 6nce olmak
Uzere olgunlasmamis beynin gelismesi sirasinda
meydana gelen hasardan kaynaklanir. insan
vicudundaki kaslarin hareketlerini, tonusunu veya
vicudun durusunu etkileyen bir grup fiziksel engel
durumuna verilen isimdir ve amacl bir sekilde
hareket etme kabiliyetini engeller.

Serebral Palsi adale sertliginde bozukluk, posttr
durus bozuklugu ve bozuk hareket gérinumi vardir.
Serebral Palsi gelisimsel bir bozukluktur. Motor
fonksiyon bozukluun yaninda duyu bozukluklari,
gozde kayma, titreme, zeka geriligi, davranis
bozukluklari, 63renme guglukleri, dil konusma
bozukluklari ve agiz dis problemleri gorilmektedir.
Beyinde motor bdlgenin kol, bacaklarin tam kullanimi,
yurime, yemek yeme, merdiven c¢ikma gibi gunluk
yasami slrdirmeye yarayan hareket yetenegini
saglayan beyin boélgesi gelisimi 7-8 yaslarinda
tamamlanir. Serebral Palsi beyin hasar ilerleyici
degildir, fakat ortaya c¢ikan sonu¢ dmir boyu devam
eder.

Serebral Palsin Dogum Oncesi Nedenleri:

-Genetik durumlar

-Hamilelik déneminde gegcirilen enfeksiyonlar
-Bebegin anne karninda oksijensiz kalmasi
-Plesentanin gelisim bozuklugu

-Metabolik hastaliklar

-Madde bagimhhgi

-Sigara, alkol

-Akraba evliligi

-Beslenme bozukluklari

-Annenin aldig ilaglar

-Hamilelik déneminde gecirmis oldugu tibbi
mudahale

Dogum Sirasinda Olusan Nedenler:

-Kordon komplikasyonu

-Erken dogum veya ge¢ dogum
-Zor dogum

‘Vakkumlu dogum

Dogum Sonrasi Nedenleri:

-Kafa travmasi

-Dlsiik dogum kilosu

-TUmor

-Sarilik

-Menenijit

‘Nobetler(epilepsi, konviilsyon)
-Ensefalopeti
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UC BiCIMDE DILIN SIRALANISI

Dilin ilerlemesi insanlarin diger bakislardan
ilerlemesine baghdir. insanlar ilerleme yolunda
daima birlikte ilerlemeyip, her bir basamakta bir¢ok
yolcu birakan bir kervana benzetilmektedir.
insanlarin  bir kismi  bu yolunun hedeflenen
noktasina vardiklari halde, bircoklari da olduklari
yerde yol katetmeden kalmislardir. Dil de bu genel
duruma bagh olarak, cesitli devirlerdeki halini ve
ilerleme yolunda atlamis oldugu dereceleri
gorebiliriz. Yerylzinde tumuyle ilkel kalmis bir
kavim yoktur. Doga bilimciler, konusulan ya da
konusulmus tim dillerin durumunu arastirirken, Gc¢
bicimde bulundugu kesfederek, dilleri ¢ sinifa
ayirmiglardir. Bunlarn sirayla ele alacak olursak;
birincisi, “tek heceli diller”, ikincisi, “bitisken diller”,
Uclincusu, “bukumlu dillerdir. Tek heceli dillerde
cekim ve tiretme ekleri mechul olup, bu dile ait
kelimelerin bir hal beyan eden tek heceli seslerden
olustugu goéralir. ilkel toplumlarda insanlarin
citkardigi seslere benzetilir. Birlestiriimeye calisilsa
da bir bitisiklik saglamazlar her biri kendi 6zelligini
korur. ikinci sinifi olusturan bitisken diller, tek heceli
diller gibi birka¢c heceden olusur. Bunlar bir araya
getirilirse bir tanesi kendi 6zelligini korur. Digerleri
asli olana yardimci olur.

'Er : -. ...
'{.ﬁ ,'E"i
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Ucunci sinifi olusturan bukimla dillere gelince,
istenilen anlama goére degisim gecirirler ve farkl
bicimlere girerek bu sekilde birgok kelime tirer.
Hakikaten, bitisken dillerin tek heceli dillerden ve
bikdmlu dillerin de bitisken dillerden dogmus

oldugunu sdylemek mumkindir. Bu degdisimin
sebebi su sekilde anlasilabilir: yalin halde kalarak,
tek heceli sayilan bir dilde, yan yana konulan yalin
ve ¢ekim eki almamis kelimelerin bir takimi edatlar
yerine kullanilarak birlestiriimistir. Bdylece gayet
diz bir tir cekim meydana gelmistir. Bu da insan
disincesinin ilerlemesinin  bir sonucudur. Bu
degisim, tek heceli dillerden bitisken diller haline
gecmesi demektir. Bitisken dillerde edat sinifina
gecmis kelimeler zaman asimina ve insan
dusincesinin ilerlemesine bagli olarak, kelimenin
yalin hali ile birlesip kaynasarak tiireme kelimeler
meydana gelmistir. Bu degisim ise dilin bitisken
dillerden c¢ikip, bukimld diller sinifina gegmesine
sebep olmustur.



PSIKOLOJi | ENISE MOLLA AHMET

SOSYAL ROLLER VE ROL CATISMALARI

Dergimizin Kasum saygigmdn  Feikolejik Daragman Sn.Ferita
DERVIS ile “Sosyal Roller ve Rol Catigmalar” ile ilgili keyifls bir
86ylegi gergeklestirdrk. Vermis oldugu bilgilerden dolayr kendisine

tegekbedin ederiz.

Feriha DERVIS
Psikolojik Danisman

Rol teorisi nedir?

Rol teorisi, sosyolojide ve sosyal psikolojide, insanlarin glnlik faaliyetlerinin gogunun sosyal olarak
kategorilere gore sekillendigini séyleyen kavramdir. Bu kategoriler 6rnedin ebeveyn, evlat, gelin, kaynana,
hala, dayi, 6gretmen, hemsire, isci gibi tanimlanmistir. Her rol, toplumda bir kisi tarafindan utstlenmesi
beklenilen standart davraniglari ve yerine getirmesi gereken birtakim gérevleri, beklentileri kapsamaktadir.
Kisacas! her insan farkli durumlarda degisik roller ustlenir ve her birinin davranis kalibi digerine goére
degisiktir.  Bulundugumuz bu farkli pozisyonlarda kendimize yakistirdigimiz rollere uygun davraniriz.
Kisinin ilgi, mesguliyet ve cabasina gore Ustlendigi bazi roller giiclenirken bazilari ise zayiflar.

Sosyal rollerimiz nelerdir?

Toplum icerisinde her birimizin sahip oldugu roller vardir. Bu rollerin bazilari dogustan geldigi gibi bazilar
da sonradan edinilmis olabilir. Mesela su anda roportaj yaptigim kisi Enise benim icin arkadas
konumundadir. Evine gittiginde es, aile evinde ise evlat ve kardes. Biz Enise'den rastgele davranislar
gerceklestirmesini degil, Ustlendigi rollere gbre davranislar sergilemesini bekleriz. Ginliik yasamimizda da
farkl insanlarla bir sekilde surekli iletisim halindeyiz. Herkesin konumuna gére belirli sorumluluklar almasi
beklenir. Bazi sosyal roller yiklenir ve o konumdaki kisilerden davranis, sorumluluk ve haklar acisindan
beklentiler olusur. Buna “Sosyal Roller” denir. Sosyal roller, bireyin bazi iglerde sorumluluk almasini
bekledigi gibi bazilarinda da sorumluluk beklemez. Mesela anneden babanin, babadan da annenin
sorumluluklarini almasi ¢cogu durumda istenmez.
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Daha spesifik bir 6rnek verecek olursam; insan dogar, biiyir ve yasamina devam ederken sahip oldugu
roller bir anda degismez. Bu suregte sahip olunan roller zaman iginde degisime ugrar. Kisi, ailenin tek
¢ocugu olarak diinyaya geldiginde evin cocugu rolindedir. Bir sire sonra bir kardesi oldugunda biyik
kardes roliine sahip olur. Okula gittiginde gorev alabilir, baskan olabilir. Kariyer yapip bir doktor, miihendis
olabilir. Evlenip bir ese ve ¢ocuga sahip olabilir, bununla birlikte bir ebeveyn ve es roli elde edebilir.
Hayatinin her safhasinda farkli roller edinir ve bu rollere gére davraniglar sergiler.

Burada lizerinde durmak istedigim asil mesele, kisiler icin yeni bir sosyal rolii benimsemek veya bu role
adapte olmak bazen zorlayici olabilir. Cunki bireyin kisisel olarak sahip oldugu rolleriyle, sosyal roller
arasindaki beklentileri dengelemeyi 6grenmesi gerekir. Bu sirecte farkl rollerin talepleri celiski dogurabilir
ve kisi birden fazla rol arasinda kaldigini hissettiginde bu ‘rol catismasina’ yol agabilir.

Sosyal rol catismasi nedir?

Kisinin ayni anda iki ya da daha fazla rol icinde
bulunmasi ve birisine uygun davranirken digerine
uygun davranmakta zorluk c¢ekmesi diyebiliriz.
Mesela kisi is yerinde ¢ok basarili olabilir fakat evin
icinde kotu bir es olabilir. Bunun diginda gocuklar
sevmeyen birinin 6gretmen olmasi veya yemek
yapmay! sevmeyen birinin restoranda calismasi gibi
ornekleri cog@altabiliriz. Burada bireyin Ustlendigi
rollerin ortiismedigini ve hem kedini hem de yaptigi
isi etkiledigini ¢ok rahat gorebiliriz. Daha 6nce de
dedigim gibi, icinde bulundugumuz roller topluma
gbre sekillenir. Bu sekilde rolin gereklerinin
birbirleriyle uyusmamasi durumuna rol catismasi
denir.

Rol catismasi kisiler arasi catismaya da sebep
olabilir. Kaygiya, strese, endiseye ve ustlenilen
birden fazla roller, yénetmede zorluga yol acabilir.
Bu zorluklar rolde disiik performansa sebep olabilir
ve kisinin fiziksel ayrica zihinsel saghgini olumsuz
etkileyebilir. Tabiki tim bunlarin yaninda bir
dereceye kadar rol catismasinin normal hatta

kacinilmaz oldugunu bilmeliyiz. Onemli olan bunun
temel bir yasam becerisi oldugunu unutmamak ve
yonetebilmeyi 6grenmektir.
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Kisaca tavsiye ve oneriler

Her bireyin c¢esitli sorumluluklari vardir. Rol
catismasinin gerceklesmesinde bu sorumluluklarin
oldukca etkili oldugunu soéyleyebiliriz. Cogu zaman
kisiler kendilerine verilen guinlik yasamdaki gorevler
konusunda problem yasayabilmektedir. Aslen
Ustlenilen rol disinda farkh taleplerde bulunulmasi,
rol catismasinin meydana gelmesindeki en buyik
nedendir. Rol catismasi her alanda ve durumda
yasanan bir durum oldujundan dolayr Kkisiler
kendilerini anlayabilmek icin somut bir 6rnege
ihtiyag duyabilirler. Rol catismasi, kisinin yapisi
gereg@i yerine getiremeyecedi goérevleri lstlenmesi
ve tamamlamasi istendiginde ortaya cikar. Cok
utangag ve cekingen birinin lider vasfi tasiyabilecegi
bir konumda olmaya zorlanmasi buna bir 6rnek
olabilir.

Belli bir sosyal rol tstlenmis kisilerin bulunduklari
ortam ve konumlarin birbiriyle uyusmamasi,
birbirlerinden karsilikli olarak sorumluluk beklemeleri
ve yerine getiriimeyen sorumluluklar sonucunda
catismalar gerceklesebilmektedir. Maalesef bu
catismalarin kisilerde huzursuzluga, strese, panik
halinde olmaya ve 06zglvende azalmaya sebep
oldugu gozlenmektedir. Bu durum c¢ozilmediginde
enerji kaybi ve yasamsal isteklerin azaldigini
soyleyebiliriz. Rol catismalari ylzinden yasanan
problemlerin  ve bu catismalarin beraberinde
getirdigi kisilerler arasi iletisim sorunlarinin asil
kaynaginin bulunarak ¢éziimlenmesi gerekmektedir.
Rol catismasi bir hastalik degildir ancak kisinin
yasaminda zorluklara yol actigi icin ¢6zime
ulastiriimasi gerekmektedir. Boyle bir durumdan
suphelenenlerin bu konuda uzman olan kigilere
basvurarak yardim talep etmeleri gerekmektedir.



SAGLIK | SEHER AHMET

BEYAZIN EN SAF HALI: ALBINO

Dunya'da herkes esit sartlarda dogmuyor ve bazi insanlarin daha fazla dikkat ceken farkhliklari
bulunuyor. Bu farkliliklar o kisileri 6zel kiliyor. Bu farkliliklara dogru bir pencere acacak olsak sizce
“Albinizm (albino) nedir?” Ya da hi¢ ¢evrenizde albinizmli birey var mi? Albinizmli insanlar genellikle
beyaz tenli, beyaz sacli, g6z rengi mavi, renksiz killara sahip olan kisilerdir. Pek cok eski kilttrde,
albinolu dogan cocugun “dogaustu” guglerinin veya aile icin “kotd talih” olduguna inanilirmis.
Albinizm nedir sorusu kadar albinizmin neden kaynaklandigi da merak konusudur. Tip literatlriinde
albinizm halk dilinde bilinen adiyla albino, diinya genelinde 17.000'de 1 oraninda gorilmektedir.
insan viicudu renkli bir yapiya sahiptir. insan viicuduna bu rengi veren viicudumuz tarafindan
salgilanan melanin hormonudur. Renklendirmeyi saglayan melanin pigmentinin yetersizligi ya da
yoklugu albino hastaliina sebep olmaktadir. Albino yalnizca genetik olarak anne ve babadan
aktarilir, hastalikta ¢evresel etmenlerin hi¢ bir dnemi yoktur. Bu hastalik genel olarak ten, goz ve
tim vicut killarini etkilemektedir. Albinizm vicudun 1s1§a karsi hassasiyetine, gérme yetisinin zayif
olmasina, sasilik gibi durumlara sebep olmaktadir. Albino; insan, hayvan ve bitkilerde de
gorulmektedir.
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Albino Teshisi Nasil Konulur?

Albino hastaligi genellikle dogumla birlikte teshis
edilir. Bebegin dogumuyla birlikte cildi, saci, gozleri
incelenir ve bir farkhlik olup olmadigina bakilir.
Kesin tani icin ise genetik test yaptirmak sarttir.
Genetik test ile bebegin go6ziundeki pigment
eksiklikleri tespit edilir ve durumu tetikleyen gen
bulunarak hastaligin teshisi konulmus olur.

Albino’nun Belirtileri Nelerdir?

Albinizmde belirtiler cilt, sa¢ ve g6zlerde meydana
gelir. Albino olan kisilerin cilt ve sa¢ renkleri normal
insana gore daha acik tonludur. Bu renk genellikle
beyaz olmakla birlikte beyazdan kahverengiye
kadar genis bir skalada yer alir. Bu hastalarin
glinese maruz kalmalari durumunda cil, glnes
lekeleri, giines yaniklari, pigmentli veya pigmentsiz
benler de olusabilir. Bunlarin yani sira albinizm
bireylerde genel olarak soluk sag, cilt ve gozler,
sasilik, gérme sorunlari, 1sik duyarlihgi gibi belirtiler
de ortaya cikmaktadir. Melanin pigmentinin yoklugu
ile birlikte saclar, kirpikler, kaslar ve killar beyaz
renkli ¢ikar. Bu hastaligin vicuttaki tuyler kadar
deriyi, gozleri ve bircok organi da etkileyebildigini
unutmamak gerekir.

Albino’nun Tedavisi Var midir?

Cok sik gérilmeyen bu hastali§i tamamen geciren
veya iyilestiren bir tedavi yontemi arastirmalara gore
ne yazik ki yoktur. Fakat hastaligin etkilerini en aza
indirebilmek adina cesitli dnlemler alinabilir. Bu
hastalikta en ¢ok etkilenen cilt ve gérme sorunlari
cesitli yontemlerle en aza indirilebilir. Bu slrecte
dermatoloji, g6z hastaliklari ve genetik bolumleri is
birligi icinde calismali ayni zamanda g6zlerin
etkilenmemesi ve g6z kayiplarinin  6niine
gecilebilmesi icin  bireyin dizenli olarak g6z
kontrollerini yapmasi ve doktorun her konuda
talimatlarina uymasi gerekir.
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Hani size giriste bir soru ydneltmistim... Cevrenizde
albinizmli bir birey var mi? diye... Benim var, ismi
Yusuf... Peki bu kigiler psikolojik olarak neler
yasiyorlar?

Albinizmli Yusuf, onun gibi ayni kaderi yasayan
bireylerde dis go6rinis olarak cevrelerindeki
insanlardan farkl olduklari igin gocukluktan itibaren
cesitli problemler yasamaktadir. Bu problemlerden
baslicalari; sa¢ ve tlylerinin renginden dolay! toplum
tarafindan “yasli” olarak nitelendiriimeleridir. Bu
rahatsizhgin bulasici oldugunun disinidlmesi ile
birlikte bu kisilerle insanlarin temas kurmak
istememesi gibi sorunlar yer almakla beraber, bireyde
6zguven kaybi olusmakta, toplum icerisinde izole
olmayi istemektedirler. Her konuda oldugu gibi yine
aileye dusen rol cok 6nemlidir. Aile basta bu durumu
kabullenmeli, cocugun da bunu kabullenmesi i¢in ona
destek olmalidir, onu tesvik etmelidir.

Son olarak, tiim renkler giizel ve 6zeldir.



SiiR | SEVKAN TAHSINOGLU

MUTLULUK OLSUN DIiYE

Cocuk gibi biraz...

Eller kirmizi bir balonun ipine bagl kalmis
Ciglik dolu sessizliklerde...
Yagmalanmis nice duygular bertaraf edilirken kirpiklerinin ucunda,
Masumiyet son demini yasarken sevgi kirintilarinin arasinda,
Sirgun yedi onca ilkbahar.

Sararan yapraklarda yanginlarin izi var...
Ne kendine bir iyilik yapar bundan sonra can ¢ekisen ruhlar,
Ne de bir perde araligindan bakar gokyiiziine,
Ne yesile boyanir denizler,
Ne de rengarenktir gicekler...
Donen sadece akreple yelkovan.

Bu asir da toz duman...

Gonlimiize dolan bir nebze umuttu,
Bir nebze huzur...

Daha 6nce de boyle olmustu...
lyi olmak buralarda kalrr...

Dunyanin yuki sandigimizdan ¢cok agir...

Sevkan TAHSINOGLU
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SiZiN KALEMINIZDEN | HASAN AHMET

GITTi-BiTMEDI!

Bugiin unutmam 10 Kasim,
Bugtin benim buyudk yasim.
Bak, sen de unutma Asim,

Atam'iz Allah'a gitti!

Canlar bulunmaz bir lider,
Yoklugunda sardi keder.
Kisa hayatta bol eser,

Atam'iz Allah'a gitti!

Bak, 6rnek oldu dinyaya,
Onla kavustuk yaziya,
Biz bagladik okumaya,

Atam'iz Allah'a gitti!

Medeniyette yer aldik,
Biz kadin, erkek uyandik,
Bir tek Onla c¢ag atladik,

Atam'iz Allah'a gitti!

Onun eseri devrimler,
ileri gitti ilimler,
Aydin, 6zgur oldu Tarkler,
Atam'iz Allah'a gitti!

Kurdu Turklere bir Vatan,
Halklara, dillere destan,
Dort mevsim yasanir her an,

Atam'iz Allah'a gitti!

Hasan AHMET
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COCUKLARIN KALEMINDEN

ASIK KEK 11

(6 MAYIS)

Bir masal misalidir aslinda,
Cocuk kandirircasina, génil kandiran
Koca insanlarin gercegidir,
Ama gozle dalinan pembe diyardir,
Kek'in en sevdigi renktir...

Her sey cok belliydi
Bu denli hiullyalara dalmasindan,
isterdi ki bir baykus imiscesine
Dolunayin karanhginda,
Dumanli gék tanelerine ulasmayi...

Ne belli ki daha net goérirdi
Dinyanin Ucra kdselerinden gelen,
Bigane meftunu...

"Asik derlerdi bana,
Tum benligimle baglanmisim sana,
Keske duyurabilseydim sessiz ¢ighklarimi zamaninda,
O kadar glzel bakiyordun Ki...
Kiyamadim! Ya yaslarini akitsaydim? Korktum! Ya istemeseydin?"

"Adini hi¢ lutuf etmemistin oysa Ki,
Siman aklima kazinmis bilingsizce,
Her animda, yanimda diglemisim seni,
Her gece caldigin sazin melodisiyle uyanmisim,
O tath riyalarimdan...

Gozumi actigimda koca ¢inarin altinda,
Mayhos bir turku ile kavusmusum,
Sazin elimde, sesin aklimda,

Fakat géremiyordum seni, yoktun orada...
Neredeydin o ¢ok sevdigim?

Neredeydin?"

"Ah biricik Kek'im!
Bilseydim gider miydim yokluguna dogru?
Her zerrene tutsak iken,
Her zerrene sensemis iken...
Binlerce kez mahcubum sana..."

irem ISMAIL

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve ¢ektiginiz fotograflar varsa,
bize info@btaytd.com e-posta adresinden génderebilirsiniz.
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