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2023 YILINDA DERNEGIMIZIN
GERCEKLESTIRDIGI FAALIYETLERDEN BAZILARI

22 OCAK PAZAR GUNU DERNEGIMIziN 2023 YILI GENEL KURULU GERCEKLESTI

23-24 OCAK TARIHLERI ARASINDA DR.FARUK ONDAG’IN KATILIMI ILE
GUMULCINE VE iSKEGE'DE EGITiM SEMINERLERI GERGEKLESTIRILDI
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7 MART SALI GUNU "iILKOKUL EGIiTiMININ ONEMi VE AILE" KONULU ETKINLIK
GERCEKLESTIRILDI

15 MART CARSAMBA GUNU GENGC AKADEMISYENLER TOPLULUGU SELANIK
SUBESI KERMES DUZENLEDI

18 MART CUMARTESI GUNU GENC AKADEMISYENLER TOPLULUGU 27. OLAGAN
GENEL KURULUNU GERCEKLESTIRDI

(L
rrakyA AZINLIET
it TARSILLIER nza‘arx;:m
LuoTor EMETHMONGN MEION
2 E-F-?muz BPAKIL
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18 NiISAN CARSAMBA GUNU GENG AKADEMISYENLER TOPLULUGU iSKECE
KULTUR MERKEZINDE iIFTAR YEMEGI DUZENLEDI

29-30 NiSAN TARIHLERINDE BTAYTD MUCIZE TiYATROSU iSKECE'DE iKi
GOSTERI DUZENLENDI
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PROJE 2-6 MAYIS TARIHLERi ARASINDA DUZENLENEN ISTANBUL KULTUR
GEZISlI IiLE TAMAMLANDI

7 MAYIS PAZAR GUNU BTAYTD DARBUKA RIiTiM ATOLYESI IiLK SAHNESINI
HANIMELi KADINLAR DERNEGI HIDRELLEZ SENLIGINDE ALDI
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17 MAYIS 2023 CARSAMBA GUNU DERNEGIMIZIN KADINLAR KOLU SECIMLERI
GERCEKLESTI

RATI TRAKYA AZINLIGE
NEG

TAHSILLILE

11 HAZIRAN PAZAR GUNU BTAYTD MUCIZE TiYATROSU “KOMSU KOYUN DELISIi”
OYUNUNU SELANIK'TE SAHNELEDiI

26-27 HAZIRAN TARIHLERINDE DERNEGIMIZIN INSAN HAKLARI KOLU ViYANA'DA
GERGEKLESEN AGIT TAMAMLAYICI iNSANi BOYUT TOPLANTISINA KATILDI
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12-23 TEMMUZ TARIHLERi ARASINDA 13. GELENEKSEL DR. SADIK AHMET
FUTBOL TURNUVASI GERGEKLESTI

20 AGUSTOS PAZAR AKSAMI GENGC AKADEMISYENLER TOPLULUGU 11.
GENCLIK FESTIVALINi GUMULCINE SEHIR MEYDANINDA “PiNHANI” MUZIK
GRUBUNUN KATILIMI IiLE GERGCEKLESTIRDI

1 EYLUL 2023 CUMA GUNU iSMAIL MOLLA RODOPLU 3. OLUM YILDONUMUNDE
KABRI BASINDA ANILDI
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AYNI GUNUN DEVAMINDA MERKEZ LOKALIiMiZDE iSMAIL MOLLA RODOPLU
KUTUPHANESININ ACILISI GERCEKLESTIRILDI

26-29 EYLUL TARIHLERI ARASINDA GENGC AKADEMISYENLER TOPLULUGU
iZMIR TEKNOFEST’E KATILDI

-1 AKADEMISYENLER 8
TOPLULUGL

> @
1908 - :

AKADEMISYENLER
BTN

TOPLULUGU

29 EYLUL CUMA AKSAMI DERNEGIMIzZIN KADINLAR KOLU TARAFINDAN ‘100.
YILINDA LOZAN BARIS ANTLASMASI'NI YENIDEN DUSUNMEK’ KONULU
KONFERANSI GERCEKLESTIRDI
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2-13 EKIM TARIHLERI ARASINDA BATI TRAKYA TURK AZINLIGININ SORUNLARI
VARSOVA'DA GERCEKLESEN 2023 AGIT INSANi BOYUT KONFERNASINDA
DILE GETIRILDI

{ARSP ¢

VIA &

21 EKiM CUMARTESI AKSAMI BTAYTD MUCIZE TiYATROSU “CUMHURIYETIN
100.YILINA SAYGIYLA” ETKINLiGiNi DUZENLEDI

1-4 KASIM TARIHLERINDE GERGCEKLESEN AVRUPA MILLETLER FEDERAL BIRLIGI
TURK AZINLIKLARITOPLULUKLARI CALISMA GRUBU ( FUEN TAG ) 9. YILLIK
TOPLANTISININ EV SAHIBi BATI TRAKYA TURKLERI OLDU, HEYETI
DERNEGIMiZDE AGIRLADIK
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11 KASIM CUMARTESIi AKSAMI GENGC AKADEMISYENLER TOPLULUGUNUN
DUZENLEDIGI “CUMHURIYETIN 100. YILINDA GENGCLER KONUSUYOR” ETKINLIGI
ISKECE KULTUR MERKEZINDE GERGEKLESTIRILDI

26-27 KASIM TARIHLERI ARASINDA BTAYTD KADINLAR KOLU iISTANBUL A
KULTUR GEZisi DUZENLEDI

3 ARALIK PAZAR AKSAMI DUNYA ENGELLILER GUNU VESILESI iLE “ENGELLILIGIN
FARKINDA MIYIZ?” ETKINLIGi GERGCEKLESTIRILDI
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9 ARALIK CUMARTESI AKSAMI BTAYTD KADINLAR KOLU VE BTAYTD DARBUKA
RITIM ATOLYESI “CUMHURIYET KADINI” KONULU ETKINLiGi DUZENLEDI

16 ARALIK CUMARTESI GUNU “MUCIZE DOLU KERMES” iSKECE KULTUR
MERKEZINDE GERGCEKLESTIRILDI

DERNEGIMiziN MESLEKIi TANITIM VE REHBERLIK KOLU 2023 YILINDA DA MESLEK
TANITIMLARINA DEVAM ETTi
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TURKIYE CUMHURBASKANI RECEP TAYYIP ERDOGAN
ATINA DA TURK AZINLIK TEMSILCILERI ILE

GORUSTU

Tirkiye Cumhurbaskani Recep Tayyip ERDOGAN, Tirkiye-Yunanistan Yiiksek Diizeyli isbirligi
Konseyi'nin besinci toplantisi icin 7 Aralik 2023 tarihinde bulundugu Atina’da, Bati Trakya Turk Azinhgi
Danisma Kurulu Gyelerini kabul etti. Turkiye Cumhuriyeti Atina Blyikelciligi'nde gerceklesen gériismede,
Dr. Sadik AHMET'in esi Isik SADIK AHMET'le, oglu Levent SADIK AHMET de hazir bulundu. Gériismede
Bati Trakya Tirk Azinligi nin durumu ve sorunlari ele alindi.

ENCUMEN HEYETI SECIMLERI GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya'daki Turk azinlik okullarinda enciimen
heyeti secimleri, 20 Arallk Carsamba glni
gerceklestirildi. Bati Trakya Turk Azinhdina ait
ilkokullar ile GuUmilcine Celal Bayar Azinlik
Ortaokulu- Lisesi ve iskege Azinlik Ortaokulu-
Lisesi'nde Encimen Heyeti'nin belirlenmesi igin
secim yapildi.

Yapilan secimler sonucunda iskece Azinlhk
Ortaokulu ve Lisesi ile Celal Bayar Azinlik Ortaokulu
ve Lisesinde oy dagilimi su sekilde olustu:

ISKEGE AZINLIK ORTAOKULU ve LISESI

Kullanilan oy: 301
Ozan Ahmetoglu: 175
Ersan Omer: 45
Hasan Bosnak: 32
Cemali Milazim: 24
Cemalettin Efendi: 20
Ali Ferhat: 3

Gecgersiz oy: 2
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GUMULCINE _ CELAL
ORTAOKULU ve LIiSESi

BAYAR _ AZINLIK

Kullanilan oy: 443

Fuat Perende: 147 oy
Mehmet Emin Ahmet: 113 oy
Sikru Haci: 69 oy

Emine Hiseyinoglu: 66 oy
Lutfu Karahiseyin: 27 oy
Mehmet Kasayka: 9 oy
Nilay Mimin: 3 oy
Mehmet Mollaali: 2 oy
Erol Yolug: 2 oy

Siheda Halil: 1 oy
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BTAYTD KADINLAR KOLU VE BTAYTD DARBUKA RiTiM
ATOLYESINDEN MUHTESEM GECE

Bati Trakya Azinhd Yuksek Tahsilliler Dernegi Kadinlar Kolu ve Génen MOLLA'nin dzveriyle calistirdigi
BTAYTD Darbuka Ritim Atoélyesinin birlikte diizenledigi ‘Cumhuriyet Kadin’ konulu etkinlik 9 Aralik
Cumartesi aksami BTAYTD iskege Kiiltiir Merkezinde yodun bir katimla gergeklesti. Program BTAYTD
Kadinlar Kolu Bagkani Siikriye MEMET’in acilis konusmasinin ardindan, “ Cumhuriyet Tarihine iz Birakan
Kadinlar” ile ilgili hazirlanmis olan sinevizyon gosterisi ile devam etti. Etkinlige T.C. Gumdulcine Muavin
Konsolosu Baris CULHA'nIn degerli esi Ege KOK CULHA'nIn ve beraberindeki ekibin yani sira iskege
Miiftiisii Mustafa TRAMPA’nin esi Nadire OMER, iskece Milletvekili Burhan BARAN'In esi Ayse BARAN,
ITB Baskani Ozan AHMETOGU'nun esi Minever AGO, Enciimenler Birligi Bagkani Ahmet KARA'nIn esi
Askim KARA, BTTKP Sozciisii Zeynur BARGAN,Hanimeli Dernedi Baskani Aylan KUCUK, DEB Partisi
Kadin Kollari temsilcileri ve ¢ok sayida kadinimiz katildi. Ardindan Génen MOLLA'nin ¢alistirdigi BTAYTD
Darbuka Ritim Atdylesi ‘Atatiirk’in Sevdigi Turkuler' ve guncel sarkilardan olusan bir potpori ile dinleyicilere
unutulmaz bir aksam yasatti. Katilimcilar programa keyifle eslik etti.

BTAYTD MUCIZE TiYATROSUNDAN "MUCIZE DOLU
KERMES"

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegi
biinyesinde faaliyet gbsteren Mucize Tiyatrosunun
dizenlemis oldugu "Mucize Dolu Kermes", 16 Aralik
Cumartesi giini saat 11.00-17.00 arasi iskece
Kiltir Merkezinde yogun katihm ile gerceklesti.
Kermeste, gerek mucize ¢ocuklarinin aktif olarak rol
almasi, gerekse annelerimizin katkilari ile el emedgi
g6z nuru ile yapilan tim hazirhklar yogun ilgi gordu.
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TURKIYENiN GUMULCINE BASKONSOLOSLUGU NDA
DUNYA TURK KAHVESI GUNU KUTLANDI

5 Aralik Dinya Turk Kahvesi Gunu nedeniyle,
Tarkiye'nin Gumilcine Baskonsoloslugunda
dizenlenen etkinlikte katihmcilara Turk kahvesi
ikram edildi.Ayrica etkinlikte, Bati Trakya Azinhgi
Yiksek Tahsilliler Dernegi (BTAYTD) Darbuka Ritim
Atblyesi de seslendirdigi tlrkuler ve sarkilarla
programa ayri bir renk Kkatti. Etkinlikte, Tlrk
kahvesinin yani sira geleneksel Tirk tatlilan da
ikram edildi. 5 Aralik Sali guni konsoloslugun
bahcesinde 14.00 - 16.00 saatleri arasinda
diizenlenen etkinlige, katihmcilar yogun ilgi gosterdi.
Etkinlik sonunda Tirkiye’'nin Gimulcine
Baskonsolosu Aykut UNAL yaptiyi konusmada,
etkinlige katillanlara ve BTAYTD Darbuka Ritim
Atolyesi Uyelerine tesekkir etti.Baskonsolos Aykut
UNAL ve esi ilayda UNAL'In ev sahipliginde
gerceklesen etkinlige, Bati Trakya Tirk Azinhgi
Danisma Kurulu Baskani ve Gimiilcine Secilmis
Miftist Ibrahim SERIF, iskece Secilmis Miiftisi
Mustafa TRAMPA, Dostluk Esitlik Baris Partisi
Bakani Cigdem ASAFOGLU, Bagimsiz Milletvekili
Ozgur FERHAT, Turk azinhk kurum ve kurulus
temsilcileri ile ¢cok sayida soydas katildi.

;.'I:Z.\'Il_'l,(_'ixl-:
Tiirk

Kahvesi L!LLL o

Bir Kahveden Dalia Fazlas i
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BATI TRAKYA TURK HEYETi BM AZINLIK SORUNLARI
FORUMUNUN 16. OTURUMU’NA KATILDI

BM Azinlik Sorunlari Forumu’nun 16. Oturumu 30
Kasim-1 Aralik tarihlerinde isvigre’nin  Cenevre
kentinde gerceklesti. Bati Trakya Turkleri Forumda,
Bati Trakya Azinli§i Yuksek Tabhsilller Dernegi
(BTAYTD) ve Avrupa Bati Trakya Turkleri
Federasyonu (ABTTF) tarafindan temsil edildi.
BTAYTD'ni insan Haklari Uzmanlari Kerem
ABDURAHIMOGLU ve Meltem GIRITLI, ABTTF'nu
ise Melek KIRMACI temsil etti. Azinliklarin ekonomik,
sosyal hayata katillimi ve dahli konusunun tartisildig
forumda, Bati Trakya Turk Heyeti s6z alarak Bati
Trakya Turk Azinhdinin  sorunlarini dile getirdi.
Forumun *“Ekonomik Gigclendirme” baslikli ikinci
oturumunda s6z alan

BTAYTD, Bati Trakya Turklerinin ekonomik alanda
yasadiklari sorunlara deginerek bdlgede Yunan
yerlesim yerleri ile Turk yerlesim yerleri arasindaki
keskin gelismislik farkina dikkat ¢ekti. BTAYTD ayni
konusmasinda, iskece Azinlik Ortaokulu ve Lisesinde
yasanan bina sorununu da dile getirdi.Forumun
“Azinliklar ve Birliktelik iginde Toplumlar: Esitlik,
Sosyal Kapsayicilik ve Sosyo-Ekonomik Katilim”
baslikli ilk oturumunda s6z alan ABTTF, Bati Trakya
Tark azinhginin egitim alanindaki sorunlarini dile
getirdi. BTAYTD heyeti forum sonrasinda BM
Azinliklar Ozel Raportorliigui goérevine yeni atanan
Bay Nikolas Levrat ile goristi. Azinhklar Ozel
Raportoriine yeni gorevinde basarilar dileyen heyet,
Bati Trakya Turklerinin sorunlari hakkinda da bilgi
verdi.

“ENGELLILIGIN FARKINDA MIYIZ?” ETKINL

GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinli§i Yiksek Tahsilliler Dernegi,
Dinya Engelliler GUnu vesilesi ile 3 Aralik Pazar
aksami Gimilcine Tirk Gengler Birligi Lokalinde
“Engelliligin  Farkinda  Miyiz?” isimli  etkinligi
diizenledi. Prof. Dr. Yesim FAZLIOGLU, Doktorant
Ozel Egitimci Burak ADIL, Uzm. Psk. Koray
BAGDATLI ve Dil ve Konusma Terapisti Ayse
SERIF’in  konusmaci olarak katildi§i etkinlikte,
dinleyicilere konu ile ilgili kapsamli bilgiler verildi.
Yogun katilim ile gerceklesen etkinlik sonrasi
katilimcilara katilim belgesi verildi.

settlements. Today in Greece, of 2023, arounc
600 Turkish students at minority

T[]
¢
—
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iSKECE TURK BIiRLIGININ HAK ARAMA
MUCADELESINDE 40 YIL

iskece Turk Birligi yonetimi, dernegin tabelasinin polisler tarafindan yerinden soékiilmesinin 40. yil
nedeniyle yaptigi aciklamada, “7 Aralik 1983 tarihi Bati Trakya Turklerinin kimligine, tarihine ve kdlttriine
yapilan en buyik saldiri ve baski hareketinin en 6nemli dénim noktalarindan biridir.” denildi.

“Bundan tam 40 yil 6nce bugiin 7 Aralik 1983 yilinda Bati Trakya Tirklerinin ilk sivil toplum kurulusu
olan iskece Tirk Birliginin tabelasi, polisler tarafindan yerinden sokulmisti.” sozleriyle baslayan
aciklamada, 40 yildir “aynimciliga, baskiya, inkarcilia, haksizliga, demokrasi ve uluslararasi hukuk
anlayisina aykiri uygulamalara karsi devam eden miicadeleye” dikkat ¢ekildi.

“7 Aralik 1983 tarihi Batl Trakya Turklerinin kimligine, tarihine ve kiltlriine yapilan en buyuk saldiri ve
baski hareketinin en 6nemli déniim noktalarindan biridir.” denilen agiklamada, iTB’nin kapatiimasi
kararinin ardindan baslayan i¢ ve dis hukuk micadelesine atifta bulunuldu.

2008 yilinda Avrupa insan Haklari Mahkemesinin ITB lehine aldigi kararin 15 yildan bu yana
uygulanmadigina dikkat c¢ekilen aciklamada, “Bati Trakya Turklerini rencide eden, demokrasi ve
uluslararasi hukuk normlarindan uzak bu zihniyet, azinlik toplumu ile, vatandasi oldugumuz Yunanistan
devleti arasindaki guven iligkisini zedeleyen en 6nemli meselelerden biri haline gelmistir.” ifadeleri dikkat
cekti.

isminde “Turk” ibaresi oldugu igin azinlik derneklerinin tabelalarinin yerinden sokilmesinin, Bati Trakya
Turk toplumunun milli kimliginin inkarinin adeta sembolii oldugu kaydedilen agiklama, “iskece Tirk Birligi
olarak, AIHM kararlarinin uygulanmasi, dernegimizin yasal statiistiniin ve tiizel kisiliginin iade edilmesi ve
40 yilhk antidemokratik uygulamanin, baski ve ayrimciligin sona ermesi icin verdigimiz mucadeleyi buyuk
bir kararhhkla surdirtyoruz. 40 yili geride biraktigimiz bu siregte hak arama mucadelemize katkida
bulunan iskece Tirk Birliginin eski baskanlarina, yoneticilerine, bugiine kadar gérev yapmis dava
avukatlarina, dernegimizin Uyelerine, tim soydaslarimiza ve hakl davamizda bizlerin yaninda olanlara
tesekkur eder, bu mucadeleden adalet tecelli edene kadar vazgegmeyecegimizi bir kez daha haykirmak
isteriz...” s6zleriyle son buldu.

iSKECE TURK BIRLIGI’'NIN 40 YILLIK HAK ARAMA
MUCADELESININ BELGESEL GOSTERIMI
GERCEKLESTIRILDI

iskece Turk Birligi'nin 1983 yilindan bu yana
devam eden hak arama miucadelesi, “Kirk Yilhk Hak
Arama Miicadelesi” konulu belgeselin gosterimi, 21 FEES
Aralik Persembe saat 19.00'da iskece Turk Birligi H0

salonunda diizenlenen bir etkinlikle anlatildi.
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GAT SORUMLUSU BURAK ADIL GAT SELANIGi ZIVARET
ETTI

BTAYTD yoéneticisi ve GAT sorumlusu Burak
ADIL, GAT Selanik Lokalinde gencleri ziyaret etti.
Genclerle birlikte fikir aligverisinde bulunan Burak
Adil, GAT Selanik yoneticilerini gerceklestirdikleri
onemli projelerinden dolayi tebrik etti.

MUFTUMUSTAFA HiLMi AGA TOPLUM ONCULERI
ODULLERI SAHIPLERINI BULDU

iskece Muftiligiu'nin diizenlemis oldugu Merhum Miiftii Mustafa Hilmi Aga Toplum Onciileri Odiilleri
etkinligi, 16 Aralik Cumartesi aksami saat 19:30'da Bati Trakya Azinli§i Yiiksek Tahsilliler Dernegi iskece
Kultir Merkezi'nde gerceklesti. Etkinligin sunuculugunu muftaligin Din Hizmetleri Sube Midiri Ridvan
Topgu yapti. Etkinlik Cami-i Atik imami Emrah Seh’in okudugu Kur'an-1 Kerim’'le basladi. Ardindan bu yilki
etkinliin ana temasi “Bati Trakya'da Egitim” olmasi nedeniyle, dnce egitim problemlerimizi yansitan bir
sinevizyon gosterisi sunuldu. Bati Trakya Misliman Tirk Azinligi'nin kanayan yarasi olan egitimi uzman
kisilerden dinlemek Uzere, geng vaizlerimizden Serdar KiclUk'in moderatorliginde bir agik oturum
gerceklesti. Acik oturumda konusmaci olarak; Bati Trakya Azinlik Okullari Encimenler Birli§i Baskani
Avukat Ahmet Kara ile iskece Turk Birligi Baskani Gazeteci Ozan Ahmetoglu yer aldi. A¢ik oturumdan
sonra miizisyen Ozcan Kalfa’nin Tiirk Halk Miiziginden sonra 6diil térenine gecildi. Bes Toplum Onciilerine,
bir de Tesvik Odiliine layik gorilen oduller sahiplerini buldu.Siyaset alaninda Musa Vidinli'ye édulun,
Muavin Konsolos Subutay Kog takdim etti. Din Egitimi alaninda Hafiz Mehmet Emin Tevfikoglu'na éduling,
iskece Miiftiisii Mustafa Trampa verdi. Egitim alaninda Beden Egitimi Ogretmeni Ziya Haci Salih’e édiiliing,
Muftd Yardimcisi Ahmet Hraloglu verdi. Kiltir Sanat alaninda Litfiye Nihatoglu 6dalini, Muftl Yardimcisi
Fatma imam’in elinden aldi. Sivil Toplum Kuruluslan alaninda iskege Tiirk Birligi Bagkani Ozan Ahmetoglu
odulunu, BTAYTD Baskani Dr. Hiseyin Baltaci'nin elinden aldi. Son olarak tesvik dduliine layik gorulen
Bati Trakya Azinli§i Yiksek Tahsilliler Dernegi Gen¢ Akademisyenler Toplulugu adina Baskan Burak Adil'e
odulinu, DEB Partisi Baskani Cigdem Asafoglu takdim etti.
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BATITRAKYA AZINLIGI KULTUR VE EGITIM
SIRKETINDEN 4 YENI KITAP

Bati Trakya Azinhgi Kuiltir ve Egitim Sirketi
(BAKES) dort yeni kitabi toplumun begenisine sundu.
Hazirlanan kitaplar inceleyecek olursak; ilk kitap
BAKES insan Haklari Uzmani Kerem
Abdurahimoglu’nun kaleme aldidi, “Bati Trakya
Tirklerine Yonelik AB Bolgesel ve Uyum Politikasi
Uygulamasl” isimli eser, ingilizce olarak
yayimlaniyor.  Avrupa’nin en eski ilk g
Universitesinden  biri  olan  Prageu Charles
Universitesine sundugu yilksek lisans tezini
kitaplastiran Abdurahimoglu, Tirk azinhdin karsi
karsiya kaldi§1 adaletsizliklere deginiyor.

Azinlik Basininda

YAZDIKLARIMDAN

BAKES'in yayimladig bir diger kitap ise emekli e

O0gretmen, yazar — sair Rahmi Ali'ye ait. “Yeri
Geldikge” isimli kitapta glince, deneme ve sohbetler
yer aliyor. BAKES'in yayimladigi “Azinlik Basininda
Yazdiklarimdan” isimli kitapta ise azilli 6gretmen —
yazar Asim Cavusoglu, Bati Trakya Tirk Azinhdina
iliskin daha 6nce kaleme aldigi makalelerini bir araya
getiriyor. Son olarak, Yucel Misirh Sakir’in 200 siirinin
yer aldigi “Sonsuzluk” isimli eserde de glincel yasam,
kutsal degerler ve azinlik sorunlarini siir diliyle
kaleme aliyor.

Millet

i

YERI GELDIKCE

SONSUZLUK

Yiicel MISIRLI SAKIR

SONSUZLUK

™

EAHMI ALE SHRLER

1S04: 878-518-532217-5

BERT &
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GERIDE
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GERIDE
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MUSTAFA
KEMAL
ATATURK

/\

GUNDEME DAIR

.

W

o

5 Aralik Dunya Kadin Haklari
Gunu, anavatanimiz Turkiye
Cumbhuriyeti devletinin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk dnciligtnde,
dinyadaki bircok Glkeden 6nce Tirk
kadinina secme ve secilme hakki
taninmasinin yil ddSnumuaddr.

5 Aralik 1934 tarihinde, kadinlara
secme ve secilme hakki veren
yasanin kabul edilmesi ile "5 Aralik
Dunya Kadin Haklari Gund” her yil
kutlanmaktadir.

Kadinlara segme ve secilme
hakkinin taninmasi, 1930’larda,
Turkiye’'de kadinlarin siyasi haklarini
kazanmasi igin gerekli yasalarin
¢tkariimasini ifade eder. Kadinlarin
siyasi hayatta secme ve secilme
hakkini elde etmesi, toplumsal
hayatta gerceklesen en buyuk
devrimlerden birisidir. 1930 yilindan
itibaren cikarilan bir dizi yasa ile énce
belediye secimlerine katilma, sonra
koylerde muhtar olma, ihtiyar
meclislerine secilme hakki taninan
kadinlarin, milletvekili secme ve
secilme haklari, 5 Aralik 1934'te
Anayasa ve Se¢im Kanunu’nda
yapilan yasa degisikligi ile tanindi.
Kadinlara segme ve secilme hakki
veren yasanin kabult, Turkiye'de her
yil “Kadin Haklari Gund” olarak
kutlaniyor.

TAHSINOGLU

Dunyanin bir¢cok tlkesinde hali
hazirda ikinci sinif vatandas
muamelesi goren kadinlar
mevcutken, Ulu Onder Mustafa
Kemal Ataturk Turk kadinina verdigi
degderi, ona se¢cme ve secilme hakkini
vererek bir kez daha kanitlamistir.
Esitlik icin blyuk bir adimin atildigi bu
glnde, Turk kadinina se¢cme ve
secilme hakki verilmesiyle birlikte
toplumda farkindaliklar olusturulmus
ve diger diinya toplumlarina 6érnek
olunmustur.

Toplumlarin saghkl bir sekilde
gelisebilmesi i¢in bittn bireylerinin
esit haklara sahip olmasi kaginiimaz
bir kuraldir. Ancak bu bilingle,
toplumlar gercek bilgiye ve gercek
medeniyet seviyesine ulasabilirler.
Toplumun bir kismina 6zgurlikler ve
cagdas haklar verilirken, baska bir
kismi bu 6zgurlikler ve haklardan
mahrum birakilirsa, o toplum zaman
icinde kendini yok etmeye
mahkumdur.

“Ey kahraman Tiirk kadini, sen
yerde siiriiklenmeye degil, omuzlar
lzerinde goklere yiikselmeye
layiksin."”

Mustafa Kemal ATATURK
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TURK
EDEBIYATINDA
BILINMESI
GEREKEN 15 KADIN
SAIR VE SiiRLERI-II-
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ihsan Raif
(1877 - 1926)
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ihsan Raif 1877'de, Osmanli eliti
bir ailede Beyrut'ta diinyaya gelir.
Nafia ve Ziraat Nazir Kose
Mehmed Raif Pasa'nin kizidir.
Nisantasi’'nda Rumeli Caddesi'nde
bugiin hala duran Tas Konak'ta
yasayan Ihsan Raif, evde 6zel
dersler ile ddonemine gore oldukca
donaniml ve ileri diizeyde egitim
alir. Fransizca'yl, Bati ve Tirk
musikisini ve ¢ok iyi derecede
piyano calmayi égrenir.

Edebiyatla ilgilenirken,
aralarinda Riza Tevfik'in de
bulundugu hocalarindan dersler alir.
Riza Tevfik'in etkisiyle, hece
vezniyle halk siiri tarzinda siirler
yazar. Hece veznini kullanan ilk
Tark kadin sairlerdendir.

Yahya Kemal, Ahmet Hasim,
Rusen Esref gibi kisilerden olusan
entellektiel bir cevresi vardir.
Siirleri ask dolu ve yogun duygu
iceriklidir. En bilinen eseri ‘Kimseye
Etmem Sikayet’ adli ilk bestesidir.
Bu siiri, cocuk yasta evlendirilmesi
nedeniyle yazar.

ihsan Raif Hanim, énce
konaktaki arap bacilarin
kiskancliklarindan dolay! ona
yaptiklari komplo sonucu babasinin
zoruyla 13 yasinda Ali Bey ile,
sonra yazar Sahabettin Stleyman
ile, daha sonra da 6limune kadar
yaklasik alti yil devam edecek olan
son evliligini, isvigre'de tanistiklari
ve Sahabettin Bey'in defin
islemleriyle de ilgilenen Bell isimli
geng sairle yapar. Bell, Musliman
olur ve Husrev adini alir. Esiyle
isvicre'de yasayan ihsan Raif, bu
evlilikten 7 sene sonra rahatsizlanir
ve 1926 yilinda apandisit ameliyati
icin gittigi Paris'te ameliyat
masasindan kalkamayarak 49
yasinda hayatini kaybeder.

“Kimseye etmem sikayet, aglarim
ben halime,

Titrerim micrim gibi, baktik¢ca
istikbalime,

Perde-i zulmet ¢ekilmis, korkarim
ikbalime,

Titrerim mucrim gibi, baktik¢a
istikbalime.”
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_ istanbul'un Silivrikapi ilcesinde, 1882 yilinda dogdu. Annesi Tatar asilli
it Kaya Hanim, babasi belediye kantarcisi Kadir Bey'dir. Yoksul bir ailenin kizi
. olan Yasar Nezihe, ailenin bes cocugundan tigiinciisti idi. Ailenin tuim diger
- cocuklari verem, yoksulluk ve bakimsizliktan 6tiri kicik yasta éldi.
~ Kendisinden 6nceki kardeslerinin akibetine ugramasin diye kendisine Yasar
~ Zeliha adi verildi. ismi yillar sonra evlendigi Atif Efendi tarafindan degistirilip,
] Yasar Nezihe olmustur.

Babasi, okumasina izin vermemistir. Buna ragmen bir yil okula
gidebilmis ve okumayi 6grenebilmistir. ikinci evliligini yaptigi mithendis
Muhendis Fevzi Bey ile bes bucuk yil evli kaldi ve t¢ oglu oldu. Esinin onu
ve cocuklarini terk edip gitmesi lizerine, bu evlilik 1910 yilinda sonlandi. iki
oglu besin yetersizliginden 6ldi. Kaybettidi ogullari Sedat ve Suat, siklikla
siirlerinde yer aldi. Cocuklarini kaybettikten sonra hayatinda ikinci kez
intihar tesebbiisiinde bulunan sair, hayatta kalan oglu Vedat icin hayata

Yagsar Nezihe tutundu. Yazma bilmeyenlerin mektuplarini yazarak ve dikis isleriyle
(1882 - 1971) Lo
gecimini saglar.

Yazmasinda teyzesinin roliinin buyuk oldugunu soyler. Bu teyze genclik caginda bir ask yasamis,
yillarcza bu sevgilisini unutamamisti. Geceleri Yasar Nezihe’ye basindan gecen bu macerasini anlatir. iste
bu ask hikayeleri, Yasar Nezihe'yi cok etkiledi. Fakat yazmasinin en énemli nedeni elbette kendi yasamidir.
Toplumcu bir sair olarak aniimasinin sebebi, yasadigi yoksulluktur. ilk kadin isci sair, ilk sosyalist kadin sair
seklinde isimlendirmeler, Yasar Nezihe’'nin bugiine kadar ulasan ve onu popiler kilan bir yoni olmustur .

Bir Deste Menekse, Feryatlarim adl 2 siir kitabi vardir. Soyadi kanunu cikinca Bikilmez soyadini aldi.

1 Mayis isci ve Emekgiler bayrami icin ilk Tiirkge siiri yazan kadin sairdir. 1913 yilinda ilk siir kitabi ‘Bir
Deste Menekse'yi yayinladi ve diizenli olarak Kadinlar Diinyasi dergisinde siirlerini ve yazilarin
yayimlamaya basladi. ilk kez Musliman kadinlarin pegesiz fotograflarinin yer aldii bu yayinda, Nezihe
Yasar'in da pecesiz fotografi yer aldi.

Ey iscil
Buguin hir yasamak hakki seninken
Patronlar o hakki senin almiglar elinden
Sa'yinla edersin de “tufeyli”leri zengin
Kalbinde nic¢in yok ona kars! bir kin”

(1 Mayis siiri)

Siikufe Nihal Basar, 1896’da istanbul’da dogdu. Babasi Miralay
Ahmet Bey, annesi Nazire Hanim’dir. Egitimine 6zel hocalardan ders
alarak bagsladi. Babasinin memuriyeti nedeniyle ilk ve orta
6grenimine Osmanli imparatorlugu'nun degisik sehirlerinde devam
etti. Ortaokulu Sam’da okudu. Selanik’'te 6zel bir okula gitti. Arapca,
Farsca ve Fransizca dgrendi.

Siir yazmaya da ¢ok kiiciik yaslarda basladi. ilk yazisi 13 yasinda
iken Mehasin gazetesinde yayinlandi.

Liseyi bitirdikten sonra, 1914 yilinda sadece kiz 6grencilere
egitim veren inas Darilfinun’u kazandi. Ancak istemedigi halde 16
yasinda Mithat Sadullah Bey ile evlendirildi. Bu nedenle okula
alinmadi. Ancak okumay! ¢ok istedi, intihar girisiminde bulundu
Stikufe Nihal (evlenmek istemedigi icin daha 6nce de bdyle bir girisimi olur),

(1896 - 1973) ardindan bir oglunun dinyaya geldigi esinden ayrildi.
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1918 yilina kadar ayni okula devam eden sanatci daha sonra Darulfiinun’a (erkeklerin devam ettigi
Universite) nakledildi. 1919 yilinda Edebiyat Fakdiltesi Cografya Bolumii’'ni bitirdi. Boylece, ilk kadin
Universite mezunu oldu. Gayya ve Hazan Rizgarlari adli 2 siir kitabi vardir.

2 kez evlendi. 2 cocugu oldu, ama mutlu evlilikler degildi. 1962 yilinda basina talihsiz bir olay geldi.
Caddeyi karsidan karsiya gecerken araba carpti. Kaza sonucu birgok ameliyat gegirdi. Sol bacagi kisa
kaldi. Ardindan kizi Glinay'in, bebegini dogururken élmesi, icine kapanmasina neden oldu.

Arkadaslar tarafindan huzurevine yerlestirildi. Oglu da annesinin haline Uzilup, onu bdyle gérmek
istemediginden onu hi¢ ziyaret etmedi. Huzurevinde yapayalniz, 24 Eylil 1973'te hayata gdzlerini yumdu.

“Nerdesin? Toprakta mi, havada mi suda mi?
Nasil buldun bu vahsi gecelerde odami?
Hasretim sefkat, siir, ask dolu ellerine...

Gelsen de bos gonlime bir hayat gibi dolsan.

Sen uyansan, ben yatsam biraz senin yerine...”

Halide Nusret Zorlutuna, 1901 yilinda istanbul’da dogdu. Babasi
Erzurumlu Zorluogullarindan gazeteci Mehmet Selim, daha sonraki
adi ile Avnullah Kazimi Bey, annesi Ayse Nazli Hanim'dir. Babasinin,
surgune gonderilip tutuklanmasi nedeniyle zor bir gocukluk gegirir.
Kerkik'te mutasarrif olarak gorevlendirildiginde ailecek Kerkik'e
gittiler. Halide Nusret, bu donemde evde 6zel hocalardan ders alarak
Arap ve iran dillerindeki bilgisini gelistirdi. Aile, |.Diinya Savas|
sirasinda istanbul'a déndiikten sonra Halide Hanim Erenkdy Kiz
Lisesi'ne devam etti. Bir siire istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Tirk Dili ve Edebiyati béliminde egitim goérdi. Ekonomik kosullar
nedeniyle ¢alismak zorunlulugu dogunca, Dariilmuallimat sinavlarina
girdi ve 6gretmen olma hakkini elde etti. Ogretmenlik meslegini cok
Halide Nusret Zorlutuna sevdi ve kendisinin 6gretmen olmak icin yaratildigi inancini her

(1901 - 1984) zaman ifade etti.

Babasinin 6limii tzerine yazdigi "Aglayan Kahkahalar" adli yazisi, 1917 yilinda Talebe Defteri adli
derginin yarismasinda birinci olup yayinlaninca, edebiyat diinyasina adim atmis oldu. "Kadin yazarlarin
annesi" olarak anilir. Hece 6lgistinde yazilmis siirleri, konusma dilinde yazilmis romanlari vardir.
Siirlerinde ince, hassas, ruhun derinliklerinden gelen bir lirizm ve séyleyis vardir. ilk eserinden son eserine
kadar yazdiklari gerek dil ve Uslup, gerek sekil ve teknik, gerek muhteva bakimindan Milli Edebiyat
akiminin ideallerine baghdir.

Edirne'de 6gretmenlik yapmakta iken 1926 yilinda Dérdlncu Siivari Alayi Binbasisi Aziz Vecihi
Zorlutuna ile evlendi. Evlilik hayati, esinin 45 yil sonraki vefatina kadar surmus, ¢iftin 1930'da ogullar
Erglin, 1938'de kizlari Emine diinyaya gelmistir. Yazar Emine Isinsu’nun annesidir.

Zorlutuna, aldigi dini terbiyeyi 6mir boyu devam ettirmis, 6zellikle yasi ilerledikge dini-tasavvufi bir hayat
surdirmustiir. Halide Nusret Zorlutuna, 10 Haziran 1984 giinii istanbul'da 6ld(i.

Gel Bahar
Gel bahar, erit bu yolun karini, Gegen seneleri anmayalim hig
Dinle balbillerin sarkilarini, Gullerin kipkizil sarabini ig.
Bu duinya bir biyuk meyhanedir, gel, Gel bahar, gel bahar, yakinlarda gul!
Denize renginden armagan birak, Ufuklarda gezin, semaya suzil
Sonra yavas yavas in, icime ak! Gonlim hasretinle divanedir, gel!
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3 Ocak 1933 tarihinde Yozgat'ta dogdu. Yozgat'in Sorgun ilgesinde
ilkdgrenimini tamamladi. 1940’h yillarda memleketi Yozgat'tan Ankara'ya go¢
etti ve ortadgrenimini Ankara Atattrk Anadolu Lisesi'nde tamamladi. 1955'te
Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’'nden mezun oldu.

1956'da Yasar Cankocak'la evlendi. 1'i erkek, 4't kiz, 5 gocugu oldu.
1970-1980 arasindaki on yil Turkiye'nin en sancili dénemi... Davalarin,
surglnlerin yerini cezaevleri, iskenceler, zulimler almistir. Gilten Akin ve
ailesi de sekiz yillik bir pay alir bu dénemden. Akin’'in oglu, sekiz yil
cezaevinde kalir.

ilk siirleri daha ¢ok ben merkezlidir. Yasamla doga ve yasamla gevre
arasindaki sonsuz akisa bir ayna tutar. insanlara, doga ve topluma
yaklasabilmek ve onlarla bittinlesebilmek i¢in ilkin kendini tanimaktan yola
¢ikar. Yavas yavas kendinden c¢evresine, tlkesine, halkina ve diinyaya acilir.
Kadin sorunlarina deginir. Ardindan kitle ve insanlik sorunlarina egilir. Siirleri
pek cok dile cevrildi ve kirktan fazla siiri bestelendi. Bestelenen siirlerinden
' biri, Sezen Aksu'nun 1993 tarihli albiimiine adini veren Deli Kizin
Giilten Akin Tarkasirdir. Yagsamini Balikesir'in Burhaniye ilgesinde sirdurdi. 4 Kasim
(1933 - 2015) 2015'te tedavi gérmekte oldugu hastanede hayatini kaybetti.

Deli Kizin Tirkusu

Sana buyik caddelerin birinde rastlasam
Elimi uzatsan tutsam goétirsem
GoOzlerine baksam gozlerine, konusmasak
Anlasan

Elimi uzatsam tutamasam
Olanca sevgimi yalnizligimi diisinsem-hayir disinmesem
Senin hi¢ haberin olmasa
Senin hi¢ haberin olmaz ki
Baglar biter kendi kendine o turku

Yagmur yagar akasyalar islanir
Bulutlar ugusur geceleyin
Ben yagmura deli buluta deli
bir buytk oyun yasamak dedigin
Beni ya sevmeli ya éldtrmeli

Yitirmeli blyuk yollarin birinde ne varsa
Bdcekler gibi baslamali yeniden
Bu Allahsiz bu yagmur islemez karanlikta
Yan garipligine ylrek yan
Gitti giden
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7 Ocak 1938'de Diizce'de dogdu. Babasi, Kafkasya go¢cmeni fotografci
Nurettin, annesi ev hanimi ikbal'dir. ilkokulu ve ortaokulu Diizce'de okudu.
1956 yilinda istanbul Kandilli Kiz Lisesi'nden mezun oldu. 1957'de girdigi
istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi'ni yarida birakti ve evlendi.

Tasra Kizinin Deliceleri, Havva Cikmazi adh 2 siir kitabi bulunan Tirkan
ildeniz, her zaman sade ve anlasilir bir dil kullanmayi tercih eder. Siirlerinin
¢ikis noktasini gézlemledigi gercekei insan manzaralari olustururken,
Ozellikle kadinin tarihsel gelisimi icinde tim yasadiklari Gzerinde durur.

Kadin duyarhhgini 6nceleyen siirleriyle, Cumhuriyet ddnemi kadin
sairleri arasinda bir dénem adindan s6z ettirdi. Duygu yUKkli siirlerindeki
romantik ve baskaldirici kadin kimligiyle dikkat ¢cekti.

Tiirkan ildeniz
(1938, Diizce)

Son Dua
Bu son damlasidir

Yagmurun

Yillanmig sarap misali

Ellerime dusen. Cildirticidir
Deniz meltemine baglanan umudun

Yari yolda kopuvermesi
Ciceginden.

Ararim nice yildir
Caresini 6limsuizIugan
Ulusundan bir siir ver simdi
Sonra al canimi istersen!

Tam adi Lale Zehra Miildiir olan sair, Aydin'da diinyaya geldi. Annesi
ogretmen Miizeyyen Hanim, babasi 6gretim tiyesi Kemal Bey'dir. ilk ve
ortadgrenimini istanbul'da tamamladi. 1967'de Tesvikiye Niliifer Hatun
ilkokulu’nu, 1972'de Amerikan Kiz Koleji'ni, 1975'te Robert Kolej'ini bitirdi.

Siir bursu alarak Floransa'ya gitti. Turkiye'ye geri dénerek bir yil
ODTU Elektronik ve Ekonomi bélimlerine devam etti. 1977'de ingiltere’ye
gitti. Manchester Universitesi Ekonomi Bolimirnden lisansini, Essex
Universitesi Edebiyat Sosyolojisi Boliimi'nden master derecesini aldi.
1983-1987 yillar arasinda Briiksel'de yasadi.

1983 yilinda, Belgikall ressam Patrick Jacquart Claeys'le evilendi.
Ailesinin Turkiye'ye donmesini istemesi ve birtakim ailevi meseleler

Lale Miildiir sebebiyle on iki yil siirdiirdiig evliligini sonlandirdi. istanbul'a geri déndii
(21 Subat 1956 - ) ve edebiyat hayatina burada devam etti. Bir middet TRT'de yayimlanan
"Yesil EIma" programinda ¢alisti.
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Lale Muldar'tin siirlerine genel olarak bakildiginda, imgeler izerine kurulan, soyut, zaman zaman
elestirel, yabanci s6zcuklerin, betimlemelerin, renklerin ve var olus problematigini sorgulayan ifadelerin, dini
unsur ve kisilerin yer aldigi “ben ve 6teki” tarzinda yazilarak kendine has sldbu olan siirler oldugu
gorilmastir. Gelenege ait kavramlara kimi siirlerinde gokga yer vermis olsa da, daha ¢ok gelenegi modern

cerceve, modern bir bakis agisiyla siirinde kullanmistir.

Dun gece sen uyurken iste bu yiizden, sirf bu yiizden
ismini fisildadim Yeni bir isim verdim sana
Ve hayvanlarin korkung Destina
Oykdlerini anlattim Sen 6yle umarsiz uyusan da bir
Din gece sen uyurken kdsede
Ciceklere su verdim iste bu yiizden, sirf bu yiizden iste
Ve insanlarin korkung Yasamdan c¢ok 6liime yakin oldugun
Oykulerini anlattim onlara icin
Din gece sen uyurken Seni bu denli yiktiklari igin
Yuregim bir yildiz gibi baglandi sana Yasamimin gizini verecedim sana

istanbul'un Kadikdy ilcesinde diinyaya geldi. Go¢cmen bir ailenin kizi
olan Nilgiin Marmara'nin annesi Vidinli Perihan Hanim, babasi yonetim
koordinat6ri Plevneli Fikri Bey'dir. Kadikdy Gazi Mustafa Kemal Pasa
ilkokulu ve Kadikdy Maarif Kolejinde okudu. Universite hayatina istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nde basladi ancak siyasi sebeplerle burada
devam edemeyip tekrar sinava girdi ve Bogazici Universitesi ingiliz Dili ve
Edebiyati bolumind kazandi.

1982'de, arkadas ortaminda tanistigi Enduistri Mithendisi Kagan Onall
ile evlendi. Esinin isi dolayisiyla 16 ay Libya'da yasadilar.

Nilgin Marmara’nin siirleri, 6zellikle konu anlaminda varolusguluk
akimindan etkilenmistir. Varolusgu edebiyat metinlerinde sikga rastlanan,
kendilik, ice dalis, i¢ neden, hiclemek gibi 6zellikler Marmara’nin siirlerinde
acikca izlenebilir.

Ayrica siirlerinde varoluscu edebi metinlerinde karsilastigimiz sikinti, yalnizlik, bunalim, umutsuzluk,
yabancilasma, iletisimsizlik, intihar gibi konular yer alir. Onun siirleri dis diinyaya acgilan pencere degil,
aksine kapanan kapilardir. Belki de bu nedenle ayna ve kendine déniik g6z imgeleri siirlerinde en ¢ok
tekrarlanan imgelerdendir. 3 Ekim 1987'de, 29 yasindayken, kaldigi evin balkonundan atlayarak intihar etti.
Oliiminin ardindan Nilgiin Marmara'nin intihar etmedigi, éldirildigi ve Nilgiin Marmara'nin élimiinde esi
Kagan Onal'in ihmali oldugdu iddia edildi.

Nilgiin Marmara
(1958 -1987)

Cok yalnizim, mutsuzum
Gorundiagum gibi degilim aslinda
Karanliklarda kaybolmusum
Bir 1s1k arryorum, bir umut artyorum uzun zamandir
Aradikc¢a batiyorum karanlik kuyulara
Kimse duymuyor ¢igliklarimi
Duyan aldiris etmiyor ¢ekip kurtarmak istemiyor
Bense insanlarin bu ilgisizligi karsisinda ilgiye susamisim
Umidimi yitirmisim
Biliyorum bir gtin dayanamayacak kucuk kalbim
Arkami donip inandigim ve guvendigim her seye
Veda edecegim.

(Yalmzlik Siiri)
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https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ntihar
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Edebiyat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi_Edebiyat_Fak%C3%BCltesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bo%C4%9Fazi%C3%A7i_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Libya

EDEBIYAT | NAGIHAN AGA

8 Nisan 1970 tarihinde, Fiisun ve Yusuf ¢iftinin ilk cocugu olarak izmir'de
dogdu. Anne ve babasi 6gretmen oldugu icin cocuklugunun biyik bir kismini
Amasya ve Burdur'da gegirdi. 1983 yilinda, annesini beyin kanseri sebebiyle
kaybetti. Bu kayip, siirlerine tesir edecek olan ilk buytk travmaya yol agti.

Turk edebiyatinin cigek ve anne kokulu siirlerinin sairi Didem Madak, 12
Eylil olaylarinin, erken yasta anne kaybinin, kanserin ve biitiin yasamin
getirdigi o hiizni sicacik bir tslupla siirlerine tasidi.

Heniiz on dokuz yasindayken ilk evliligini yaparak evi terk etti. Yaklasik dort
sene evli kaldiktan sonra bosandi ve yarim biraktigi hukuk egitimini 2000
yilinda tamamladi. Bornova'daki bodrum katindaki yeni evi, onun siirlerinin
dogdugu yer olur.

Bir stylesisinde, erken dlecedini bilmis gibi “Obur bir siirim var, hayatimi
yiyor durmadan”, “Az sonra 6lecek birinin gozleriyle diinyaya baktigimizda
hayatin her yerinden siir fiskirdigini goriiriiz” der.

2002 yilinda istanbul'a tasindi ve 6lene kadar burada yasadi. 2006 yilinda, ikinci evliligini Timur Celik
ile yapti. Bu evlilikten dogan ¢ocuguna ise annesinin adini verdi. Ama ne aci ki Didem Madak’ta, kizi
Fusun henliz 3 yasindayken, 23 Temmuz 2011 tarihinde heniiz 41 yasinda kolon kanserinden hayata
g0zlerini yumdu.

Didem Madak
(1970 - 2011)

Anlatarak bitiriyorum hayatimiBilmiyorum baska nasil bitirilir bir hayat.
Bir cicek cizdim bu aksam avucuma,
ismini her sey koydum.
Simli ojeler siirdim yanhzliktan sikildigimdan,
Musveddesi gibi simdi tirnaklarim,
Yildizh bir gecenin’

Birhan Keskin 1963'de, Kirklareli'nde diinyaya geldi. 1986 yilinda,
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii'nde lisans
egitimini tamamlad. ilk siirini 1984 yilinda yayimlayan Birhan Keskin,
siirlerinde ask, yalnizlik ve tabiata odaklanarak dilin kaynagini sorgular.

Keskin, siirlerinin katmanl yapisiyla ¢cagdaslarindan ayrilir. Birhan
Keskin'in Gilten Akin ¢izgisini slrdirdigind, siiri algilama ve
yorumlama bigimi olarak onu 6ztimsedigini soyleyebiliriz. Olumle ilgili
olarak daha 6nce hig yazmamis olmasinin sebebini, en biyik
korkusunun 6lim olmasina baglar. Cocuklugunda hep babasinin
Olecek olmasindan korkar. Dizelerinde 6limle ilgili bir seyler yazsa bile

Birhan Keskin
(1963 -) o dizeleri hep sonradan ¢ikarirmis. 1991 ile 2002 arasinda bes siir

kitabi yayimladi. 2006 Altin Portakal Siir Odulu'nd, ‘Ba’ adli yapitiyla
alip, Gulten Akin'in ardindan bu 6dili kazanan ikinci kadin sair oldu.

Sevgilim sabahin erkenini seviyor,
ben geceyi ve esmerligini onun,

o doruklari seviyor, korkuyor bundan
ben ruzgarla bulusan tepeyi, tuhafligi,
ona bir yesil gilimsityor,
ben, hayati delice sevdiysem nasil,
diyorum, seni de dyle.

O kendi boslugunda oyalanan giinlerde
cani sikilan bir gocuk gibi uyuyor,
ben g6gde bakiyorum geceden,
kendi gukurunu bulmus deniz gibiyim
diyorum, yaninda,

o sabahlar egilip 6puyor denizi.
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Ciplagin ciplagimda, riizgarin dagimda olsun,
esmerligin gecemde, dyle kal.
“Bulutlara bak, gidiyorlar, hizla” diyorsun,
yagmur bir yaliyor yuizimu,
bir duruyor. Sababhlari egilip ytiziime
Oplsiin gegiyor bir, bir duruyor akhm.

Su ve riizgar, dag ve doruk, sonsuz hepsi,
oysa camdaki sardunya gibi tstr
bana bigtigin 6mur, 6lim geliyor akhma bir
bir, ¢iplagin ¢iplagimda.

Rizgarin dagimda olsun esmerligin gecemde
oyle kal, sana sonsuz sarildigimda


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0zmir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Amasya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Burdur
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://onedio.com/gibi-haberleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akdeniz_Alt%C4%B1n_Portakal_%C5%9Eiir_%C3%96d%C3%BCl%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BClten_Ak%C4%B1n

EGITIM | PELIN KOCA MOLLA

DEYIMLERIMIZE
DAIR

Konusmalarimizi veya yazilarimizi
zenginlestiren deyimlerin cogunun,
gecmiste yasanan bir hikayeye dayali
olduguna 6nceki yazilarda deginmistim.

Bu yazimda, zamanla yasandigi
hikayeden siyrilip farkli bir anlam kazanan,
sikca kullandigimiz fakat hangi hikayeye
dayah oldugunu bilmedigimiz bazi
deyimleri paylasmak istedim.

AYIKLA PIRINCIN TASINI

Bazen bir zorlugu ¢oézimlerken, bir
engeli ortadan kaldirmaya calisirken hig
beklenmedik surpriz olaylar ¢ikar ve daha
blyuk engeller karsimiza dikilir. Boyle
durumlarda ayikla pirincin tasini deyimi
kullanilir.

Bu deyimin 6ykusl, Osmanli tarihine
dayanir. Yavuz Sultan Selim’in, Yemen'i
Osmanli topraklarina katmasindan bir sire
sonra Yemen'de isyan ¢ikar, uzun
ugrasmalar sonunda Yemen Fatihi Sinan
Pasa duruma hakim olur. Yemen, bundan
sonra 400 yil Osmanli egemenliginde kalir.

Sdylentiye gore Sinan Pasa’nin
askerleri bir giin ¢olde konaklar. Yemek
pisirmek Uzere hasir torbalar icindeki misir
pirinclerini yere serdikleri buyuk bir cadirin
Ustiine doker ve taslarini ayiklamaya
baslarlar.

Bu sirada bir firtina ¢ikar ve riizgarin
savurdugu bir kum bulutu piringlerin Ustline
inerek, ufak bir timsek halinde yigilir.

Kumlarin altinda kalan pirinclere bakakalan
yeniceriler arasindan sakaci bir asker,
arkadaslarina:

-‘Biz Allah'in nimetini tash diye begenmiyorduk,
bizim gibi glinahkar kullara l¢ bes tas az bile
gelir. Asil simdi ayiklayin bakalim pirincin tasinr’
diyerek arkadaslarini guldurdir.
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ELi KULAGINDA

Hemen, az sonra beklenen isler icin kullanilan bir
deyim de, eli kulaginda deyimidir.

islamiyetin ilk yillarinda ezan okunurken,
islamiyete inanmayan Mekkeliler alay ettikleri ve
okuyani sasirttiklari icin, ilk miiezzin Bilal Habesi,
elleri ile kulaklarini tikayarak okurmus. Birisi
yanindakine, 'ezan okundu mu?' diye sordugu
zaman, eger ezan ¢ok yakin ise digeri soyle cevap
verirmis: 'Hayir okunmadi ama, eli kulagindadir.'

Olmasi ¢ok yakin isler icin hemen, eli kulaginda
gibi s6zlerin kullanilmasi buradan kalmistir.
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ELINE SU DOKEMEZ

iki kisiyi karsilastirirken, daha énemsiz,
degersiz, yeteneksiz veya geri gordigimuiz kisi
icin, Otekinin eline su bile dokemez deyimi
kullanilir.

Bu deyimin hikayesi de soyledir. Eskiden,
namaz abdesti alinirken abdest alan kisi bir usta
ise, ¢iraklari, kalfalari; Medrese hocasl ise
mollalari; dgretmen ise dgrencileri, eline ibrikle
su doékerek abdest almasina yardimci olurlardi.

Bdyle 6nemli bir kiginin eline, yolu
yordaminca ibrikten su dokmek icin, o kisiye
biraz yakin olmak, onun yaninda iyi kot bir yer
almis bulunmak gerekirmis. Yoksa her 6niine
gelenin yapacagi is degilmis.

iste bu nedenle, iki degerli kisi 6lgliirken
bilgisi, yetenegi ve zekasi daha az olan i¢in bu
deyim kullanilir olmus.




OZGUN BOLUM | SIBEL ABDULLAH HASAN

Dil egitiminin iki temel birimi anlama ve anlatmadir.
Anlama becerisinin iki alt birimi okuma ve dinleme;
anlatma becerisinin iki alt birimi ise konusma ve
yazmadir. Konusma becerisi refleks bir beceridir.
Mutlaka ikinci bir kisi gerekmektedir. Gizel
konusmada yetenegin pay! da buyuktir. Ancak,
basarma isteginin de payini unutmamak gerekir.
isteyen herkes kendi anadilini etkili ve giizel kullanma
yetisine sahiptir. Unlii Hatip Cicero, kekeme oldugu
halde yillarca deniz kenarinda agzina cakil taslari
alarak konusmaya calismistir. Konusmanin bir sanat
olarak hayatimizda var oldugunu gérmek
mumkiandur. Gizel bir konusma, secilmis ctiimlelerin
ve kelimelerin yardimi ile insa edilmis bir diistince
aranadar.

En usta kisiler bile konusmalarinin mantiki bir seyir
halinde ilerleyebilmesi i¢cin 6nceden plan ve program
yaparlar. Konusma, insanin etrafi ile iletisim
kurabilmesi icin gerekli en etkili ydntemdir. Konusma
icin sesli distinme bicimi olarak da adlandirmak
mimkiindiir. insanlar, dusiincelerini karsi tarafa
sesler ile anlatirlar. Bunu yapiyorken sozlerinin etkili
olabilmesi icin mimik, jest ve tonlama gibi 6gelere
basvururlar. Konusma unsuru; dil, disiince, ses ve
konusma organlari gibi 6gelerle baglantilidir. Bunlarin
birinin eksik olmasi demek, ¢esitli konusma
kusurlarinin olmasi demektir. Diksiyon egitimi, ses
egitiminin tzerine insa edilmelidir. ilk asama fonetik
egitimidir.

Diksiyon ise ses lizerine insa edilmis s6z
egitimidir. Diksiyon, dilleri amaglarina uygun bir
bicimde kullanma sanatidir. O halde diksiyonun
temel sarti sesi dogru kullanmaktir. ikinci
asama, kelimelerin sdylenis bicimi, Gglincu
asama ise kelimelerin, kelime gruplari icinde
ctimleler halinde dogru sekilde séylenmesidir.
Bunun i¢in dogru dil bilgisine sahip olmak
gerekir. Konusmaci konustugu dili iyi bilmelidir.
Sadece bilmek ile kalmayip sevmek de gerekir.
Yahya Kemal'in de ifade ettigi gibi “Tlrkceyi
anne siti gibi agzinda hissedecektir.”  Sesin
egitiimesinde bogumlanma 6ncesi ¢alismalar ve
bogumlanma calismalari ayri ayri
degerlendirilmelidir. Bogumlanma 6ncesi
calismalar su sekildedir:

Soluk Alis verisinin Kontrolii ve Egitilmesi,
iyi Nefes Almak, Dil Egzersizleri,
Bogumlanma Calismalari,
Telaffuz

Bu calismalar yapildigi takdirde diksiyonu
dogru kullanmak mumkuindir. Ayrica, konusma
esnasinda cuimleleri bélmeye, 6nemli
kelimelerden 6nce duraksamadan, yazili
metinleri okurken virgullerden sonra tekrar nefes
almaya 6zen gostermek gerekmektedir.
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SAGLIK | ENiSE MOLLA AHMET

CAGIMIZIN VEBASI
DIYARST

Dergimizin Aralik sayisinda Diyetisyen Doga KASAP ile
“Insiilin Direnci ve Diyabet” konulu bir séylesi 3

gerceklestirdik. Vermis oldugu bilgilerden dolayi kendisine
Doga KASAP

tesekkiir ederiz.

INSULIN NEDIR?

Seker hastaligi, tarihte gérilmeyen bir hizla salgin gibi artiyor ve toplumun en 6nemli
saglik sorunlarindan biri haline geldi. Cagimizin vebasi desek yeridir. Diyabetin bu
hizla artmasinin temel nedeni ne diye distindigiumuizde, aklimiza gelen ilk etken
insiilin tizerinde olusan degisikliklerdir. insiilin, metabolizmanin temel hormonlarindan
biridir. GUn icerisinde alinan sekeri enerjiye donlstirebilmemiz i¢in insilin hormonuna
ihtiya¢ duyariz. Pankreas tarafindan uretilip, metabolizma tzerinde diizenleyici bir
etkiye sahiptir. insiilin sentezini baslatan en énemli uyaran, karbonhidratlarin yapi tasi
olan glikoz, yani kan sekeridir. Kandaki glikoz diuizeyi yiikseldiginde pankreas otomatik
olarak uyarilip instlin salgilar. Bilim insanlarini insilini arastirmaya iten temel sebep
ise insulin direncinin ortaya cikardigi hastaliklardir.

INSULIN DIRENCI NEDIR VE HANGI HASTALIKLARA YOL ACAR?

Glikozun kullanilabilmesi icin insilin hormonu araciligiyla hiicrelerin icine girmesi
gerekir. Dokularimizda insiline karsi duyarsizlik gelisirse kandaki seker hiicre icine
girip, enerjiye doniusemez ve ylksek seviyelerde seyreder. Yani insilin direnci olusur.
Peki kanda dolasan bunca glikoz ne oluyor?

insiilin hormonu glikozu hiicreye sokamayinca yag olarak depolamaya baglar,
dolayisiyla bireylerin viicut yaglanmasi artar. Bu yaglar 6zellikle bel ve gébek
cevresinde depolanir. Ayni zamanda trigliserit Gretiminde de artis gozlenir. Kandaki
yuksek seker orani bir sure sonra metabolik sendrom, tip 2 diyabet, yuksek tansiyon,
alzheimer ve kardiyovaskuler hastaliklara yol agar. Bunun disinda insulin hormonu
istah ve doygunluk arasindaki dengeyi sagladigindan, istah yénetiminde bozukluga yol
acarak kontrolsiiz kilo alma, kilo vermede zorlanma, yiksek sekerli ve yagli besinleri
daha sik yeme istegine neden olur.

INSULIN DIRENCI NASIL OLUSUR?

KIMLERDE GORULUR?
Gunumizde dengesiz beslenme

aliskanliklari ve hareketsiz yasam

INSULIN DIRENCIMIZIN 0LDUGUNU

NASIL ANLARIZ?

Cogu birey ¢abuk kilo alma ve kilo
vermede zorluk yasadigini belirtir. Bu

seklinin kilo artisi ile insilin direncine
neden oldugu biliniyor. Bu durumda
instlin direnci, obezite ve kalp damar
hastaliklariyla iliskilidir diyebiliriz. Ayrica
instlin direncinin, genetik bir etkiye sahip
oldugu da biliniyor. insilin direnci
genellikle malnttrisyon, hipotiroidi,
polikistik over sendromu gibi endokrin
hastaliklar ile kendini gosterir.

durum aslinda insulin direnci varliginin ilk
belirtilerindendir. Ayni zamanda yemekten
sonra uyku ve agirlik hissi, sik acikma ve
tatl yeme istegi de ilk belirtiler arasindadir.
Tedbir alinmadigi takdirde ilerlemesi ile
birlikte, yemekten sonra terleme, ellerde
titreme, bel cevresinde kalinlasma,
karaciger yaglanmasi ve kadinlarda adet
diizensizligi ile kendini gosterir.
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INSULIN DIRENCININ TEDAVI YONTEMLERI NELERDIR?

insiilin direncinin temel tedavi yontemleri diyet, egzersiz ve medikal tedavidir. Ayrica
sigaranin birakilmasi ve diger yasam tarzi aliskanliklarinin diizenlenmesi en 6nemli
noktalardir. insiilin direncinde medikal tedavi metformin iceren ilaglar ile yapilir. Fiziksel
aktivite de insilin direncini azaltmak ve kilo vermek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Sirekli
yapilan egzersiz bagisiklik sistemini gliclendirir ve viicut yaginin azalmasini saglar. Bu
yuzden duzenli olarak haftada 3-4 kez 45-60 dakika egzersiz yapilmasi 6nerilir. Tibbi
beslenme tedavisine bakildijinda obezite, insulin direnci gelisimindeki temel
faktorlerden oldugu icin 6giin basi dengeli karbonhidrat alimina dikkat edilmelidir.

Bunun yani sira normalden daha diisiik karbonhidrat iceren diyetler de insilin direnci
tedavisinde kullanilabilir. Ancak karbonhidratlarin ayni zamanda beyin ve santral sinir
sistemi icin temel enerji kaynagi olmasi nedeniyle, giinlik karbonhidrat aliminin 130
gramin altina dustlmemesi gerekir.

SON OLARAK KONU [LE ILGILI NELER SOYLEMEK ISTERSINIZ ?

Son yapilan calismalara baktigimizda, diinya
genelinde diyabet hastasi sayisinin son 20 yilda iki
katindan fazla artti§ini gortiyoruz. Bu oldukca
endiselendirici bir gelisme. Ayrica yapilan
arastirmalara gore Tip 2 diyabetin beklenmedik
sekilde genclerde ve ¢ocuklarda goriimeye
baslanmasi ile diyabet artisindaki ivmenin giderek
yikselecegdi tahmin ediliyor. Diyabetin neden bu
kadar arttigini anlayabilmek icin 6nce bugday:i
irdelememiz gerekir. Bugday tum kuiltirlerde kutsal
kabul edilir. Bizim kiltirimiz de ekmege blyik
O6nem verir. Yere dusse alip 6plp basimiza koyariz,
yani bugday aslinda kutsanir ve her zaman bereketin
semboludur. Bu yuzden kimsenin aklina bugdayin
‘kétl’ olabilecedi gelmez. Hala biyuklerimiz ‘ekmek
yemezsen doymazsin’, ‘ekmek faydalidir’ derler. Bu
ylzden her ana yemegin yaninda ekmek vardir
aslinda. Peki ginimuzde verimi arttirmak icin
kullanilan kimyasallar, suni gubreler, hormonlar ve
tarim ilaclari ne olacak ? Bugdaya yapilan miidahale
tam anlamiyla genetige midahaledir. Buna bagl
olarak, her seyin dogalligini yitirmesi sonucu diyabet
her gecen giin artmaktadir. insanoglu tarih boyunca
bu kadar ekmek yememis iken bugiin ne yazik ki
tarihte tuketmedigimiz kadar ekmek tiiketmeye
basladik. Genetigi degistirilen bu bugday Urinleri
yendiginde kan sekeri hizla yikselip distugu icin,
hastalar 2 saatte bir yeme ihtiyaci hissederler. Tam
da bu yuzden Amerikan Diyabet Dernegi, obezite ve
diyabetten korunmak i¢in 2 saatte bir, ginde 6 ila 8
6gun tiketmemizi sdyler. Fakat bu 6glnlerde
ihtiyacimizdan fazla karbonhidrat tiketmek viicutta
kan sekeri birikimini arttirir.

Her ne kadar beslenmeyi karbonhidrat, protein
ve yag dengesi olarak gorsek de sizce besinler
sadece bundan ibaret olabilir mi? Besinlerin
icerisine disaridan eklenen katki maddeleri olarak
bilinen kimyasallar, viicudumuza nasil etki ediyor,
salgi bezlerimizi nasil degistiriyor biliyor muyuz?
iste bu yiizden temel kuralimiz dogal beslenme
olmalidir. islenmis gidalari hayatimizdan mimkiin
oldugunca uzak tutmaliyiz. Tim meyve ve sebzeler
mevsiminde yenmelidir. Mevsim digl tliketilen
meyve ve sebze, hormon deposudur.

Beyaz un ile Uretilen ekmek genetigi degistiriimis
bugday tohumu ile yapilan ekmektir. Bu bugdayin
glisemik indeksi ylksek oldugundan, kan sekerini
cok hizl yukseltir. Bu ylizden de glisemik indeksi
yuksek olan gidalar diyabet hastalarina yasaklanir.
Her ne kadar gérmezden gelsek de alinan
karbonhidratin tird ve glisemik indeksi, yani seker
orani da instlin direnci olusumuna destek
saglamaktadir. Cok sikir ki siyez bugdayi,
karabugday gibi bugday tiirlerimiz de var.
Diyetisyenlerin beyaz ekmek yerine, bunlar gibi
daha saf olan bugday tirlerini tercih etmenizi
soylemelerinin temel nedeni de budur aslinda.

Batun klasik tip kitaplarinda da yazdigi gibi
diyabetin en 6nemli sebebi beslenme bozuklugu ve
obezitedir. insiilin direncinin en sik sebebinin
obezite oldugunu netlestirdigimize goére, klinik
belirtiler olusmadan dnce diyet diizenlenmesi ve
egzersizi iceren yasam tarzi degisikliklerine
gidilmesi ile belirtilerin ortaya ¢ikmasi
engellenebilir.
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TOKSIK ILISKIDE OLDUGUNUZU NASIL

ANLARSINIZ?

Toksik, zarar veren, zehirleyen ve uzak
durulmasi gereken anlamina gelir.

Toksik iliski, zarar eren, mutsuz kilan,
strese sokan, 6zguiveni zedeleyen, fiziksel
veya sOzel taciz iceren bir iliskidir. Bir
adim bile ileriye gidemediginiz, kendinizi
koth hisettiginiz, saghginizi, sosyal
hayatinizi, is hayatinizi ve psikolojinizi
kot etkileyen iligkilere toksik iliski
denmektedir.

Toksik iliskide oldugunuzu nasil anlarsiniz?

« Surekli birseyleri aciklama geregi duyuyorsaniz,
 Tartisma konulari giindeme gelip duruyorsa, hicbir
¢6ziime veya sonuca ulasiimiyorsa,

* Toksik sakalasma, kendinizi kiigiik dusmus, kizgin
ve caresiz hisetmenize sebep oluyorsa,

* Bireylerin kendilerini bitkin ve caresiz hisetmesi,

« intiyaclarinin gézardi edilmesi,

» Karsidaki kisinin ruh halinde blyik dlgtide
dizensizlik ve tutarsizlik gérilmesi,

* Kisi, aldigi kararlarin veya davranislarinin sugluluk,
korku ve ofke duygulariyla ortaya ¢iktigini fark
etmesi,

« Karsisindaki kisiyi izmekten asiri derece korktugu
icin kisinin hareketlerine ¢ok fazla dikkat etmesi,
endise korku duymasi,

* Bireyin kendisini sik sik kullaniimis, sémarilmis ve
hor goértlmis gibi hisetmesi,

« Kandirildigini veya yalan séylenildigini siklikla
distinmesi,

« Sinirlarin ihlal edilmesi.
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Toksik iliskinin dizelip diizelmemesi,
partnerlerin istegine baghdir. Genellikle
toksik iliskide olanlar, diizelme egilimi
gostermez. Toksik iliskide, bir taraf
digerini kontrol etmeye calisir ve sinirlar
cogunlukla ihlal edilir. Toksik iliskiyi
duzeltmek icin iki tarafin da rizasi olmasi,
acik iletisimi, durustlugi, kendini
yansitmasi, birlikte tistesinden gelmeye
esit derecede kararli olmasi gerekir ve bu
olasihk ¢ok duguktur.

iliski hayatiniza iyilik, giizellik
katmalidir. Hayatinizi sizden almamahdir.



KACAMAK
I

Merhaba degerli okuyucular. Bugin size
unutulmaya ve kaybolmaya yuz tutmus eski
bir geleneksel yemekMtiriinden
bahsedecegim. Kagcamak.

Kacamak, cok eski zamanlardan itibaren
balkanlarda yaygin olarak kullanilan bir
yemek cesididir. Tarima dayali gelenksel
toplumlarda tahil Grinlerine dayali yamek
cesitleri yaygindir. Tarhana, yufka, ev
makarnasi vs. gibi yemek turleri buna bir
ornektir. Kacamak da bu kategoriye giren ve
sabah kahvaltisinda tuketilen bir yemektir. Eski
zamanlarda geleneksel olarak ekilip bicgilen
Urtnlerden biri de misir idi. Y1l boyu misir
ekilir, sulanir, bayatulir ve hasat edilir. Hasat
edilen misirlar su degirmenlerinde un haline
getirilir ve bu undan mis gibi misir ekmegi ve
nefis kagamaklar yapilirdi. Simdi bir arada
yasayan genis bir aile disunin. Kis
aylarinda citir ¢itir yanan soba veya masina
etrafinda toplanan aile; dedeler, nineler,
torunlar ve kuzenler. Bu esnada, biyik bakir
tavada o mis gibi misir unundan yapilan
kacamgin kokusu her tarafa yayilmistir. Kdy
tereyaginda nar gibi kizaran kacamak sofraya
gelir, Gzeri bal veya pekmez ile sislenerek
servis edilir ve afiyetle yenir.

Kacamak zahmetlidir, emek ve ugras ister.
Bu sebepten dolayi ginlik yapilan bir yemek
degildir. Ozellikle misafir geldigi zaman , 6zel
gunlerde ve bayramlarda yapilir. Kagamak
besleyicidir ve doyurucudur. Bunun yaninda
ailenin birlik ve beraberligini pekistirir,
akrabalik ve arkadaslik baglarini
kuvvetlendirir.

SiziN
_ ) KALEMINiz
HANIFE HUSEME

Malzemeler :

-Misir unu
‘Tereyag|
-Su
‘Tuz

Yapihisi :

-Suyu bir tencereye alip kaynatin. Tuzunu
ekleyip karistirin.

‘Misir ununu yavas Yyavaskaristirarak
ekleyin .

‘Kek hamuru kivamina gelince, tahta
kasi§1 2-3 yerine batirip 1 dakika daha
pisirerek suyunu cektirin. Katilasinca
ocaktan alip genis bir tepsiye bosaltin.
‘Tereyagini bir tavada kizdirip Gzerine
gezdirin. Tereyagini cekmesi icin bir
muddet bekleyin .

‘Nar gibikizarinca, Uzerine istegegoére
bal veyapekmez ekleyerekservis ediniz.

Afiyet olsun!




GOCUKLARIN KALEMINDEN

’ e -

Dilaver GOKSALOGLU
YAS: 7

Rana AMUCKA

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve cektiginiz fotograflar varsa,
bize info@btaytd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.
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@ www.btaytd.org
X www.twitter.com/BTAYTD

@ www.facebook.com/btaytd.wtamuga



