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29 OCAK TOPLUMSAL DAYANISMA VE MILLI
DIRENIS GUNU GUMULCINE ' DE ANILDI

29 Ocak Pazartesi aksami Gumdlcine Tirk
Gengler Birligi lokalinde Toplumsal Dayanisma
ve Milli Direnis Gunu Bati Trakya Turk Azinhgi
Danisma Kurulunun dizenledigi etkinlikle
anildi. Etkinlikte moderatorligi Bati Trakya
Turk Azinhgi Danisma Kurulu Baskani ve
Gumilcine Secilmis Miiftiisii ibrahim SERIF
yapti. Etkinlige, Gindem Gazetesi Genel
Yayin Yonetmeni Hillya EMIN, iskece Tuirk
Birligi Baskani ve Gazeteci Ozan
AHMETOGLU ve Psikolog Koray BAGDATLI
konusmaci olarak katildi. Etkinlik 29 Ocaklari
yasamis ve hayatini kaybetmis olanlara bir
dakikalik saygi durusu ile basladi, o dénemi
anlatan sinevizyon gdsterisi ile devam etti.
Danisma Kurulu Bagkani ibrahim SERIF
etkinligin acilis konusmasinda, 29 Ocak
olaylarinin Bati Trakya Turkleri igin bir doniim
noktasi oldugu belirterek, dénemin Bati Trakya
Azinhg1 Yiksek Tahsilliler Dernegi Baskani
ismail RODOPLU’nun, 29 Ocak 1988’deki hak
arama yuruyusunin gerceklesmesindeki
rolind vurguladi. Azinhk mensuplarina pek
cok haksizlik yapildigini sdyleyen Serif,
"Gumilcine Tirk Gengler Birligi, iskece Tirk
Birligi ve Gumuilcine Turk Ogretmenler
Birliginin isimlerinde Turk kelimesi bulundugu
icin tabelalarinin indirilmesi bardagi tasiran
son damla oldu." diye konustu.

enel
Yayin Yénetmeni Hillya EMIN, iskece Tiirk
Birligi Baskani, gazeteci Ozan AHMETOGLU
son olarak da psikolog Koray BAGDATLI aldi.
Etkinlik, Mimin ALI ve Batuhan HASAN'In
sundugu kisa bir mizik dinletisiyle
tamamlandi. Etkinlige Turkiye'nin Gimilcine
Baskonsolosu Aykut UNAL ve esi ilayda
UNAL, iskece Miiftiisii Mustafa TRAMPA,
Rodop Milletvekili Ozgir FERHAT, Kozlukebir
Belediye Baskani Erdem HUSEYIN, Yassikoy
Belediye Bagkani Caner IMAM, Mustafcova
Belediye Baskani Ahmet KURT, Dostluk
Esitlik Baris Partisi Genel Baskani Cigdem
ASAFOGLU, Dogu Makedonya Trakya Eyalet
Bagkan Yardimcisi Ridvan HACI AHMET,
Dogu Makedonya Trakya Eyalet Baskan
Danismani Ridvan MOLLA iSA, eyalet meclis
uyeleri Anmet KASAP ve Fatih ISMAILKO,
azinhgin kurum ve kurulus temsilcileri ile cok
saylda soydas katild1.
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BATI TRAKYA AZINLIGI YUKSEK TAHSILLILER
DERNEGI 42. OLAGAN GENEL KURULU
GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler
Dernegdi 42. Genel Kurulu 28 Ocak 2024 Pazar
guni Gumilcine'de Cris& Eve Otelinde
gerceklesti. Genel kurul divan kurulu Gyelerin
belirlenmesiyle basladi. Divan kurulu
baskanhgina Batuhan HASAN secilirken,
Neslihan ARIF OSMAN ve Semih OMER ise
saymanlik gorevini tstlendi. Divan kurulunun
belirlenmesinin ardindan Y6netim Kurulu Baskani
Huseyin BALTACI faaliyet raporunu okudu.
Akabinde Denetim Kurulu Baskani ilhan
MEHMET s06z aldi. Yonetimin gérev siresince
yaptigi harcamalarin, dernegin gelir giderlerinin
bulundugu denetim raporunu okudu. Ardindan
elestiriler ve 6neriler bélimuine gecildi. Bu
bolimde dernek uyesi eski baskanlardan Avukat
Ahmet KARA, Gazeteci Ramadan MOLLA,
BAKES Genel Mudurt Pervin HAYRULLAH ve
Rodop Milletvekili Ozgiir FERHAT so6z ald!.
Yonetim, genel kurul tarafindan aklandiktan
sonra dernegin yénetim ve denetim kurullarinda
gOrev yapmak isteyen lyelerin adayliklari
belirlendi. Yonetim kuruluna 8 kisi denetim
kuruluna ise 3 kisi aday oldu. BTAYTD 42.
dénem kongresinde 222 oy kullanildi. Kullanilan
oylarin 222’si de gecerli oy sayildi.
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Oy dagilimi su sekilde gerceklesti:
YONETIM KURULU

1. HUSEYIN BALTACI 161

2. BURAK ADIL 121

3. HANDAN ALi HUSEYIN 115
4.SUKRIYE MEMET 93
5.KORAY BAGDATLI 93

6. ALi ALIOGLU 92

7. MURAT AHMET 85

8. GULCAN MUMIN 79
DENETIM KURULU

1. MELTEM GIRITLI 128

2. DOGA KASAP 113

3. PELIN KOCAMOLLAOGLU 93

Ayni aksam gerceklestirilen toplanti sonucu
gorev dagilimi su sekilde belirlendi.

2024 YILI YONETIM KURULU

1. HUSEYIN BALTACI BASKAN

2. ALi ALIOGLU ASBASKAN

3. BURAK ADIL GENEL SEKRETER
4. HANDAN ALi HUSEYIN KASADAR
5.SUKRIYE MEMET UYE

6. KORAY BAGDATLI UYE

7. MURAT AHMET UYE

2024 YILI DENETIM KURULU

1. MELTEM GIRITLI BASKAN

2. DOGA KASAP UYE

3. PELIN KOCA MOLLAOGLU UYE


https://www.milletgazetesi.gr/tag/genel-kurul
https://www.milletgazetesi.gr/tag/uye
https://www.milletgazetesi.gr/tag/huseyin-baltaci
https://www.milletgazetesi.gr/tag/denetim-kurulu
https://www.milletgazetesi.gr/tag/ilhan-mehmet
https://www.milletgazetesi.gr/tag/ilhan-mehmet
https://www.milletgazetesi.gr/tag/uye
https://www.milletgazetesi.gr/tag/genel-kurul
https://www.milletgazetesi.gr/tag/uye
https://www.milletgazetesi.gr/tag/aday
https://www.milletgazetesi.gr/tag/yonetim-kurulu
https://www.milletgazetesi.gr/tag/denetim-kurulu
https://www.milletgazetesi.gr/tag/denetim-kurulu
https://www.milletgazetesi.gr/tag/aday
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BTAYTD MUCIZE TIVATROSU “KOMSU KOYUN DELISI”
OYUNUNU ANKARA ' DA SAHNELEDI

Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler
Dernegi catisi altinda faaliyet gésteren Mucize
Tiyatrosu, Ankara Devlet Tiyatrolari'yla isbirligi
cercevesinde "Komsu Koaytn Delisi" oyununu
Ankara’'da sahneledi. 3 gunlik Ankara gezisi
kapsaminda pek ¢ok ziyaret ve aktivite
gerceklestirildi. ilk olarak 3 Ocak Carsamba
gund Ankara'ya ulasan ekip Balkan VAKFI Bsk.
Hifz1 KURUSA ve yonetim kurulu Gyeleri ve
TiKA Bsk.Yrd.Sn. Mahmut CEVIK ile bir araya
geldi. 4 Ocak Persembe gunu BTAYTD Bsk. Dr.
Huseyin BALTACI, iskege Kualtir Merkezi
Sorumlusu Sn. Sevtap HINT ve Mucize
Tiyatrosu Sorumlusu Sn. Senemahu TOPUZ'u
Digisleri Bakanliginda Buytukelgi Sayin Burak
OzZUGERGIN makaminda agirladi. Akabinde
rehber esliginde Anitkabir ziyareti gerceklestiren
grup Ata'nin huzuruna ¢ikti. Devaminda Yurtdisi
Turkler ve Akraba Topluluklari Bagskanliginda
YTB Bsk. Sn. Abdullah EREN ziyaret edildi. 5
Ocak Cuma gunu Devlet Tiyatrolari Genel
Mudiri Sn. Tamer KARADAGLI ile bir araya
gelen grup akabinde oyunun sahnelenecegi
Ankara Devlet Tiyatrolari 75. Y1l sahnesine
gecerek gosteriye hazirlandi. Gosteriyi Ankara
halkinin yanisira YTB Bagkani Sn. Abdullah
EREN ve esi Sn. Elif EREN, TIKA Bsk. Yrd. Sn.
Mahmut CEVIK, Altindag Kaymakami Sn.
Cumali ATILLA, Balkan Vakfi Bagkani Sn. Hifzi
KURUSA ve Yonetim Kurulu tyeleri, BTTDD
Genel Bagkani Sn. Hasan KUCUK, BTTDD
Kadinlar Kolu Baskani Sn. Nalan HACIDELI ve
Yonetim Kurulu tyeleri, BATOB 6grenci
temsilcisi Sn. Furkan NiZAM ve Bati Trakyali
ogrenciler, Gimdlcine gecmis dénem
Baskonsoloslarindan Sn. Murat OMEROGLU ve
esi, Disisleri Bakanhgi temsilcileri ve ¢ok sayida
sanat sever seyretti. 6 Ocak Cumartesi gunu
Medeniyetler Miizesi ve Ankara Kalesi ziyaretleri
sonrasinda gezi tamamlandi.
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TURKIYE CUMHURIYETiI GUMULCINE
BASKONSOLOSU AYKUT UNAL MUCIZE TIYATRO ' YU
AGIRLADI

Turkiye Cumhuriyeti Gimiilcine Baskonsolosu Aykut UNAL ve esi ilayda UNAL, Ankara’da
sahne alan Batl Trakya Azinhdi Yiksek Tahsilliler Dernegi nin Mucize Tiyatro ekibini agirladi.
Mucize Tiyatrosu uyelerinin yani sira Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegi Baskani

Huseyin BALTACI, Yénetmen Senemahu TOPUZ, Koordlnator Sevtap HINT" inde katlldlgl
davet sonrasinda T.C. Gumulcine Bagkonsoloslugu® =

nun X resmi hesabindan yapilan paylasimda,
“Ankara 75. Yil Sahnesinde ‘Komsu Kdyun Delisi’
oyununu gectigimiz hafta basariyla sergileyen
‘Mucize Tiyatro’ ekibini agirladik. Hayallerini
paylasan genclerin heyecanina ortak olduk. Bu
basarinin mimarlarini ve mucize gengleri tebrik
ediyoruz.” ifadelerine yer verildi.

“SADIK AHMET” FILMININ GALASIiSTANBUL DA
GERCEKLESTI

Bati Trakya Turk Azinh@inin merhum lideri Dr. Sadik AHMET'in hayatini konu alan “Sadik
Ahmet - Buyilk Miicadelenin Hikayesi” filminin galasi 30 Ocak Sali aksami istanbul Atatiirk Kiiltiir
Merkezinin Turk Telekom Opera Salonunda Dr. Sadik AHMET'in ailesi ve ¢ok sayida davetlininin
katimiyla gerceklesti. TRT ortak yapimi olan filmin galasinda Bati Trakya’dan da ¢ok sayida
davetli vardi.

TRT Genel Mudurt Zahid SOBACI, sosyal medya hesabindan yaptigi paylasimda, “Omri
milletinin derdine derman olma gayesiyle anlamlanmis Dr. Sadik AHMET’in hayatini ve
mucadelesini anlatan “Sadik Ahmet” filmimizin ilk izlemesini kiymetli misafirlerimizle
gerceklestirdik. 2 Subat’ta tim Turkiye’'de vizyona girecek filmimizin yolu acik olsun.” ifadelerini
kullandi. Turgay AYDIN, Nur FETTAHOGLU, Erkan CAN, Ozan AKBABA, Renan BILEK, ilker
AKSUM, Taner RUMELI, Burak SATIBOL, Ugur YUCEL, Erdal BESIKCIOGLU, Suzan KARDES,
Dogukan GUNGOR gibi tnlii isimlerin yer aldigi kadroda Dr. Sadik AHMET'i Gnlti oyuncu Turgay
AYDIN canlandiriyor.
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GAT SELANIK YONETIMINDEN NEZAKET
ZIYARETLERI

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler Dernegi ¢catisi altinda faaliyet gésteren Geng
Akademisyenler Toplulugu’'nun Selanik Subesi yonetim kurulu tyeleri 4 Ocak 2024 Persembe
guni ilk olarak Tirkiye Cumhuriyeti Gumiilcine Baskonsolosu Sn. Aykut UNAL’a akabinde de
Gimiilcine Secilmis Miftiisii ve Danisma Kurulu Baskani Sn. ibrahim SERIF’e, Dostluk Esitlik
ve Baris Partisi Genel Baskani Sn. Cigdem ASAFOGLU’na, Giimilcine Turk Gengler Birligi
Baskani Sn. Sedat HASAN’a, Bati Trakya Tirk Ogretmenler Birligi Bagkani Sn. Aydin AHMET’e
ve Bati Trakya Azinhgi Egitim ve Kultur Sirketi ydonetimine nezaket ziyaretinde bulunmuslardir.

BAKES TARAFINDAN YAYIMLANAN KITAPLARIN
TANITIMI GERCEKLESTIRILDI

24 Ocak Carsamba giint Gimilcine Tirk Gengler S
Birligi lokalinde gerceklesen ve Batl Trakya Azinhgi F;' '“’."*.
Egitim ve Klltlr Sirketi tarafindan diizenlenen .
etkinlikte emekli 6gretmen ve yazar Rahmi AL nin
“Yeri Geldikge” isimli kitabi, azili 6gretmen ve yazar
Asim CAVUSOGLU nun “Azinlik Basininda
Yazdiklarimdan” isimli kitabi ve Sair Yicel MISIRLI

SAKIR'in kaleme aldigi “Sonsuzluk” adli kitabi tanitildi. '
Etkinligin moderatérliguni yapan Koray BAGDATLI ilk olarak kitaplarin igerigi ve yazarlarin 6z

gecmisleri hakkinda dinleyicilere bilgiler verdi. Akabinde yazarlardan ilk olarak Rahmi ALi s6z
aldi. Son yayinlanan kitabinin 13. kitabi oldugunu séyleyen yazar ALI, “Yeri Geldikce” adli
kitabinda giince, deneme ve sohbet yazilarinin yer aldigini belirtti. Rahmi ALi'nin ardindan s6z
alan Asim CAVUSOGLU, “Azinlik Basininda Yazdiklarimdan” adl kitabinin 42 konu ve 145
sayfadan olustugunu belirtti. Son olarak sair Yiicel MISIRLI SAKIR “Sonsuzluk” adl kitabini
tanitti ve kitabinda 200 siire yer verdigini kaydetti. Etkinlige Turkiye'nin Gimulcine
Baskonsoloslugundan Muavin Konsolos Baris CULHA, azinlik kurum ve kurulus baskanlari, yerel
yoneticiler ve ¢ok sayida soydas katildi.
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BTAYTD YENi YONETIMINDEN NEZAKET
ZIYARETI

Bati Trakya Azinligi Yuksek
Tahsilliler Dernegi'nin  Yonetim Kurulu
ve Denetim Kurulu tyeleri 31 Ocak 2024
Carsamba gunt Turkiye Cumhuriyeti
Gumdlcine Baskonsolosu sn. Aykut
UNAL’a bir nezaket ziyareti
gerceklestirdiler.

GTGB YENI NESIL KOLU ANKARA ‘YA GEZi
DUZENLEDI

Gumulcine Turk Gengler Birligi Yeni Nesil Kolu Uyelerinden olusan dgrenci grubu 28 —
30 Aralik tarihleri arasinda Ankara'yi ziyaret etti. GTGB Baskani Sedat HASAN
baskanhginda gerceklesen gezi kapsaminda égrenciler; T.C. Cumhurbaskanhgi Millet
Kutiphanesi, Anitkabir, Yurtdisi Turkler ve Akraba Topluluklar Bagskanligi, Gazi Meclisi,
Ankara - Il. Turkiye Buyuk Millet Meclisi Cumhuriyet Mizesi ve Anadolu Medeniyetleri
Muzesini ziyaret ettiler. Ankara’nin kilttirel ve tarihi mekanlarini gezip gérme imkani bulan
ogrenciler bu mekanlarla ilgili bilgi sahibi oldular.
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GUNDEME DAIR | NAGIHAN AGA

iSLAM »
DININDE

MUBAREK
UCAYLAR

Halk arasinda ui¢ aylar veya Miibarek ti¢ aylar, Hicri takvimde yer alan ve islam dinine gore
mukaddes olan Recep, Saban ve Ramazan aylaridir. Recep ve $Saban aylari, rahmet ayi olan
Ramazani karsilayan aylar olup Ramazan ayinin mujdecisidir.

Peygamberimiz Hz.Muhammed'in bir hadisine gére Recep Allah'in ayidir, Saban Peygamber
Muhammed'in ayidir, Ramazan da immetinin ayidir. Ayrica Recep ayi, Regaib Kandili ve Mirag
Kandili'ni; Saban ayi Berat Kandili'ni ve Ramazan ayi da Kadir Gecesini barindirir.

Hz. Muhammed (s.a.s.), Receb ayi girdiginde “Allah'im! Receb ve $Saban’i bize mibarek kil ve
bizi Ramazan’a ulastir.” diye dua etmistir.

Uc aylar, ilahi rahmet ve magfiretin varlik alemini kusattigi, muminlerin topluca ibadete
yoneldigi aylardir. Ramazan ayinda oru¢ tutmak farzdir. Recep ve Saban aylarinda ise; Hz.
Muhammed’in (s.a.v.) diger aylara oranla daha fazla nafile oru¢ tuttugu, ancak Ramazan’in
disinda higbir ayin tamamini oruglu gecgirmedigi hadis kaynaklarinda yer almaktadir.

Cenab-1 Allah'in (cc) kullarr i¢in agtigr sonsuz lutuf kapilarinin ilki Recep ayidir. Recep ayinda,
iki mUbarek gece inanan goniillere misafir olur. Bunlardan biri Regaib gecesi, digeri ise Sevgili
Peygamberimizin (s.a.s.) Ummetine emaneti olan Mescid-i Aksa ile btlinlesen Mirag gecesidir.
Mirag, maddi heveslerden manevi degerlere ge¢meyi, fani olandan baki olana yucelmeyi bizlere
hatirlatir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Muhammed
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hadis
https://tr.wikipedia.org/wiki/Allah
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cmmet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Regaib_Kandili
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mira%C3%A7_kandili
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mira%C3%A7_kandili
https://tr.wikipedia.org/wiki/Berat_Kandili
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kadir_Gecesi

GUNDEME DAIR | NAGIHAN AGA

Recep ayindan sonra, ruhen ve bedenen Ramazan’a hazirlandigimiz Saban ayi karsilar
bizi. Saban’in ortasinda parlayan Berat gecesi, kederden ve ilahi cezadan kurtulmanin, af ve
afiyete kavusmanin Allah’a kullukta gizli oldugunu hatirlatir bize. Ginahlarimizdan tévbe
ederek ibadetimizi artirarak Kur'an-1 Kerim’i okumali ve Ramazan’a girdigimiz andan itibaren
bunlari en Ust seviyede yasamaliyiz. Faziletli sayildigi icin bu dénemde ibadetler artiriimall,
gUnahlardan sakiniimali ve mibarek Ramazan ayina hazirlik yapiimalhdir.

Uc aylarin sonuncusu, evveli rahmet, ortasi magfiret, sonu ise cehennemden kurtulus olan

onbir ayin sultani Ramazan-1 seriftir.
Miminler, Rabbimize gonulden
baglanmak, O’na hakkiyla ibadet etmek ve
guizel ahlaka uygun bir hayat sirmek igin t¢
aylari firsat bilmelidir. Bu manevi iklimde
varsa kotu aliskanhklarini terk etmeli, hata ve
gunahlar igin igten tdvbe etmelidir. “Ben”
duygusundan siyrilip “Biz” olmanin suuruna
varmali boylelikle diinyada ve ahirette huzura
ermeyi umit etmelidir. Bu mibarek aylarda
imkanlar 6lgistunde orug tutulmali, gece
ibadetlerine agirlik verilmeli ve bol bol Kur'an
okuyup anlami Uzerine tefekkir ederek
Allah'in razi olacagi bir hayati yasamaya
gayret edilmelidir. Yine bu mibarek aylari bir
egitim imkanina ¢evirip, yeme icmeden uzak
durarak tutulan oruclar gibi, kotl ahskanliklara
karsi da oruclu olmali, yalan, dedikodu, giybet
ve faydasiz bos s6zlerden uzak durulmalidir.
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ULKU TAMER’IN
SIIR ANLAYISI

o6

Ulki Tamer, 20 Subat 1937 yilinda
Gaziantep'te dogmustur. ikinci Yeni akiminin
oncu isimleri arasinda yer almaktadir. 1958'de
Robert Kolejini bitirmistir. Ardindan, istanbul
Gazetecilik Enstitusunde egitimini
tamamlamistir. Tamer, ¢cok yonli kabiliyete ve
donanima sahip bir sairimizdir. Tamer, yazin
hayatina, Gaziantep'te bulunan bir gazetede
yayimladigi bir hikayesi ile baslamistir.

Yazarin pek ¢ok dergide yayimlanmis
siirleri mevcuttur. Tamer'in yayimlanan siir
kitaplari yani sira ani, hikaye, ¢cocuk
kitaplari, senaryo ve tiyatro tiriinde
eserleri de bulunmaktadir. Tamer, ikinci
Yenicilerin vazgecilmez unsurlarindan
kapal imgeler ve alisiimamis
bagdastirmalarla dili yeni bir Gslupla ele
alip isleyerek siirlerini okuyucuya
sunmustur. Siirlerinin merkezine iyice
yerlestirdigi bu unsurlar onun siirlerini
halktan uzak hale getirmistir. Belirli temalar
Uzerinde ¢alisan sair, toplumcu siir
anlayisina da hitap etmektedir. Ulkii
Tamer’in surekli arayis icerisinde olmayi
ikinci Yeni anlayisina borgludur. Sairin
Ikinci Yeni anlayisi icerisindeki siirleri
¢6zimlenmesi oldukca zordur. Tamer’in,
siirleri Gzerinde yapilan yorumlar pek agik
degildir. Bu dénemde siirlerinin ele alinip
incelenmesi mumkun degildir. Sairin
bilingaltindaki imge yukli kelimeler kendi
kendine yetebilen nitelikte oldugu
gorulmektedir. Ulkii Tamer, ikinci Yeniciler
arasinda ¢ocuk imgesini en ¢ok kullanan
sairlerden birisidir. ikinci Yenicilerin
arasinda yer alan Ulkii Tamer, ikinci
Yenicilerin imgelerle yuklu dinyasindan
uzaklasir. Sairin siirlerinde en ¢ok ¢ocuk
imgesiyle karsi karsiya kaliriz. Bunun
disinda ask, sevgi ve 6lum gibi konulari da
ele alarak siirini olusturdugu gorulur. Ulk
Tamer, sekil ve muhteva bakimindan ikinci
Yeni anlayisini 6rnek alarak siirler kaleme
alsa da daha sonra yalin bir dil ile
toplumcu gercekgiligi ele alan siirlerini
okuyucuya sunar.
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EDEBIYAT | SIBEL ABDULLAH HASAN

Giines Topla Benim igin

Seheryeli ¢cik daglara,
Gunes topla benim igin.
Haber ilet dort diyara,

Gunes topla benim igin. I
Umutlarin arasindan, “iqime gektiglm
Kirpiklerin karasindan, SR _ \
Doste bicak yarasindan, hava degll,

Giines topla benim icin. gokyuzijd ur.”

Yazdan, kistan, ilkbahardan,

[ 1]
Mahpuslarda dort duvardan, U I kﬁ Ta mer

Doludizgin sevdalardan, (20 Subat 1937 - 1 Nisan 2018)
Gunes topla benim igin.

Seheryeli yar gozinden,
Havadaki kus izinden,
Geceleyin gokyuzinden
Gunes topla benim icin...

Ulkii Tamer’in kaleme almis oldugu bu siiri, Zilfii Livaneli besteleyerek sevenlerine sunmustur.
“Glines Topla Benim igin” siirinin anlami, umutsuzlugun icerisinde kendisini kaybetmis bir
insanin, kendi guctind bulma ve killerinden yeniden dogma hikayesidir. Burada temel mesaj;
kisiler zaman zaman k&t zamanlardan gegebilirler, umut ve guivenlerini kaybedebilirler. Onemli
olan mucadeleyi asla birakmamaktir. Pes edilmedigi taktirde, giin gelecek gines gibi
parlayacaklarina vurgu yapar.
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DEYIMLERIMizE

DAIR

EGITIM | PELIN KOCA MOLLA

ASK
OLSUN!

Fazla s6ze gerek yok...

Ask Olsun!

Gogu zaman kelimelerde oldugu gibi
deyimlerin de manalari zamanla degisebiliyor.
Bu degismeler ilk ve asil mananin
yorumlanmasi, yeni durumlarla
harmanlanmasi gibi sebeplerle gergeklesiyor.
Fakat ne kadar baskalasmis olursa olsun yine
de 6ziindeki maksadi kaybetmiyor
deyimlerimiz. Halk arasinda yaygin olarak
kullanilan kaliplasmis ifadelerden biri de ask
olsun deyimidir. Peki baska bir dile ¢cevirmeye
calisirken zorlandigimiz ask olsun deyimi tam
olarak ne anlama gelir?

Genellikle sitem, elestiri ctimlelerinde
gecen ask olsun deyimi, bir seyi
begenmemek, yeterli ya da dogru bulmamak
anlamina gelir. TDK'ya gore ask olsun s6zi
kullanildigi yere gore iki farkli anlama gelir. ilk
olarak bir eseflenme, kinama s6zu oldugu
anlatilir. Tasvip edilmeyen bir s6z ya da
davranis karsisinda soylenir. Aferin, helal
olsun anlaminda bir davranisin, bir tutumun
cok begenildigini bildiren s6zu de ifade ettigi
gibi "Alacagin olsun" deyimi ile "ask olsun"
s6ziu es anlamli oldugu icin cimle icerisinde
birbirinin yerine de kullanilabilir.

Gunluk hayatin icerisinde, televizyon
programlarinda, yazilarda, gazetelerde
karsilasilan bu ifade aslinda Mevlevilerin
kendi aralarinda selam ya da merhaba
s6zcukleri yerine kullandiklar bir ifade
kalibidir. Tasavvufun dilimize armagan ettigi
fakat giinimizde bilhassa hanimlarin sitem
ifadesi icin kullandiklari “ask olsun” deyimi
aslinda bir selamlasma szl olarak ortaya
¢cikmistir. Mevlevilerde selamlasma
maksadiyla da kullanilan “ask olsun” tabiri,
muhatap ic¢in “Allah ask versin, askini
ziyadelestirsin, yaptigin her isi askla
yaptirsin.” makaminda bir duadir.

Zaman gectikce baska hangi farkli
anlamlari igine alabilcegini kestiremesek bile
s6zu edilen ifadenin ginimuzde kazanmis
oldugu mana aslinda muazzamdir.
Yasadigimiz zamanda yaptigimiz her isi
sevgiyle askla yapmak dilegiyle...

Ask Olsun, Askla Olsun...
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0zGUN BOLUM | SEVKAN TAHSINOGLU

HATALARIMIZLA VAR OLMAK
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" Hatasiz kul olmaz, hatam ile sev beni".

" Hatasiz kul olmaz" giizel Turkcemizin glizel atastzlerinden bir tanesi. Anlamini
irdeleyecek olursak ¢ikan sonug, yaniimayan, hata, yanlis yapmayan insan
yoktur, demek diyebiliriz.

"Hatam ile sev beni" s6zu ise Turk muziginin énemli ismi sn. Orhan
GENCEBAY'In atastziimize yaptigi ekleme ile, o glizel sarkiya kattigi derin
anlam.

Evet, hatasiz kul olabilmek imkansiz bir durum. insanlar coju zaman
duygulari ve mantiklari arasinda gériinmez bir savas halindedirler ve bunun
sonucunda duygu ve mantik boyutunda zitliklar yasayabilirler. insani yanimizin
cogunu duygularimiz olusturur. Ve bazen o duygusallik icinde hatali davranislar
sergileyebiliriz.

Bir 6fke aninda veya c¢ok sevindirici bir olay karsisinda asiri davranislarda
bulunup, hos olmayan sonuclarla karsilasabiliriz.
insaniz sonucta.

Sosyal yasantimizda burindigimiz onca roliin icinde, hayatimizin degisik
evrelerinde mutlaka degisik hatalarimiz olmustur.

Ergenlikte yasadiklarimizdan tutun da, okul ve is hayatinda yasadiklarimiza,
ebeveyn olarak yasadiklarimiza kadar...

Hatalamizdan pay c¢ikararak katettigimiz onca yola ve su an bulundugumuz
noktaya baktigimizda eger olumlu sonuclarla karsilasiyorsak, hatalarimiz icin
Uzulmemize gerek yok bence.

Ve her ne olursa olsun hatalarimiz kendimizi sevmemize engel olmamal..
Hatalarimizdan ders cikaracak kadar olgunlasmissak eger, erdem sahibi
olmusuz demektir. Bu kisiligimiz agisindan ¢ok dnemli bir adimdir.

insanin kendisini hatalariyla sevip, kabul etmesi, cevresindeki insanlarla olan
iletisimini ve iliskilerini de olumlu etkileyecektir. Onlarin hatalarina gelistirdigi
bakis acisI da daha hosgoruli olacaktir.

Zaten, yasadigimiz su karmasik hayat icinde sevgiye, saygiya ve hosgoriye
cok ihtiyacimiz yok mu?



PSIKOLOJi | ENISE MOLLA AHMET
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DUYGUSAL
ZEKA

insani insan yapan en temel olgulardan
birisi de hi¢ suphesiz duygulardir. Duygular o
kadar hayatimizin icindedir ki onlarin var
olmadigi bir hayat disinmek neredeyse
imkansizdir. Ancak duygulara sahip olmak
kadar 6nemli olan bir diger unsur da onlari
yonetebilmektir. Yoksa dozunda olmayan bir
UzUntl, mutsuzluk, 6fke, stres ve dahi mutluluk
kisinin kendisine ve cevresine zarar
verebilmektedir. iste bu baglamda son
doénemin poptler konularindan olan “duygusal
zeka” dedigimiz olgu devreye girmektedir.
Duygusal zeka; bireyin kendi duygularini ve
baskalarinin duygularini anlayip kontrol ederek
degerlendirme, yorumlama ve tepki verme
yetenegine verilen addir. Aslinda zeka
denilince akla ilk gelen 1Q dur. Ancak 1Q
testleriyle kisilerin ancak sozel ve
matematiksel zekalar dl¢llebilmektedir. Fakat
oldukga karmasik yaplya sahip zekay! tek bir
test ile dlcebilmek maalesef mumkin degildir.

Duygusal zeka ilk kez 1966 yilinda B.
Leuner tarafindan bir makaleye konu olmus
ve Leuner bu makalesinde ¢ocuklarina
bakma sorumlulugunu tstlenmekte isteksiz
olan annelerde eksik olan seyin "duygusal
zeka" oldugunu savunmustur. Ancak
duygusal zekanin ilk kez ciddi bir sekilde ele
alinmasi 1990 yilinda Peter Salovey ve John
D. Mayer tarafindan olmus ve bu zeka
tirdnuin aslinda 1983 yilinda psikolog
“Howard Gardner'in ¢oklu zeka modelindeki
kisisel zekalarin bir alt grubu oldugunu
belirtmislerdir. Bu kuramda; zekanin
birbirinden bagimsiz 8 farkli turiiniin oldugu
ve bu tirlerin birgcok yetenekten olustugu 6ne
surtlmastur. Duygusal zeka olan EQ ise
bireyin duygularini rehber olarak
kullanabilmesine yardimci olmaktadir.
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PSIKOLOJi | ENISE MOLLA AHMET

insanlar ayni anda pek ¢ok duyguyu
hissedebilmektedir ve bu nedenle duygulari
anlamak oldukca zordur. Ornegin mutluyken ayni
zamanda kaygili olabilecegimiz gibi, 6fkeliyken
ayni zamanda (izgiin de olabiliriz. iste bu gibi
durumlarda duygusal zeka agisindan énemli olan
hangi duygunun dominant oldugunu anlamak ve o
duyguyu dogru sekilde adlandirabilmektir. Bu
asamada ise ilk olarak dogru tanimlanan duygunun
sebebinin anlasiimasi gerekmektedir, devaminda
da o duygunun ne sekilde disariya aktarilacagina
karar verilmelidir. Clnkt duygular 6nemlidir ve
davranislarimizi etkilemektedir. insanlar gogu
zaman bahsedilen bu duygu analizlerini yapmadan
hissettikleri duyguyu disariya aktarmaktadirlar.
Oysa ki bu degerlendirmeler olmadan yapilacak
her eylem hem bizi hem de karsimizdaki birey
veya bireyleri etkileyecektir. iste duygusal zeka
dedigimiz yeti tim bunlari kapsamaktadir.

Duygusal zekanin gelistiricisi olarak gorilen Daniel
Goleman'a gore duygusal zeka 5 temel bilesenden
olusmaktadir.

Bunlar;

Oz farkindalik: Duygusal zekanin temeli olan 6z
farkindalik bireyin kendi i¢ dinyasinin farkinda
olarak degerlendirmeler yapabilmesini
tanimlamaktadir.

Oz diizenleme: Bireyin duygu, davranis ve
durtilerini yonetebilmesidir.

Sosyal beceriler: Bireyin dis diinya ile olan iliski
ve catismalarini dogru bir sekilde yonetebilmesidir.
Empati: Baskanlarinin duygularini anlamayi ifade
etmektedir.

Motivasyon: Basarma istegi ve kendini harekete
gecirebilme glcund tanimlamaktadir.
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PSIKOLOJi | ENISE MOLLA AHMET

Duygusal zeka ile ilgili gesitli arastirmalar
yapiimaktadir. Ornegin 2015 yilinda yapilan
bir arastirmada duygusal zekanin hem is hem
de genel performansta oldukca énemli rol
oynadigi ortaya ¢ikmistir ve duygusal zekasi
yuksek bireylerin toplum igerisinde veya
toplumsal rollerde daha basaril olduklarina
dair gorusler bulunmaktadir. Son yillarda is
ilanlarina baktigimizda ise alimlarin da bu
arastirmay1 destekler nitelikte oldugunu
gorebiliriz. Gegmisteki is ilanlarina bakarsak o
ilanlarda isin taniminin yapildigi ve bu tanimi
karsilayacak belirli Gniversite ve belirli
bélimden mezunu kisilerin arandigi oldukga
teknik verilerle anlatilirdi. Ancak ginimuzde
is ilanlarinda aranan kriterlere bakildiginda bu
kriterler “zorluklarla miicadele edebilen,
stresini yonetebilen, uyum igerisinde calisan,
is birligine yatkin, igcsel motivasyonu olanv.s
olmakta.

Uzmanlarin, yasamin her alaninda bu
kadar 6neme sahip olan duygusal zekanin
dogustan geldigi ve 6nce aile ardinda da okul
ortaminda gelismeye davam ettigi gorugleri
bulunmaktadir. Cocugun dinya ve gevre ile
iletisim kurdugu ilk ortam olan aile ortaminin
duygusal anlamda ne kadar destekleyici
oldugu, ¢cocugun ileriki hayatinda duygusal
zekasinin ne dizeyde olacagi konusunda bilgi
vermektedir. Duygusal zekanin geligimi igin
ebeveynlerin gocugun duygularini anlamasi
ve ¢ocugun duygularini anlatmasina yardimci
olmasi gerekmektedir. Akabinde, okul
ortaminda ¢ocuklar bu acilardan
desteklenmektedir ve yine ¢ocuklar igin
duygusal zekalarini gelistirebilecekler en
verimli ortamlardan birisi de stiphesiz
oyunlardir. Cocuklari olabildigince gercek ve
kuralsiz oyunlara yonlendirmek énemlidir.
Ergenlik doneminde de duygusal zekanin
gelisimi devam eder. Empati hissi tim bu
gelisim sireclerinde oldukca 6nemlidir.

Duygulari anlama ve onlari yonetme
yetenegi olan duygusal zekayi gelistirmek
buginin ¢ocuklar: ve genclerini yarinin
zorluklarina hazirlama olanagini
olusturmaktadir.

Son olarak; Aristoteles’in 2000 yil dnce
soylemis oldugu su s6zu bir nevi duygusal
zekanin tanimi ve 6nemini agiklamaktadir.

“Herkes ofkelenebilir. Bu kolaydir. Ne var ki;
dogru insana, dogru derecede, dogru
zamanda, dogru maksatla ve dogru bicimde
ofkelenmek... iste bu zordur”




Lenfoédem; lenf bezlerinin
yada lenf yollarinin yeterince
fonksiyon gérmemesi, lenf
sivisinin bosaltiimasini
olumsuz etkileyerek kolda,
bacaklarda veya viicudun her
hangi bir bolgesinde 6dem
gelismesidir. Lenfatik sistemin
dizgin calismamasi
sonucunda olusan lenfédem
kronik uzun sureli bir
durumdur.

Lenfédem vicudun birgok
bélgesinde ortaya ¢ikabilse de
genellikle kol ve bacaklari
etkiler. Ortaya ¢ikan sislikler
hastahgin baslangic
asamalarinda gegici olabilir,
gln icerisinde etkisi artip
azalabilir.

Pre-Stage
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Lenfodem belirtileri
nelerdir?

-Ciltte gerginlik hissi ve sertlik
-Gorsel bakiminda
deformasyon

-Rahatsizlik hissi

-Kol alti, kasik bolgelerinde
agri

-Belli bolgelerde sislik
-Sisligin oldugu bolgelerde
hareket kisitlilig

‘Vicutta agri ve sikilik hissi
-Hareket kabiliyetinin
kisitlanmasi

-Tekrar eden enfeksiyonlar
-Sigil ve benzeri olusumlar
-Derinin sertleserek
kalinlasmasi

-Ciltte kivrimlarin olusmasi
-Deride sivi sizmasi

Belirtilerin siddeti hastadan
hastaya degiskenlik gosterir.

Stage 2

SAGLIK | YILDIZ CAFER

Lenféodem kimlerde gériiliir?

En cok meme kanseri
cerrahisinde, koltuk alti lenf
bezlerinin alinmasi yada koltuk
altina 1s1n tedavisi radyo terapi
uygulamasi sonucu kadinlarda
gorulir, sadece buna bagh
olmayan, genital kanser,
kadinlarda rahim, yumurtalik
kanseri, erkeklerde prostat
kanseri sirasinda hastalarin
lenf bezlerinin alinmasi o
bdlgelere radyoterapi
uygulanmasi 6zellikle
bacaklarda lenf 6demi
gorulebiliyor. Bazen dogustan
lenf bezleri yetersiz ¢alisiyor, o
zaman ¢ocuklarda da
lenfodemle karsilasilabiliyor.

Lenfodem tedavisi nasil
yapilmaktadir?

-Cilt bakimi

-Masaj yapimi
-Bandajlama(hastanin kolu
veya bacagi sarilir)

. Kompresif bandajlama
-Egzersiz uygulamalar



YORESEL LEZZETLER | SEHER AHMET

SUTLU PIRINC CORBASIE

Fia

MALZEMELER

2 kahve fincani piring
2 bardak su

2 su bardag: sut

1 cay kasigi tuz

1 cay kasi§! karabiber

Once tezgaha malzemeleri dizelim ardindan, bir tencereye suyu koyalim. Kaynadiktan
sonar yikanmis pirinci ilave edelim. Piringler pisme asamasina geldiginde suti ilave
edelim, bir 20 dakika daha pisirdikten sonra istege goére tuzunu ve biberini ekleyelim.
Tercihe bagli tereyagi yakip dokebilirsiniz. Deneyeceklere simdiden afiyet olsun...
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SiZiN KALEMINIZ | SIBEL OSMAN

TAM SUANDA

Bilir misin su anda

Neler oluyor dinyada

Belki cok yakininda

Ya da bilmedigin uzaklarda
Disarda yagmur firtina
Seyirdir sicak yuvanda
Belki biri 1slandi

UsQyor tam su anda

Bir bebek aciyor
GoOzlerini dinyaya
Bir nefes veriliyor
Belki de son defa
Bir ask doguyor
Tki kalp arasinda
Bir sevda bitiyor

_ Bazi ¢ok yoksul
Belki tam su anda

Ac bilag kivranmakta

Bazi varliktan sasirmis
Dolasir sapkinlkta

Bazi nefes dahi zor alir
Bogusur hastalikla

Bazi hos basini hasta eder
Belki tam su anda

Kimi ¢cok sevinecegi

Bir haber almis

Kimi aldigi haberden
Yikilmis kalmis

Kimi kavusmus hasretine
Sikica sariimis

Kimi canani candan
Tam su anda ayirmis

Bir dost arar bazilari
Muhtagctir iki ¢ift lafa
Kimi dostlarin icinde
Thtiyac duyar yalniziga
Kimi atar kahkahalar
Ddnya degil umurunda
Kimi iki g6z0 iki cesme
Belki de tam su anda

Sibel Osman
23-11-2023
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GENGCLERIN KALEMi | iIREM iSMAIL

10CAK

BEYAZLAR

Bir ezgi disiin semada,
Kainat huzuru sedada,
Gonliin nuru didardan,
Asli, alaca mehtaptan...

O yollarina diizilmus,
Beyzaya bezenmis ask,
“O” ak sumbillere hayic...
“Laviniam” sana hayran...

Sebz eteklerde gelin,
Tullere bezenmis guz...
“Selene bak” dumanl mi?
“Deryana bak” me’lufe mi

Her katre bagsi ¢ adam,
Ne hisran, tasa bicare...
Dokuz cihanima da bir alim,
Hemdem ol bana yarim...

“Nese nin” masal gulusun,
Hasretine yanik gtindiizim...
Yoksun, varsinda olma,
Varma yaninda baharla...

Arafta mi kalmisim?
YOnumu mu sasirmisim?
Nereye baksam ordasin,

Neyse bu sir da bana kalsin...

Nokta kadar zamanda,
Denizleri kalbime sigdirmis,
Benligimi karsima almisg,
Ama iki bakisa tav olmusum...

De bana, ne degisti?
Bak bana, hala sendeyim...
Sen de kabullen muhalim, kabullen ki
Kavussun bu iki lehfan...

irem iISMAIL
16-01-2023
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