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Edirne Valisi Yunus Sezer ve esi Canan Sezer'in Bati Trakya ziyaretlerinden iki fotograf

EDIRNE VALISi YUNUS iSKECE MERKEZ TURK BTAYTD KADINLAR
SEZER GUMULCINE VE AZINLIK ILKOKULUNDA KOLUNDAN
iISKECE'Yi ZIYARET ETKINLIKLERE iZiN "GOSTERI SOLENI"

ETTi VERILMEDI
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GUNDEME DAIR |
9 SUBAT SIGARAYI BIRAKMA GUNU
VE BAGIMLILIK

EDEBIYAT |
NE GUZEL SEY HATIRLAMAK SENi

EGITIM /
MATEMATIK NEDEN KORKU YARATIR?
BU KORKUYU NASIL YENEBILIRiz?

iCiMiZDEN BIRi /
KADIN-ERKEK ESITLIGI

KULTUR SANAT /
BiR SANAT TURU:
PALYAGOLUK

ILETiSIM:
EGNATIAS 75, 69100 KOMOTINi
TEL: +302531029705

OzGUN BOLUM /
UMUT VE ZAMAN

SAGLIK |
HPV ASISI

SPOR/
YUZME

YORESEL LEZZETLER |
MAMALIKA

GENGLERIN KALEMi /
MANOLYA

PUSULA DERGiI
KOORDINATOR | TASARIM
ENIiSE MOLLA AHMET

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve ¢ektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden génderebilirsiniz.
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GUNCEL KONULAR

EDIRNE VALISI YUNUS SEZER GUMULCINE VE
iSKECE ' Yi ZIYARET ETTI

Edirne Valisi Yunus Sezer esi Canan Sezer
ile birlikte Gumiilcine ve iskece illerine ziyaret
gerceklestirdi. Vali Sezer, 15 Subat Persembe
guni resmT bir ziyaret i¢in geldigi GUmulcine ve
iskece’de bir dizi temasta bulundu. Kendisine
Batl Trakya ziyareti boyunca ipsala
Kaymakami Omer Sevgili de eslik etti.

Bati Trakya'daki programina Gumdlcine'den
baslayan Vali Sezer ilk olarak Turkiye'nin
Gumudlcine Baskonsoloslugunu ziyaret etti,
burada Baskonsolos Aykut Unal ile goriistii.

Ardindan Dogu Makedonya - Trakya
Eyalet Baskanligina gecen Sezer, Eyalet
Baskani Hristodulos Topsidis’i ziyaret etti.
Gorusmede Edirne ile Bolge arasinda
isbirligi imkanlarini ele alindi. Ziyarette
azinliktan Eyalet Baskan Yardimcisi irfan
Hacigene ve Eyalet Baskani Danigsmani
Ridvan Molla isa da hazir bulundu.

Akabinde Bati Trakya Turk Azinhgi
Danisma Kurulu Baskani ve Gumiilcine
Secilmis Muftiisii ibrahim Serifi makaminda
ziyaret etti, maftaligun ¢alismalari hakkinda
bilgi aldi. Muftulikte gerceklesen gorismede
Bati Trakya Camileri Din Gorevlileri Dernegi ;
Baskani Sadik Sadik, BAKES Baskani Huseyin |
Bostanci, BIHLIMDER Bagkani Mehmet Emin
Ahmet de bulundu.
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GUNCEL KONULAR

Vali Yunus Sezer, esi Canan Sezer ile
birlikte Gumdulcine Turk Gengler Birligine
gerceklestirdigi ziyarette ise Baskan
Sedat Hasan ve soydaslarla bir araya
geldi. Burada kendisini Gumulcine Turk
Gengler Birligi Baskani Sedat Hasan
olmak ve yonetim kurulu tyeleri
karsiladi.Vali Sezer ve esi Canan Sezer,
GuUmudlcine Turk Gengler Birligi salonunda
sergilenen el isleri sergisini gezdi,
sergilenen yoresel el isleri ve giysilerle
ilgili bilgi ald1.

Daha sonra Bati Trakya Turk
Azinligr'nin lideri merhum Dr. Sadik
Ahmet’in kabrini ziyaret eden Sezer’i
orada Sadik Ahmet'in o§lu Levent Sadik
Ahmet, DEB Partisi Genel Baskani
Cigdem Asafoglu ve DEB Partisi
Basdanismani Mustafa Ali Cavus
karsiladi. Vali Sezer Sadik Ahmet’in
mezarina gicek birakarak katilmcilarla
birlikte dua etti.

Ogle yemeginde Kozlukebir Belediye
Baskani Erdem Huseyin ve Yassikoy Belediye
Baskani Caner imam ile bir araya gelen Sezer,
Gimiilcine temaslarinin ardindan iskece’ye

gecti.
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GUNCEL KONULAR

iskece de temaslarda bulunan Vali
Sezer, ilk olarak iskece Miiftiisii Mustafa
Trampa'yi ziyaret etti. Mftalikte
gerceklesen gérismede Mustafcova
Belediye Baskani Ahmet Kurt'un yanisira
Bati Trakya Azinligi Yiksek Tabhsilliler
Dernegi Baskani Huseyin Baltaci da yer
aldu.

Son olarak iskece Turk Birligini ziyaret
eden Vali Sezer burada Baskan Ozan
Ahmetoglu, yénetim kurulu tyeleri, ITB kurs
ogretmenleri ve soydaslar tarafindan
karsilandi, soydaslarla da sohbet etme
imkani buldu. iskece’deki temaslarinin
ardindan Vali Sezer Bati Trakya'dan ayrildi.

Edirne Valisi Yunus Sezer'in gerceklestirdigi ziyaretlerden fotograflar.
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GUNCEL KONULAR

EDIRNE VALISi YUNUS SEZER ' IN ESI CANAN SEZER
DERNEGIMIZi ZIYARET ETTi

15 Subat Persembe guni Edirne Valisi

Sayin Yunus Sezer'in esi Sayin Canan Sezer

Hanimefendi Bati Trakya Azinhgdi Yuksek
Tahsilliler Dernegine ziyaret gerceklestirdi.

Turkiye Cumhuriyeti Gumdulcine
Baskonsolosu Aykut Unal'in esi ilayda
Ozdemir Unal Hanimefendi ve Tirkiye
Cumbhuriyeti Gumdlcine Muavin Konsolosu
Baris Culha'nin esi Ege Kok Culha
Hanimefendi'nin de kendisine eslik ettigi
ziyarette dernek yoneticileri ve kadinlar kolu
hazir bulundu.
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Gerceklesen ziyarette kendisine dernegin tarihi,
faaliyetleri ve kollari hakkinda bilgi verildi. Bati
Trakya daki azinhgin yasadigi sorunlar ve hayat
kosullari ile ilgili konusuldu. Kiguk bir toplum
olmamiza ragmen bolgeye gdore farkliliklarin da
olduguna deginildi. Yasanan gocler sonucu aile
icinde meydana gelen degisikliklerle kadinin
Ustlendigi rol ve sorumluluklarin artmasinin
etkilerinden stz edildi.

Daha sonra birlikte gergeklestirilebilecek
etkinlikler ve faaliyetler hakkinda fikir alisverigsinde
bulunuldu. Bu kapsamda; egitimcilere yonelik
sempozyum, konferans, panel, ¢cocuklara yonelik
tiyatro, atblye, spor ve sanat kamplari planlanmasi
Ongoruldad. Toplanti sicak ve samimi bir ortamda
gerceklesti.
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YENi SOL MECLIS GRUP BASKANI ALEKSIS HARICIS
DERNEGIMIZi ZIYARET ETTI

Yeni Sol Meclis Grup Baskani Aleksis Haricis, Rodop ili Milletvekili Ozgiir Ferhat
esliguinde, 27 Subat Sali ginu dernegimizi ziyaret etti. Harigis, Rodop iline gerceklestirdigi
ziyaret kapsaminda Bati Trakya Azinli§i Yiksek Tahsilliler Dernedi merkez lokalinde dernek
baskani Huseyin Baltaci ve dernek yoneticileriyle gorustl. Baskan Huseyin Baltaci dernegin
calismalari, kurulus amaci ve faaliyet yurittiga alanlar hakkinda genis bilgi verdi.

Devaminda, dernek baskani Hiseyin baltaci ve Rodop ili Milletvekili Ozgur Ferhat
azinhgin yasadigi sorunlari Yeni Sol Grup Baskani Aleksis Harici'e anlatti.

Ozgur Ferhat egitim alanindaki sikintilara, okullarin gocuk sayisinda dusus olmasi
bahane edilerek kapatiimasina ve ekonomik sikintilarin bélgemizi olmusuz etkiledigine
degindi.

—

BTAYTD YONETIM KURULUNDAN NEZAKET
ZIYARETLERI

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler Dernegi Yoénetim Kurulu 12 Subat Pazartesi ginu
Bati Trakya Tirk Azinhi§i Danisma Kurulu Bagkani ve Giimiilcine Secilmis Muftiisii ibrahim
Serif'i ve 14 Subat Carsamba gunii iskece Secilmis Muftiisii Mustafa Trampa'yl makaminda
ziyaret etti.

Yeni yonetim gerceklestirmeyi planladigi faaliyetler hakkinda muftilere bilgi verdi, karsilikh
istisarede bulunuldu. Danisma Kurulu Bagkani ve Giimiilcine Secilmis Muftiisii ibrahim Serif
ve iskece Secilmis Miiftiisii Mustafa Trampa yapilacak her tiirlii isbirligine acik olduklarmni
ifade etti.
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KESAN BELEDIYESINDEN “SADIK AHMET”
FIiLMi GOSTERIMI

Kesan Belediyesi tarafindan 8 Subat Persembe aksami “Sadik Ahmet” filmi Kesan'daki
Bendis AVM sinemasinda gosterildi. Bati Trakya Turklerinin merhum lideri Dr. Sadik Ahmet'in
hayatinin ve miicadelesinin konu alindigi filmi seyretmek icin Bati Trakyali soydaslar Kesan'da
bulustu.Film gdsterimi, hem Bati Trakya'da hem de Tirkiye'de yasayan soydaslari bir araya

getirdi.Filmi izleyenler arasinda ev sahibi Kesan Belediye Baskani Mustafa Helvacioglu, merhum
Dr. Sadik Ahmet'in esi Isik Sadik Ahmet, kizi = -

Funda Sadik Ahmet, DEB Partisi yoneticileri, Bati
Trakya Turkleri Dayanisma Dernegdi Baskani
Hasan Kucuk, dernek yoneticileri, BTTDD Kesan LA
Sube Baskani Ayhan Beyli, Kesan ilce Miftiisii
Ugur Emiroglu ve Kesan’dan davetliler de yer
aldr.

iSKECE MERKEZ TURK AZINLIK iLKOKULUNDA
ETKINLIKLERE iZIN VERILMEDI

31 Ocak Carsamba aksami iskece Merkez Tiirk Azinlik ilkokulunda Okul Aile Birliginin
“Uzmanlar Anlatsin Bizler Ogrenelim” projesi kapsaminda gerceklestirmeyi planladigi ve Dil
Konusma Terapisti Cemali Kambur'un konusmaci olarak katilacagi séylesi i¢in izin verilmedi.
Etkinlik icin Enciimen Heyetine basvuru yapildiktan sonra Enciimen Heyeti tarafindan verilen
iznin, okul idaresi tarafindan Eyalet Egitim Mudurligine onay icin goderildigi ancak etkinlige onay
verilmedigi bildirildi. Okul Aile Birligi planlanan etkinligi iskece Turk Birligi Lokalinde gerceklestirdi.
Ayni olay 21 Subat Carsamba giini Cocuk Doktoru Minevver Ago’nun konusmaci olarak
katilacag! sOyleside de yasandi. Organizatotrler ve etkinlige katilmak isteyenler s6z konusu aksam
okula gittiklerinde kapilarin kilitli oldugunu gérduler. Bunun tzerine Okul Aile Birligi daha 6énce
oldugu gibi etkinligi iskece Tiirk Birliginde gerceklestirdi.

7,
,E-: L
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GUNCEL KONULAR

BTAYTD KADINLAR KOLUNDAN "GOSTERi SOLENI"

Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegi Kadinlar Kolu 10-11 Subat tarihlerinde
cocuklara yonelik "Gdsteri Séleni" dizenledi. Yonetmen Kenan Olpak; Nasreddin Hoca Fikralart,
Keloglan Masallari ve Dede Korkut Hikayeleri ile gocuklari buyuld, heyecan ve kesif dolu bir
yolculuga ¢ikardi. 10 Subat Cumartesi giinii GTGB lokalinde ve 11 Subat Pazar guni de
BTAYTD iskece Kiltir Merkezinde gerceklesen etkinlie cocuklar yogun katilim gosterdi.

BTAYTD KADINLAR KOLUNDAN "KADININ
EVRENDEKI ESTETIGI" KONULU ETKINLIK

Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Derneg@i Kadinlar Kolu, 23 Subat 2024 Cuma aksami
BTAYTD Gumilcine Merkez Lokal’de "Kadinin Evrendeki Estetigi" konulu etkinligi gerceklestirdi.
Etkinlige konusmaci olarak Psikolog Asime Hasanoglu, Avukat Gizem Besim ve ilahiyatci Emine
Palazli katildi. Konugsmasinda kadin olmaktan s6z eden Psikolog Asime Hasanoglu, ayrica etik
degerlerimize, biz bilincinin 6nemine ve "neye odaklanirsak onu buydtiriz" s6zinin dogruluguna
isaret etti. Avukat Gizem Besim bosanma, velayet ve miras paylasimi konularinda kadinin
haklarina degindi. ilahiyatci Emine Palazli ise kiltiirel olarak kadinin énemine, toplumdaki yerine
dair kapsamli ve aciklayici bir konusma gerceklestirdi.

PUSULA |8



GUNCEL KONULAR

BTAYTD KADINLAR KOLUNDAN MUSAKOY ZiYARETi

Bati Trakya Azinlig1 Yuksek Tahsilliler
Dernegi Kadinlar Kolu 17 Subat Cumartesi il
gunl Merig ilinde bulunan Musakoy'l ziyaret 2 _ :
ederek orada bir etkinlik gerceklestirdi. Bati
Trakya Azinhgi Guney Meri¢ Egitim ve Kultur
Derneginde gerceklesen etkinlige konusmaci
olarak Kadinlar Kolu Kasadari diyetisyen
Doga Kasap katildi. Kasap, konusmasinda
dogru beslenme yontemleri, bagisiklik
sistemini guclendirmek icin yapilabilecekler
ve olasi hastaliklarda alinacak tedbirlerden
bahsetti. Sohbet seklinde gerceklesen
etkinlige hanimlar yogun ilgi gosterdi.

iTB GENCLIK KOLU 29 OCAKLARLA ILGILi SINEVIZYON
GOSTERIiSI DUZENLEDI

7 Subat 2024 Carsamba giinii iskece Turk
Birligi Genglik Kolu tarafindan, 29 Ocak Milli
Direnis ve Toplumsal Dayanisma Gun('yle ilgili
sinevizyon gosterisi diizenlendi. iskece Tiirk
Birligi Lokalinde gerceklesen etkinlikte iTB
Genglik Kolu tyeleri gosteri 6ncesi Birlik
Lokalinde kahvalti icin bir araya geldi. Akabinde
29 Ocaklarla ilgili sinevizyon gdsterisi izlendi.

Etkinlikte ITB Gengclik Kolu Sorumlusu Onder
Sabanoglu ile ITB Genglik Kolu Bagkani Miimin
Kara 29 Ocaklar hakkinda konusma yapti.
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iSKECE TURK BIRLIGINDEN KULTUR GEZi
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Iskece Tirk Birligi 16 - 18 Subat 2024 tarihleri arasinda
Ankara'ya kultir gezisi dizenledi. Dizenlenen gezi
kapsaminda Ankara'da ziyaretler gerceklestirildi,
Ankara’nin tarihi ve turistik yerleri gezildi. iskece Tiirk
Birligi Bagkani Ozan Ahmetoglu baskanhginda iskege Tirk
Birligi yoneticileri, kurs 6gretmenleri ile 6grenciler, kadinlar
kolu yoneticileri ve Gyelerinden olusan 95 kisilik heyet, 16
Subat Cuma gini ilk olarak Yurtdisi Turkler ve Akraba
Topluluklar Baskanligini ziyaret etti. iskege Tiirk Birligi
Baskani Ozan Ahmetoglu ve dernek yoneticileri burada
YTB Baskani Abdullah Eren'le gériistil. Daha sonra iskece
Tark Birligi yoneticilerinden olusan bir heyet Tirkiye
Cumbhuriyeti Disisleri Bakanligini ziyaret etti. Baskan
Ahmetoglu ve dernek ydneticileri Bakanlikta Genel Mudur
ve Buyiukelgi Burak Ozligergin'le bir araya geldi. Akabinde
Ankara Olgunlasma Enstitlist ziyaret edildi, Olgunlasma
Enstitist Mudurd Ahsen Hidiroglu'ndan ve enstit
yetkililerinden yapilan faaliyetler hakkinda bilgi alindi.
Heyet, 17 Subat Cumartesi glinki ziyaretlerine ilk olarak
Anitkabir ile basladi. Rehber esliginde yapilan Anitkabir
ziyaretinde heyet Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu
Mustafa Kemal Atatiirk'in manevi huzurunda saygi
durusunda bulundu. Daha sonra Turkiye Buyuk Millet
Meclisi, Birinci Meclis ile mlize ziyareti ve sehir turu
gerceklestirildi. iskege Tiirk Birliginin Ankara kiiltiir gezisi,
18 Subat Pazar giini Hacl Bayram Veli Camii ve Ankara

Kalesi ziyaretiyle son buldu. 1 &

GUMULCINE TURK GENCLER BIRLIGI KADINLAR

KOLU NDAN KESAN ZiYARETiI

Si

19 Subat Pazartesi Gumiulcine Turk Gengler Birligi Kadinlar Kolu Baskani Asli Ali ve Kadinlar
Kolu Uyeleri, Kesan'da Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi Edirne Kadin Girisimciler Kurulu Baskan
Yardimcisi Emine Gunay’la bir araya geldi. Gergeklestirilen ziyarette karsilikli gorus alisverisinde

bulunuldu ve gerceklestiriimesi diisiinilen ortak projeler hakkinda istisare edildi.
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GUNDEME DAIR | SEVKAN TAHSINOGLU

9 SUBAT
SIGARAYI

BIRAKMA GUNU
VE BAGIMLILIK

9 Subat tarihi, toplumda saglikh yasam
bilincini gelistirmek, tltin kullanimi ve zararlari
konusunda farkindalik olusturmak amaciyla
“Sigaray! Birakma Gunu” olarak
kutlanmaktadir.

Tatin ve sigara, dunyada oldugu gibi
toplumumuzda da kullanimi en vyaygin,
bagimlilik yapici maddelerin ilk sirasinda yer
almaktadir. Ancak bagimliik yapan madde,
esya veya davranislar titiin ve sigara ile kisith
degildir.

Bagimlilik, degisik etkenler sonucu zevke
neden olan madde, esya ve davranislarin
kisinin normal yasantisini etkileyerek tzerinde
olumsuz sonuglar olusturdugu durumdur.

Bagimlilik, kisinin kullandigi bir madde,
alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem)
uzerine kontrolinu kaybetmesidir.
Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da
gerceklestirilen  her davranis, bagimlilik
olusturma riski tasir. Kisi, hayatta bircok seye
karsi bagiml olabilir: madde, alkol, sigara,
kumar, teknoloji, herhangi bir esya veya
davranis (Ogel, 2018; Yesilay Yayinlari, 2018).
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Turkiye Bagimhlikla Mucadele (TBM)
Egitim Programi’na gore ise bagimlilik, kisinin
kullandi1d1 bir nesne veya yaptigi bir eylem
Uzerine kontrolind kaybetmesidir.
Kullanim/davranis sikhgdi azaldiginda veya
kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, ofke gibi
yoksunluk belirtileri goruldr.

DSM 5 Tani Olgiitleri Basvuru El
Kitabr’'nda (2013) yer alan bagimhilik
kriterleri sunlardir:

-Tasarladigindan daha uzun sureli kullanim.
-Gecmiste basarisiz birakma girisimleri.
-Zamaninin cogunu madde bulmak ve
kullanmak icin ayirma.

-Olumsuz etkilerine ve zarar gérmesine ragmen
kullanmaya devam etme.

-Madde kullanim istegi.

-Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli
gelmemesi sebebiyle giderek artirilmasi).
-Yoksunluk (Amerikan Psikiyatri Birligi, cev.
2013).



GUNDEME DAIR | SEVKAN TAHSINOGLU

Bagimlilik nasil olusur?

Kisi dogdugu andan itibaren dis dunya ile iletisim ve etkilesim igindedir. Bu
iletisim ve etkilesim surecinde karsilastigi zorluklar karsisinda kendini
koruyabilmek icin degisik bas etme yontemleri gelistirmek durumunda kalabilir.
Gelistirdigi bu bas etme yontemlerini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlere
bagli olarak kisinin gelistirdigi bas etme yontemlerinin saglikli ya da sagliksiz
olabildigini gérmekteyiz . Bu faktorlerden en 6énemli olanlar; aile, egitim, sosyal
ortam, ebeveyn tutumlari, kilturel yapi, arkadas ¢evresi vs.dir. Aile igcinde
ebeveynlerin cocuklarina karsi sagliksiz tutumlar sergilemesi, aile bireylerinden
herhangi birinde bagimhhk olmasi, riskli arkadas gruplari, egitim hayatindaki
basarisizliklar ve icinde bulundugu ¢evrenin bagimlihga bakis acisi kiside
bagimlihga yatkinhk yaratabilecek durumlardir.

Bagimli bir kisi, bebeklik déneminden hatta anne karnindan itibaren ele
alinarak arastiriimali; ayrica aile, egitim, toplum ve kultir gibi diger faktorlere de
dikkat edilerek tamamlayici bir tutumla degerlendirilmelidir.

TUm bunlar gdz 6nlinde tutularak, bagimhlia neden olan faktorler incelendiginde
bagimhhgdin nedeni olarak tek bir etkenden s6z etmek gigtir. Bagimhilik i¢in birgok
etken s6z konusu olabilir. Psikolojik ve biyolojik etkenler bagimlilik strecini
etkilemektedir. Kisi ilk olarak merak ve korku duygusu ile kullanimi denemek
isteyebilir. Merakla birlikte ‘bir kereden bir sey olmaz’ dusuincesi ile kullanim
gerceklesir.

Bagimlilk tedavilerinde bagimlihgin ruhsal ve davranigsal yonlerinin oldugu
g6zden kaciriimamaldir. Ornegdin bu yonler, alkol etkisinde veya alkoliin etkisi
gectiginde ortaya cikabilmektedir. Hastanin bagimlilik kriterine gore planlanan
psikolojik mudahale ile bas etme becerileri, 6fke kontroli, aile gérismesi,
motivasyona yonelik calismalar ve kisinin stirecine uygun terapi yontemleri
uygulanmaktadir.

Bagimlilik ile micadele icin hekiminize bas vurarak mevcut tedavi yontemleri
hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
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EDEBIYAT | SIBEL ABDULLAH HASAN

NE GUZEL SEY
HATIRLAMAK
SENI

Seni diisiinmek giizel sey,

iimitli sey,

diinyanin en giizel sesinden

en giizel sarkay1 dinlemek gibi bir sey...
Fakat artik iimit yetmiyor bana,

ben artik sarka dinlemek degil,

sarki soylemek istiyorum...

Dunyanin neresinde bulundugumuzun pek
bir 6nemi yok. Cuinkd tim cografyalarda bilinen
iki Turk vardir. Bunlardan biri Mustafa Kemal
Atatirk, bir digeri ise Nazim Hikmet Ran'dir.
Mustafa Kemal Atatiirk, 1881 yilinda Selanik’te
dunyaya gelir ve arkadaslari arasinda dikkat
¢ceken bir cocuktur. Fikir, micadele ve
zaferleriyle blyuk izler birakir Mustafa Kemal
Atatiirk. Ulkesine cumhuriyeti armagan ederek
tim diinya ulkelerine Gnu yayihr. Aradan yillar
gecmesine ragmen dogan birgok insan onu
tanimaya, sevmeye, saygl duymaya ve ayni
zamanda onun fikirlerini 6rnek alarak onun
actigi yolda yuriimeye gayret eder.
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Nazim Hikmet de tipki hemsehrisi olan
Mustafa Kemal Atatirk gibi Selanik’'te dinyaya
gelmistir. Gucluklerle dolu bir yasami vardir.
Devrimci fikirlerin dnculerindendir. Nazim
Hikmet'in Mustafa Kemal'den farki yonteminin
yazi ve siir olmasidir. Kendisinin kalemi o
kadar gucludur ki eserleri altmistan fazla dile
cevrilerek tim dunya Ulkelerine dagilir.
Osmanlr’'nin ¢okis dénemine denk gelen 20
Kasim 1901 tarihinde Celile Hanim, oglu
Nazim Hikmet'i dinyaya getirdi. Ogluna
hariciye memuru olan babasi Hikmet Bey’in
ismini verir. Zor zamanlar gegiren aile daha iyi
bir is imk&ni bulunur distincesiyle, Selanik’ten
istanbul’a tasindilar. Nazim, egitimine ilk
olarak Fransizca egitim veren bir ilkokulda
basladi. Sonrasinda ailesinin ekonomik
durumu kétiye gittigi icin diz liseye gitmek
zorunda kaldi. Nazim Hikmet 11 yasindayken
Balkan Savaslari akabinde Birinci Diinya
Savagl! baglar. Nazim bahriyeliydi. Bahriyeli
oldugu yillarda durmadan, usanmadan tim
hayal kirikliklarini siirler yazarak dile getirdi.
1920'de tim donanmasina el konulan Osmanli
Devleti'nde bahriyeli bir subay olmak bir sey
ifade etmiyordu. Mustafa Kemal'in “Anafartalar
Kahramani” olarak ilanindan sonra Nazim
Hikmet, Mustafa Kemal Atatirk’t strekli
riyalarinda gérmeye basladi. Nazim Hikmet
sair arkadas! Vala Nureddin ile birlikte plan
yapti. Kimi inebolu’dan bir vapurla kimi ise
kara yolu ile Ankara’ya nihayet ulasmislardi.
Kendilerine ayni duygularla eslik ederek
Ankara’ya yolculuk eden iki 6nemli sairimiz de
vardi. Bunlar Faruk Nafiz ve Yusuf Ziya idi.
Ancak bu iki 6nemli sairimizle yolculuklar kisa
surmuistl. Ankara’dan izin ¢ikmadigi igin
sairler istanbul’a geri dsnmuslerdi. En
nihayetinde Nazim Hikmet ve Vala Nureddin
Ankara'ya ulastilar. Vatana ve Milli
Micadele'ye farkli sekilde destek vermeleri
icin Milli Egitim Bakanligina gonderildiler.
Vala’'nin Fransizca 6gretmenligi Nazim
Hikmet'in ise Turkce 6gretmenligi yapmasi
uygun goraldd. Boluda’ki bir okulda goreve
baslayan Nazim Hikmet'in Nuzhet Hanim’a
duydugu ask ile Nazim ilk evliligini yapti.



EDEBIYAT | SIBEL ABDULLAH HASAN

Ancak zor sartlar altinda yasamlarini siirdiiren Nazim ve Nizhet Hanim ¢ok gecmeden yollarini
ayirdilar. Sairin kaleminden su dizeler dokuldi:

Tahir olmak da ayip degil Ziihre olmak da
hatta sevda yiiziinden 6lmek de ayip degil,
biitiin is Tahir ile Ziihre olabilmekte

vani yiirekte.

1924 yilinin sonbahar mevsiminde Moskova’dan gonlinin tlkesi can vatanina varmak izere
yola ¢ikan Nazim Hikmet, Niizhet Hanim ile barismayi denedi fakat Nizhet Hanim sairimizi sert
bir uslupla reddetti. Nazim'in siirleri Moskova'da Aydinlik dergisinde yayimlaniyordu, 1925 yilinda
ctkan Seyh Said isyanr'nin dalgasi dergiye de yansidi. Dergi kapatildi, yonetim ve yazarlar da
cezaya carptirildi. Nazim, haksiz buldugu bu durum karsisinda gizlice Ulkesini terk etti. Genel af
ilan edilince 4 Ekim 1928'de kendi Ulkesine gizlice girmistir. Yazdigi yazilarla ilgili su¢
duyurusunda bulunuldugu icin gunleri kendini savunmak ile geciyordu. Kardesi Samiye'nin
arkadasi Piraye son zamanlarda sik sik evlerine gelip gitmeye basladi. Aralarindaki bu iligki kisa
zamanda aska donustu. 31 Ocak 1935 gunu evlendiler.

1938 yilinda birgok suglamaya maruz kalan Nazim Hikmet, o yilin sonunda Mustafa Kemal
Atatirk’n 6limu ile yikildi. Arkadaslarindan Nutuk'u getirmelerini rica ederek Atattrk’dn
kaleminden Milli Micadele'nin detaylarini okudu ve Kuvayi Milliye Destani kaleminden satirlara
dokaldi:

Dértnala gelip Uzak Asya’dan
Akdeniz’e bir kisrak basi gibi uzanan bu memleket
bizim.

Bilekler kan icinde, disler kenetli, ayaklar ciplak
ve ipek bir haliya benzeyen toprak,
bu cehennem, bu eennet bizim.

Kapansin el kapilari, bir daha acilmasin,
vok edin insanin insana kullugunu,
bu davet bizim...

Yasamalk bir agac gibi tek ve hiir
ve bir orman gibi kardescesine,
bu hasret bizim...
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Cezaevlerinde gecirdigi stire boyunca edebiyattan bir an olsun vazgecmedi.
Bilakis edebiyata daha ¢ok baglandi, daha ¢ok sevk duyarak ve severek yapti bu isi.
Nazim 15 Temmuz 1950 gind yurarlage giren af kanunu ile affedildi. Cezaevinde
mektuplastigi Munevver ile evlendi. 1951 yilinda Mehmet ismindeki oglu geldi
dunyaya. Diinya capinda bircok gazete ve sairden dvguler alan Nazim, 25 Temmuz
1951 yilinda Bakanlar Kurulu karari ile vatandashktan ¢ikarildi. Bu durum Nazim’a
cok agir geldi. Bir gezi icin Varna'da deniz kenarinda bir lokantada oturan Nazim’in
kaleminden su dizeler dokuldi:

Cok yorgunum, beni bekleme kaptan.
Seyir defterini baskasi yazsin.
Kubbeli, cinarh mavi bir liman,
beni o limana cikaramazsin...

Olmeden iki yil 6nce Vera isminde bir kadina asik oldu. Hastaligi boyunca
yanindan bir giin olsun ayrilmayan Vera adeta Nazim’a yoldas oldu. Soranlara,
“Yasamak guzel sey be kardesim.” derdi. Cogu dostu Nazim’a sirtini ddnmesine
ragmen asla onlara kizmadi, kalanlara mektuplar yazmaya devam etti Nazim. 3
Haziran 1963 sabahinda Vera, Nazim’'in cansiz bedeniyle karsilasti. Nazim Hikmet,
siirlerini bir tohum gibi dagitti her bir yere. insanlarin ortak ideallerinden fiskiran
fidanlar yeserdi, filiz verdi giinden giine.
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MATEMATIK NEDEN KORKU YARATIR?
BU KORKUYU NASIL YENEBILIRIZ?

Simdi “Matematik neden
zordur?” sorusuna cevap
arayalim. Birgok dgrenciye,
bircok insana gore
matematik zor bir ders, zor
bir bilim olarak gelir.
Gercekte zor olan
matematigin kendisi
degildir. Ogrencilerin ve
insanlarin matematige karsi
On yargl, tutum ve kaygilari
sonucu matematik zordur
algisi ortaya ¢ikmistir. Bazi
durumlarda matematik
anlasiimaz, icinden
¢tkilmaz bir hal alabilir.
Bunun nedeni matematigin
sureklilik gerektirdigi,
gecmiste 6grenilen bilgilerin
iyi anlasilmamasi, iyi
ogrenilmemis olmasidir.
Bazi dersler igin birkag bilgi
iyi bilinmese de daha
sonraki bolumlerde bu
bilgiler 6grenilebilir ve
anlasilabilir. Ancak ayni
seyleri matematik icin
soylemek mumkin degildir.
Ornegin garpim tablosunu
bilmeyen bir 6grenci
gcarpma islemini yapamaz,
fonksiyon tanimini
bilmeyen bir 6grenci ise
fonksiyonlarla ilgili islemleri
yapamaz. Yani size
Onemsiz gelen bir
matematik kavrami daha
sonra karsiniza problemin
en 6nemli ayrintisi olarak
cikabilir. Matematigi
zorlastiran nedenlerden biri
de budur.

Her yas grubundaki insan,
matematigi 6grendigi bilgiler

cercevesinde kendine gore farkli bir
sekilde agiklayabilir. Ornegin ilkokul
seviyesindeki 6grencilere “Matematik
nedir?” diye soruldugunda sayilar,
sayilar ile yapilan islemler olarak

aciklayabilirler. Ortaokul

o6grencilerine bu soru soruldugunda
matematigi; say! kiimeleri, denklem

sistemleri, esitsizlikler olarak

aciklayabilirler. Lise 6grencilerine
soruldugunda ise say! kiimeleri,
denklem sistemleri, esitsizliklerin
haricinde fonksiyonlar, trigonometri,
limit, tlrev, integral gibi daha soyut

kavramlarla matematigi
aciklayabilirler.

Oncelikle “Matematik
nedir?” sorusunu
irdeleyelim. Dlnyanin
varolusundan bu yana
insanlar tarafindan
ihtiyaglar dogrultusunda
yeni seylerin kesfedilip
icat edilmesine dayanan
ve bunlari gelistiren bir
isleyis mevcuttur. Ates,
elektrik, telefon gibi
gunlik hayatimizin
olmazsa olmazlari
hayatimiza giren
yeniliklere 6rnektir.
Matematik biliminin de
olusumu ile ilgili iki temel
yaklasim vardir.
Bunlardan ilki matematigi
insanin kendisinin icat
ettigidir. Bir diger
yaklasim ise matematigin
evrende var oldugu,
insanin zaman i¢inde onu
fark ettigidir. Matematik
"Dusuncenin
tumdengelimli bir isletim
yolu ile sayilar, geometrik
sekiller, fonksiyonlar,
uzaylar gibi soyut
varliklarin 6zelliklerini ve
bunlarin arasinda kurulan
iliskileri inceleyen bilimler
grubuna verilen genel ad
seklinde
tanimlanmaktadir” (MEB,
1976). Kisacasil
matematik, ginlik
hayatimizdaki birgok
olayla yakindan ilgili
temel bir bilim dalidir.

PUSULA |16



EGITIM | SABIHA ARIF

Matematigi zorlastiran bir diger neden de matematik
korkusunun  6grenilmis  olma ihtimalidir.  Ornegin
kbpekten korkan bir ebeveynin korkusunu c¢ocuguna
gecirmesi gibi matematik korkusu da blyik oranda sozlu
mesajlarla veya davranislarla dgrenilebilir. Bir cocuk;
ornek aldig1 anne-babasinin korkup kaygilandigi, surekli
kacindigi matematige karsi ilgi duymaz. Boyle bir cocuk
matematikten sirekli kagcinir ve matematige karsi korku
duyar. Bu yilzden ebeveyn olarak cocuklarimiza fark
ederek veya fark etmeden aktardigimiz, oOgrettigimiz
kaygl ve korkularimiz cocuklarimizin Uzerinde bir 6n
yarglya sebep olabilir.

Matematigin cinsiyeti yoktur. Yani sadece kadinlar
veya sadece erkekler matematikte iyidir, diye bir sey s6z
konusu degildir. Sayisal zekaya sahip olan bireyler,
diger zeka tiplerine goére matematiksel kavram ve
islemleri daha hizli bir sekilde kavrayip bunlari
uygulayabilirler. Ancak bu durum diger zeka tiplerine
sahip olan bireylerin matematigi hic anlayamayip
o6grenemeyecegdi anlamina gelmez. Matematik bir sabir
isidir. Hedeflenen kararlar (zerine vazgecmeden

sabredip calisildigi takdirde Ustesinden gelinemeyen bir
problem yoktur.

Peki, matematik korkusunu nasil
yenebiliriz?

-Oncelikle kendi 6n yargilarimizi
cocuklarimiza aktarmamaliyiz.
Bdylece onlar da matematigi
anlasiimasi zor ya da korkulacak bir
olay olarak gérmezler. Matematigi
kendilerini sinayarak, kendi baslarina
yeni ve farkli yontemler kesfederek
tanirlarsa 6grenilen bilgiler daha kalici
olacaktir.
-Cocuklari cesaretlendirmeliyiz.
Cocuklar matematik ile ilgili
problemleri cézemediklerinde,
sinavlarda basarisiz olduklarinda
desteklenmeye ve cesarete ihtiyac
duyarlar. Bir basarisizlik yasandiginda
bunun bir son olmadigini dile getirip
derse tekrar sans tanimalarini
isteyebiliriz.
-Matematigi cocuklara gunlik hayatla
bag kurarak anlatmaliyiz. Alisveris
yaparken sayisal islemlerin
kullanilabilecegi, seyahat ederken en
kisa yolun hesaplanabilecegi, masa,
top, kutu, kiip seker gibi nesnelerin
geometrik cisimler oldugu yani gunlik
hayatimizda karsilasilan pek ¢ok
nesne ve durumun matematik ile ifade
edilebilecegdini cocuklara karisik
olmayan yalin bir dil ile aciklamaliyiz.
Unutmayalim ki matematik
o6grenmek bisiklete binmek veya
ylzmeyi 6grenmek gibidir. Bilgiler
dogdru bir sekilde, eksiksiz
o6grenilmisse lzerinden ne kadar
zaman gecerse gegsin ihtiyag
duyuldugunda kolayca hatirlanir.
Ogrenilen birgok matematiksel
kavrami glnlik hayatimizda farkinda
olmadan kullanmaktayiz. Bu nedenle
her ne kadar bir¢ok insan tarafindan
matematige karsi bir 6n yargi olusmus
olsa da matematigin olmadigi bir
dinya dusundlemez.



ICIMIZDEN BiRi | ZEHRA TALIP

ESITLIGI

Kanun bazinda kadin ve erkek esittir. Ama
yazil olmayan toplumsal cinsiyet rolleri ve
kadinlara uygulanan ayrimcilik politikalari vardir.
Kanunen esitligin olmasina ragmen, uygulamada
esitsizlikler gérilmekte ve bu yizden de “pozitif
ayrimcilik” ile kadin-erkek haklari ayni diizeye
getiriimeye calisiimaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitligi kapsaminda kadinlarin kadin olmasi
nedeniyle siddete, baskiya, ayrimciliga
ugramamasi saglanmalidir. Bunun yani sira esit
temsile, esit firsatlara ve dzgurliklere sahip
olabilmeleri ve hukuka uygun sartlar altinda
toplumda medeni bir sekilde yasamalari
saglanmalidir. Kadin, toplumda 6nce “kadin”
kimligi yerine “anne, es, kiz kardes, abla” kimligi
ile konumlandiriimaktadir. Kadinlarin her
anlamda 6nce “kadin” olduklarini savunmak ve
bunu kabul etmek kesinlikle cinsiyetcilik degildir,
aksine toplumsal cinsiyet esitliginin
savunulmasidir.

2. Dunya Savagsl ve sonrasinda, kadinin is
glcune katihm orani artmaya baslamakta ve
sanayilesmis ekonomilerde kadinin sosyal ve
ekonomik 6zgurlugu artmaktadir. Gunimuzde
kadinlar calisma yasaminda giderek daha fazla
yer ve rol almakta. Ancak kadinlar tst diizey
yonetim ve girisim alanlarinda yine de az oranda
var olmaktadir. Literatiirde bu olay “cam tavan”
olarak adlandirilir. Gériinmeyen yapay engeller
olarak adlandirilan ve bircok makaleye arastirma
konusu olan kadinlarin 6tesine gecemedigi bir
“cam tavan” kavraminin giinimizde hala oldugu
asikardir. S6z konusu “cam tavan” kavraminin
kirimasi, aktivistlik ve feminizm ile alakasiz olup
-kanaatimce- toplumsal esitligin saglanmasi icin
gereklidir.

Kadinin is hayatinda var olmasi veya

olmamasi bosanma dosyalarinda da sik¢a
onumuze cikmaktadir.

AVUKAT
Zehra Talip

Ornegin, kadin evlilikten sonra isi birakmistir, ev
islerine yogunlasmistir ve tabiri caizse ailesi i¢in
“sacini supurge” etmistir. Bosanmaya giden
sirecte bu olay karsidaki kisi tarafindan, evlilikte
kadinin ve erkegin goérevleri s6z konusu oldugu
icin “Aile butcesine katkisi sifirdir, evlilik
esnasinda calismamistir.” olarak
aktariimaktadir. Bu suregte kadin evlilik
siresince ev islerini hesaplastirip, bosanma
esnasinda “Aile birliligine ekonomik katki ve
destek ev hanimi olarak saglanmistir.” dedigi
icin ise karsidaki kisi tarafindan yaftalanmakta.
Benzer bir konu siyasi yasamda da mevcut.
2023 Yunanistan secimlerinde, Yunanistan'daki
332 belediyede sadece 22 kadin belediye
baskani olmustur (6,62%). Eyalet bazinda 78
aday listeden, 67 erkek ve sadece 11 kadin
eyalet baskan adayi olmustur (14,1%). Yapilan
secimler akabinde, yeni hikiimet yapisinin
sadece 15'i kadin ('»25) olmak Uzere 64 lUyesi
oldu. Genel olarak se¢cim maratonuna katilan
kisilerin cinsiyet oranina bakildiginda ise
erkeklerin %59,07 kadinlarin ise %40,93 olmasi
yani kanunun zorunlu kildigi kotanin ¢ok az
Uzerinde olmasi dikkat cekmektedir.
8 Mart Dlinya Kadinlar Giinu yaklasirken bu
yazimi s6yle sonlandirmak istiyorum:

Biz kadinlar hayatin her alaninda -
karsilastigimiz zorluklara ragmen- “elimizin
hamuruyla” var olduk ve bundan sonra da
olacagiz.
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Palyacolar; rengarenk kiyafetler giyen,
renkli ve satafatll peruklar takan, kirmizi
burunlari ve abartili makyajlari ile cocuklarin ve
hatta biz yetiskinlerin dikkatini geken, pek
cogumuzun sempati duydugu karakterlerdir.
Uzun zamandir sanatin bir dali olarak gorulen
palyacolugun ilk ttrleri ise Antik Yunan'da,
Fransizlarin "Pandomim’ ve Japonlarin
“Kabuki® geleneklerinde ve italyanlarin sokak
tiyatrolarinda karsimiza ¢gikmaktadir. Ortaya
cikislart MO 160010 yillara tekabiil etse de
palyacolarin profesyonel olarak komedi
oyunculugu yapmalari 19. ylzyila
dayanmaktadir.

Joseph Grimaldi; komik ve eglenceli
gorunumleri, makyaj ile gizlenmis yuzleri,
saskin ve beklenmedik hareketleri ile dikkat
ceken palyacolarin babasi kabul edilmektedir.
ik gercek sirk palyacosu olan Grimaldi, tim
ylUzin beyaza boyanmasi ve devasa bicimde
blyuk ayakkabilarin palyacoluga girerek
palyacolugun bir parcasi hatta olmazsa olmazi
olarak gorilmesini saglamistir.

Tark kdlttrinin de 6nemli bir 6gesi olan bu
sanat tiriine, Osmanli zamaninda saray
kiltdrinde yer alan “soytar1” ve “dalkavuk” gibi
karakterler donemin drnegi olarak
gOsterilebilirler.
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Osmanlr'da Yildirnm Bayezid ile baslayan
saray soytarilari geleneginde en ¢ok talep
gOren soytarilar cticeler, kamburlar ve hadimlar
olup bunlar, ekseriyetle Araplardan veya
Habeslilerden secilir yahut esir pazarlarindan
alinir ya da saraya hediye olarak
gonderilirlermis.

ik etapta benzer karakterler olarak
gorilseler de soytari ve dalkavuklari birbirinden
ayiran 6nemli farklar vardir. Ornegin
dalkavuklar, sadece efendilerinin sdylemlerini
onaylamak ve onlari eglendirmek ile
yukumltlerdir fakat soytarilarin gorevi bununla
sinirli degildir. Soytarilarin en dnemli gorevi,
efendilerinin rahatsizlik duyacagi bir gercegi,
onu rahatsiz etmeden ve kiguk distirmeden
mizah yoluyla séylemektir. Bunu da ¢cogunlukla
bir dortliik, sarki veya dans gibi unsulari
kullanarak dile getiren soytarilar, dalkavuklara
nazaran giirden, muzikten, tiyatrodan anlayan
ve bilimle ilgilenen kimselerdir. Soytarilar,
eglendirmenin yani sira elestirme 6zelligi olan
kisilerdir ve bu nedenle bir diger 6zellikleri de
“beklenmedik” olmalaridir. Beklenmedik
olmalari da eglencenin yaninda rezil olma
ihtimalini tagimaktadir.
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Grimaldi'nin yarattigi modern palyaco figiiriniin llk Gergek
de fiziksel yani rezil olmaya dayanmaktadir. Yani bu Sirk Palyacosu |
isin 6zlinde akrobatik hareketleri bilerek Joseph Grimaldi
“yapamamak” yatmaktadir. “Yapamama” ve
“becerememe’nin yani sira kendini fiziksel agidan
zorlamak ve tehlikeye atmak da bu meslek grubunun
en 6nemli 6zelliklerindendir. Ornegin, palyacolarla
0zdeslesmis bir hareket olan muz kabuguna basarak
kayip dismek, insanlari guldirmek igin yapilan
tehlikeli ve zorlayici hareketlerden birisidir. Bu isin
Ustadi olarak gorulen Grimaldi de g0sterilerinde
kendini fazlasiyla zorladidi icin erken emekli
olmustur.

Palyacolugu beyaz perdeye tasiyan kisi ise
Charlie Chaplin'dir. Bir diger ismi ile modern palyaco
“Sarlo”, ginuimuzde hala oldukca genis hayran
kitlesine sahiptir. Baska bir palyaco turt olan “Kederli
Palyaco” ise Amerikali oyuncu Emmett Kelly
tarafindan olusturulmustur. Beyaza boyanmis agzi,
yamall pantolonu, uzun paltosu ve yirtik ayakkabilar
ile “Kederli Palyago” figliri komedi ile drami
harmanlayarak sergilemektedir.

Ote yandan diinyanin pek cok yerinde “koulrofobi”
olarak da bilinen palyaco korkusu, hem yetiskinlerde
hem de ¢ocuklarda gézlemlenmektedir. Ornegin,
Giiney Galler Universitesinde yapilan uluslararasi bir
arastirmada 64 Ulkenden 1000 yetiskin bireyin
katilimi ile toplanan veriler incelenmis ve bu
katilimcilarin yarisindan fazlasinin palyaco korkusuna
sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun baslica sebepleri
arasinda ise palyacolugun temel unsurlari olarak
g6rulen ancak duygusal ifade ve mimikleri gizleyen
abartili yiz makyajlari ve bu makyajlarin verdigi yiiz
Ozellikleri yer almaktadir.

Konu ile ilgili bir diger 6énemli husus ise hangi figlirde
olursa olsun palyacgoluk meslegdi ile mesgul kisilerin
psikolojik olarak yuklerinin oldukc¢a agir olmasidir.
Azimsanmayacak sayida kisi tarafindan korku unsuru
olarak gorilmelerinin yani sira yeterince sohret sahibi
olamayan palyacolar cogu zaman toplumdan
dislanma durumunda kalmislardir.

Nitekim insanlari eglendirme misyonu tasiyan ve
bu amag icin cogu zaman sagliklarini tehlikeye
atacak olumsuzluklar ile fiziksel zorlanmalarla karsi
karsiya kalan palyacolar, gosterilerinde cogu zaman
topluma ve toplumsal sorunlara ayna tutmaktadirlar.

Franszi
Pndomim
Sanati

Modern
Palyaco

Emmett Kelly
ve Kederli
Paylaco
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UMUT
VE
ZAMAN

Birbirlerine hem yakin hem bir o kadar da uzak iki kavram.

Umut veya Umit, bir kimsenin kisisel yasamindaki olay ve durumlarla ilgili olumlu sonuglar
cikabilecegi ihtimaline dair duygusal inanci olarak tanimlanabilir. Ttrk Dil Kurumu ise umut
s6zcuguni "Ummaktan dogan glven duygusu, Umit" veya "Bu duyguyu veren kimse veya sey"
olarak tanimlamaktadir. Ummak ise "Bir seyin olmasini istemek, beklemek" veya "Sanmak,
tahmin etmek" olarak tanimlanmistir. Buna gére umut genellikle "iyi bir sanidan dogan given
veya iyi bir saniya olan inan¢ duygusu" olarak tanimlanabilir. Umut genellikle belirli bir oranda
sebat igerir yani tersi yonde belli kanitlar dahi olsa bir seyin muhtemel olduguna inanmay!
icerebilir.

Peki, umut her zaman olumlu anlamda mi kullanilir? Umut etmek her durumda guizel midir?
imkansiz oldugunu bildigimiz halde, gerceklesmesini diledigimiz bir hayalimizin gerceklesecegi
gunid umutla beklemek bize zarar vermez mi? Turkgemizde zor zamanlarimizda sigindigimiz ¢ok
guzel bir ifade vardir. “Allah’tan umut kesilmez.” deriz. Yasadigimiz strece umudumuzu
yitrmemekten bahsederiz. Peki ya umudumuzu kessek? Ya yitirsek? Ya imkansiz umutlarimizin
yitip gitmesine izin versek bizim adimiza daha iyi olmaz mi? Dugumin ¢ozulemeyecegdini
anladigimiz anda mantikh olan ipi kesmek degil midir? Umudun yitip gitmesine ne zaman izin
vermeli? DUgimii ne zaman kesmelidir insan? iste tam da burada araya zaman kavrami girer.
“Aylardir cebellestigim bir seyi bir giin anahtari kapida gevirirken kabulleniverdim. Bir sey tik diye
yerine oturdu. Kabullenmek uzun ve ani bir eylemdir.” diye oldukc¢a dustinduricu bir yaziya
rastladim.

Umudunu yitirmek, yitip gitmesine izin vermek, durumu oldugu gibi kabullenmek bazen can
acitsa da aslinda yeni kapilarin acilmasina vesile olur. Gergek olmayacagini bildigi umuda
baglanip kaldigi strece insan, degil aralanan pencerenin karsisinda ardina kadar acgilan kapinin
bile farkina varamaz. Lakin gdrebilmesi i¢in zamanin gelmesi gerekir, uygun zamanin, belirlenmis
olan zamanin... Bu zamanin, ne zaman gelecegi bilinmese de 6ngériilmese de aniden gelecedi
mutlaktir. Hazir oluruz veya olmayiz. Bazen dugumu kendi ellerimizle keser bazen de kesilmesine
izin veririz. Eger cokc¢a zorlamigsak belki ip kendiliginden bile kopuverir. Koptuginda, ¢cézmek igin
sarfettigimiz ¢cabanin aslinda bize ne kadar zarar vermis oldugunun farkina variriz. Peki, o kadar
ugrasmamiza ragmen dugiman kendiliginden, hi¢ bir midahaleye maruz kalmadan ¢6zilme
ihtimali var midir? Yok ise gerek ipi kesmek, gerekse umidini kesip hafiflemek en makul ve
mantikli olandir derim ben. Peki ya siz ne dersiniz?
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SAGLIK | NAGIHAN AGA

HPV
ASISI

Cocuk Saglgr ve Hastalklare Uzmant Dr. Méinevver Ago ile HPV

agesr dzerine s6ylegi gerceklestivorik. Verdigi kymetl bilgilerden
dolayr Pusula Dergisi olarak kendisine tegekbdir ederiz.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Munevver Ago

HPV Asisi Nedir?

HPV asisi, insan papilloma virlistu olarak bilinen HPV virtisiine karsi birincil
derecede koruyuculuk (proflaktik) saglayan ve HPV virlisiiniin neden oldugu
rahim agzi kanseri ve genital sigilleri nlemeye yonelik uygulanan asilardir.
Uygulanan tim HPV asilari, rahim agzi kanserine neden olan en riskli tirlere
(HPV tip 16 ve 18) karsl koruma saglar. Hem kizlara hem de erkeklere
uygulanabilen HPV asisl, 9 yasindan itibaren rutin olarak tavsiye edilir. Kiz ve
erkek ¢ocuklarinin HPV'ye maruz kalmadan ve cinsel temas yasamadan 6nce
asli olmalari ideal olarak kabul edilir.

HPV Asisi Ne ise Yarar?

HPV asisi, hem kadinlari hem de erkekleri insan papillome virlisi olarak
bilinen HPV viristune karsi birincil derecede korumak amaciyla yapilir. Kadinlarda
Ozellikle rahim agzi kanseri ve genital sigillere karsi koruma saglayan HPV asisi;
bunlarin yani sira HPV virlisiinin neden oldudu vajina, vulva, penis veya rektum
kanserine karsi da koruma saglar. Ayrica yine HPV'nin neden oldugu agiz, bogaz,
bas ve boyun kanserlerine karsi kisiyi korur. Bu yizden hem HPV virlisiine hem
de bazi kanser tiurlerine karsi HPV asisi olmanin 6nemi buyuktdr.
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HPV asisinin koruma
sagladigi ve ise yaradigi
alanlar soyledir:

-Rahim agzi kanseri
-Genital sigiller
-Vajina kanseri

-Vulva kanseri

-Penis kanseri

-Anis kanseri

-Ag1z kanseri

-Girtlak kanser

-Bas ve boyun kanseri

HPV Asisi Yan Etkileri
Nelerdir?

HPV asisi, HPV virtstne
karsl sagladigi korumanin
yani sira bireylerde bazi yan
etkilerin gorilmesine neden
olabilir. HPV agisinin yaygin
gorulen yan etkileri arasinda
asinin uygulandigi bélgede
kizarikhk, sislik, agri yer alir.
Bazi durumlarda ise bas
agrisi, bas dénmesi, mide
bulantisi ve kusma
gorulebilir.

Rahim agzi kanserine karsi yiuksek dizeyde koruma saglayan
HPV asisi 9 yasindan itibaren dst yas siniri olmaksizin her kadina
uygulanabilmektedir. Erkeklerde HPV asisiI 26 yasina kadar
uygulanmaktadir. 9-26 yas araliginda olan bitiin erkekler HPV
asisi yaptirabilmektedir. HPV asisi 15 yas altindaki kisilere 6 ay ara
ile 2 doz seklinde yapilir. 15 yas Ustiindeki kisilere 3 doz yapilir. ilk
doz asidan 1 ay sonra 2. doz uygulanir. 2. dozdan 5 ay sonra da
son doz as! yaptiriimahdir. HPV tedavisi olan kisilerde sonrasinda
tekrar HPV virGstine yakalanma riski bulunmaktadir.

Daha 6nce HPV tedavisi olan kisilerde renfeksiyon denen
durum yani tekrardan HPV virtsi bulasi olabilir. Ancak HPV asisi
olan kisilerde bu ihtimal ¢ok dusuktir. HPV bulasi olan kisilere de
HPV asisi yapilabilir. HPV virtist viicudu girmis olsa bile HPV
asisinin yarattigi bagisiklik, hastaligi kendi kendine geciren
kisilerden daha yuUksektir. HPV asisinin bagisikhgr yaklasik 25 yil
devam etmektedir. HPV asisinin gebelik doneminde uygulanmasi
tavsiye edilmemektedir. Ancak emzirme déneminde HPV asisi
guvenle kullanilabilir. HPV asisi 13 yildan beri 100 tlkede
kullanilmaktadir. Kadinlarda HPV virtisa yillik tarama testi olan
Pap-Test ile erken teshis edilebiliyor. Erkeklerde ise olasi
maligniteyi tespit edecek bir tarama yontemi bulunmamaktadir.
Yunanistan'da her yil yeni 697 rahim agzi kanseri vakasi ortaya
cikiyor. Oliim sayisi yilda 282'dir. HPV asisi diinyada kullanilan en
guvenli asi kabul edilmektedir.

Yapilan tibbi ¢calismalarda HPV asisinin ciddi bir yan etkisi
tespit edilmemistir. Asi yapildiktan sonra ciltte agr, kizariklik, sislik
gorulebilmektedir. Bu sikayetler kisa sireli olmaktadir. HPV asisini
rutin olarak yaptiran tlkelerde yapilan ¢alismalarda rahim agzi
kanserinin %80 oraninda azaldigi belirlenmistir.
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Yuzme, bireyin tim
bedenini kol ve bacak
hareketlerinden baska bir
unsur kullanmadan su
icinde ilerletmesini
gerktiren bireysel ya da
antrenman sporudur.
Yiuzme havuzda,
denizde, golde
yapilmaktadir. Ylizme
cesitleri kubaglama,
sirtistl, kelebekleme,
serbest ve karisik olarak
isimlendirilir. Ylizme
sirasinda mayo, bone,
ylzme go6zligi, yizme
paleti, pullboy, el kiredgi,
snorkel, kulak ve burun
tikaci, yizme simidi,
kolluk, can yelegi ve
yuzme kemeri, yizme
tahtasi gibi ekipmanlar
kullanilir.

Yizme en temel olan sporlardan
biridir. MO 9000’h yillarda yiizme
insanlarin karsisina spor olarak degil
bir ihtiyag olarak ¢ikmistir. ilk agik
ylzme havuzu 1828 yilinda
Liverpool’da yapilmistir. ilk yiizme
yarismalari 1837 yilinda Londra’da
ve 1846 yilinda Avusturalya’da
dizenlenmistir. 1882 yilindan sonra
gesitli Avrupa ulkelerinde yiizme
federasyonlari kurulmustur. ABD’de
ylzmenin 6rgutll bir spora
donismesi 1882‘de Amator Spor
Birliginin kurulmasiyla gerceklesti.
Modern olimpiyat oyunlarinin
baslamasiyla birlikte olimpiyatlarda
ylizme sporu yarislarina da yer
verildi. Olimpiyat yarislarina sadece
erkekler katilirdi, 1912 yilindan
itibaren olimpiyat yarislarina kadinlar
da katilmaya basladi.

Yuzmenin insan vicuduna ¢ok
sayida olumlu etkisi vardir. iste
yuzmenin bazi faydalari:

-Yizme, kalp ve dolasim sistemini
mukemmel bir kardiyovaskuler egzersizdir.
-YUzmek kara egzersizlerine kiyasla 12 kat daha fazla
direng sunar. Yizmek viucudun cesitli kas gruplarini
calistirarak kas kuvetini ve kas tonusunu gelistirmeye
yardimci olur.
-Su eklemleri destekleyerek hareketleri daha yumusak
hale getirir. Boylece eklem saglig desteklenir.
-Yuzme, kalori yakmada etkilidir ve kilo kontroline
yardimci olabilir.
-Yizme hareketleri, viicudun esnekligini artirmak icin
eklemlerin genis bir hareket menzilini kullanir.
-Yizme Ozellikle duzenli olarak ve yogunlukla
yapildiginda solunum sistemini guclendirir ve akciger
kapasitesini arttirabilir.
-Stres ve anksiyeteyi azaltir.
-Dizenli  yuzmek, uyku Kkalitesini
uykusuzluk sorunlarini azaltabilir.
-Yluzmek, cekirdek kaslari glclendirir ve genel durusun
iyilestiriimesine yardimci olabilir.
-YUzme; yas, yetenek veya fitness seviyesi ne olursa
olsun neredeyse herkes tarafindan yapilabilecek bir
aktivitedir.

Yuzmenin bu faydalari bireyden bireye farklilik
gOsterebilir ve dizenli bir ylzme rutininin bireyin yasam
kalitesini artirir.

guclendiren

iyilestirebilir  ve
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YORESEL LEZZETLER | SEHER AHMET

MAMALIKA

I
Malzemeler:

)
2 Iitre,_gu

400 iram misir unu

-250 gram tereyag/ aycicek yagi
-2 cay kasigi kirmizi biber

-2 yém_gll_(%kg.gjgl_ tuz

] L g
v 7

§

- bR

Bati Trakya'nin yoresel ve geleneksel
lezzetleri, toplumun kilttrel kimliginin ve
tarihinin ayrilmaz bir pargasidir. Yemekler; 6zel
gunler, dini tdrenler ve kutlamalar gibi ¢esitli
sosyal olaylarla siki sikiya baglantihdir. Yemek,
insanlari bir araya getirir ve toplumsal baglari
gliclendirerek gegmisten gunimuze kilturel
miras| aktarir. Bati Trakya Turklerinin, kimi
zaman mutfaginda pisen yoresel lezzetlerin
yemek isimleri oldukca sasirtici ve
enteresandir. Sofralarimizin bas taci olan bu
lezzetli ve nefis yoresel yemeklerin her birinin
mutlaka kesfedilmeyi bekleyen bir hikayesi
vardir.

Bugiin iskece ili Ova bélgesinin Gencerli
koy kadinlari ile birlikte kusaktan kusaga
aktarilan ve kahvaltida tercih edilen, tadiyla
oldugu kadar sasirtici ismiyle de hafizalara
kazinan “mamalika” tarifini sizlerle paylasmak
istedik. Sizin icin mamalikanin malzemelerini
ve yaplilis asamalarini siraladik.
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Yapihisi:

Malzemeleri tezgahin Gizerine alip ocag
yakin. Su ve tuzu bir tencereye koyup
kaynatin. Ardindan misir ununu yavas yavas
suya ilave edip surekli karistirin. Un iyice pisip
g6z g6z kabarinca ocagin altini kapatin.
Ocaktan aldiginiz karisimi tepsiye dokun. Sivi
yaga batirdiginiz corba kasigini dik tutun ve ¢
parmak araliklarla sekil verin. Kirmizi biber ile
tereyag eritin ve sekil verdiginiz mamalikanin
Uzerine dokun.

Hazir olan mamalikay! tiketmek Uzere aile
Uyeleri yer sofrasinin etrafina toplanir, ortaya
tepsi yerlestirilir. Kahvaltida herkes ayni
tepsinin igine kasik daldirarak afiyet ve keyifle
mamalikay! yer. Dilerseniz yaninda bal ve
seker de tuketebilirsiniz.

Tarifi bizden, denemesi sizden...



GENCLERIN KALEMi | RAVZA TOPCU

MANOLYA

Gokyuziune doldurdum sevgimi.
Bulutla kar yagdirdim gérmen icin.
Sen gunes olmayi sectin.
Senin igin olan her seyi erittin.

Kocaman sevgimi sigdirdim aycicegine.
Gundn her saniyesi ben senin izinde.
Binlerce gicegin ortasinda gérmedin beni.
Tek arzun riizgar olmakmis megerki...

Caresiz topraga gémdim kendimi
Onca toprak tanesi arasindan bir tek seni sevdim
Kollarindaydim, dinyanin bir ucuna attin beni.
Herkesin arasinda yalnizim simdi.

Kabul ettim sevgisini onca topragin.
Kosulsuz yagdi Ustiime yagmur.
Beni bir toprak tanesi olarak biraktin.
Manolya oldum sen olmadan.

Ravza Topcu
Muzaffer Salihoglu Azinlik Ortaokulu Lisesi
Lise 1 6grencisi
iskece,Gokeeler

Bati Trakya Azinh@i Yiiksek Tahsilliler Dernegi Siir Atolyesi 6grencilerinden Ravza

Topcu'ya ait bir siir.
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