%,

(7Y GAAD
wiwf" “ﬂrgﬂ
& 5,

s ETETHIONAN Mg
O gy
)

Ja’,
by

RELEN

RASIM 2024

43,
SAY]

"y

S
o

)
T -
%
2y ypyas

S¥
&
3\(“@@\/
¥

PUSULA

DOGA KASAP - ENISE MOLLA AHMET - NAGIHAN AGA - PELIN KOCA MOLLA
SEHER AHMET - SEVKAN TAHSINOGLU - YILDIZ CAFER

4 : : o a0 i '-"'1'-"_“1“'.;'"‘?.-"-_1;- - > e B . h
T.C. DISISLERI BAKANI HAKAN  FIDAN'IN BATI TRAKYA AZINLIGI DANISMAKUROLUWVELERIYLE GORUSMESINDENBIR FOTOGRAF

« HAKAN FIDAN ATINA'DA DANISMA KURULU UYELERINi KABUL ETTi
o ULU ONDER MUSTAFA KEMAL ATATURK GUMULCINE DE ANILDI

¢ FUEN TURK AZINLIKLARI /| TOPLULUKLARI GALISMA GRUBU(TAG) 10. YILLIK

TOPLANTISINI GERGEKLESTIRDI

o 24 KASIM OGRETMENLER GUNU KUTLANDI



| C I NDEKILER

GUNCEL KONULAR 0zGUN BOLUM /
INSAN VE DOGRULUK

GUNDEME DAIR | P_Si!(OLOJi I _

10 ARALIK DUNYA iNSAN HAKLARI ZIHINSEL GEVIS GETIRME
GUNU “RUMINASYON”
BESLENME BILiMi / YASAM |

KIS HASTALIKLARINA KIS KIS CICEKLER VE iNSAN
DEYIMLERIMIZE DAIR | SiZiN KALEMINiZz /

CIKAR AGZINDAKIi BAKLAYI GONUL CEBIM

EGiTiM BOLUMU / GENCLERIN KALEMi /

BATI TRAKYA'DA ENGELSIzZ -EVREN NELER ANLATMAK
YARINLAR ISTIYOR?

-GOR ARTIK BENI

ILETiSIM:
EGNATIAS 75, 69100 KOMOTINi
TEL: +302531029705

PUSULA DERGI
KOORDINATOR | TASARIM
ENISE MOLLA AHMET

PUSULA DERGI DUZELTMELER
SEVGUL MUMIN

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve cektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.

PUSULA |1



GUNCEL KONULAR

HAKAN FIDAN ATINA ' DA DANISMA
KURULU UYELERINi KABULETTI

Turkiye Disisleri Bakani Hakan Fidan, Atina’ya gercgeklestirdigi ¢alisma ziyareti kapsaminda,
8 Kasim Cuma gunu Tirkiye'nin Atina BlyUukelcgiligi'nde Bati Trakya Turk Azinhdr Danisma
Kurulu tyeleri ile bir araya geldi. Mevkidas! Yorgos Yerapetritis ve heyetlerle birlikte katildigi
calisma yemeginin ardindan Atina’daki Buyukelcilik konutuna gecen Hakan Fidan, burada Bati
Trakya Turk Azinh@i Danisma Kurulu lyelerini ve Duinya Tiirk is Konseyi Balkanlar Koordinatorii
Levent Sadik Ahmet’i kabul etti.

ULU ONDER MUSTAFA KEMAL ATATURK
GUMULCINE ' DE ANILDI

Tilrkiye Cumhuriyeti’'nin kurucusu ulu énder
Mustafa Kemal Atatirk, 10 Kasim Pazar gini
vefatinin 86. yil dénimunde, Turkiye'nin Gumudlcine
Baskonsoloslugu'nda diizenlenen térenle anildi.
Toren, Atatlrk’'tin vefat ettigi saat 09.05'te bir dakikalik
sayg! durusu ve istiklal Marsr'nin okunmasiyla baslad.
Akabinde ilk konusmayi Bati Trakya Azinligi Yiksek
Tabhsilliler Dernegi ¢atisi altinda faaliyet gosteren
Gen¢ Akademisyenler Toplulugu Baskani Emre Kamil
yapti. Sonrasinda s6zi kontenjan 6gretmenlerinden
Serkan Demir aldi. Son olarak s6zi alan Turkiye'nin
Gumulcine Bagkonsolosu Aykut Unal yaptigi
konusmada, Atatirk’in lider ve égretmen kisiligini
anlatti ve Turk-Yunan dostlugunu da dnceledigine
dikkat cekti.
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FUEN TURK AZINLIKLARI/TOPLULUKLARI CALISMA
GRUBU(TAG) 10. YILLIK TOPLANTISINI
GERCEKLESTIRDI

Uyesi oldugumuz FUEN Tiirk Azinliklari / Topluluklari
Calisma Grubu (TAG), 31 Ekim - 01 Kasim tarihleri arasinda
10. yilhik toplantisini gerceklestirdi. Turkiye Cumhuriyeti'nin
baskenti Ankara'da diizenlenen toplantiya BAYTD Genel
Sekreteri Burak Adil ve BTAYTD Yo6netim Kurulu Uyesi Murat
Ahmet katilim sagladi.

FUEN TAG Grubunun Ankara ziyaretleri kapsaminda
Yurtdisi Turkler ve Akraba Topluluklar Baskanhgi'na (YTB),
Uluslararasi Turk Kiiltiiri Teskilat'na (TURKSQY), Yunus
Emre Enstitiisi'ne, Tirk isbirligi ve Koordinasyon Ajansi'na
(TIKA) ve son olarak T.C. Cumhurbaskanligi Kiilliyesi'ne,
Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet Yilmaz'a ziyaret
gerceklestirildi.

Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi'nin her yil geleneksel

I olarak diizenledigi "Ogretmenler Gini" etkinligi, bu yil da 24
Kasim Pazar aksami gergeklesti. Etkinlik, hayatini kaybeden
ogretmenler anisina bir dakikalik saygi durusu ile basladi.
Akabinde Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi Baskani Aydin
Ahmet, Bati Trakya Turk Azinhd Danisma Kurulu Baskani ve
Guiimiilcine S. Miiftiisii ibrahim Serif ve Turkiye’nin Gumilcine
Baskonsolosu Aykut Unal selamlama konusmalarini

- gerceklestirdiler. Selamlama konusmalarinin ardindan Turk
Sanat MUzigi Sevenler Dernegi'nin Sanat Muzigi Toplulugu bir
konser verdi. Gecede, dgretmen Batuhan Hasan'in dnderliginde
# olusturulan ve ilk defa sahneye ¢ikan Perklisyon Grubu da
buyuk begeni topladi. Etkinlik, Gimulcine Turk Gengcler Birligi ve
' iskece Tuirk Birligi halk oyunlari ekiplerinin sahneledikleri
gOsterilerle devam etti.
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BTAYTD MEME KANSERiI FARKINDALIGI
ETKIiNLIiGi DUZENLEDI

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tabhsilliler
Dernegi, 27 Kasim 2024 Carsamba guni
BTAYTD iskece Kiiltiir Merkezinde "Meme
Kanseri Farkindaligi Konusunda Bilgilendirme"
konulu bir etkinlik diizenledi. Etkinlikte, genel
cerrah ve meme cerrahisi uzmani olan Prof. Dr.
Naim Kadioglu sunum gerceklestirdi. Etkinlik,
BTAYTD bagkani Dr. Hiseyin Baltaci nin acilis
konusmasi ile basladi. Akabinde s6zi olan Prof.
Dr. Kadioglu, meme kanserini erken teshis etme,
korunma yollari, meme kanseri ile ilgili farkindalik
olusturma ve konu ile ilgili glincel tedavi
yontemleri gibi cok dnemli ve hayati konulara
degindi.

Prof. Dr. Kadioglu ayni zamanda
dunyada en sik gorilen kanser tirleri,
bunlarin gérilme sikhgi gibi istatistiksel
verileri de dinleyiciler ile paylasti. Katilimin
son derece yogun oldugu etkinlik,
dinleyicilerden gelen sorularin cevaplanmasi
ile sona erdi.
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YTB BASKANI ABDULLAH EREN " iN GAT ATINA
SUBESINE ZIYARETi

Gencg Akademisyenler Toplulugu Atina subesine, 25
Kasim 2024 Pazartesi gunu, Yurtdisi Turkler ve Akraba
Topluluklar Baskani Abdullah Eren, T.C. Atina Blyukelgisi
Cagatay Erciyes ve T.C. Atina-Pire Bagkonsolosu Isil Isik
Civelek bir ziyaret gercekteklestirdi. Heyet, Batl Traya
Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegi Genel Sekreteri ve GAT
sorumlusu Burak Adil, GAT Baskani Emre Kamil, GAT
Sekreteri Eslem Ali Cavug, GAT Atina Baskani Koray Kurt
ve GAT Atina Ydneticileri tarafindan karsilandi. Gortismede
heyete, BTAYTD faaliyetleri ve GAT faaliyetleri hakkinda
bundan sonraki sire¢ icerisinde yapilmasi planlanan
projeler ile ilgili bilgi verildi.

Derneg@imiz catisi altinda faaliyet gésteren Geng
Akademisyenler Toplulugu, 2 Kasim Cumartesi giind,
gectigimiz yillarda yangindan zarar géren Susurkody ve
Kozlardere bdlgelerini yeniden canlandirmak amaciyla fidan
dikim kampanyasi gerceklestirdi. 300’Un tzerinde farkl agag
. tdrin0n dikildigi kampanyaya, Turkiye'nin Gimdulcine
Baskonsolosu Aykut Unal ve esi ilayda Unal da destek verdi.
BTAYTD Baskani Hiuseyin Baltacl, etkinligin baris ve huzura
dair bir umut tasidigini belirterek, “Bu topraklara diktigimiz
fidanlar, gelece@e ekilen birer iyilik tohumu olacak” dedi. GAT
Baskani Emre Kamil ise genclerin toplumu ve gelecedgi
dusinerek boyle kalici etkinliklere katilm saglamasinin
onemine dikkat ¢ekti. Yassikdy Belediye Baskani Caner
imam da bélgenin yesillendirilmesine katki sunan bu
kampanya icin tesekkir ederek, gegen yilki yanginin ilk
basladigi nokta olarak bu alanin 6zel bir anlam tasidigini
ifade etti.
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"IBRAHIM SERIF: BIR MUCADELENIN HIKAYESI"
iSIMLI KITAP GUMULCINE VE ISKECE’DE TANITILDI

Bati Trakya Azinhgi Kiltdr ve Egitim Sirketi tarafindan
yayimlanan, Dr. Hiiseyin Bostancr'nin kaleme aldidi "ibrahim
Serif: Bir Micadelenin Hikayesi" isimli kitabin tanitimi 6
Kasim Carsamba aksami Gumilcine Turk Gengler Birligi
lokalinde, 18 Kasim Pazartesi guni ise Bati Trakya Azinligi
Yiiksek Tahsilliler Dernegi'nin iskege’deki Kiiltiir Merkezinde
gerceklestirildi. Her iki etkinligin moderatorlugini iskece Turk
Birligi Baskani, gazeteci Ozan Ahmetoglu yapti. Yayimlanan
kitap, Guimiilcine Secilmis Muftiisu ibrahim Serif'in zorluklarla
dolu micadelesini ve hayat hikayesini konu almakta. Kitabin
tanitim etkinliklerine, Tlrkiye'nin Gumdilcine Baskonsolosu
Aykut Unal, esi ilayda Unal, Muavin Konsoloslar Adnan
Oztiirk ve Giiven Bora, yerel yoneticiler, azinlik kurum ve
kurulus baskanlari ve yoneticileri ile cok sayida soydas
katild1.

Bati Trakya Azinh@i Yuksek Tahsilliler Dernegi ile Sahin
Egitim ve Kiltir Dernegi, 30 Kasim Cumartesi giinii, Sahin
kdyunde bulunan Karaca Ayse Kultir Merkezi'nde ortaklasa
bir etkinlik diizenledi. Sahinli kadinlarin buyik ilgi gosterdigi
etkinlikte "llkokulda Akran Zorbaliji" konusu ele alindi.
Etkinlige konusmaci olarak katilan uzman psikolog Sibel
Top un konu ile ilgili verdigi bilgilerin ardindan,
katihmcilardan gelen sorulari yanitlamasiyla etkinlik
tamamland.

BTAYTD MUCIZE TiYATROSU "BENIM MASKEM"
ETKINLiGi DUZENLEDI

BTAYTD catisi altinda faaliyet yiriten Mucize Tiyatrosu, 30
Kasim Cumartesi giinii iskege Kiiltiir Merkezi'nde ilkokul grubu
ile "Benim Maskem" etkinligi diizenledi. Cocuklar, maskelerde
artik materyaller kullanarak 6zguin tasarimlar olusturdular.
Mucize Geng Ekibi'nin de destek verdigi etkinlik keyifli ve
eglenceli bir sekilde tamamlandi.
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RODOP TURK KADINLARI DERNEGI
STRAZBURG DA TEMASLARDA BULUNDU

Rodop ili Tirk Kadinlari Kiiltir Dernegi heyeti, 16 yildir
uygulanmayan AiHM kararlariyla ilgili olarak Avrupa Konseyi tiyesi
Ulkelerin daimi temsilcileri ve Avrupa Uygulama Agi ile gérismelerde
bulundu. Dernek baskani Hilya Emin ve derneg@in hukuk danismani
Avukat ilker Cavusoglu, 4-7 Kasim tarihleri arasinda Fransa’nin
Strazburg kentinde, Yunanistan tarafindan uygulanmayan Avrupa
insan Haklari Mahkemesi kararlarinin takibi icin bir dizi temas
gerceklestirdi. Strazburg’'daki temaslarda, Rodop ili Tiirk Kadinlari
Kulttir Dernegi, iskece Tiirk Birligi ve Meri¢c Azinlik Gengleri

Dernegi'ne yonelik AIHM kararlarinin Yunanistan tarafindan 16 yildir * Y
uygulanmamasi nedeniyle yasanan magduriyet bir kez daha dile
getirildi. Heyet, "Bekirusta Davalar Grubu" olarak isimlendirilen Bati
Trakya Tirk azinlik davalarindaki AIHM kararlarinin, Yunanistan
tarafindan tam ve eksiksiz uygulanmasi talebini bir kez daha
yineledi.

BTAYTD MUCIZE TiYATROSUNDAN
EDIRNE'YE KULTUR TURU

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler Dernegi Mucize
Tiyatrosu, 2 Kasim Cumartesi glinii Edirne'ye gunabirlik
bir kltir gezisi dizenledi. Rehber esliginde gerceklesen
gezi kapsaminda ilk olarak Trakya Universitesi Karaagac
Yerleskesinde bulunan Tarihi Tren Gari, Lozan Aniti ve
Doga Tarihi Muzesi ziyaret edildi. Ardindan Il. Bayezid
Kulliyesi (Saglk Muzesi), Necmi ige Etnografya Miizesi ve
Eski Cami de ziyaret edildi.

BTAYTD KADINLAR KOLU TARAFINDAN "COCUK
SAGLIGI VE PSIKOLOJiSI: iLK YARDIM VE ZiHINSEL
REFAH” ETKINLiGi DUZENLENDI

23 Kasim Cumartesi giini Demircik kdytinde dizenlenen etkinlige
konusmaci olarak Cocuk Doktoru Minevver Ago ve Psikolog Sibel Top
katildi. Doktor Munevver Ago, ¢ocuklarda ilk yardim ve kis mevsiminde
sik gorilen hastaliklar konularini ele aldi. Psikolog Sibel Top ise
cocuklarda psikolojik ilk yardim ve psikolojik dayaniklilik konularina
deginerek katilimcilari bilgilendirdi.

Konusmacilarin verdikleri bilgilerden sonra etkinlik dinleyicilerden
gelen sorularin cevaplanmasiyla devam etti. Gerceklesen etkinlige
bdlge kadinlari yogun ilgi gosterdi.
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CELAL BAYAR AZINLIK LISESi OGRENCILERINDEN
“OGRENCI PAZARI”

Gumulcine Celal Bayar Azinlik Lisesi 6grencilerinin her yil
geleneksel olarak dizenledikleri 6grenci pazari, bu yil 22 Kasim
Cuma guni okul bahcgesinde diizenlendi. Geleneksel kermeste,

, 0grenci ve velilerin hazirladid1 yiyecek, giyecek ve hediyelik
esyalar satildi. Tirkiye'nin Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unall
L ve esi ilayda Unal, muavin konsoloslar ve konsolosluk calisanlar
ile cok sayida soydasin katildigi kermesten elde edilen gelir, lise
son sinif 6grencileri tarafindan kdltiirel amacli kullanilacak.

iSKECE MERKEZ TURK iLKOKULUNDA VE
GOKCELER TURK AZINLIK ILKOKULUNDA KERMES
DUZENLENDI

17 Kasim Pazar giinii, iskece Merkez Turk ilkokulu altinc
sinif 6grencilerinin kermesi yogun bir katilim ile gerceklesti.
Ogrencilerin her yil geleneksel olarak sene sonu gezisi icin gelir
amacl diizenledigi kermeste yiyecek, icecek ve cesitli esyalar
satisa sunuldu. Kermese Turkiye Cumhuriyeti Gimdulcine
Baskonsolosu Aykut Unal ve esi ilayda Unal, Muavin Konsolos Ali [
Tosun, kurum ve kurulus baskanlari ve yoneticileri, yerel
yoneticiler, 6grenci velileri ile cok sayida soydas katild1.

Ayni guin, iskece’nin Bulustra Belediyesine baglh Gokgeler
koyunde de kermes dizenlendi. Okulun bahgesinde dizenlenen
kermese Baskonsolos Aykut Unal ve esi ilayda Unal, Muavin
Konsolos Ali Tosun, kurum ve kurulus baskanlari ve yoneticileri,
yerel yoneticiler ile Gokgeler ve cevre kdylerden ¢ok sayida
soydas katildi.

iSKECE AZINLIK LiSESi SON SINIF
OGRENCILERINDEN OVA BOLGESINDE KERMES

iskece Azinlik Ortaokul ve Lisesi son sinif égrencileri,
iskece’deki okulun spor sitesinde baslayan ve iki giin siren
kermeslerin ardindan, Sahin ve Ketenlik kdylerinde de
gerceklestirdikleri kermeslerine bir yenisini daha ekledi.
Ogrenciler son kermeslerini iskece ova bélgesinde bulunan
GOynukli kdyunde yine yogun bir katilm ile gerceklestirdi. 10
Kasim Pazar gunu gerceklesen kermese, Turkiye'nin
Guimiilcine Bagkonsolosu Aykut Unal ile esi ilayda Unal da
. istirak ederek genclere destek oldu.
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“10 ARALIK DUNYA INSAN HAKLARI GUNU"
YAKLASIRKEN PUSULA DERGISI OLARAK,
“INSAN HAKLARI” KAVRAMINI, ULKEMIZDE
VE OZELLIKLE BOLGEMIZ BATI TRAKYA DA
INSAN HAKLARINA SAYGININ NE DUZEYDE
OLDUGUNU KONUNUN UZMANI OLAN
KEREM ABDURAHIMOGLU ILE
DEGERLENDIRDIK. KENDISINE VERMI$
OLDUGU BILGILERDEN DOLAYI TESEKKUR
EDERIZ.

"

iNSAN HAKLARI UZMANI
KEREM ABDURAHIMOGL

10 Aralik insan Haklari Giinii yaklasirken éncelikle sunu sorarak baslamak istiyorum:
insan haklari kavrami nedir?

insan haklari kavrami bugiin temel itibariyle tiim insanlarin sadece insan olmasiyla sahip
oldugu hak ve 6zgurliikler olarak tanimlanmaktadir. insan haklarindan irk, ulus, etnik koken, dis
gOrunus, dil, din ve cinsiyet gibi kimlik ayrimi yapilmaksizin tim insanlar yararlanir. Tabi insan
haklarinin gelisim siireci ¢ok eski tarihlere de dayandirlabilir. 1215 tarihli Magna Carta (Buyuk
Ozgiirlukler Sozlesmesi), yine daha sonralari 1689 tarihli ingiliz Yurttas Haklari Beyannamesi,
1789 Fransiz Devrimi sonrasinda hazirlanan insan ve Yurttas Haklar Bildirisi ile 1791 Amerikan
Haklar Bildirisi buglin dahi insan haklari galismalarinin referans aldigr metinlerdir. Osmanli
Devleti'nde, Gayri-Muslimlere kanunnamelerle taninan genis haklar da bu ¢cercevede
degerlendirilebilir.

Modern anlamda ise insan haklari kavrami ikinci Diinya Savasi sonrasinda Birlesmis Milletler
tarafindan gelistirilmistir. Aslinda 20. ytzyil baslarindan itibaren kitlesel élimler getiren savaslar,
iki diinya savasl, insan haklari izerinde diisiiniimesine sebep olmustur. insan haklari bir insanin
dogumu ile veya daha sonrasinda edindigi degerlerin, kimliginin, haysiyet ve onurunun
korunmasi hakkidir aslinda. Bunlara sayginin olmadidi yerde insanlija da saygi olmaz. insan
haklari bu yonuyle dustundlmeli.

insan Haklan Giinii olarak 10 Aralik tarihi neye gére belirlenmistir?
10 Aralik 1948 tarihi, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan insan Haklari Evrensel Bildirisi'nin

kabul edildigi giindiir. Bu sebeple de 10 Aralik, BM tarafindan insan Haklari Giinii olarak ilan
edilmistir. Bu bildiri insan haklari kavramina evrensel bir boyut kazandirdi.
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Sizce insan haklari kavrami yillar icerisinde nasil bir degisim/dénilisiim gecirdi?

insan haklari kavraminin ortaya ¢ikmasinda, evrensel anlamda insan haklari ilkelerinin
olusmasinda, yasanilan acilarin, siddetin, katliamlarin cok énemli bir yeri vardir. Peki bu
katliamlari, kitlesel yok edigleri yapanlarin esas ¢ekilme noktasi nedir? Bir insanin, bir
toplulugun irksal, etnik, dini, kiltrel veya herhangi bir kimliginden 6ttirt kabul edilmemesi,
istenmemesidir. Bu yoniyle aslinda bir savas, yok edis ilk olarak kafada baslar. En temel
insan hakki, yasam hakki, aslinda ilk olarak o insanin varliginin reddedilisiyle elinden alinir.
insan haklarinin korunmasi icin 1948’de olusturulan kavramsal tanim bu temel tizerine
kurulmustur. Ancak ben zamanla bu kavramin icinin bosaltilarak séylemsellestirildigini
dusunuyorim. Hep birlikte goriyoruz, diinyanin bircok yerinde insan haklari ihlalleri yasaniyor
ve bu ihlaller yine son tahlilde buyik kiyimlarla sonuclaniyor. Buna ragmen bircok devlet insan
haklarini sadece sdylemsel olarak benimsiyor. Kavramin esasi, icerigi Uzerinde durulmuyor.
Suphesiz birgok 6nemli uluslararasi insan haklari kurulusu var, bu ihlallerin dnlenmesi
yonudnde uluslararasi micadeleler veriliyor. Bugtin uluslararasi diizeyde insan haklari
kavraminin esasl Uzerinde dusunulmesi gerektigini ve kavramin séylem tahakkiimiinden
kurtarilmasi gerektigini distniyorum.

Bugiin Yunanistan’da dzellikle Bati Trakya da insan haklari dedigimizde aslinda neden sz
ediyoruz?

Yunanistan'da insan haklari alaninda séylemsel kabuliin istisnasi degil. Diger yandan bu
konuda Yunanistan'da bir etnosantrik anlayis da hékim. Yani burada evrensel olan insan haklari
da resmi Yunan gorusu gozuyle degerlendirilip uygulaniyor. Bu anlayis bir yandan insan haklarina
baglihktan bahsederken diger yandan Ege’nin derin sularini, geri itmelerle nice umut yolculuguna
cikanlara mezar yapiyor. Batl Trakya 6zelinde ise etnosantrik insan haklari anlayisi her yonuyle
hakim. Nitekim uluslararasi alanda Yunanistan, Bati Trakya’'da insan ve azinlk haklarina tam
sayqgi gosterdigini sdyluyor. Halbuki bu bélgede uygulanan insan haklari degil, milli ¢ikarlar.

Turk azinlik denmesine, Tirk adiyla dernek kurulmasina izin verilmeyen Bati Trakya'da,
Yunan-Pomak kimliginin, Yunan-Roman kimliginin 6n plana ¢ikariimasi bu anlayisin en belirgin
ornegi. Bakin, etnosantrik yaklasim bu alt gruplarin kimliklerinin ifadesinde énce Yunan kimligine
atif yapilmasiyla en yogun sekilde hissedilmiyor mu?

iste burada yasayan insanlarin Turk kimligi taninmayinca birbirine baglantil egitim alaninda,
dini alanda, sosyal ve ekonomik alandaki hak ve dzgurltkleri de resmi Yunan gorisunin insan
haklari ile bagdasmayan sinirlari ile kisitlaniyor.

Bu anlayisin Yunanistan'in insan haklari rejiminin tamaminda hakim oldugunu sdyleyebiliriz.
Nitekim Ulkedeki Makedon, Ulah, Arnavut gibi buttin farkl kimlikler benzer sorunlari yasiyor.

Yine Bati Trakya 6zeline donecek olursak biitiin bunlar bizi bu bélgede Tirk azinhdin, insan
olarak tim haklari ile Tarklerin varliginin kabul edilmedigi sonucuna vardiriyor. Bakin daha énce
de ifade ettigim gibi bir kimsenin her turlt kimligi ile varhginin reddedilisi, ona karsi girisilecek olan
yok etme cabasinin baslangic noktasidir. insan haklarinin bu disiincelerle savunulmasi ve
korunmasi, bu yok edilise varilmamasi i¢in cok dnemlidir.
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GUNDEME DAIR | ENISE MOLLA AHMET

NATIONS UNIES

UNITED NATIONS

2024 yilinda Yunanistan’da ve yine bdlgemiz Bati Trakya da ne gibi insan haklari ihlalleriyle
karsi karsiya kaldik?

2024 yili boyunca tabi bélgemizde Bati Trakya Turkleri agisindan daha 6énce bahsettigim kabul
edilmeyisin yansimalarini bir¢gok insan haklari alaninda yasadik. Bunlardan ilk olarak
sdyleyebilecegimiz, ayni zamanda uluslararasilasmis bir konu da olan Turk dernekleri hakkinda
2008 yilinda verilen AIHM kararlarina ragmen bu derneklerin resmi statiisiiniin hala iade
edilmeyisidir. Bu konuda yeni bir insan haklari ihlali de bir spor ve taraftar dernegdi olan
Fenerbahceliler Dernegi’nin kapatiimasiyla yasanmistir.

Yine egitim alaninda var olan sorunlara cesitli midahalelerle yenileri eklendi. Temel insan
hakki olan insani sartlarda egitim istemek icin iskece Azinlik Lisesi'nde gecen yil verilen
muicadeleye bir yandan kulak tikandigini diger yandan da o demokratik protestolarin midahaleci
bir anlayisla miduar atamalari ile cezalandirildigini gérdik. Dini 6zgurlikler alaninda yapilan
provokasyonlarla mudahalelere sahit olduk. Kimligimize, kultur ve degerlerimize karsi uygulanan
bu hosgorisiuzliuk ve reddedisin yine medyada hedef gostermeler, seytanlastirmalarla daha ileri
seviyelere tasinmaya calisildigini gérdiik. Bu cercevede Yunanistan'in uyguladigi bu etnosantrik
insan haklari rejiminin, bélgede toplumlararasi baris ve birlikte yasamin surdirilmesi baglaminda
iyi degerlendirilmesi gerektigi kanaatindeyim.
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Hak ve dzgiurliikleri savunmaya, korumaya
nereden baslamak ya da devam etmek
gerekiyor?

Bakin insan haklarina, azinlik haklarina
hangi alanda olursa olsun sahip oldugumuz
hak ve 6zgurliklere karsi yapilan ilk midahale,
ilk ihlal ani bizim hakkimizi koruma
miicadelesine bagslamamiz gereken andir. Bu
konuda sizlere tizerinde ¢ok dusundugim bir
ornek vermek istiyorum. Azinlik égrencilerine
Yunan Universitelerine giriste saglanan binde
beslik kontenjan bir pozitif ayrimcilik veya hak
midir? Bence degil. Bu yapilan, ayrimciligin
binde beslik kontenjan bedeliyle satin
alinmasidir. En temel insan haklarindan olan
egitim alma hakki azinlik 6grencisine olmasi
gerektigi gibi verilmedigi icin bu bedel
ddenmektedir. iste bu hususta biz hakkimizi
savunmaya Tirkce-Yunanca iki dilli
anaokulundan, kaliteli, cagdas ve insani
sartlarda verilen bir azinlik egitimini isteyerek
baslamaliyiz. Bizim Turk kimligimizle kabul
edilmeyi, klttrimazan, érfimazin ayriimaz
bileseni olan maftaluklerimizde, vakiflarimizda
irademize saygi gosterilmesini istemekle
baslamaliyiz. Nitekim bu hususta hak ve
Ozgurlukler bir butin olarak degerlendirilmeli.

Son olarak neler séylemek istersiniz?

insan Haklari Evrensel Bildirisi’'nin kitlesel
0lum ve yikimlarin getirdigi acilar sonucunda
kabul edildigini, dinya bariginin ancak insan
haklarina tam anlamiyla saygi gosteriimesiyle
tesis edilebilecegini bildirinin kabullnin 66.
yilinda tekrar hatirlatmak istiyorum. insan
haklari kavraminin da bolgesel
istikrarsizliklarin ve siddetin hikim strdugu
uluslararasi alanda bu yoniyle
degerlendirilmesi gerek. Yunanistan'in da bu
konuda i¢ huzurunu, barisi ve birlikte yasami
surdurdlebilir kilmasi igin basta Bati Trakya
Tarkleri olmak tzere Ulkedeki farkh kimliklere
ve insan haklarina saygi géstermesi, bu
kavrami esas olarak i¢sellestirmesi gerektigi
kanaatindeyim. Son olarak bu konuda
Yunanistan'in, Bagbakan Eleftherios
Venizelos tarafindan Nobel Baris Odilirne
aday gosterilmis Ulu Onder Gazi Mustafa
Kemal Ataturk’in “Yurtta sulh, cihanda sulh”
s6zlinden ilham almasi gerektigini
dustintyorum.
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BESLENME BiLiMi | DOGA KASAP

KIS HASTALIKLARINA. -

KIS KIS

Hastalik deyince insanlarin gogunun aklina kis hastaliklari
gelir. Grip, ates, burun akintisi, nezle, bogaz agrisi gibi
hastaliklar, diinyada en sik rastlanan enfeksiyonlardir.
Antibiyotiklerin kurtarici olarak kullaniimasi, bu hastaliklarin
insanlar tarafindan yeterince 6nemsenmemesine ve daha ileri
evrelere tasinmasina sebep olmaktadir. Ancak dogru bilinenin
aksine antibiyotikler gribal enfeksiyonlar tzerinde genellikle etkili
degildir. Hastaliklar icin antibiyotik kullanimi cok yaygin olsa da
kis hastaliklarinin %90'1 virisler tarafindan ortaya cikar ve
antibiyotikler virusler tizerinde etkisizdir. Ustelik kullandigimiz
antibiyotiklerin ciddi yan etkileri de bulunmaktadir. Amerikan Gida
ve ilac idaresi, Azitromycin maddesini iceren antibiyotiklerin ani / /
kalp 6lumune yol acabilecegine dair uyari yaparken, BESLENNME VE DIYETETIK UZMAN!
viicudumuzdaki probiyotiklerin de %95’ini éldirebildiginden,
vicudumuzun ilk savunma hattini yok ettiklerini bildirmistir.

Peki grip agisi bizi gercekten ki hastaliklarindan korur my ?

Grip virlst strekli olarak mutasyona ugrar. Yani dnimdizdeki yillarda grip hastaligina yol
acacak virtisiin hangisi oldugunu biiginden bilmemiz pek mimkin degildir. Her sene yenilenen
grip asilari, bir 6nceki yilin grip virtisl suslarina gére hazirlanir. Sadece ge¢cmis dénemde hastalik
yaptigi tespit edilen viriislerden korur. Yani gelecek dénem hastalik yapacak virtislerden korumaz.
Grip asisini yaptirdigimiz giinden sonra olusacak yeni grip virisu tiplerine karsi koruyuculugu
sifirdir ! Ozetle antibiyotikler de grip asilari da aslinda bizi kis enfeksiyonlarindan korumaz. Peki o
zaman biz bu hastaliklardan nasil korunacagiz ?
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Kis hastaliklarina kargt Gnlem alin!

Bagisiklik sistemini giiclendirmek icin yapilacak ilk is, beslenmeyi diizenlemektir.
Bilimsel arastirmalara goére, 6gin atlamak ve uzun sure a¢ kalmak bagisikhk
sisteminin ¢okmesine yol acar. Bu durumda en o6nemli adim 6§un atlamamak
olacaktir.

Doganin dengesine ayak uydurun !

Surekli mevsim gidalarini tiketin diyoruz ama doganin dengesinin bizi kis
hastaliklarindan nasil koruyacagini hi¢ distindik ma? Bir kdk kerevizin bile, topragin
altinda kis sogugunda hayatta kalabilmek icin ne kadar caba harcadigini ve
biinyesinde hangi maddeleri Urettigini disunun. Bu kerevizi yedigimiz zaman, onun
kis sogugunda hayatta kalmasini saglayan bu maddeler, bizim de kis hastaliklarina
ve gribe karsl korunmamizi saglar

Probiyotiklerden yararlanin

Probiyotikler enfeksiyon yapan ajanlari engellerler. Bol miktarda
probiyotik iceren fermente besinler; tarhana, ev tursusu, ev yogurdu
enfeksiyonlardan korunmada oldukc¢a dnemlidir. Gunlik olarak en az 1
bardak kefir ve 1 kase yogurt tiketmeyi asla ihmal etmemeliyiz.

Dogal antibiyotiklerden faydalanin 4 ".'2.,\.

Halk arasinda da bilindigi gibi sogan ve sarimsak dogal bir antlblyotlk‘ ‘
gibidir. icerigi ile antimikrobiyal ve antiviral etkiler gdsterirler. Ozellikle g
kis aylarinda sogan ve sarimsaktan bol miktarda faydalanmaliyiz.

C vitamininden zengin besinler tiiketin

Kis aylarinda gucli bir bagisikhk igin portakal, mandalina,
kivi ve greyfurt gibi meyvelerinin yani sira; kirmizi biber,
kirmizi pancar, turp, kereviz, 1Ispanak, pirasa, lahana ve pazi
gibi C vitamini kaynagi olan sebzeler, sofralarda bulunmasi
gereken besinler arasindadir.
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Baharatlari sofranizdan eksik etmeyin

Yaz sicaklarinda baharat tiiketimini azaltmak gerekirken kisin bu durum
tam tersidir. Baharatlar hem vicudu isitir, hem de bagisiklik sistemini
guclendirmeye yardimci olur. Ozellikle zerdecal, zencefil, kekik, karabiber
gibi saglik icin son derece faydall olan baharatlari yemegimize, cayimiza
eklemeyi ihmal etmemeliyiz.

- HER EVE BITKISEL ILAG DOLABI —

Kig hastaliklarindan korunmak ve iyilesmek igin bitkisel kirler:

Burun tikanikh@i icin bitkisel burun damlasi

1 su bardag@i kaynar suyun icine 1 parmak boyutunda meyan koki ve 3 dis
karanfil atin. Agzi kapal sekilde 15 dakika kaynatin. Altini kapattiktan sonra 1
cay kasigl kaya tuzu ve 1 cay kasigi karbonat ekleyip sogutun. icme sicakhigina
geldiginde siizerek cam bir siseye doldurun. Eczaneden aldigimiz damlaliklar
ile bu damladan saat basi her burun deligine 4-6 damla kadar damlatabiliriz.

Grip cay! ~
: Basparmaginizin bir bogumu kadar kok zencefil ve 3 dis karanfili 1 su o
' bardagdi kaynar suyun icine atin. 6 dakika agzi kapali sekilde kaynatin. Altini &____ P

kapattiktan sonra 1 tath kasigi adagayini ekleyin, 10 dakika demlenmeye
birakin.

Bogaz agrisi kiiri

2 su bardagi kaynar su icerisine 4 yemek kasigi ada cayi ve 1 tath kasigi kaya tuzu
ekleyip karistirin. Agzi kapal olarak 10 dakika kaynatin. Altini kapattiktan sonra yarim
limonun suyunu sikin. Oda i1sisina geldiginde cam surahiye aktardigimiz bu kir ile giin
boyu 6 kez gargara yapabiliriz.
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CIKAR AGZINDAKI
BAKLAYI

Turk Dil Kurumu'na goére kufur sézcugl; sévme, sdvmek icin sdylenen séz, Tanri'nin
varhigi ve birligi gibi dinin temellerinden sayilan inanclari inkar etme ve bu yolda sdylenen s6z
olarak tanimlanir. Bazen elimizde olmadan hayal kirikligina ugradigimizda, sasirdigimizda
veya sinirlendigimizde kuftr etme ihtiyacini hissederiz. Glinumuzde kullandigimiz cikar
agzindan baklayi deyiminin hikayesi de aslinda bir kiifir hikayesine dayanir. Anlam
degisikligine ugrayan bu deyim gtinimuzde, bildigi bir konuda sdylemek istediklerini
aciklamak yerine Ustl kapali bir sekilde ifade etmeye ¢alismak demektir. Agzindan baklayi
cikarmak deyimi, gizlenen bir duygu ve dislinceyi a¢iga ¢ikarmak icin séylenmektedir.
Hikayesi ise su sekildedir:

Zamaninda ¢ok kifiirbaz bir adam vardir. Sonunda kendine yakistirilan kufirbazlik tntine
dayanamaz duruma gelir ve solugu bir bilgenin yaninda alir. Ondan akil danisir. Her kizdigim
konu karsisinda kufretmek huyumdan kurtulmak istiyorum der. Adamin i¢tenligini gériince bilge
ona yardimci olmaya karar verir. Bakkaldan bir avug bakla tanesi getirtir ve bunlari
‘kufurbazhk’tan kurtulmak isteyen adamin avucunun icine koyar.

Simdi bu bakla tanelerini al, birini dilinin altina, étekilerini cebine koy der. Konugmak istedigin

zaman bakla diline takilacak, sen de kiiftirden kurtulma istegini animsayip o anda sdyleyecegin
kifurden vazgececeksin. Bakla ajzinda islanip da erimeye baslayacak olursa cebinden yeni bir
bakla ¢ikarirsin, dilinin altina onu yerlestirirsin der. Adamcagiz bilgenin dedigini yapar. Bu arada

bilgenin yanindan da ayrilmamaya calisir. Yagmurlu bir gtinde birlikte bir sokaktan gecerlerken bir

evin penceresi hizla agilir ve geng bir kiz basini uzatip seslenir:
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-Bilge efendi, biraz durur musun? der ve
pencereyi kapatir. Bilge sdyleneni yapar
ama sicim gibi yagan yagmur altinda
iliklerine degin islanirlar. Siginacak bir
sacak alti da yoktur. Ustelik nigin
durduruldugunu hentiz bilmemektedirler ve
kiz da pencereden kaybolmustur. Bir ara
evin kapisina varip kizin ne istedigini
sormak gecer icinden fakat tam kapiya
yonelecegi sirada kiz tekrar pencerede
gOrandr ve ayni istegini yineler:

- Bilge efendi, lutfen birka¢ dakika daha
bekler misiniz?

Bilge icinden 6fkelenir ama kizin istegini de
yerine getirir. Bu arada yanindaki eski
kiafirbaz adam, kendini zor tutmaktadir. Bu
arada yagmurun siddeti gittikgce artar, bilge
de adam da sirilsiklam olurlar. Bir sire
sonra pencere acilir ve kiz yine seslenir:

- Gidebilirsiniz artik! der.

Bilge bu durumu ¢ok merak eder ve sorar:
- lyi de evladim bir sey yoksa bu yagmurun
altinda bizi ni¢in beklettin?

Penceredeki kiz, bu soruyu pek
umursamaz:
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- Efendim, sizi elbette bir nedeni olmadan
bekletmis degilim der ve bekletme nedenini
soyle aciklar:

Tavuklarimizi kulugkaya  yatiriyorduk.
Yumurtalari tavugun altina koyarken bir
kavuklunun tepesine bakilirsa pilicler de
tepeli olur, horoz c¢ikar. Annem sizi
sokaktan gecerken goérince hemen
yumurtalari kulugkaya koydu ve yumurtalari
tavugun altina yerlestirene degin sizin
pencerenin 6nunden ayrilmamanizi istedi
diye cevap verir.

Saygisizligin boylesi karsisinda bilgenin de
tepesinin  tasi atar. Yanindaki ‘eski’
kufirbaza doner ve soyle der:

-Bu ana kiz bunu hak ettiler. Cikar
agzindan baklay!!



EGITIM | SEHER AHMET

DERGIMIZIN EGITIM BOLUMUNUN BU
AYKi KONUGU, OZEL EGITIM UZMANI
DOKTORANT BURAK ADIL iLE “BATI
TRAKYA'DA ENGELSIZ YARINLAR” UZERINE
BIR SOYLESI GERCEKLESTIRDIK. KENDISINE
VERMIS OLDUGU BILGILERDEN DOLAY!
TESEKKUR EDER, KEYiFLI OKUMALAR

DILERIZ. OZEL EGITiM UZMANI,
DOKTORANT
BURAK ADIL

Burak hocam, sizi taniyor ve basarilarinizi takdir ediyoruz, fakat dergimizin okuyuculari
icin kendinizden bahseder misiniz?

6 Subat 1995 yilinda GUimdilcine’de dinyaya geldim. Gumilcine’ye bagh Cepelli kdyiinde
ikamet ediyorum. ilkokul egitimimi kdyimde, Cepelli azinlik okulunda tamamladim. Orta ve lise
egitimimi Celal Bayar azinlik okulunda tamamladiktan sonra, Trakya Universitesi Ozel Egitim
Ogretmenligi programini kazandim. Lisans egitimimi dort yilda derece ile bitirdim. Dort yil
boyunca ¢ok sayida egitim konferanslarina, kongrelerine katilarak, gerek sunumlar yaparak
gerekse dinleyici olarak bir cok sertifika kazanarak daha iyi bir egitimci olmaya gayret gosterdim.
Lisans egitiminde, stajimin ilkini Sehit Ogretmen Adnan Tunca Ozel Egitim Uygulama Okulu'nda,
ikincisini ise Sahika Raika Faika Erttrk okulunda tamamladim. Lisans egitimimin hemen ardindan
hiz kesmeden Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Engelli Calismalari interdisiplinler
Anabilim dalinda Yuksek Lisans Egitimi gormeye hak kazandim. Yiksek Lisansimda “Batl Trakya
azinhk d6gretmenlerinin kaynastirmaya yonelik tutumlari ve egitim programi tasarim yaklasimlari”
adli tez savunmasi ile Uzman Egitimci sifatini kazandim. Ardindan vatan borcu olan askerlik
gorevimi tamamladim. Askerlik gérevi sonrasi egitim yolculuguma doktora programi ile devam
etmek adina yine Sosyal Bilimler Enstitiisiine, Engelli Calismalari interdisiplinler programi icin
Universite sinavina basvuruda bulundum ve kazandim. Suanda doktora tez ¢alismamin
sonralarina dogru gelmis bulunuyorum. Doktora egitimim ile birlikte Yunanistan'da diploma
denklije (DOATAP-DIKACA) islemlerime bagvurmustum. Burada da denkligimi alabilmek adina
Volos Thesalia Universitesi biinyesindeki Ozel Egitim béliminden ¢ikartilan dort ders ve iki
zorunlu stajimi kisa bir stirede tamamladim. 2017 yilindan bu yana Dostluk Esitlik Baris (DEB)
Partisi'nde aktif olarak gorev yapiyorum. 2019 Ocak ayindan bu yana ise Partimizin Gengclik Kolu
Baskanlik gorevinde gengler adina ¢alismalarima devam ediyorum. Bati Trakya Azinligi Yuksek
Tahsilliler Dernegi'nin iki yildir yonetiminde yer aliyorum. Dernekte Genel Sekreterlik ve Geng
Akademisyenler Toplulugu (GAT) sorumlu kisisi olarak hizmet sunmaktayim. Ayni zamanda
kéyum Cepelli'de 2018 yilindan bu yana Mutevelli Heyeti Baskanligi ile kdylime de yararl olmaya
gayret gosteriyorum. Bu gérev ve sorumluluklarimin haricinde, 2022 Aralik ayindan bu yana
Gumilcine ioanninon 32 adresinde Ozel Egitim Merkezi ¢alistirmaktayim.

PUSULA |18



EGITIM | SEHER AHMET

Bati Trakya’da 6zel gereksinimli bireylere tani nasil konulur ve bu siire¢ nasil ilerler?

Bu konu aslinda icimizde ¢ok biyik bir yara... Konu ile ilgili ok buytk sikintilar da
yasadigimizi ifade etmek isterim. Cocuklarimiz ilk olarak ailelerin veya 6gretmenlerin gézlemleri
ile Merkez Saghk Kuruluna (Kevtpikd ZupBoUAIo Yyeiag- KEZY) yonlendiriliyor. Bu kuruldan
randevu aldiktan sonra gocugun oraya ¢agirilip degerlendiriime yapilmasi i¢in en az 1 ay
gecmektedir. Ozel egitim icin oldukga uzun bir zaman dilimi... Randevu giinii cocuk ve aile bu
merkezde pedagog, psikolog ve dil - konusma terapisti ile gérisur. Burada uygulanan testler
anadilde olmadigindan ¢ocuklarimiz kendini dogru ifade edemiyor ve sonug olarak ¢ocuklarin
rapor kararina eksik veya yanlis bilgiler eklenmektedir. Kendini, anadili Turkge’'de guglikle ifade
eden cocuk, farkl bir dilde algi ve ifade eksikliginden kaynakl test socuglari ¢cok saglikli
olmamaktadir . Bu maduriyet, gerek alici gerekse ifade edici dil i¢in gegerlidir. Burada ¢ikan
sonug ile gcocuklarimiz devlet bazinda goélge 6gretmen, kaynastirma sinifi uygulamalari ve 6zel
egitim okullarindan yararlanabilir. Bunun haricinde ¢cocugunun devlet destekli fakat devlet blnyesi
disinda bir yerlerde dil egitimi, ergoterapi, psikolog danismanhgi, 6zel egitim almasini isteyen
ailelerin mutlaka psikiyatrist raporu almasi ve kesin bir tani almasi gerekmektedir.

Ozel gereksinimli bireylere sahip ailelerin
psikolojik durumlar ve yasadiklari sorunlar
nelerdir? Peki, ailelere devlet tarafindan
gerekli maddi ve manevi destek
saglanmakta midir?

Ozel gereksinimli bireylere sahip ailelerin
psikolojik durumu ve yasadiklari sorunlar,
oldukga karmasik ve ¢cok boyutludur. Ozel
gereksinimli bir cocuga sahip olmak, ailelerde
duygusal, sosyal, ekonomik ve fiziksel bircok
zorluk yaratabilir. Bu zorluklar her ailede farkh

sekillerde gorilse de, genel olarak karsilasilan I ¥y
belli basl durumlar ve sorunlar su sekildedir: “

Stres ve Kaygi

« Ozel gereksinimli bir cocuga sahip ebeveynler genellikle yiiksek diizeyde stres yasarlar.
Cocugun saglik durumu, gelecegi, egitim imkanlari ve sosyal uyumu gibi konular,
ebeveynlerde slrekli bir kaygiya neden olabilir.

« Ozellikle cocugun bagimsiz bir hayat siirdirememe ihtimali veya siirekli bakim gereksinimi
gibi endiseler, uzun vadeli bir kaygi kaynagi olabilir.

Depresyon ve Yalnizlik

« Ebeveynler, yasadiklari yogun stres ve baski nedeniyle depresyon belirtileri gosterebilirler.
Aile igerisinde esler arasinda dahi anlasmazliklar ve iletisim kopukluklari yasanabilir.

« Sosyal hayattan izole olma, sosyal destekten mahrum kalma ve toplumsal olarak
anlasiimama hissi de yalnizlik duygusunu arttirabilir.
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Ekonomik Zorluklar

« Ozel gereksinimli bireylerin bakimi, rehabilitasyonu ve egitim masraflari yiiksek olabilir.
Ozellikle 6zel okullara veya terapi programlarina ihntiyac duyan cocuklarin bakimi, ailelerin
ekonomik yukuina arttirabilir.

» Anne veya babanin ¢ocuga daha fazla vakit ayirabilmesi icin isten ayrilmasi gerektiginde ise
gelir kaybi yasanabilir.

Sucluluk ve Yetersizlik Hissi

« Ebeveynler, cocuklarinin durumundan dolayi kendilerini suclayabilirler. Genetik nedenler veya
bakim eksikliklerinden o6turt gocugun bu duruma geldigini distinerek sugluluk hissi
yasanabilir.

« Ayni zamanda, ¢ocugun ihtiyaglarina yetisememe veya ona yeterince destek verememe gibi
dustinceler de ebeveynlerde yetersizlik hissine neden olabilir.

Toplum ve Sosyal Destek Eksikligi

« Toplumsal 6n yargilar, anlayissizlik ve destek eksikligi, 6zel gereksinimli bireylere sahip
ailelerin sosyal hayattan izole olmasina yol acabilir.

« Cocugun toplum icinde kabul gérmemesi veya akran zorbaligina ugramasi gibi sorunlar,
aileleri de derinden etkiler. Aileler kendilerini yalniz hissedebilir ve toplumdan destek
gorememekten dolayi hayal kirikhidr yasayabilirler.

Ebeveyn iliskilerinde Zorluklar

« Ozel gereksinimli cocugun bakimi, esler arasinda sorumluluklarin artmasina, stresin
yukselmesine ve bazen anlagsmazliklara yol acabilir.

« Ozellikle bakim yukiinii daha fazla tistienen ebeveyn (cogunlukla anne) daha fazla yipranabilir
ve bu durum egler arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyebilir. Bu zorluklar bosanma veya ayriima
gibi sonuglara dahi varabilir.

Diger Kardeslerin Durumu

« Ozel gereksinimli bir kardese sahip ¢ocuklar da birgok zorlukla karsilasabilir. Kardeslerinin
ihtiyaclari 6n planda oldugu icin kendilerini ihmal edilmis hissedebilirler.

» Ayrica, sorumluluk alma, olgunlasma zorunlulugu veya sosyal olarak zorlanma gibi durumlar,
kardeslerde de psikolojik baskiya yol acabilir.

Ozel gereksinimli gocuklara sahip ailelere devlet tarafindan belirli maddi ve manevi destekler
saglanmaktadir. Egitim alaninda, Ucretsiz 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlanabilirken, bazi okullarda kaynastirma egitimi imkani da sunulmaktadir. Maddi destekler
arasinda, belirli bir engellilik oranina sahip ¢ocuklar icin engelli maasi ve agir engelli bireyler i¢gin
evde bakim maasi yer alir. Ayrica engelli bireyler, engelli kimlik karti sayesinde ulagsim ve cesitli
sosyal hizmetlerde indirimli veya Ucretsiz hizmet alabilmektedir. Saglik alaninda, tcretsiz saglik
hizmetleri, tibbi cihaz ve ilag destegdi gibi kolayliklar saglanmaktadir. Manevi destek agisindan ise
devlet ve bazi sivil toplum kuruluglar tarafindan psikolojik danismanlik, rehberlik hizmetleri ve aile
destek programlar yurittilmekte, ailelerin bilinglenmesine ve siirece uyum saglamasina yardimci
olunmaktadir. Ayrica vergi indirimleri ve ulagimda saglanan kolayliklar, ailelerin ekonomik yukinu
bir 6lgctide hafifletmeyi amaclamaktadir. Ancak bu destekler, ailelerin tim ihtiyaclarini karsilamada
her zaman yeterli olamamaktadir.
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Diinya Cocuk Haklari giinii yaklasmakta, peki 6zel gereksinimli
bireylerin haklari nelerdir?

Ozel gereksinimli bireyler, insan haklari gercevesinde diger

< bireylerle esit haklara sahip olup, 6zel olarak tanimlanmis bazi ek
haklara da sahiptir. Ozel gereksinimli bireylerin haklari, ayrimciliga
ugramadan toplumsal yasama tam katilim saglayabilmeleri
amaciyla cesitli yasalarla korunmakta ve diizenlenmektedir. iste
baslica haklari:

Egitim Hakki

« Ozel gereksinimli bireyler, nitelikli ve esit egitim alma hakkina sahiptir. Ttrkiye’de Milli Egitim
Bakanhgi'na bagl olarak 6zel egitim okullari, kaynastirma egitimi ve rehabilitasyon merkezleri
aracihigiyla egitim hakki givence altina alinmigtir.

» Verilen rapor dogrultusunda, bireyler ihtiyaclarina gore 6zel egitim ve destek hizmetleri
alabilir.

Saglik Hizmetlerine Erisim Hakki

« Ozel gereksinimli bireyler, saglk hizmetlerine ayrimcilik olmaksizin erisim hakkina sahiptir.
Kamu hastanelerinde éncelikli muayene, tibbi cihazlar (6rnegin tekerlekli sandalye, isitme
cihazi gibi) ve bazi ilaglar Ucretsiz veya dusuk maliyetle saglanabilmektedir.

« Ayrica, dizenli bakim gereksinimi olan bireyler i¢in rehabilitasyon hizmetleri sunulmakta,
psikolojik destek ve tedavi imkanlari saglanmaktadir.

Sosyal Hayata Katilim Hakki

« Ozel gereksinimli bireyler, sosyal yasama tam katilim sagdlama hakkina sahiptir. Bu
cercevede engelli bireylerin kamuya acik alanlarda, toplu tasima araclarinda ve sosyal
tesislerde erisim kolayliklarindan faydalanmalari yasal bir haktir.

« Engelli bireyler i¢in diizenlenmis indirimli ya da Ucretsiz ulasim, miuze ve kulturel etkinliklerde
indirim gibi sosyal katilim haklari bulunmaktadir.

Calisma ve istihdam Hakki

« Ozel gereksinimli bireyler, ayrnimciliga ugramadan calisma hakkina sahiptir. Tiirkiye’de kamu
ve 0zel sektorde, belirli sayida engelli bireyin istihdam edilmesini zorunlu kilan kanunlar
bulunmaktadir.

« Engelli bireylerin is hayatina katihmini desteklemek igin vergi indirimleri, calisma ortaminda
gerekli dizenlemelerin yapilmasi ve mesleki egitim programlari gibi haklar da taninmistir.
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Ekonomik Destek ve Sosyal Gilivenlik Haklari

Belirli bir engellilik oranina sahip bireyler, devlet tarafindan saglanan engelli maasi, evde
bakim maas! gibi ekonomik yardimlardan faydalanabilir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi bu
destekleri saglamaktadir.

Engelli bireylerin ve ailelerinin ekonomik guvenligini saglamak igin vergi indirimi, sosyal
yardimlar ve emeklilik gibi sosyal givenlik haklari da sunulmaktadir.

Ayrimcilifa Karsi Korunma Hakki

Ozel gereksinimli bireyler, her tirlti ayrimcilija karsi koruma hakkina sahiptir. Turkiye'de
ayrimcilik yasagi ve esitlik ilkeleri, Anayasa ve cesitli kanunlarla giivence altina alinmistir.
Calisma, egitim, saglik ve sosyal hayatta esit muamele gérme haklari, ulusal ve uluslararasi
yasal diizenlemelerle korunmaktadir. Ozellikle Birlesmis Milletler Engelli Haklari Sozlesmesi,
engelli bireylerin ayrimcilik karsiti haklarini giivence altina almaktadir.

Barinma ve Ulasimda Erisim Hakki

Ozel gereksinimli bireylerin kamu alanlarinda, toplu tasima araglarinda, egitim kurumlarinda
ve saglik tesislerinde erisim haklari yasal giivence altindadir. Binalarda ve ulasim araclarinda
rampa, asansor, engelli tuvaleti gibi diizenlemelerin yapilmasi zorunludur.

Kamu ve 0zel sektdriin hizmet binalarinda, engelli bireylerin erisim ihtiyaclarina uygun
diizenlemeler yapilmasi yasalarla belirlenmigtir.

Bagimsiz Yasam ve Toplumsal Entegrasyon Hakki

Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz bir yasam siirebilmeleri icin devlet destekli sosyal
hizmetler ve bakim destegi saglanmaktadir. Evde bakim hizmetleri, bagimsiz yasam
programlari ve rehabilitasyon destekleri, bireylerin topluma entegrasyonunu kolaylastirir.
Sosyal hayata katilim, bireyin kendi kararlarini verme hakkini destekler. Bu hak, engelli
bireylerin 6zerkliklerini desteklemeyi ve toplum iginde bagimsiz hareket etmelerini saglamay!
amaglar.

Bu haklar, 6zel gereksinimli bireylerin toplumda esit, saygin ve onurlu bir yasam
stirmelerini saglamak igin olusturulmustur. Ozel gereksinimli bireylerin haklari, toplumsal
farkindalik ve yasal diizenlemelerin artmasiyla daha etkin sekilde korunabilmektedir.

PUSULA |22



ergoterapiye ihtiyac duyar?

Ozel egitimde ekip ¢calismasi, bireyin gelisim siirecini desteklemek ve
egitim hedeflerine ulasmasini saglamak acgisindan son derece énemlidir.

Ozel gereksinimli bireylerin egitimi, yalnizca bir 6gretmenin veya uzman

kisinin ¢cabasiyla degil, multidisipliner bir ekip calismasiyla basaril

olabilir. Bu ekipte 6zel egitim 6gretmenleri, psikologlar, fizyoterapistler, "
rehber 6gretmenler ve aileler yer alir. Her bir ekip Uyesi, bireyin ‘

EGITIM | SEHER AHMET
Sizce, 0zel egitimde ekip ¢calismasi 6nemli midir? Son zamanlarda l
adini sikca duymaya basladigimiz ergoterapi nedir? Hangi bireyler

ihtiyaclarina gore farkl acilardan destek saglar ve bdylece bireyin tim I'
gelisim alanlarinda (akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel) ilerleme
kaydetmesi mumkin olur. Ekip calismasi sayesinde, bireyin ihtiyaclarina
uygun bir egitim plani olusturulur, degerlendirmeler yapilir ve gerekli
uyarlamalar saglanir. Ayrica ekip ici is birligi, her bir uzmanin kendi
alanindaki bilgilerini paylasarak diger ekip Uyelerinin de sirece katki
saglamasina imkan tanir. Bu koordinasyon, egitim slrecinin verimli ve
etkili bir sekilde yurutilmesini saglayarak 6zel gereksinimli bireyin
potansiyelini en Ust diizeye cikarir.

Ergoterapi, bireylerin glinliik yasam aktivitelerine bagimsiz bir sekilde
katilmalarini saglamak amaciyla yapilan bir terapi yontemidir.
Ergoterapistler, bireylerin fiziksel, bilissel, duyusal ve sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik midahalelerde bulunarak, onlarin yasam kalitesini
arttirmayi hedefler. Ozellikle motor becerilerinde zorluk yasayan
cocuklar, gelisimsel bozukluklari olan bireyler, norolojik hastaliklardan
etkilenen kisiler (6rnegdin felg, MS, parkinson), yaslilar, ruhsal saglik
sorunlari olan bireyler ve ¢esitli engellilik durumlarina sahip kisiler
ergoterapiye ihtiya¢ duyar. Ergoterapi, bireylerin evde, okulda, iste ve

W

sosyal yasamda daha aktif olmalarina yardimci olurken; kisinin 6z bakim ' . ."
becerilerini gelistirmekten sosyal etkilesimlerini artirmaya kadar genis bir

yelpazede destek sunar. Bu sayede, bireylerin ginlik yasam

aktivitelerine daha bagimsiz katilmalari ve topluma entegrasyonlari '
saglanir.

Bati Trakya Tiirk toplumunun 6zel gereksinimli bireylere karsi bakis agisi nedir ve toplum
bu konuda sizce yeterli bilgiye sahip midir?

Bati Trakya Turk toplumunun 6zel gereksinimli bireylere karsi bakis agisi, geleneksel degerler
ve toplumsal normlarin etkisiyle sekillenmektedir. Toplumun biyuk bir kesimi, 6zel gereksinimli
bireylere kargl yardimsever ve sefkatli bir tavir sergileyip onlari korumaya caligssa da, bazi 6n
yargilarin ve bilgisizlikten kaynaklanan ¢ekincelerin de var oldugu séylenebilir. Ozel gereksinimli
bireyler genellikle toplumda bir zorluk veya engel olarak algilanabilmekte; bu bireylerin egitim,
sosyal hayata katilim ve istihdam gibi alanlarda yasadiklari zorluklar g6z ardi edilebilmektedir.
Geleneksel toplum yapisi iginde bu bireylerin ailelerinin yasadigi zorluklar cogu zaman yeterince
anlasiimamakta ve aileler toplumdan daha fazla destek beklemektedir.
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Bati Trakya Turk toplumunda 6zel gereksinimli bireylere dair bilgi ve biling diizeyi, blyuk
sehirlerdeki imkanlar ve farkindalik diizeyiyle kiyaslandiginda daha sinirli kalabilmektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin egitim, sosyal hizmetler ve rehabilitasyon gibi ihtiyaclarina dair toplumsal
bilinglenme son yillarda bazi girisimlerle arttiriimaya calisilsa da genel olarak toplumun bu
konuda yeterli bilgiye sahip oldugu soylenemez. Ornegin, 6zel egitim hizmetlerinin eksikligi veya
6zel gereksinimli bireylerin erisim ve hareket 6zgrliguna kisitlayan fiziksel engeller gibi
sorunlar, toplumun bu bireylere yonelik farkindalik diizeyinin hala gelismeye ihtiya¢c duydugunu
gOstermektedir. Bu baglamda, toplumsal bilinglendirme kampanyalari, egitim programlari ve sivil
toplum kuruluslarinin destegi, Bati Trakya Turk toplumunun 6zel gereksinimli bireyleri daha iyi
anlamasi ve onlara yonelik daha kapsayicl bir bakis acisi gelistirmesi acisindan biyik 6nem
tasimaktadir.

Son olarak dergimiz araciligi iletmek istediginiz bir
mesaj var mi?

Derginiz araciligiyla tim okuyuculara, 6zel gereksinimli
bireylerin toplumumuzun énemli ve degerli bir parcasi
olduklarini bir kez daha hatirlatmak isterim. Bu bireylerin
gunlik yasama katilimlarini kolaylastirmak ve onlara hak
ettikleri destegi saglamak, yalnizca ailelerin degil, tim
toplumun ortak bir sorumlulugudur. Her bireyin farkl
yetenekleri ve kendine 6zgul giiclii yonleri vardir. Ozel
gereksinimli bireylerin bu yonlerini gelistirebilecekleri,
egitimde, is yasaminda ve sosyal hayatta firsat esitligine
sahip olduklari bir toplum insa etmek, hepimizin daha gugli
ve kapsayici bir gelecek kurmasina katki saglar.

Unutmamaliyiz ki, engeller sadece fiziksel degil; cogu
zaman yanhs anlamalardan, 6n yargilardan ve biling
eksikliginden de kaynaklanir. Bu nedenle, toplumda 6zel
gereksinimli bireylere karsi daha duyarli, anlayish ve
destekleyici bir bakis agisini yayginlastirmak, toplumsal
dayanismayi ve birlikte yasam kalttrind giclendirecektir.
Ozellikle egitim, saglik, erisim ve istihdam alanlarinda
herkesin esit firsatlara sahip olmasi, bu bireylerin
yeteneklerini sergileyebilecekleri ve bagimsiz bir yasam
surdurebilecekleri bir ortam saglamak anlamina gelir.

Derginizin de bu konuda farkindahg arttirmak i¢in dnemli
bir rol Ustlendigini dustniyorum. Bu vesileyle, tim
okurlariniza 6zel gereksinimli bireylerin yalnizca destek
degil, ayni zamanda esit birer birey olarak kabul edilmeleri

. gerektigini hatirlatiyor ve onlarin yasamini iyilestirme
> yonundeki her turli gabay! desteklemeye davet ediyorum.
S Herkesin katkisiyla, daha bilingli, kapsayici ve duyarl bir
toplum yaratabiliriz. Seher hanim, gosterdiginiz duyarlihk igin
- tesekkur eder, daha esit ve adil bir gelecek i¢in hep birlikte
-~ calismayi umut ederim.
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INSAN
VE
DOGRULUK

Gunluk yasantimizda surekli olarak diger insanlarla etkilesim ve iletisim icindeyiz.

Cogu zaman birbirimizle kendi dustincelerimizi aktarmaya ve bunlari paylasmaya yonelik
konusmalar yapmaktayiz. Fikir alisverisi ve dustincelerin paylasiimasi saglikh bir iletisim igin ¢cok
onemli unsurlardir.

Genelde dusunceleri ve fikirleri ile sdzleri ve davranislari uyum gosteren, tutarl olan kisilerin
guvenilir kigiler olduguna inaniriz.

Bu durumda bir insanin i¢ diinyasinda ne dusiundugund ve dis diinyada ne sdyledigini
anlamak aslinda bir nevi onun dogrulugunun kanitidir diyebiliriz.

Dogruluk, kisinin hem kendine hem de gevresine karsi diiriist olmasi anlamina gelir. iste bu
nedenle boyle bir kisi toplum tarafindan saygiyla karsilanir ve guvenilir bir birey olarak kabul edilir.
Cikarsiz sekilde saygi gorur.

Dusindugunuzu séylemek, bir yandan samimi bir yaklasim sergilediginiz anlamina da gelir.
Bu, iliskilerinizin daha saglikli ve devam edilebilir olmasina katkida bulunur.

Dusunceleriniz, soyledikleriniz ve davraniglarinizdaki tutarlihk, insanlarin size duydugu saygiyi
arttirir. Toplum igindeki yerinizi olumlu bir sekilde etkiler.

Ancak, dusundugu ile sdyledigi bir olan kisilerin bazi zorluklarla karsilasma olasiligi da goktur.
Cunkd karsinizdakinin duymak istedigi seyleri degil de gergek disuncelerinizi dile getirdiginizde,
bazen hos olmayan tepkilerle de karsilasabilirsiniz. Ne var ki dogru davranmaniz, sonug olarak
sizin durust ve ilkeli bir birey olarak taninmanizi saglar.

Her seye ragmen bdéyle dirist ve dogru insanlar, hem kisisel hem de toplumsal iliskilerde
onemli role sahiptirler. Bunu yapmacik ve sahte olarak yapmazlar. Dogru insan, kim olduguna dair
net bir gortse sahiptir ve bu gortsi yasamindaki her davranista yansitir. Bu 6zellik, kisinin hem
kisisel gelisimi hem de sosyal etkilesim i¢in olumlu bir temel unsurdur.

Kisaca, dusunceleri ve s6zleri bir olan kisiler durustligun, tutarlihgin ve guvenilirligin
simgesidir. Bu 6zellikler, hem bireysel basariyi hem de toplumsal uyumu olumlu olarak etkiler.
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ZIHINSEL
GEVIS
GETIRME

Zihinsel gevis getirme, disinceyi, bir durumu ya da bir olayi surekli olarak zihinde déndirme
ve analiz etmedir. Ge¢cmiste yasanmis olumsuz bir olay ya da kisinin kendisi hakkinda negatif
dustincelerinden kaynaklanir. Ruminasyon sirasinda kisi, yasanan olayi ya da durumu tekrar
tekrar distinerek kendisini bir distince dongisiine sokar. Bu slre¢ cogunlukla yararsiz ve
yorucudur. Cunku sorunlari ¢dzmekten ziyade olumsuz duygu ve disincelerin pekismesine
neden olur. Uzun siiren ruminasyon ise 6zellikle stres, anksiyete, depresyon, distk 6z saygi gibi
psikolojik sorunlarla iligkilidir.Ozellikle bir olay: stirekli hatirlatip kendini elestirme, gecmisteki
hatalara odaklanma gibi egilimleri olan kisilerde ruminasyon daha sik gorulir.

Ruminasyon iki ana tiirde siniflandirilabilir:
» Refleksif Ruminasyon: Kisinin kendisini ve sorunlarini daha iyi anlamaya c¢alistigi yapici
ruminasyondur.
» Patalojik Ruminasyon: Olumsuz olaylar tizerinde tekrar tekrar durulup, ¢éztm odakl
olmayan ve bireyin ruh saghgini kétt yonde etkileyen ruminasyon turaddar.
Ruminasyon kimlerde goéruliir?

Ruminasyon hemen hemen herkeste gorilebilse de bazi kisilerde daha sik ortaya ¢ikar.
Depresyona yakin kisilerde, anksiyete bozuklugu olan kisilerde, dustik 6z saygiya sahip
bireylerde, mikemmeliyetci kisilerde, travmatik yasantilara sahip bireylerde, stresli yasam tarzina
sahip olan bireylerde ve ergenlerde ruminasyon daha yaygindir.

Ruminasyonu azaltmak icin sunlar dnerilebilir:

« Farkindalik Gelistirme: Dusuncelerinizi gozlemlemek ve kendinizi gevis getirme sirecine
soktugunuzu fark etmek énemlidir.

« Alternatif Duslinceler Gelistirmek: Olaylari farkli agilardan degerlendirmeye ¢alismak,
dustince surecini kirmaya yardimci olabilir.

» Fiziksel Aktivite: Yiriyus, ylizme, bisiklet stirme gibi aktiviteler zihninizi rahatlatabilir.

« Problem Cézme Yaklasimi: Gecmise takilmak yerine mevcut sorunlari cézmeye yonelik
somut adimlar atmak yararl olabilir.

« Destek Arama: Terapi ya da danismanlik almak zihinsel gevis getirmeyi azaltmak icin etkili
bir yontem olabilir.

Ruminasyonun ustesinden gelmek icin farkindalik gelistirme,diisiinceleri yapilandirma, dikkat
dagitici aktiviteler ile mesgul olma ve gerektiginde profesyonel destek alma gibi yontemler
kullanilabilir. Bu aliskanhgi kontrol altina almak, zihinsel saghgi korumak ve duygusal iyi olusu
desteklemek acisindan dnemlidir.
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Cicekler, renkli yapraklardan olusan ve estetik
goruinimiyle dikkat ¢ceken, bulundugu her yeri
guzellestiren, farkh bir hava katan ve guzelligi ile herkesi
blyuleyen rengarenk canlilardir.Genellikle glizel kokulu
ve parlak renklere sahip olan ¢gigekler, hem doganin
biyolojik déngistinde hem de kiltirel anlamda buyik bir
yere sahiptir. Cigek bir bitkinin Greme organlarini
tasiyan, genellikle hos kokulu ve renkli bélumadar. Eski
Turkge’de “cecek” sbzcugunden evrilmistir.

Yapraklar, fotosentez yaparak bitkinin besin ihtiyacini
karsilar. Cigek ise bitkinin Greme organidir. Cigegin
gorevi, ayni bitkinin butin 6zelliklerini tagiyan yeni
soylarin gelisecedi tohumlari Gretmektir. Tohumlar
vasitasliyla yeni bireylerin olusmasini ve bitkinin
devamini saglar. Eseyli ireme olarak bilinen ¢gigek
Uremesi bu bdlgede gerceklesir. Bu sebeple icerisinde
organlari bulunur ve bu organlarin korunmasi da gicegin
gorevleri arasindadir. Cigeklerin kisimlarindan biri olan
bu ana bdlge farkli renk ve tiirde olabilmektedir.

Cicekler dort ana béliimden olusur:

- Tag Yapraklar (Petaller): Cicegin renkli ve dikkat cekici
kisimlaridir.

- Canak Yapraklar (Sepaller): Tag yapraklar koruyan
yapraklardir.

- Erkek Organ (Stamen): Polen Ureten kismidir.

- Disi Organ (Pistil): Tohumlarin olustugu kismidir.
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Cicek sapi ¢icegi dala baglar,
¢canak yaprak, ta¢ yaprak, erkek ve
disi organlar distan ice dogru sirayla
dort halka seklinde cgicek tablasi
Uzerine dizilirler.

Cicekler diinya var oldugundan
beri yasayan canhlar degildir.
Gecmisleri 140 milyon yil 6nceye
dayanir. Bu tarihten 6nce ise
dogada sadece egrelti otlari ve koni
seklinde agaclar vardi. Dogal olarak
da dinya epey renksiz bir yerdi.

Cicekler canli ve cansizken
cevrenin organik yapisina katkida
bulunurlar. Cicekleri dinyadaki en
onemli Ureticiler olarak
tanimlayabiliriz. Urettikleri basit
seker neredeyse tim bdcekleri
besleyen turdendir. Cicekler,
sembolik olarak ask, dostluk, baris
ve saflik gibi anlamlar tasir. Her bir
cicek birbirinden giizel olsa da
dinyada yaklasik olarak 400.000
cicek tirt bulunmaktadir. Orkideler,
yaklasik 100 milyon yil dnce
dinyada acan ilk cicek olarak kabul
edilir.
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Bilimsel calismalar ciceklerin yalnizca fiziksel
ortamlari guzellestirmekle kalmayip insanlarin ruh
hallerine, duygularina ve genel psikolojik durumlarina
olumlu katkida bulundugunu ortaya koyar. Cigekler, ruh
halimiz tzerinde temel bir etkiye sahip olabilir, stresimizi
azaltabilir ve i¢ huzur bulmamiza yardimci olabilir.
Ciceklerle icli disli olan insanlar, diger insanlara goére

| daha az heyecanli ya da daha az depresif ruh

| halindedirler. Ciceklerin, duygular tizerinde pozitif bir
etkisi vardir. Yapilan arastirmalarda, bir kimseden gigek
aldigimizda mutluluk duygusunun harekete gectigi
gorulmustur. Cicekler icerdikleri renkler, kokular ve
formlari ile insanlarda huzur, mutluluk, rahatlama ve
enerji duygularini barindirir.

Huzurlu bir ortam hayal ederken bile ilk
dustincemiz cicekler, agaclar, orman ve denizdir. Bize
huzur veren, sakinlestiren, mutlu eden giceklerdir.
Kokulariyla gliizel ve olumlu seyler diisinmemizi,

r stresten uzak durmayi ve yasam sevincini
hatirlamamizi saglar. Bahcelerde veya parkta yapilan
| kisa bir yiruyus bile insani ne kadar rahatlatir.
Etrafindaki ciceklerle konusup mutlu olan, huzur bulan
bir surt insan vardir. Bir canli ¢igege, ¢cocuga bakar gibi
ilgi gostermek, onu yetistirmek herkesi ¢cok mu ¢ok
mutlu eden bir olaydir. Hasta ziyaretine
giderken,hastaya cicek gotiirmek o mutsuz havayi yok
eder, mutluluk verir.

Cicekler icerdikleri renkler, kokular ve formlari ile
insanlarda huzur, mutluluk, rahatlama ve eneriji
duygularini barindirir. Cigekler psikolojimize iyi gelirken
ayni zamanda sakinlestirir, stresi azaltir, tedavi edicidir,
havayi temizler, zihni guglendirir ve cildi guzellestirir.
Cicekler giizel kokusu ve carpici guzellikleriyle bizleri
etkilerken, Oznitelikleri gizlidir. Cigekler ve bitkiler
binlerce yildir tibbi olarak kullaniimaktadir. Tarih
boyunca cicekler, beslenme, hastalik tedavisi,
performans arttirma ve mumyalama gibi farkli amaclarla
kullaniimistir.

Dunyanin vazgecilmezi olan gicekler, paylasmanin ve birlikte olmanin semboltddr.
Sevdiklerinizi glizel ciceklerle mutlu etmek ve mutlu olmak tarif edilemez bir duygudur.
Sonug olarak tek yapmamiz gereken cicekleri sevmek, hayatimizdan eksik etmemek ve
yasama sevincimizi paylasmaya devam etmektir.
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SiZiN KALEMINIZ | SIBEL OSMAN

GONUL CEBIM

Oyle buyiik bir cebi var ki gonlimiin
isteyen herkesi aldi iceri
Zamanla yiprandi kumas misali
Sokulda sanirim kenar kosesi

Her birine 6zendi her biri de 6zeldi
Hepsi degerli bir tas misali 6zene bezene iceri girdi
Ama bazilari kum imis
Ben sarsildikca elendi

Sokik olan cebimden sesizce dusiverdi
Gercek tas olanlar da parlayip degerlendi
Diyesim var diyemiyorum
Hepsi bir tecribeydi

Hala dyle acik ki gonlimun cebi
Ne sokugu dikecek kadar tutar elim
Ne de digmesini ilikleyebildim
Belki de bu zahmete gerek gérmedim

Bilirim ki yine isteyen girecek
Kum olanlar elendikge taslar degerlenecek.

Sibel Osman
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GENGCLERIN KALEMI | BEYZA DEDE OGLU *

EVREN NELER

ANLATMAK iSTIYOR?

Acaba sadece insanlar mi Gzulur?
Doga ya da evren liziilemez mi?
Ya da sadece biz insanlarin mi
duygulari vardir?
Evrenin bizlere anlatmak istedigi bir
seyler olamaz mi?

Belki yagmur yagdiginda evren icindeki
hizn dokuyordur bizlere...
Ya da riizgar estiginde 6fkesini
kusuyordur...
Bence biraz disinmeliyiz,
Evrenin bizlere anlatmak istedigi bir
seyler olamaz mi?

Beyza DEDE OGLU
Muzaffer Salihoglu Azinlik Lisesi
Lise Ogrencisi
Dinkler - iskece

GOR ARTIK BENI

Benim gozlerim her yerde senin,
beni gérmeyen gozlerini ararken...
Benim kalbim her daim senin,
benim olmayan kalbin icin atarken...
Sen nasil olur da bunu géremezsin?
Nasil olur da bunu fark edemezsin?

Latfen ac artik gozlerini...
Gor artik benim sana olan sevgimi...
inan ki bana bi gorsen,
Asla kapatmak istemeyeceksin
gozlerini...

Beyza DEDE OGLU
Muzaffer Salihoglu Azinlik Lisesi
Lise Ogrencisi
Dinkler - iskece
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