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29 OCAK TOPLUMSAL DAYANISMA VE MiLLi DIRENiS GUNU GUMULCINE DE ANILDI

BATI TRAKYA AZINLIGI YUKSEK TAHSILLILER DERNEGI 43. OLAGAN GENEL KURULU
GERGEKLESTIRILDI

MUCIZE TiYATROSU EDIRNE DE YOGUN iLGi GORDU
BASKONSOLOS AYKUT UNAL'DAN BTAYTD iSKEGE KULTUR MERKEZI'NE ZiYARET

GAT YOUTUBE KANALININ iLK KONUGU HUSEYIN BALTACI
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Pusula Dergisi 4. yilini kutlamak amaci ile
ilkokul 4, 5 ve 6. sinif cocuklarina yonelik
“ORMAN HAFTASI"”
temali resim ve kompozisyon yarismasi
dizenliyor! Haydi cocuklar resim ve
kompozisyonlarinizi bekliyoruz!

Son basvuru tarihi: 14 Mart 2025
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SEVGUL MUMIN

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve cektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.
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GUNCEL KONULAR

29 OCAK TOPLUMSAL DAYANISMA VE MiLLI DIRENIS GUNU
GUMULCINE ' DE ANILDI

Bati Trakya Turk Azinhgi Danisma Kurulu tarafindan 29
Ocaklar anmak amaciyla gerceklestirilen etkinlik bu yil da 29
Ocak Carsamba aksami, Gumilcine Turk Gengcler Birligi
Lokali'nde yogun bir katilm ile gerceklesti. Bu yil diizenlenen
anma etkinliginde konusmaci olarak gencler yer aldi. Dostluk
Esitlik Baris Partisi Asbaskani Koray Bagdatl, Gumulcine Tirk
Gengler Birligi Yeni Nesil Kolu Baskani Kerem Molla isa,
iskece Tiirk Birligi Genglik Kolu Baskani Mustafa Budur ve
BTAYTD Geng¢ Adamesiyenler Toplulugu Genel Sekreteri
Eslem Ali Cavus, 29 Ocaklari dinleyicilere anlatti. Anma
etkinligi, Bati Trakya Turk Azinligi Danisma Kurulu Baskani ve &l
Gimilcine S. Miftiisii ibrahim Serifin selamlama
konusmasiyla basladi. 29 Ocaklarin Turk Azinhk i¢cin 6nemine
deginen S. Muftii ibrahim Serif'in selamlama konusmasindan
sonra s6zl gencler aldi. Etkinligin moderat6rligini DEB
Partisi Asbaskani Koray Bagdatli yaparken ilk konusmaci olan
iskece Tirk Birligi Genclik Kolu Bagkani Mustafa Budur, 29
Ocak'i tarihsel anlamda ele aldi. Budur, Turk Azinlik toplumunu
29 Ocak direnisine iten sebepler ve o dénemde yasanan
olaylarla ilgili olarak tarihi bilgiler verdi.

Gumdlcine Turk Gengler Birligi Yeni Nesil Kolu Bagkani
Kerem Molla isa ise 29 Ocaklari ve sonuclarini masaya yatirdi.
Molla isa konusmasinda, Bati Trakya Tiirk Azinigrnin
i gunimuzde yasadigi sorunlar hakkinda bilgi verdi. Egitim,
| muftilik, vakiflar, milli kimligin inkar gibi sorunlara deginen
Molla isa, istanbul’daki Rum Azinhgin 6zellikle egitim alaninda
kaydettigi ilerlemeye vurgu yapti. Son konusmaci olarak s6zu
alan dernegimizin Gen¢ Akademisyenler Toplulugu Genel
Sekreteri Eslem Ali Cavus ise 29 Ocaklari gelecek agisindan
degerlendirdi. Eslem Ali Cavus, azinlik insaninin ve 6zellikle de
genclerin gelecek ile ilgili beklenti ve hedeflerinden bahsetti.
| Etkinlikte gerceklestirilen sunumlarin ardindan kisa bir
: . konusma yapan iskece S. Miftiisii Mustafa Trampa, Bati
Trakya Musluman Tark Azinhgr’'nin ayakta kalabilmesi igin milli
| kimlik ve Turkce bilincinin hayati 6neme sahip oldugunu
vurguladi. Etkinlikte son olarak konusan Turkiye'nin Gumulcine
Baskonsolosu Aykut Unal, gengleri konusmalarindan dolay!
tebrik etti ve Turkiye Disisleri Bakanligi'nin 29 Ocaklarla ilgili
olarak yaptigi agiklamayi katihmcilarla paylasti.
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GUNCEL KONULAR

BATI TRAKYA AZINLIGI YUKSEK TAHSILLILER
DERNEGI 43. OLAGAN GENEL KURULU
GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya Azinhigi Yiksek Tahsilliler Dernegi, 26 Ocak
2025 Pazar gunu, Gumulcine'de Chris & Eve Otel'inde yillik
olagan genel kurul toplantisini gergeklestirdi. Bu yil 43.s0
diizenlenen toplanti, Divan Kurulu tyelerinin belirlenmesi ile
basladi. Divan Kurulu Baskanligi'na Batuhan Hasan
segilirken, saymanlik gorevlerine ise Doga Kasap ve Dogus
Sukri getirildi. Genel Kurul'da ilk olarak s6zi BTAYTD
Baskani Huseyin Baltaci aldi. Baltaci, yonetim kurulu ve
dernege bagl kollarin 2024 yili boyunca gerceklestirdigi
faaliyetler hakkinda bilgi verdi. Akabinde s6zi Denetim
Kurulu Baskani Meltem Giritli alarak, derneg@in 2024 yilina ait
gelir gider raporunu katihmcilarla paylasti. Konusmalarin
ardindan, elestiri ve dneriler kismina gecildi. Toplanti
sonunda, bir yil boyunca goérev yapan yonetim ve denetim
kurullari faaliyetleri tyeler tarafindan aklandi. Ardindan yeni
donem igin yonetim ve denetim kurullarina aday olan tyeler
belirlendi. Secimlerde Ydnetim Kurulu'na 9 kisi, Denetim
Kurulu'na ise 3 kisi aday oldu.

BTAYTD 43. donem kongresinde 240 oy kullanildi. Kullanilan
oylarin 239'u gegerli, 1'i gecersiz oy sayildi. Gegerli oylarin 6
tanesi bos oy olarak sayildi.

29 Ocak 2025 Carsamba aksami ise BTAYTD Gumilcine Merkez Lokali'nde gerceklestirilen
toplanti sonucu goérev dagihmi yapildi. Yeni yonetimdeki gérev dagihimi asagida gorildugi sekilde
belirlendi.

2025 YILI YONETIM KURULU

1. HUSEYIN BALTACI BASKAN

2. ALI ALIOGLU ASBASKAN

3. MURAT AHMET GENEL SEKRETER
4. SUKRIYE MEMET KASADAR

5. ZEYNEP TEVFIKOGLU UYE

6. MUHARREM IMAM UYE

7. PINAR KOCA MOLLAOGLU UYE

2025 YILI DENETIM KURULU

1. PERVIN TUCCAR BASKAN

2. NILAY MUMIN UYE

3. NESLIHAN AHMETOGLU UYE
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GUNCEL KONULAR

MUCIZE TiYATROSUEDIRNE ' DE YOGUN iLGi GORDU

Bati Trakya Azinhigi Yiksek Tahsilliler Dernegi ¢atisi altinda
faaliyet gosteren Mucize Tiyatrosu, 4 Ocak Cumartesi aksami,
Yilmaz Erdogan’in klasiklerinden biri olan ve Senemahu Topuz'un
uyarladigl “Sen Hi¢ Ates Bocegdi Gordiin mi?” adli oyunu, Edirne
Devlet Tiyatrosu’nda sahneledi.

Sergilenen oyun izleyiciler tarafindan buyuk ilgi gorda.
Edirne’deki oyunu izleyenler arasinda Turkiye’'nin GUmiulcine
Baskonsolosu Aykut Unal ve esi ilayda Unal, ipsala Kaymakami
Omer Sevgili, Batl Trakya Tirkleri Dayanisma Dernegi Genel
Baskani Hasan Kuguk, Edirne’de Universite egitimine devam eden
Bati Trakyall 6grenciler ve ¢cok sayida sanatsever yer aldi.

5 Ocak Pazar sabahi Mucize Tiyatrosu, YTB Edirne Ofisini
Ziyaret etti. Ekibi karsilayan Edirne Koordinasyon Ofis Baskani
Mustafa Senttrk, YTB ve Trakya Universitesi hakkinda genclere

bilgi verdi.

Edirne Valiligi Huzurevi Mudurligu’'n de ziyaret eden ekip,
huzurevi sakinleriyle vakit gecirerek duygu dolu anlar yasadi.

BTAYTD’dan Edirne Valisi Yunus Sezer’e Ziyaret

Bati Trakya Azinlig1 Yiksek Tahsilliler Dernegi Baskani Huseyin
Baltaci ve Mucize Tiyatro Toplulugu tyeleri, 3 Ocak Cuma gini
Edirne Valisi Yunus Sezer'i makaminda ziyaret etti.

Ziyaretle ilgili Edirne Valiligi'nin sosyal medya hesabindan yapilan
paylasimda su ifadelere yer verildi:

“Bati Trakya Turk Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegi énciliginde
dizenlenen tiyatro oyunlari kapsaminda ilimize gelerek gosteri
sergileyecek olan soydas dgrencilerimizin yer aldigi ‘Mucize Tiyatro
Toplulugu’, Valimiz Yunus Sezer'i ziyaret etti.

Yarin aksam saat 19.00'da Edirne Devlet Tiyatrosu’nda
dizenlenecek “Sen Hi¢ Ates Bocegi Gordin Mu?” isimli oyun éncesi
Valimiz Yunus Sezer’i ziyaret eden soydaslarimiz, Balkanlar ile
Edirne arasinda gonil bagi oldugunu ifade etti.

Gonul cografyamizdaki lise 6grencilerinden olusturulan topluluk
Uyeleri, daha 6nce katildi§i Edirne Yaz Kampimizda yasadiklari
deneyimleri de aktararak Valimiz Yunus Sezer'i gosteriye davet etti.”
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BASKONSOLOS AYKUT UNAL " DAN BTAYTD iSKECE
KULTUR MERKEZI'NE ZIYARET

21 Aralik Sali gund, Tarkiye'nin Gamdulcine
Baskonsolosu Aykut Unal iskege’de ziyaretler gergeklestirdi.
iskece Miiftliliigu, iskece Tirk Birligi ve Bati Trakya Azinlig
Yiiksek Tahsilliler Dernegi iskece Kiiltiir Merkezi'ne
gerceklestirilen ziyaretler esnasinda Baskonsolos Unal'a esi
llayda Unal eslik etti. Ziyaretlerle ilgili Turkiye’'nin Gumiilcine
Baskonsoloslugu ' nun sosyal medya hesaplarindan yapilan
paylasimda su ifadelere yer verildi: "Bugiin iskege Tiirk
Birligi, iskece Muftilugi ve Bati Trakya Azinh@i Yilksek
Tahsilliler Dernegi iskece Kiiltir Merkezi'ni ziyaret ettik. Ev
sahiplikleri icin tesekkir ederiz.”

GAT YOUTUBE KANALININ iLK KONUGU
HUSEYIN BALTACI

Derneg@imizin c¢atisi altinda faaliyet gésteren Geng
Akademisyenler Toplulugu, YouTube kanalinda yayinlar
gerceklestirmeye basladi. Yayinlanan programin ilk
bolimunin konugu, BTAYTD Baskani Hiiseyin Baltaci oldu.
Gercgeklesen programin icerigi hakkinda bilgi veren GAT
Baskani Emre Kamil, programin ilerleyen bélimlerinde Bati
Trakya Turk Azinligini temsil eden isimleri programda konuk
| edeceklerini belirtti. Baltaci ise gengleri bu girisimlerinden

. dolay! tebrik ederek, dernegin misyonu ve vizyonu hakkinda
bilgi verdi.
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iSKECE TURK BIRLiGi UNiVERSITE TANITIM
GEZiSIDUZENLEDI

iskece Tiirk Birligi, 2 Ocak Persembe ve 3 Ocak
Cuma gin lise 6grencilerine yonelik Gniversite tanitim
gezisi diizenledi. Diizenlenen gezi kapaminda, Edirne’de
Trakya Universitesi ile Tekirdag'da Namik Kemal
Universitesi ziyaret edildi. Gergeklestirilen ziyaretlerde,
ogrenciler her iki Gniversite hakkinda bilgi alarak
universitelerin kampuslerini gezme imkani buldular.

“MUHABBET ORUYORUZ, MUHABBETLE ORUYORUZ”
ETKINLiGi BASLADI

18 Ocak 2025 Cumartesi giini iskece Turk Birligi Kadinlar
¥ Kolu, ITB Dikis - Nakis ve El Sanatlari kurslariyla birlikte

¥| "Muhabbet Orilyoruz, Muhabbetle Oriiyoruz" adli etkinligini
baslatti. iTB Lokali'nde yogun katilimla gerceklesen etkinligin
ilk toplantisinda, 6rgu Uzerine yogunlasildi. Katilimcilar, isin
uzmanindan drgindn puf noktalari hakkinda bilgi alma firsati
buldu. Sohbet esliginde gerceklestirilen etkinligin ilerleyen
haftalarinda farkli hobi alanlarinin da ele alinilacagina deginildi.
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KANDILLER

ISLAM DININDE MUBAREK GECELER

Miibarek geceler (kandiller), islam dininin
kiymet verdigi gecelerdir. Kandil, Turkce'de
“Isiklandiriimis fener” anlamina gelen bir
kelimedir. Kandilin dini anlami ise
Muslimanlar tarafindan mibarek ve kutsal
sayllan, ibadet edilen 6zel gecelerdir. Kandil
sembolik olarak geceyi aydinlattigi icin bu
Ozel gunlerde cami minarelerine asilimis ve
Osmanl Padisahi Il. Selim déneminde
(1566-1574) camiler aydinlatilip minarelerde
kandiller yakilarak kutlandi@i icin bu gecelere
kandil geceleri denilmistir. O dénemlerde
insanlar, mubarek ve dini gecelerin geldigini
camilerdeki yanan kandillerden anlarmis.

Kandil guinleri, Muslimanlar igin manevi
temizlik, dua, ibadet, tévbe ve yakinlariyla
paylasim gibi bir dizi ibadet ve guzellikleri
barindirir. Her biri ayri bir 6neme sahip olan
bu gunler, inananlarin manevi yonelislerini
pekistirmeleri ve Allah’a yakinlasmalari icin
bir firsat sunar. Kullarinin ¢ok ibadet
yapmasl, dua ve tévbe etmeleri icin bu
geceleri sebep kilmigtir. Bu geceler,
Mislimanlarin tévbe istigfar edip dua
etmeleri, kaza veya nafile namazi kilip orug
tutmalari, Kur'an okuyup dinlemeleri, sadaka
vermeleri i¢in birer vesiledir. Kandil
gecelerinde gerceklesen 6nemli hadiseler
sebebiyle Muslimanlar, Allah'a stkdrlerini
ifade etmek ve bu 6nemli hadiseler hakkinda
farkindalik olusturmak icin bu geceleri ihya
etmektedirler.

PUSULA |7

Kur'an'da dogrudan "kandil" kelimesi
gecmez. Bir tek Kadir gecesinin kutsalligi
Kur'an’da belirtilmis olup, diger gecelerin
kutsalligi konusunda Kur'an’'da bir bilgi yer
almamaktadir. Ancak Kur'an'da belirli
glnlerin veya 6zel glnlerin 6nemi ve ibadetle
gecirilmesi gereken zamanlar konusunda
genel dneriler bulunur. islam kiiltiirinde
kandil olarak kabul edilen giinler daha ¢ok
hadisler ve geleneklerle belirlenmistir.

Bu giinler Peygamber Efendimiz
tarafindan Mislimanlara bildirilmis ve
Peygamber Efendimiz tarafindan da ibadet
ile gecirilmis miubarek gecelerdir. Peygamber
Efendimiz dua kapilarinin acik oldugu,
Allah'in rahmetini adeta yagmur gibi
yagdirdigi bu geceleri Mislimanlarin ibadet
icerisinde gegirmesini buyurmustur.

¥
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GUNDEME DAIR | NAGIHAN AGA

islamiyet icin Gnemli ve miibarek olan geceler Kadir Gecesi ile beraber 5 tanedir:

-Regaib Kandili
-Mi'rac Kandili
-Berat Kandili
-Kadir Gecesi
-Mevlid Kandili

Regaib, Mi’rac, Berat ve Kadir Gecesi miibarek ii¢ aylarin icinde Mevlid Kandili ise Hicri takvime gore
hesaplanan Rebiiilevvel ayinda eda edilir.

REGAIB KANDILI

Uc aylarin baslangici, ilk cemresi olarak kabul edilen 6nemli bir giindir. Recep ayinin ilk cuma
gecesine rastlayan Regaib gecesi, islam aleminde Hz. Peygamber'in ana ranmine distiigi gece
olarak kabul edilir. Ylice Allah'in kullarina bol bol bagista bulundugu, az ibadetlerine karsilik ¢cok
ecir verdigi bir ragbet gecesidir. Bu gece yapilacak her ibadet, kulun bu gecenin kadir ve kiymetini
bilip Cenab-1 Hakka tam bir teslimiyetle yénelmesi ¢cok sevaptir.

MIRAG KANDILI

Mirag, merdiven demektir. Resulullah efendimizin goklere ¢ikarildigi, bilinmeyen yerlere
gOturaldugu gecedir. Peygamberimiz Hz. Muhammed'in gége yikselisini ve Allah katina ¢ikisini
ifade eder. Bu olay, Mescid-i Hardm'dan Mescid-i Aks&'ya gidis ve oradan da yucelere ¢ikis
seklinde yorumlanir. Sevgili Peygamber Efendimiz’e (SAV) Mirac'ta U¢ hediye verildi: Bes vakit
namaz, Bakara Sdresi'nin sonu ve immetinden sirke dismeyenlere buyuk gunahlarinin affedildigi
haberi. Mira¢ Kandili'nde bol bol Kur'an—1 Kerim okunmali, kaza namazlari kiinmali, glinah ve
kusurlarin bagislanmasi igin bol bol tévbe edilmelidir.

BERAT KANDILI

Berat Kandili, Kur'an-1 Kerim’in Levh-i Mahfiz’'dan diinya semasina toptan indirildigi kutsal ve
mibarek gecedir. Berat ve beraet, beri olmak, aklanmak, temiz ve sugsuz ¢ikmak demektir.
Mu'minlerin bu gece ginah yuklerinden kurtulup, ilaht bagisa ermeleri umuldugu icin, sézlik
manasina uygun olarak "Berat Gecesi" denilmigstir. Sevgili Peygamberimiz, bu gecede Allah'a bol
bol ibadet edilmesini, glindizinde ise oru¢ tutulmasini tavsiye etmistir.

KADIR GECESI

Ramazan ayinin son 10 giunii icinde yer alir. Kadir Gecesi, bin aydan daha hayirlidir. islam
inancina gore Allah Kur'an'da, Kur'an'i Kadir Gecesi'nde indirdigini bildirmistir. S6zlukte hikim,
seref, glg, yucelik gibi anlamlara gelen Kadir kelimesi dinimizde “leyleti’l kadr” seklinde Kur'an-i
Kerim'in indirildigi gece olarak bilinir. Peygamber efendimiz diinyevi islerden uzaklasip i'tikafa
cekilir, geceleri daha ¢ok ibadet ve tefekkirle gecirdigi gibi ailesini de uyanik tutardi. Bu gece
cakil tanelerinden daha ¢ok sayida melekler yerylziine inerler. Kadir Gecesi'ni namaz kilarak,
Kur'an-1 Kerim okuyarak, tevbe, istigfar ederek ve dua yaparak degerlendirmeliyiz.

MEVLID KANDILI

Hz. Muhammed'in (s.a.v.) dogum ginini anmak i¢in kutlanan mubarek bir gtindtr. Mevlid;
dogum zamani, dogulan yer ve zaman anlamina gelmektedir. Mevlid Kandili, iki cihan giinesi
alemlere rahmet olarak génderilen Hz. Muhammed Mustafa'nin (s.a.v.) dinyaya gelisinin yil
donumuaduar. Kandil gecesi Kur'an-1 Kerim okunmali, bol bol zikir ¢ekilmeli, ayrica gtinahlar i¢in
tevbe edilmeli, kaza ve nafile namazlar kinmahdir.
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BESLENME BiLiMi | DOGA KASAP

Subat Kanser Gaindine Ozel
“KOTU HASTALIK”

Eski ¢aglarda insanoglunun en ¢ok korktugu hastaliklar veba
ve tuberkiloz gibi enfeksiyon hastaliklariydi. Bunlara eski
caglardan beri ‘kotu hastahk’ ismi verilmistir. Giniimuzde ise kotu
hastaliklarin en kétusiyle karsi karsiyayiz; KANSER. Tum
diinyada ikinci siradaki 6lum nedeni olan kanser, cagimizda ciddi
anlamda can alan bir hastalik haline geldi. Adini agzimiza bile
almaya korkar hale geldik. Diinya Saglik Orguti'ne gore yakin

e A

gelecekte diinya genelinde en 6nemli 6lim sebebinin kanser ‘ il
olacag tahmin ediliyor. Cok can yakan bu hastaligin artis E”""ED‘(’)EG'Z'ﬁ;iEK v
nedenleri arasinda ¢evresel faktorler, radyasyon gibi pek ¢ok .

farkl neden vardir. Bunlar ne yazik ki artik Gnlenemeyen faktorler

arasindadir. Kanserin diinyada bu kadar fazla gériilmesinin 6nemli bir nedeni de beslenmedir.
Beslenmenin bozulmasi ve besinlerin icinde bulunan kimyasal katki maddeleri kanser riskini
oldukca arttirmistir. Gida piyasasini gelistirip raf dmrind uzatan, gidalar daha lezzetli kilan gida
katki maddeleri kullandik. Bunun Uzerine bir de tarimsal ve hayvansal Urtnlerin verimini arttirmak
icin genetik mudahaleler, tarim ilaglari ve hormonlar kullandik. Buttin diinyanin tarimina midahale
ettik. Peki ya saglik? Para ¢cok saglik yok... Gida ticaretinde para kazanmaya odaklandik dogru
ama bu arada bizim saghgimiza ne oldu? Gidalarimizda yasanan bu degisiklik, bize kanser ve
iyilestirilemeyen kronik hastaliklar olarak geri dondi. Sonu¢ su ki hem kanserden korunma hem
de kanser tedavisi, beslenmeyle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla dogru beslenme kanserden
korunmak ve saglikl yasamak isteyen herkes icin gecerlidir.

KANSERDEN KORKMA BAGISIKILIK SISTEMININ ZAYTFIAMASINDAN KORK

Yapilan bilimsel ¢alismalara gore bagisiklik sistemimiz her zayifladiginda viicudumuzda bir
kanser hiicresi meydana geliyor. Peki bagisiklik sistemimiz nasil zayiflar? En sik rastlanan neden
antibiyotik kullanimidir. Antibiyotik kullanimina bagli bagdisiklik sisteminin dengesi kolaylikla
bozulabilir. Bu durumda kansere ek olarak fibromiyalji, romatizma, multiple skleroz, sedef
hastalgi, hashimato, ve alerjiler gibi “otoimmun hastaliklar” da meydana gelebilir.
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BESLENME BiLiMi | DOGA KASAP

Kanserden korunmak icin temel kuralimiz dogal beslenme olmalidir. Butlin islenmis gidalari
hayatimizdan c¢ikarmal veya olabildigince aza indirmeliyiz. Raf 6mrii uzun olan her gida islenmis
besindir. Tim sebze meyveler mevsiminde tuketilmelidir, kurutulup konserve yapilabilir veya derin
dondurucuda saklanabilir. Mevsim disi tiiketilen her sebze meyve hormon deposudur. Buginin
genetigi degistiriimis bugdayi, yaygin bicimde gluten intoleranslarina sebep oldugundan
tiketilmemelidir.Bunun yerine karabugday ve dogal eksi mayali ekmekler kullanilabilir.
Beslenmede en 6nemli kural dengeli olmaktir. Tim besinler dengeli tiiketiimeli, denge
bozulmamaldir. Unutmayin, miktarini abartirsaniz su bile zehirler. Bir maddeyi sifa yapan
dozudur.

BOL POL TUKETILMESI GEREKEN ANTIKANSER GIDAIAR

- Domates: icerdigi ‘Likopen’ guiglii bir antioksidandir. Fakat likopen, yagda ¢oéziinen bir madde
oldugundan zeytinyaginda sotelenerek tiiketiimelidir.

» Yesil cay: Cesitli kanser turlerinde ¢ok etkili olan katesinleri igcerir. Antikanser etkisi diger
caylara gore daha fazladir.

« Limon: Kabuklarinda bir antikanser mucizesi bulunur. D-limonen yaginin kanser hicrelerini
oldirdigu bilinmektedir. Bu yiizden limon kabuklarinin rendelenip yogurt ve salatalara
eklenmesi onerilir.

« Sarimsak: icerdigi cok sayidaki etken madde ile kansere karsi koruyucu ve tedavi edici pek
cok etkiye sahiptir.

« Brokoli, lahana, karnabahar: igerdikleri sulforafan maddesi 6zellikle meme kanserine karsi
koruyucudur, kanser hicrelerini 6ldirdugi pek ¢ok ¢alismada kanitlanmistir.

» Beta karoten depolari: Karalahana, ispanak, havug, bal kabagi yiksek miktarda beta karoten
icerir. Bu madde kanser 6nleyici olup tumor hiicrelerinin dlmesini saglar.

» Antosiyanin depolari: Meyve ve sebzelere kirmizi, mor ve mavi rengi veren pigmenttir.
Patlican, pancar, kirmizilahana, kiraz, bogurtlen, ahududu, karadut, yaban mersini gibi
meyveler tumor gelisimini engeller.

» Zerdecal: Bitkiler aleminin altinidir. Agir metal zehirlenmelerinde viicudu toksinlerden arindirir.
Fakat zerdecali bitkiler aleminin altini yapan, antikanser 6zelligidir. Tedaviye direngli olan
kanserlerde bile tedavi edici etkiye sahiptir. Tumadr hiicrelerinin éldurirken 6te yandan,
saglikl hicrelerin de fonksiyonlarini diizenleyerek bagisiklik sistemini guglendirir.

» Avokado: Glutatyon maddesi yoniinden ¢ok zengindir, karacigeri destekler ve toksinlerin
vicuttan atilmasini saglar. Antikanser olarak guglidur. Kanserin ilerleyici giiciniin éniine
gecer.
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BESLENME BiLiMi | DOGA KASAP

KANSERDEN KORUYAN MUCIZEVI KURLER

Kanserden homgan kirmiz1 kidir

1 adet kirmizi pancar, 1 adet havug ve 1 adet kirmizi elma kati meyve
sikacagindan gegcirilir. Elde edilen meyve suyu agzi kapali olarak 30 dakika
buzdolabinda bekletilir. Kahvaltidan 20 dakika 6nce icilir. Bu kir bagisiklik
sistemini guclendirir ve Ulsere karsi korur.

Kudret nam kdrd

Kudret nari son derece kuvvetli antikanser etki gostererek kanser hiicrelerini
oldurdr. 4 adet olgunlasmis ve sararmis kudret narinin ¢ekirdekleri ¢ikartilip
atilr. Etli kisimlari dogranip cam kavanozun i¢ine doldurulur (metal olmayan
bicakla dogranmalidir). 15 gram dulavrat otu koki iyice parcalanip kavanoza
eklenir. Uzerine 300 cc saf sizma zeytinyagdi konur. Tahta kasikla giizelce
karistirilir. Kavanoz agzi kapall olarak glines géren bir kbéseye konur. Her
gun tahta kasikla karistirilarak 21 giin bekletilir. Her yemekten veya
yatmadan 30 dakika 6nce yenmesi 6nerilir. Bu kir 6zellikle pankreas, kolon,
karaciger, prostat, mide ve meme kanserleri ile [6semide etkilidir. Kudret
narinin tohumlari toksik maddeler icerir, kesinlikle kullanilmamalidir. Ayrica
hamile kadinlarin da bu kiri tiketmesi dnerilmez.

Karahindiba ve zencefil kidird

8 yaprak taze karahindiba metal bicak degdirmeden ince ince
dogranir. 2 parmak buyutklugunde taze zencefil kokl kibrit ¢copl
biyuklugunde dogranarak eklenir. 2 yemek kasigi saf sizma
zeytinyaginin icine 7 damla karanfil yagi eklenir, karistirilir ve
glizelce harmanlanir. Her giin 2 kez tiiketilebilir. Ozellikle
yumurtalik, meme ve prostat kanserleri Uzerinde etkilidir.

Siyah dzvim cetiirdegi kvird

100 gr siyah Uzim cekirdegi havanda dovilir. Cam bir kavanoza alinir ve 1 su
bardadi dolusu karakovan bali eklenir. Tahta kasikla karistirilir. Kapagi
kapatilarak ilik ve los bir ortamda 9 gun bekletilir. Kahvaltl veya aksam
yemeginden 30 dakika 6nce 1 yemek kasigi yenmesi énerilir. Uziim
cekirdeginin icerdigi proantosiyaninler, kanser kitlesinin blyimesini engeller.
Basta pankreas ve kolon kanserleri olmak izere tim kati timérlerde etkilidir.

£
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DEYIMLERIMIZE DAIR | PELIN KOCA MOLLA

ATASOZLERIMIZE KONU OLAN

YiYECEKLER

Atasozleri dilin 6nemli bir parcasidir. Hatta
dilimize miras kalan en 6nemli
degerlerimizdendir. GUnlik hayattan,
vicudumuzun bazi béltimlerinden (g6z, kulak...),
bulundugumuz cevreden (yol, su ...),
aliskanliklardan (is, yemek...) gibi daha bir¢ok
unsurdan ilham alinarak meydana gelmistir. Bu
yazida dilimizde bulunan yiyeceklerle ilgili birkac
atas0zinu gozden gegirelim.

Zengin helvasini baldan pisirir, zagurt
derman icin pekmez bulamaz :

Ne anlama geliyor acaba? Zengin insanlarin
kolaylikla bitiin ihtiyaclari karsilanirken, yoksul
insanlarin en temel ve en ciddi ihtiyaglarini
karsilamakta gulclik cektigini vurgulamak igin
kullantlir.

Soganin acisini yiyen bilmez, dograyan bilir:
Herhangi bir is ne kadar kolay gozikse de
yalnizca bununla ugrastigimizda zorluk
derecesini anlamis oluruz. Anlamsal agidan
buna ¢cok benzeyen baska bir atastzi de
‘Davulun sesi uzaktan hos gelir'dir.

Ekmegin buayugi, hamurun cogundan olur :
Bir is sirasinda elde olan mazlemeleri verimli ve
akilli sekilde kullanacak olursak, ortaya ¢ikacak
sonucun ya da Uruniin daha kaliteli olabilecedi
anlamina gelir.

istah digin dibindedir :

Basta bir yiyecegin tadini cikarmak
istemedigimiz halde, ki¢uk bir pargasinin
tadinca istahimizin acildigini anlatmak icin
kullanilan bir atasozuddr.

Dut kurusu ile yar sevilmez :

Degerli bir sey elde etmek icin ¢caba
gOstermenin, zahmete katlanmanin gerektigi
ifade edilmektedir. Ayni anlami tasiyan baska
bir atas6zi ‘Emek olmadan yemek olmaz’ veya
‘Baga bak Gziim olsun, yemeye yiiziin
olsun’dur.

Papaz her giin pilav yemez : Bu atasozi
"papaz” yani Hristiyan din adami kelimesi ile
Turk mutfaginin en sevilen yemegi olan
pilavdan olusmaktadir. Anlamsal acidan, her
zaman ayni seylerden sikilabilecegimizi, farkli
olaylar veya durumlarla karsilabilecegimizi ifade
eder. Kisacasi degisime acik olmamiz ve her
duruma hazirlikli olmamiz gerektiginden
bahseden bir atasdzidur. Anlam olarak buna
yakin olan ‘Her giin bir olmaz’ atasdzi de
kullanilir.

Ac¢ doymam,tok acikmam sanir :
Atasodzindeki ‘a¢’ yoksul muhtag veya ihtiyac
sahibi kisiyi, ‘tok’ ise varlikli olan bir kisiyi temsil
eder. Bl atasozi, insanin a¢gozlulige
kapllmamasi gerektigini ifade eder. Hem kisa
hem uzun vadede ihtiyaclari makul bir sekilde
karsilamak esastir.

Fazla as ya karin agritir ya da bas :

Burada ‘as’ sadece yemekle alakall olmayip
herhangi bir seyin fazlasinin zarar oldugunu
vurgulamak igin kullanilir. Hem fiziksel hem
ruhsal sagligimizin yerinde olmasinin sirri,
denge kurmaya calismaktir.

El kazani ile as kaynamaz :

Is birligi veya bagkalarinin yardimi iyi bir sey
olmasina ragmen, herhangi bir isi tek ba$|m|za\
halledebilecegimizden emin olmaliyiz, aksi

takdirde yarida kalabilir.

Bal tutan parmagini yalar : \
Bir isin basinda bulunan kisi, cok az da olsa
isteki olanaklardan kendisi de istifade eder
anlamina gelen bir atazoézudur.

Hatir icin ¢ig tavuk yenir :

insanin sevdigi kisi icin her seyi goze
alabilecegini ve her turlt fedakarlikta
bulunabilecegini anlatmaktadir.

g—
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KULTUR SANAT | ENISE MOLLA AHMET

BIR TARIH

SAHNESI:

MUZELERVE
KOLEKSTYONCULUK

insanoglunun énemli gordiigii esyalari toplama ve saklama aliskanhi§i oldukca eski caglara
dayanmaktadir. Yapilan bu eylemin amaci ilk etapta ihtiya¢ gidermek olsa da bazi zamanlarda
insanoglu dinsel amaclarla da cevresini arastirarak kesiflerde bulunmustur. Bu kesifler en
nihayetinde insani toplayiciliga yonlendirmis boylelikle koleksiyonculuk ortaya ¢ikmistir. Cesitli
cografyalarda farkli sekillerde ¢evreyi deneyimleyen insan, kesfettigi degisik ve ilging nesneler
karsisinda hayranlik duymus, boylelikle toplayicilik ve koleksiyonculuk dénemin yasam
kosullarinin bir parcasi haline gelmistir. Ayrica toplanan malzemelerin cesitliligi ilk caglardan
itibaren takas yontemlerinin gelistirilmesi ile énem kazanmustir. insanoglunun yerlesik hayata
gecmesi ve diinyada yasanan gelismelere paralel olarak toplanan koleksiyonlarin cesitlilikleri
artmaya devam etmis fakat donemsel olarak deger verilen malzemeler degismistir. Bu donem
itibari ile toplayicilik ve koleksiyonculuk, mize ve miizecilik kavramlarina evrilmeye baslamis tyle
ki o donemde toplanan materyaller ginuimuzun en ilkel mizelerini olusturmustur.

=

e

e

Tiirk ve Islam Eserleri Miizesi

Zaman iginde ortaya ¢ikan uygarliklarda da bu toplayicilik ve koleksiyonculuk devam etmistir.
Ornegin Misir ve Mezopotamya gibi uygarliklarda degerli goriilen esyalar saraylarda, mezar ve
mabedlerde sergilenirken Eski Yunan da Atina Akropoli’'ne sergi salonu “pinakotek” yapilmistir.
Yine olimpiyat oyunlarinda tanrilara armagan edilen hediyeler biriktirilmistir. Helenistik ddnemin
unli krall I. Ptolemaios (MO 304-285), iskenderiye de bulunan sarayina miize ve kitiphane
kurmustur. Orta Cagdaki kilise ve manastirlarda ise sikkeler, madalyonlar ve degerli taslar
muhafaza edilmistir. Ayrica Helenistik ddbnemde eserlerin toplanmasinda ivme kaydedilmis ve
Roénesans donemi ile birlikte sanat eserlerine duyulan ilgi oldukca artmistir. Boylelikle Avrupa
mizelerinin temelleri atilmistir.
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KULTUR SANAT | ENISE MOLLA AHMET

ik etapta halka agik olmayan miizeler, sinif
ayrimlarinin ortadan kalkmasi ve saray-toplum
iliskisinin farkli bir boyuta ulagsmasi ile toplanilan
koleksiyonlar toplumla bulusturulmaya
baslanmis ve mizeciligin ilk 6rnekleri bu sekilde
ortaya cikarak halka acilmistir. 19. ytzyildan
itibaren muzecilik tarih, etnografya, bilim, sanat
ve egitim gibi alanlarda karsimiza ¢ikmaya
baslamistir. 20. yiuzyila gelindiginde ise ilk
etapta modern sanat mizeleri hizla cogalmis;
ikinci yarisinda ise endustriyel gelismelerin
etkisiyle bilim ve teknoloji mizelerinin sayisi
artmistir.

ilk caglarda insanoglunun ihtiyaglarini
gidermek ve dinsel gudulerini doyurmak
amaclyla basladigi toplayicilik ve
koleksiyonculuk zamanla bir tarih sahnesine

ile oldukca cesitlenmis ve halka gezip gérme
imkani sunulmustur. Bu 6nemli yapilar aslinda

diinyada yasanan gelismeleri, kesifleri ve
bunlarin etkisi ile meydana gelen donisimleri
acikca sergileyerek goz 6niine seren yegane
kaltdr miraslaridir.

istanbul Arkeoloji Miizesi, istanbul

Antakya Arkeoloji Miizesi, Hatay

PUSULA |14

Goreme A¢ik Hava Miizesi



OzZGUN BOLUM | SEHER AHMET

TEKRARI
YOKTUR
BAZI
SEYLERIN

Hayat gibi, ask gibi, 6mur gibi bazi seylerin tekrari yoktur.

Yeryiiziinde imkanlari elverdigince deger bilmeli insan. ictigimiz su misali akip gegmiyor mu
zaman? O an bir daha yasanmiyor. Soyledigimiz s6z gibi d6mur, ¢ikti mi agizdan bir daha geriye
dénmuyor, dénemiyor. Ah su insanoglu! Ne yazik ki diinyaya bir kere geldigini unutuyor ve
yasarken kendini diinya telasina kaptirip gidiyor. Birka¢ zaman sonra disiinse bile
hatirlayamayacag seyleri kafasina takip ona karsi yapilan yanhslarin adeta hesabini tutuyor, bir
daha geri getiremeyecegi o kiymetli zamanlari kendisine ve etrafindakilere zehir ediyor...Bu
hayatta yanlhslarin duzeltiimesi diye bir sey yok. Keske kelimesinin yasantimizda ne kadar az
kullanilacagi da sanki insanin kendi elinde. Yenilginin takisidir dilimize pelesenk olan keskeler! Ne
diyordu Yunus Emre “kader gayrete asiktir’. iste insan kendine olan inancini da giivencini de
kaybetmemeli ve her zaman yarinlarda sakli olan zamanlari icin miicadele etmeli, kolay yolu
tercih edipte pes etmemeli, iyi glinlere inanci ile yurimeli.

Bu dunyaya gelis sebebimiz her ne ise yasamak i¢in de sebebimizin oldugu bir gercek. Basi
sonu belli bir yol Gzerinde dolanip duruyoruz hepimiz, bu yolun yolculari olarak. Bize sunulan
yasamin kiymetini, degerini yasarken bilmeli, ailemize de bildirmeliyiz. Hayat boyu aciktir
kapilarimiz, gelecedi umutla igeri alinz. Ancak yas ilerledikce zaman da ¢gember de daralr.
Daralan zamana sigdirmak isteriz farkinda olduklarimizi. Ama ne care...
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OzZGUN BOLUM | SEHER AHMET

insanoglu birilerinin hakkinda yapti§i elestirilere nedense hep takili kaliyor. Bu yiizden
kendini toplum icerisinde 6nemsiz ve degersiz hissediyor. Eger yasantimizda bizi degersiz,
Onemsiz ve yetersizmis gibi hissettiren insanlar varsa, o insanlari yasantimizdan hemen
¢itkarmalyiz. Cunki bu insanlarin varligi bize yarar degil, zarar verir ve bu zararin etkisi bizim
psikolojimizi olumsuz yonde etkiler. Ancak bu tir insanlar bazen yasantimizdan ¢ikaramayacagiz
kisiler de olabilir. O zaman da bu insanlarla bas edebilmeyi 6grenmek gerekir. Elbette hep mutlu,
dertsiz, tasasiz bir hayat yasamak mumkun degil. Huzur kagiranlarin olmadigi bir dinya diye bir
diinya da yok. Bizim hakkimizda yaptigi elestiri sonrasi icimizden kendimize dyle biri
olmadigimiza, zorluklar asabilecek glcin igimizde sakli olduguna dair telkinlerde bulunabiliriz
mesela. Cunkl hayat, kendini yetistirememis, istedigi yerlere gelememis, tek mutluluk kaynagi
cevresindekilerin veya sizin huzurunuzu kagirmak isteyen kisilerin davranislarina takili kalip da
yasanilacak bir yer degil. Ya da yapmak istedigimiz bir seyleri bahane ederek erteleyecek, sonra
yaparim diyebilecek kadar uzun bir sahne degil. Her an ne olacagimiz, basimiza ne gelebilecegi
belli degil. iste bu yiizden bazi seylerin tekrari yoktur, yagsam ‘an’larda saklidir. Mesela vadesi
dolunca ebediyete ugurladiklarimiz ve veda edemediklerimiz vardir; kim bilir ne hayalleri ne
yapmak istedigi ama sirekli erteledigi, sonra yaparim ne olacak dedigi ya da dustincesiz birinin
soylediklerini kafasina takip, icine attigi mutsuz gecirdigi gunleri oldu. Kim bilir...

Hayat gercekten ¢ok kisa ve yarin hatta iki saat sonra ne olacagimiz, basimiza ne gelecegi
belli degil. Bu yuzden hayati doya doya yasamayi, kendimizi sevmeyi, sevdiklerimize her firsatta
onlar sevdigimizi sdylemeyi ihmal etmemeyi, kendine bile faydasi olmayan kisilerin elestirilerini
kafaya takmayarak yasamayi 6grenmeliyiz. Clnkl kaos ile beslenen kisilerin tek amaci bizi
basarisizlia cekmektir. Goziimizi actigimiz her giiniin degerini bilmeli, her yénuyle hayati
yasamaliyiz. Tekrari olsaydi yitip gegen zamanin, anlami olmazdi bence birgok seyin. Geriye
donlp kim bakardi yasanmisliklara? Hatalar, yanhslar toplanip cikartilir miydi? Gecen seneyi
ugurlar yeni bir seneye merhaba derken, mutluluklarin mutsuzluklardan fazla, kiymet bilip, deger
verenlerin ¢cok olacagi bir 6mur dileklerimle.
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SAGLIK | SEVKAN TAHSINOGLU

BTAYTD PUSULA Dergisi’nin degerli okurlari, bu ay iskeceli iki kadin girisimcimiz ile
yaptigim bir réportajla karsinizdayim.

ikisi de birbirinden giiler yiizlii ve yaptiklar ise sevdali iki giizel insan. Kendileri iskece'de
bir ilki gerceklestirerek, 2019 yilindan beri "saglk kabini" ¢calistirmaya devam ediyorlar.
Degerli Elif ve degerli Ciler, biliyorum ki ikiniz de ¢cok yogunsunuz. Bu yogun temponuzun
icinde bize de zaman ayirdiginiz icin PUSULA dergi ekibi olarak size cok tesekkiir ederiz.

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz ?
-Her seyden 6nce bize bdyle bir imkani sundugunuz icin biz de size tesekkir ederiz.

-Ben Ciler Tahsinoglu, 1987 iskege dogumluyum.

iskece Hastanesi Hemsire Yetistirme Okulu mezunuyum.

1 yil Dahiliye servis hemsireligi, 5 yil 6zel bir klinikte sorumlu hemsirelik yaptim.
Evliyim ve 3 cocugum var.

-Ben Elif Delihliseyin, 1988 iskece dogumluyum.

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi mezunuyum.

Mezun olduktan sonra Edirne Ozel Etol Hastanesinde ameliyathane hemsireligi yaptim. Yaklasik
5 sene bu bolime hizmet verdim. Daha sonra istifa edip Yunanistan'a kesin donus yaptim.
Evliyim ve 2 kizim var.

Boyle bir hizmet sunma fikri nasil olustu?

-Boyle bir hizmet aciginin zaten farkindaydik. Kendi saglk
gereksinimlerini ve hizmetlerini karsilayamayan bir suri hasta
tanidigimiz vardi. "Saglik kabini" fikrinin ¢ikis noktasi, bu kisilere
gereken saglik hizmetini saglamak disincesi idi.
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SAGLIK | SEVKAN TAHSINOGLU

Kadin olmaniz "saglik kabini " fikrini hayata gecirirken size
avantaj ya da dezavantaj oldu mu?

Kadin olmanin hichir dezavantajini yasamadik. insanlar igin 6nemli
olan onlara yaklasiminiz. Glven duygusu olustuktan sonra karsilikh
saygl, sevgi ve empati duygulari da olusuyor.

Bildigim kadariyla iskege'de "saglik kabini " ¢alistiran ilk
kisilersiniz. Peki "saglik kabini " nedir?

iskece'de tam anlamiyla "saglik kabini" calistiran ilk kisileriz. Hatta
Gumdilcine, Sarisaban ve Kavala illerinde de hizmet vermekteyiz.
“Saglik kabini” nedir diye bakacak olursak; saglik hizmetlerine
erisimi kolaylastirmanin yani sira sundugu pratik hizmetlerle saglik
ihtiyaclarini gidermeyi amaclayan bir hizmet modelidir diyebiliriz.
Bu hizmet modeli 6zellikle yogun is temposuna sahip kisiler veya
ulasim guclugu ceken bireyler ve yalniz yasayan yasl bireyler icin
blyuk kolayliklar sunmaktadir.

Verdiginiz hizmet bence ¢ok anlamli, bu baglamda sormak
istedigim su, "saglik kabini" ne gibi hizmetler sunmakta?

» Ne gibi hizmetler sunmaktayz:

« Injeksiyon ve Asi uygulamalari,

« Pansuman ve yara bakimlari,

« Kan alma,

» Sonda takma ve ¢ikarma (Kadin) / Prezervatif sonda takma
(Erkek),

» Kolostomi bakimi ve egitimleri,

« ileostomi bakimi ve egitimleri,

» Nefrostomi bakimi ve egitimleri,

« Serum takma (Doktor istemiyle),

« Port katater bakimi (Vasitler akses saglamak amaciyla kalici
olarak viicuda yerlestirilen kataterlerdir.),

» PICC Line bakimlari, pansumanlari,

« Yatak banyosu...

insanlarin ve genel anlamda toplumun béyle bir hizmete yaklasimlari nasil? ilk
basladiginizdan bu giine kadar gecen siire icinde bu yaklasimlarda degisiklik oldu mu?

ik bagladigimizda genel olarak toplumun "saglik kabini"hakkinda pek bir bilgisi yoktu. Verdigimiz
hizmet toplumda 6grenildikge, aldigimiz geri bildirimler hep olumlu yonde oldu. Bu da bize gl¢
verdi. Isinizi severek, hakkini vererek yaptiginizda beraberinde giiven duygusu da olusuyor bu da
insanin mesleginde ilerlemesine vesile oluyor.

insan iliskilerinin en giizide temel taglarindan diiriistlilk, empati, sorumluluk ve saygi gibi degerleri
en st duzeyde tutarak yolumuza sevgiyle devam ediyoruz.
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KIS GUNESI
BAL KABAGI
CORBASI

Malzemeler

-Yarim kilo bal kabagi

-Su ( bal kabaklarini haslamak igin)
-2 yemek kasigi toz seker

-3 cay kasigi tuz

-1 adet kuru sogan

-2 yemek kasigi sivi yag

Bal kabagi corbasi, benim icin sadece bir tarif degil, cocuklugumun en guizel anilarindan biri.
Anneannemin mutfaginda kaynayan tencerenin bugusu,eve yayilan tatli kokusuyla kis mevsimi
resmen baslardi. Onun 6zenle sectigi bal kabaklari, sefkat dolu ellerinde sicacik bir corbaya
donusurdl. Soframizda sadece lezzet degil, o glinlerden bu yana her bir kasede anneannemin
sevgisini ve mutfak hikayelerini bulurdum. Sizlere hem besleyici hem de lezzetli bir bal kabagi
corbasi tarifi paylasmak istiyorum. Ozellikle soguk gunlerde iginizi 1sitacak bu ¢orbayi mutlaka
denemelisiniz. iste detayl tarifimiz:

Yapihisi:

-Bal kabagini Hazirlayin:

Bal kabagini soyun ve cekirdeklerini temizleyin. Ardindan bal kabagini kiip kiip dograyip bir
tencereye alin.

-Bal kabagini Haslayin:

Dogranmis bal kabaklarinin Gzerini kaplayacak kadar su ekleyin ve yumusayana kadar kaynatin.
-Pure Haline Getirin:

Yumusamis bal kabaklarini patates ezecegi veya blender yardimiyla pure haline getirin.
-Baharatlari Ekleyin:

Pure haline gelen bal kabagina 2 bardak sicak su, 2 yemek kasigi toz seker ve 3 ¢ay kasigi tuz
ilave edin. Karistirdiktan sonra 10 dakika daha kaynatin.

-Soganli Sos Hazirlayin:

Bir tavaya sivi yag koyup kip kup dogradiginiz soganlari ekleyin. Soganlar pembelesene kadar
kavurun.

-Soganh Sos Ekleyin:

Kavurdugunuz soganlari ¢orbaya ilave edin ve guzelce karistirin.

-Servis Edin:

Bal kabagi corbaniz artik hazir! istege gore tizerine kitir ekmekle siisleyerek servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun!
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MUKEMMEL
EBEVEYNLIK
MUMKUN MU?

Hi¢ daha 6nce “yeterince iyi anne” kavramini duydugunuz oldu mu? Cocuk psikolojisi
alaninda ¢igir agmis isimlerden biri olan psikanalist Daniel Winnicot'a gore “yeterince iyi anne”,
bebegin ihtiyaclarina aktif olarak uyum saglayan annedir. Bu tanimlamaya gére bebegin ihtiyaclari
on plandadir, istekleri ise ikinci planda. Winnicot’a gore yenidoganin bitin ihtiyaglarinin
karsilanmasi ilk aylar i¢in zaruridir ve kati suretle bir istisna yapilmamalidir ve tim ihtiyaclar
mumkun oldugunca karsilanmalidir. Ancak bu durum ilerleyen donemlerde de devam ederse
cocugun kisisel gelisimi hasar gdérmeye baslar ve bdylece dis dinya, i¢ diinya ve benlik ayrimi
yapilamaz hale gelir. Bittn ihtiyaclari adeta sihirli bir bicimde karsilanan ¢ocuk sahici olmayan bir
glc algisi olusturmaya baslar ve bu son derece tehlikelidir. Cocugun zihninde yerlesen bu
gercekci olmayan “surekli destekleniyorum” algisi aslinda onu gelecekte karsilasacagi zorluklara
karsl daha gigsuz kilacaktir.

Bu noktada bizim en ¢ok dikkat etmemiz gereken konulardan biri son yillarda ¢ok sik
rastladigimiz “mikemmel ebeveyn” sorunu. Milkemmel ebeveyn, ¢cocugunun yasadigi
olumsuz/negatif durumlarla basa ¢cikmakta ¢cok zorlanir. Cocugunun kot hissetme gibi
durumlarina hemen mudahale edip bunun 6nline gegmek icin olanca glicuyle ¢cabalar. Cocugu hig
Uzulmesin, hi¢c aglamasin, hi¢ kot hissetmesin ister. Halbuki gercekci olmayan istekler cocugu
daha hassas bir kisilik haline getirir. Bunu abartip, asiri sayilabilecek bir ¢caba icine girdiginde
blyume ve gelisme asamasinda olan cocugun hayal kirikhgi, kayip, yas ve aci gibi durumlarla
basa cikmay1 6grenme surecini de baltaladiginin farkinda olamayabilir. Bdylece gerek ¢cocuk
gerek de yetiskin olarak hayat yoluna girer ama ne yapacagini, nereden tutacagini bilemeyip
bocalayan insanlar ortaya ¢ikar. Hayatin kaginilmaz olarak her insanin karsisina ¢ikardigi keder,
hayal kirikligi, sinir edici durumlar gibi konulara katlanamayan bu “cocuk yetiskinler” énlerine
¢ikan engellerde ¢ok kolay pes ederler. Biitlin bunlar adeta bir basarisizlik regetesi gbrevini gorr.
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Bilimsel verilerin de i1s1ginda rahatlikla sdyleyebiliriz ki bize “mikemmel ebeveynler”
gerekmiyor. Cocuklarin ihtiyaclarini aktif ve gercekgi bir sekilde karsilamaya ¢alisan ebeveynler
saglikh cocuk gelisimi acisindan ciddi bir Sneme sahiptir ve ihtiyacimiz olan ebeveyn profili budur.
Kusursuz ¢ocuk biyitmek diye bir sey yoktur. Tam aksine énemli olan hayati beraber 6grenme
surecidir. Ozetle, cocuklarin ileride bagimsizlik yoluna girmelerini destekleyecek, onlarin
yasadiklari duygu ve tecriibeleri hissedebilecek ve bununla empati kurabilecek ebeveynler en
ciddi ihtiyaglarimiz arasinda. Cocuklarina guvenle basarisiz olabilecekleri alanlar yaratabilen
ebeveynler. Hayatin her alaninda oldudu gibi cocuk yetistirme strecinde de mikemmelin pesinde
kosmak ve her seyin kusursuz olmasini istemek zarar verici bir davranis olarak karsimiza ¢ikiyor.
Hayal kirikliklari ve basarisizliklar yasamamiz gereken duygular ile beraber karsilayabildigimiz
bir aile ortami saglikh bir aile ortamidir.

“Tanidigim en gizel insanlar yenilgiyi, aclyl, miicadeleyi, kaybi yasamis olan ve diplerden ¢ikis
yolunu kendileri bulmus insanlardir. Glizel insanlar dylece ortaya ¢ikmazlar; onlar olusurlar.”

Elizabeth Kiibler-Ross

PUSULA |21



GENCLERIN KALEMI

ASK KOKUSU

Sevmek su¢ mu bu fani dinyada?
Eger dyleyse bakma gb6zlerime de.
Sarkilari, siirleri sana yazmistim oysa,
Belki bir glin okur, dinlersin diye.
Belli etmesen de kalp, kalbi hisseder.
iste Byle hissettim bende seni.

Bir bozuk saattir yliregim hep sana durur...
Seyir eden misin seyreden mi bu yirekte?
Bazi seylerin telafisi yoktur, saatin durmasiyla,
kalbin durmasi ayni seydi benim biinyemde...

Aksu Veli
Muzaffer Salihoglu Azinlik Lisesi
Ogrencisi
iskece - Hoyiikkdy

UCURUMUN UCUNDA

Yabanci bir iltifata ekleme,

J;?-‘ﬁ-‘ Bir cenaze ziyaretinde yapilan hos sohbet,
L s & Gibidir hayat.
ﬁ& Soguk, yabanci, karmasik
i\ Siirtikler bizi belirsizlige

Kandirir bizi gegmigin 6zlemi
Gelecegin urkinglugu ile
Ani yasatmaz, gecmis olmadigi stirece.

Zehra Hacioglu
Muzaffer Salihoglu Azinlik Lisesi
Ogrencisi
iskece - llica
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GOCUKLARIN KALEMi

Ezgi CELAYTINOGLU

Erhan CELAYTINOGLU
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