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DOGA KASAP - ENISE MOLLA AHMET - NAGIHAN AGA - PELIN KOCA MOLLA
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EDIRNE VALISiYUNUS SEZERSINISKE UMULCINE ZIYARETINDEN BIR
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« EDIRNE VALISi YUNUS SEZER iSKEGE VE GUMULCINEYi ZIYARET ETTi
o DERNEK YONETIMiMiZ BASKONSOLOS AYKUT UNAL'I MAKAMINDA ZiYARET ETTI
« DANISMA KURULUNUN YENi BASKANI MUSTAFA TRAMPA OLDU

o BATI TRAKYA AZINLIGI YUKSEK TAHSILLILER DERNEGI KADINLAR KOLU SEGIMLERI
GERGEKLESTI

« BATI TRAKYA TURK KADIN PLATFORMU’NUN SOZCUSU DEGISTI
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Pusula Dergisi 4. yilini kutlamak amaci ile
ilkokul 4, 5 ve 6. sinif cocuklarina yonelik
“ORMAN HAFTASI"”
temali resim ve kompozisyon yarismasi
dizenliyor! Haydi cocuklar resim ve
kompozisyonlarinizi bekliyoruz!

Son basvuru tarihi: 14 Mart 2025
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RAMAZANDA BESLENME TUYOLARI ZELINKA
EDEBIYAT / SiziN KALEMINiz |
FIKRA NEDIR? GECMIiSiMiZDEN GELEN

MIRAS: PINARLAR

EGITIM | SiZiN KALEMINIZz |
EGITICi COCUK OYUNCAKLARI NE BUYUK MUCIZEDIR INSAN
“ BULTAKLAR”

KiSISEL GELISIM /
DUSUNCELERDEN

ILETiSIM:
EGNATIAS 75, 69100 KOMOTINi
TEL: +302531029705

PUSULA DERGI
KOORDINATOR | TASARIM
ENISE MOLLA AHMET

PUSULA DERGI DUZELTMELER
SEVGUL MUMIN

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve cektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.
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GUNCEL KONULAR

EDIRNE VALISi YUNUS SEZER iSKECE
VE GUMULCINE ' YI ZIYARET ETTi

14 Subat Cuma guni, Edirne Valisi Yunus Sezer
ve beraberindeki heyet, Bati Trakya'ya ziyaret
gerceklestirdi. Vali Sezer'e, Edirne Milletvekili Fatma
Aksal, ipsala Kaymakami Omer Sevgili, ipsala
Belediye Baskani Mehmet Kerman ve ipsala Miiftiisii
Ahmet Bayraktar eslik etti. Heyete, Turkiye'nin
Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal da katildl.
Ziyarete iskece’nin Dinkler kdyiinden baslayan heyet,
cuma namazini Dinkler Camii'nde kildi. Cuma
namazinin ardindan kisa bir selamlama konusmasi
yapan Vali Sezer, sicak karsilamalari igin soydaslara
tesekkir ederek, Turkiye’'nin her zaman Bati Trakya
Tarklerinin yaninda oldugunu vurguladi. Ayrica Turkiye
ile Yunanistan arasindaki iliskilerin olumlu bir seyir

izledigini belirtti.

iskece ziyaretinin ardindan Giimiilcine'ye gecerek Bati
= Trakya'daki temaslarini Gumulcine Turk Gengler Birligi

Heyette yer alan kadinlar, Baskonsolos Unal'in esi
llayda Unal esliginde Dinkler Hanimeli Dernegi'ni
ziyaret ederek dernegin ¢alismalari hakkinda bilgi aldi.
Daha sonra iskege Tiirk Birligi'ni ziyaret eden heyet,

ziyareti ile tamamladi. Turkiye Cumhuriyeti Gimuilcine
Baskonsoloslugu, ziyaretle ilgili yaptigi sosyal medya

M paylasiminda, “Edirne Valimiz Sn. Yunus Sezer,
“® Edirne Milletvekilimiz Sn. Fatma Aksal, ipsala
| Kaymakamimiz Sn. Omer Sevgili, ipsala Belediye

Baskanimiz Sn. Mehmet Kerman ve ipsala Miftiimiiz

5 Sn. Ahmet Bayraktar gorev bolgemizi ziyaret ederek

soydaslarimizla bir araya geldiler.” ifadelerine yer

B verdi.

PUSULA |3



GUNCEL KONULAR

DERNEK YONETIMiMiZ BASKONSOLOS
AYKUT UNAL'IMAKAMINDA ZIYARET ETTi

Bati Trakya Azinlig1 Yiksek Tahsilliler Dernegi yeni
yonetimi, 5 Subat Carsamba gunu, Turkiye'nin Gumiulcine
Baskonsolosu Aykut Unal'a nezaket ziyareti gerceklestirdi.
Ocak ayinda yapilan genel kurul sonrasi olusan yeni
dernek y6netimi, Hiseyin Baltaci baskanhginda,
Baskonsolos Aykut Unal't makaminda ziyaret etti.
Tirkiye'nin Guimiulcine Baskonsoloslugu nun sosyal medya
hesaplarindan yapilan paylasimda su ifadelere yer verildi:
"Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegdi’'nin yeni
secilen Yonetim ve Denetim Kurullari Gyelerini agirladik.
Dernege yeni doneminde basarilar dileriz."

DANISMA KURULU'NUN YENi BASKANI
MUSTAFA TRAMPA OLDU

17 Subat Pazartesi guni, Gimdulcine Tark Gengler
Birligi'nde yapilan Danisma Kurulu toplantisinda, iskece
S. Miftist Mustafa Trampa oy birligiyle Bati Trakya Turk
Azinhgi Danigsma Kurulu Baskani secilmistir.

Konuyla ilgili olarak Danigsma Kurulu'ndan yapilan
aciklamada su ifadelere yer verilmigtir: “17 Subat
Pazartesi gunu gercgeklestirilen Danisma Kurulu
toplantisinda baskanlik secimi yapildi. Toplantiya katilan
uyelerin oy birligiyle aldigi karar sonucu, iskece Secilmis
Muftist Mustafa Trampa, kurul baskani olarak
secilmistir.”
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GUNCEL KONULAR

BATI TRAKYA AZINLIGI YUKSEK TAHSILLILER
DERNEGI KADINLAR KOLU SECIMLERi
GERCEKLESTI

Dernegimizin Kadinlar Kolu segimleri, 28 ’/k/ A YT
Subat Cuma gind, Bati Trakya Azinhgi Yuksek b | ek zwuéu IKSEK Tgnjirfl:.if; Dﬂ%fms
g ! ( /i ESTE
Tabhsilliler Dernegi'nin Gimdlcine de bulunan E"' ONON | \i .

J 2 RITY UNIVERSITY
o N .«,,.3; ASSOCIATIO

merkez lokalinde gerceklestirildi. 56 kadin Uyenin
katilimi ile gerceklestirilen secimde, kullanilan 56
oyun tamami gecerli sayildi. Ger¢eklesen
secimin Divan Kurulu Baskanhgi'ni Gilay
Kdroglu, Sekreterlik gérevini ise Dilek Ahmet ve
Selma Kambur yapti. Secim, Kadinlar Kolu
Baskani Sibel Abdullah Hasan'in acilis
konusmasi ile basladi. Akabinde Genel Sekreter
Sabiha Arif faaliyet raporunu, Asbaskan Doga
Kasap ise maliyet raporunu okudu. Sec¢im sireci
tamamlandiktan sonra oy sayimina gecilerek
adaylarin aldigi oylar belirlendi.

Ayni gun igerisinde yapilan toplantida belirlenen
gorev dagilimi su sekildedir:

Baskan: Sevtap Hint (45 oy)

Asbaskan: Busra Bulbil (18 oy)

Genel Sekreter: Doga Kasap (37 oy)
Kasadar: Sabiha Arif ( 23 oy)

Gezi Kolu Sorumlusu: Zileyha Ahmet (17 oy)
Uye: Zeynep Halilibrahim (21 oy)

Uye: Zeynep Karahoca ( 18 oy)

Uye: Nese Ahmet (17 oy)

Uye: Hedef Mustafaoglu (16 oy)

Yedek Uye :Nesrin imam (13 oy)
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GUNCEL KONULAR

BATI TRAKYA TURK KADIN PLATFORMUNUN
SOZCUSUDEGISTI

12 Subat Carsamba aksami Bati Trakya Turk Kadin
Platformu, tyelerinin katilldi§i bir etkinlik diizenleyerek Al
gorev degisikligi gerceklestirdi. Bati Trakya Azinhdi Yiiksek e
Tahsilliler Dernegi Kadinlar Kolu Baskani Sibel Abdullah
Hasan, Bati Trakya Turk Kadin Platformu Sézclugl
gOrevini GUumiulcine Turk Gengler Birligi Kadinlar Kolu
Asbaskani Gulsim Hiseyin'e devretti. Devir teslim
etkinligine katilan Turkiye'nin Gimiulcine Baskonsolosu
Aykut Unal'in esi ilayda Unal yapti§i konusmada, kadin
dayanismasinin 6nemine vurgu yapti ve tim Kadin
Platformu uyelerine iyi dileklerini iletti.

GTGB YENI NESIL KOLU ANADOLU-RUMELI
TURKU GECESI DUZENLEDI

26 Subat Carsamba aksami, Glmiilcine Tirk Gencler
Birligi ve GTGB Yeni Nesil Kolu tarafindan diizenlenen
"Anadolu ve Rumeli Turkl Gecesi", Gumilcine Turk
Gengler Birligi Lokali’'nde gerceklestirildi. Mlzik 6gretmeni
Mimin Ali ve ekibinin sahne aldi§i gecede, Trkiye'nin
farkli yorelerinden secilmis turkuler seslendirildi. Ayni
zamanda kisa sure 6nce hayatini kaybeden Unli sanatgi
Ferdi Tayfur da anildi. Etkinligin devaminda zeybek
gOsterisi, kina gecesi ritlieli ve damat tirasi canlandirildi.
Turkiye’nin Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal ve esi
llayda Unal'in da katildigi gece, yaklasik iki saat boyunca
coskuyla devam etti.
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GUNCEL KONULAR

iTB GENCLIK KOLU FOTOGRAF YARISMASININ
ODUL TORENI DUZENLENDI

7 Subat Cuma guinii, iskece Tiirk Birligi Genclik Kolu
tarafindan diizenlenen "Genglerin Objektifinden Bati
Trakya" konulu fotograf yarismasinin édil téreni
geceklestirildi. Etkinligin sunuculugunu iTB Genglik Kolu
Sorumlusu Onder Sabanoglu yaparken, acilis
konusmasini ITB Baskani Ozan Ahmetoglu yapti.
Turkiye’nin Gumulcine Baskonsolosu Aykut Unal da
yaptigl konusmada, yarismaya katilan tim gencleri tebrik
etti. iskece S. Miiftiisii Mustafa Trampa, iskece
Milletvekili Hiseyin Zeybek ve Bati Trakya Azinligi
Yuksek Tahsilliler Dernegi Baskani Hiseyin Baltaci da
yaptiklari konusmalarda, iTB'ye ve Genglik Kolu'na
tesekkir ederek, yarismaya katilan gencleri tebrik etti.
ITB Genglik Kolu tarafindan diizenlenen yarismaya 61
geng katildi.

Fotograf yarismasinda dereceye girenlerin isimleri:

Birincilik: Hasan Karadayi (Lise 2 dgrencisi)
ikincilik: Enes Karaday! (Lise 3 6grencisi)
Ucuinculiik: Nergiz Dahil (Lise 3 6grenci)

Juri Ozel Oduli: Ravza Topcu (Lise 2 dgrencisi)

ege r rl e“q Olu Fo ogra arsm Sl Dlluﬁ ari
19 I K § a

1.0k Odung .
Aik Odiilg

3k Odiy
L{IY] Jin Ozel Oyl

Enens Karaday:

Hergis Dahil
77, in L

Fotograf yarismasina katilan tiim genclere Turkiye’nin Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal
tarafindan "Gengler icin Nutuk" kitabi, ITB tarafindan ise kalem hediye edildi.

PUSULA |7



RAMAZANDA
BESLENME
TUYOLARI

Ramazan Ayinda Dengeli Beslenmenin I puclari Nelerdir?

BESLENME VE DIYETETIK UZMANI
DOGA KASAP

Ramazan ayi, 6zen gerektiren 6zel bir aydir. Dogru bir sekilde uygulanan orug, 6mri
uzatabilmekte; kalp hastaliklari, diyabet gibi birgok kronik hastaliktan koruyucu rol
Ustlenebilmektedir. Normalde ara 6glnlerle birlikte 5-6 olan 6§un sayisi, ramazan ayinda 2
0gine duser. Glunesin dogusundan batisina a¢ kalinir, popller deyisle bir nevi “Intermittent
fasting” uygulanir. Bu ylzden ramazan ayinda olasi sorunlari 6nlemek amaciyla yeterli ve
dengeli beslenmeye 6zen gosterildiginde, viicut toksinlerden arindirilabilir. Ayrica
metabolizmada olan 6nemli degisiklikler sonucunda total kolesterol, HDL duzeyleri
yukselebilmekte; LDL, VLDL dizeyleri dusebilmektedir.

Ramazan Ayinda Ojinler Nasil Olmalidir?

Ramazan ayi siresince eger bazi hususlara dikkat etmezsek viicut kompozisyonumuz ve
saghmiz olumsuz yonde etkilenebilir.

Ayrica 6gin sayisinin dismesi ve vicudun alisiimis beslenme ritminin disina ¢ikmasi ile
birlikte halsizlik, tansiyon dismesi, hazimsizlik ve kilo alimi gibi degisiklikler gézlenebilir. Bu
olumsuz durumlara sebebiyet vermemek icin ramazan 6gunlerimizi normal zamanlardaki gibi 3
ogune bolebiliriz. Ogunlerimizi sahur, iftar ve iftar sonrasi ara 6gun seklinde dagitarak, tek bir
6gine yuk vermemis oluruz.
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« Ramazan Ayinda Sahur éq“ana Nasil Olmalidir?

Sahura mutlaka kalkilmahdir. Ramazanda yapilan en biyik yanliglardan 2
biri gece yatmadan dnce yemek yemek ve sahura kalkip sadece su icmektir. I
Bu durum aglik suresini uzatacag! i¢in metabolizmanin yavaslamasini )

destekleyecek, halsizlik, bas agrisi gibi sorunlari beraberinde getirecektir.
Sahurda uzun sureli tokluk hissi saglayacak stit, kefir, yumurta, peynir gibi
protein icerigi yuksek besinlerin yani sira yulaf ezmesi, mevsim yesillikleri,
avokado, ceviz, findik, badem, kuru incir, kuru kayisi, hurma gibi besinlere
yer verilmelidir. Sahurda 6zellikle zeytin yemek yerine ceviz, ¢ig findik, cig
badem gibi yagl tohumlari tiiketmek daha uzun sire tokluk hissi
vermektedir. Kizartiimis besinler gtin boyu mide bulantisi yasamaya neden
olabilir. Bu nedenle sahurda kizartilmis besinlerin tiiketiminden
kacinilmalidir. Gin icerisinde daha fazla susamaya sebep olabilecek tuz
icerigi yuksek gidalardan uzak durulmalidir. Kan sekerini hemen yukselten
sekerli gidalar, 6zellikle beyaz ekmekten uzak durulmali, tam bugday
ekmegi, eksi mayali ekmek, cavdar ekmekleri tercih edilmelidir. Bu ekmek
turleri glin boyu acikmayi geciktirmek icin oldukca etkilidir.

« Ramazan Ayinda Tftar éqdnd Nasil Olmalidir?

Iftar 6giinii de en az sahur kadar 6nem tasir. iftarda yapilan en biyik hatalardan biri, kisa
sirede ¢ok fazla besin tiketme istegidir. 12 saat boyunca a¢ kalmis bir metabolizmaya birden
yiiklenilmez. Iftarda hizli yemek ve bos mideyi birden doldurmak yanls bir yaklasimdir. Bu durum
kan sekerinin birden yiikselmesine neden olur. Ramazan ayinda iftarin hafif besinlerle
baslatilmasi dengenin saglanmasinda dnem tasir. Gin boyu disen kan sekerini hizla yiikseltmek
icin posa, potasyum ve magnezyumdan zengin olan 2 adet hurma ile oru¢ agmak, ardindan 1
bardak suyu yudum yudum icmek metabolizma icin ¢ok yararl ve gereklidir. Yemekler yine

w metabolizma icin azar azar ve ¢ok cigneyerek yenmelidir.

Cok cignendigi zaman sahura kadar atistirma da azalacaktir. Daha hafif ve saglikh
\ olmasi icin yiyecekler kizartma ve kavurma yerine; haslama, 1zgara, bugulama veya
\ firinda pisirme yontemleri ile hazirlanmalidir. Corba, etli sebzeli yemekler, yogurt ve
\ \ salata iftar sofralarindan asla eksik edilmemelidir. icecek olarak kolali icecekler
\ \ - azaltlmahdir. Tatl olaral_< lokma, tulumba, baklava gibi serbetli agir tatlilar yerine sutli
' tatlilar tercih edilmelidir. Iftarda ne kadar fazla tatli tuketilirse viicut dnce tathyi enerji
\l kaynagi olarak kullanip, geri kalanlari yag olarak depolayacaktir. Sttli tathlar kana ge¢
karistigindan hamurlu ve serbetli tatlilara gére daha avantajlidir.
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BESLENME BiLIMi | DOGA KASAP

iftara Corbayla Baslayin: Aclik déneminden sonra bir anda hizli besin tilketmek mide ve sindirim
sorunlarinin en 6nemli nedenidir. Bu durumu 6nlemek igin yogun 6gun tiketimi dncesi 1 kase
¢corba yaninda bir miktar ekmek ile baslangic yapilabilir. En az 15 dakikalik bir mola sonrasi
0gune devam edilebilir. Corba midenin rahatlamasina ve uzun suren aglktan sonra porsiyon
kontrolliniin daha rahat yapilmasina yardimci olacaktir. Ozellikle bagirsak problemi olan kisilerde
ramazan ayinda ¢ok sik sindirim sistemi problemleri yasanir. Bu nedenle ¢orbalardan alinan
dogal lif ilavesi ve ¢corbanin yaninda bir ince dilim kepekli ekmek tercih edilmelidir. Ramazan
ayinin olmazsa olmazi pideyi kontrollu tiiketmek gerekir. Avucu kaplayan miktarda pide bir dilim
yerine gecer. Iftar sofrasinda corba, pilav ya da makarna ile pide ayni anda oldugunda
karbonhidrat alimi artmis olur. Bu nedenle pide yiyilecedi zaman pilav veya makarna sofradan
kaldiriimahdir. Besinlerde bulunan demiri baglamamak adina iftardan hemen sonra ¢ay veya
kahve tiketmemeye 6zen gosterilmelidir. En az 45 dakika ya da 1 saat sonra tiketmeye

cahisiimahdir.

e Ramazan Agmda TPtar — Sahur ArasiAra éqan Nasil Olmalidir?

Orug tutarken viicut uzun sire susuz kalacagi icin su kaybini dnlemek adina iftar ve sahur
arasinda bol su igmeye 6zen gdsterilmelidir. Ayrica kafeinli ve sekerli iceceklerin su kaybina
neden olabilecedi unutulmamalidir. iftardan bir buguk, iki saat sonra gece ara 6giinii
yapilabilir. Bu ara 6gunde sut, kefir, meyve ve kuruyemis gibi besinler tercih edilebilir.

Ramazan Ay ile kilo Artigi Arasindakii Ilighi Nasildir?

Kilo problemi olan bireyler, ramazan ayini kilo vermek icin bir firsat olarak da

degerlendirdiginden, kilo vermeyi de dini vecibesini yerine getirirken aradan ¢ikarmayi

dustnmektedirler. Kilo vermeyi gerceklestirmek i¢in ise sahurda sadece su icilmekte, iftarda ise
cok asirt yemek yenmektedir. Bu tamamen yanlis bir uygulamadir. Clinki sahurda yemek
yenmedigi zaman bazal metabolizma ¢ok diser, giin boyu da aclik cekilmesi sebebiyle iftarda
ister istemez ¢cok yemek yeme egilimi kendini gosterir. Sahurda sadece su igilerek ya da sahur
yapmadan iftar yapildiginda viicut az yakmaya alistiriimis olur. Bu sebeple iftarda normal miktarda
bile yemek yense yine az yakip fazlasini ya§ olarak depolayacaktir. Bu yolu deneyen kisiler
ramazanda kilo vermek yerine daha fazla kilo alirlar. Yapilan baska bir hata ise ramazan boyunca
fiziksel aktivitenin azaltilmasidir. Ramazan ay1, 6gunlerin degismesi, fiziksel aktivitenin azalmasi
ve besin tiiketimine dikkat edilmemesinden kaynakl kilo alimina neden olabilir. Ancak ramazan
ayinda da zayiflamak isteyen kigsiler, tikettikleri besin ¢esitlerine ve porsiyon oél¢ilerine dikkat ettigi
sirece diger aylarda oldugu gibi ramazan ayinda da kilo verebilir.

Ramazanda Kilo Aldiran 6 Neden

Yetersiz Su Tuketimi

Yetersiz Protein Tiketimi

Sahura Kalkmamak

iftarda Hizli Yemek Yemek

iftar ve Sahur Arasi Surekli Yemek
GUn Boyu Hareketsizlik

o0k whE
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EDEBIYAT | NAGIHAN AGA

FIKRA NEDIR?

OZELLTKLERT NELERDIR?

Fikra denince hepimizin aklina bizi gtldiren, bir o kadar da dusindiren, her okudugumuzda
yeni bir ders, bir fikir aldigimiz guldirict ve komik kuguk hikayeler gelir.

Fikra, konu bakimindan dénemin yansimasi olan ve icerigi olan konular ile okuyuculari
guldirmeyi amaclayan bir edebi tirdir. Kisa ve 6zIU bir anlatimi olan, bir olayi, bir konuyu, bir
dustinceyi en kisa, en 6zIU bicimde guldurerek ve eglendirerek anlatma bicimidir. Nukteli,
guldiricu ve gulduriarken dasundiriicl, sakal bir dykicik, bir hikayedir. Fikralar mizah, ironi,
kelime oyunlari ve abartma gibi unsurlari kullanarak dinleyicileri gildirmeyi amaclar. Fikralar:
-Gazete fikralari,

-Klcuk hikaye niteligindeki nukteli ve guldura fikralari olmak tzere iki tarladar.

Tiurk edebiyatinda fikra kisa, 6z ve distndirlci bir anlatim tarzina sahip yazi tiriadur. Gunlik
olaylari, toplumsal konulari veya bireysel gézlemleri mizahi ya da ciddi bir Gslupla ele alir.
Ozellikle gazetelerde yer alan kose yazilari fikra tiriine érnek olarak gosterilebilir.

Turk edebiyatinda fikra tirt, Tanzimat Donemin’den itibaren gorilmeye baslamis. Ozellikle
1860 yilinda, Sinasi ile Agah Efendi’nin Terciiman-1 Ahval gazetesini ¢cikarmasi fikra tirinin
ortaya ¢ikmasinin ve gelisiminin 6nunt agmistir. Bu dénemde fikralarin konulari hirriyet, esitlik
ve adalet gibi toplumsal temali olmustur. Halkin anlayabilecegi sade bir dil kullaniimak icin caba
gosterilmistir. Ahmet Rasim, Hiseyin Cahit Yalgin, Ahmet Hasim gibi yazarlar bu tirde 6nemli
eserler vermistir.

Fikralar, gazete ve dergilerin belli stitun veya koselerinde yayimlanir. Yazarin gindelik
olaylari, 6zel bir gorus ve gulzel bir Gslupla kanitlama geregi duymadan yazdi§i kisa, glnubirlik
yazilardir. Bir yazarin ve kdse yazarinin herhangi bir konu veya gunlik olaylar hakkindaki
goruslerini, distncelerini ayrintilara inmeden anlattiji gazete ve dergilerde yayimlanan kisa fikir
yazilarinin genel adidir. Gazete ve dergilerde yayinlanan fikralar, edebi fikra ve gazetecilik fikrasi
olarak ikiye ayrilir.

Ozl bir anlatim tizerinden saka yapilmak suretiyle belli bir konu, insanlari eglendirmek amagli
anlatilir. Fikralar genellikle tek bir karakter tzerinden ilerler ve bu karakterin basina gelen komik
olaylar anlatilir. Karakterler cogu zaman basit insanlar, halk kahramanlari veya eskiye ait 6rnek
figurler olabilir. Her biri hikaye seklinde olmayan ve guldirtict sozler tGizerinden ele alinmak
suretiyle hafizalarda yer eder. Fikralar, insanlarin olumsuz 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak igin mizah,
hiciv, alay ve sinizme basvurur. Ancak fikralar ahlaki, disinsel ve mantiksal sonuclarla biten
ogretici, eglendirici islevi ve derin anlami olan bir trdir. Fikralarin sonu ¢ogunlukla sasirtici veya
beklenmedik bir sekilde biter ve bu da dinleyicilerde gtilme duygusu uyandirir.
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EDEBIYAT | NAGIHAN AGA

Her dilin, her toplumun fikralari vardir. Fikralar, tim dunyada farkl kdlttrlerde ve dillerde
yaygin olarak bulunan bir halk edebiyati tirtdir. Eglenceli ve dgretici olmalarinin yani sira, bir
toplumun kilttrinG ve degerlerini gelecek nesillere aktarmada da énemli bir rol oynarlar.

Ozellikle Turkiye'de basta Nasrettin Hoca fikralari olmak (izere, Karadeniz fikralari ve Bektasi
fikralari da 6nemli bir yere sahiptir. Bir yandan guldirirken bir yandan da dustinduren birbirinden
Ozel fikralar bulunmaktadir.

FIKRANIN BASILICA OZELIIKILERT SUNIARDIR:

« Kisa ve 6zdir, konu uzun uzun anlatiimaz, dogrudan sonuca ulasilir.

« Guncel konular islenir, toplumsal olaylar, spor, sanat, siyaset gibi ¢esitli konular ele
alinabilir.

« Ikna edici bir dil kullanilir, okuyucuya belirli bir fikir asilamak amaci giider.

» Makaleden farkl olarak yazar, distncelerini bilimsel verilere dayandirmak zorunda
degildir, kanitlama gerektirmez.

» Yazarin kisisel gorusleri 6n plandadir, yazari tanitan yazilardir ve yazarin bakis agisini
yansitir.

» Resmi bir anlatimdan uzaktir, samimi bir Gslup kullanilir.

« Mizahi veya elestirel olabilir, 6zellikle edebi fikralar mizahi sik¢a kullanir.

» Okuyucuyla sohbet ediyormus gibi bir hava sezdirilir.

» Fikralarda ele alinan konu gercekleri yansitir.

» Gazete ve dergilerin belli koselerinde yayimlanir.

« Konular igneleyici bir sekilde ele alinarak elestiri yapilabilir.

« Anlatim senli benli bir yapiya sahiptir.

» Her konuda yaziya ge¢mis olabilir.

» Dusuince 6n planda olmalidir.

« Dusunceler tekrarlanmaz.

» Yazilanlar okuyucunun ilgisini gekmelidir.

o Kisa, etkili ve dokunakli bir sonuca varilir.
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EGITIM| YILDIZ CAFER

EGITICI COCUK
OYUNCAKLARI
"BULTAKLAR"

Bultak oyuncak, genellikle bebekler ve kiigik ¢ocuklar icin tasarlanmis egitici bir oyuncaktir.
Ana amag¢ cocuklarin el- géz koordinasyonunu, ince motor becerilerini ve problem ¢6zme
yeteneklerini gelistirmektir.

Bultak oyuncaklarin tam olarak kim tarafindan icat edildigi kesin olarak bilinmemektedir. Ancak
geometrik sekilleri tanima ve eslestirme temelli bu tir oyuncaklar, Maria Montessori gibi
egitimcilerin erken gocukluk egitimi Gzerine yaptig1 calismalardan etkinlesmistir.

Bultak Oyuncagin Kékeni

Montessori ve Waldorf egitim sistemlerinde kullanilan, duyu gelisimini destekleyen
oyuncaklardan taretilmistir. 20. ylzyilin baslarinda, ¢cocuklarin sekilleri ve renkleri 6grenmesi, el —
g6z koordinasyonunu gelistirmesi amaciyla benzer oyuncaklar iiretiimeye baslanmistir. ilk
modern bultak oyuncaklar Amerika ve Avrupa’daki egitimciler ve oyuncak Ureticileri tarafindan
gelistiriimistir. Ahsap versiyonlari, geleneksel oyuncak ureticileri tarfindan uzun yillardir
kullaniimaktadir.

Bultak Oyuncagin Ozellikleri

Genellikle plastik veya ahsap malzemeden yapilr.

icinde farkli geometrik sekillerin oldudu bir kutu veya kap vardir.

Cocuk uygun sekilleri dogru deliklerden gegirerek kutunun igine yerlestirir.
Bazi modellerde sayilar, harfler veya hayvan figurleri de bulunur.
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Bultak Oyuncagin Faydalari

« ince motor becerilerini gelistirir: Cocuklarin parmak kaslarini kullanarak sekilleri
tutmasi ve uygun delikten gecirmesi, motor becerilerini gelistirir.

» El-g6z koordinasyonunu destekler: Cocuk sekli dogru delige yerlestirmek icin gozleri
ile ellerinin hareketlerini koordine etmeyi 6grenir.

« Zihinsel gelisimi destekler: Sekilleri tanima, eslestirme ve dogru yere yerlestirme
sureci, cocugun mantik yirtitme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirir.

« Renk ve sekil algisini gi¢lendirir: Cocuklar renkleri ve geometrik sekilleri 6grenerek
kavram gelisimlerini arttirir.

» Dikkat ve konsantrasyonunu arttirir: Cocuk uygun sekli bulup dogru yere
yerlestirmek icin odaklanmay1 égrenir.

« Bagimsiz oyun becerisi kazandirir:Cocuk oyuncagi kendi basina kesfetmeye
calisirken bagimsiz diusinme becerisi gelisir.

Kag¢ yas i¢in uygundur?

Genellikle 12 ay ve Uzeri bebekler igin dnerilir. Baslangicta sekilleri rastgele deliklere
yerlestirmeye c¢alisirlar, zamanla dogru eslesmeyi 6grenirler.

Bultak oyuncak secerken dikkat edilmesi gerekenler

» Guvenli malzemelerden yapilmis olmali.

» Koseleri yuvarlatiimis olmali, sivri kenarlar icermemeli.

« Parcalar cocugun agzina sigamayacak kadar biytk olmali.
« Canli renkler ve ilgi ¢ekici tasarimlar olmali.

o2
L)
oA Bultak oyuncak, bebekler ve
‘* ® '3:" I kiicik ¢ocuklar icin hem eglenceli

T"%. hem de 6gretici bir oyuncaktir. Motor
’ beceriler, zihinsel gelisim, renk ve
sekil tanima ve problem ¢6zme gibi
birgcok beceriyi destekledigi icin
erken yas egitiminde onerilen
oyuncaklar arasinda yer alir.
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KiSISEL GELIiSiM | SEVKAN TAHSINOGLU

SUNCELERDEN

Son zamanlarda herkes mutluluk pesinde. Mutlu olmak igin ne
yapmali, nasil distinmeli, nasil davranmall hatta neler yemeli,
icmeli vs. Cogumuz bunlari arastiyor, sorusturuyoruz. Bitmez
tikenmez bir arayis icindeyiz.

Mutluluga giden yol nerelerden geciyor?

Lakin eskiden insanlar mutlulugu aramadan bulmuyor muydu?
Peki simdi ne degisti?

Ben merkezli yasamaya odaklandirildik.

En basiti, sabah uyandigimizda, ailemizden birine degil de
aynaya bakarak kendimize gulimsemeye, kendimizi ne kadar
sevdigimizi sdylemeye yonlendirildik. Birbirbirimize verdigimiz
degeri arka plana atarak, kendimize verdigimiz degeri abartmay!
ogrendik. Deger verdiklerimize degerli olduklarini yeterince
hissettirmeyince ve onlar da bunu bize hissettiremeyince, herkes
degerli oldugunu kendi kendine sdylemeye basladi. "Ben ¢ok
degerliyim, benden bir tane daha yok". Zaten bunun aksini iddia
eden de yok. Oyleyse neden bu kendimize bir seyler kanitlama
cabasi?

Neden mutlulugu ariyoruz? Mutsuz muyuz?
Neden yeterince degerli hissedemiyoruz?

Yasamin son derece hizli akisina ayak uydurmaya, yetismeye
calisirken, icinde bulundugumuz ve sadece ona ait oldugumuz ve
onun da bize ait olan, tek zaman dilimi olan anin anlamini unuttuk.

PUSULA |15



KiSISEL GELIiSiM | SEVKAN TAHSINOGLU

Uzun vadeli mutluluk planlari yaparken, yani basimizda olan sevdiklerimizle
gecirdigimiz guzel bir anin ger¢gek mutluluk oldugunu unuttuk, unutturulduk.
Ustelik bir sonraki guiniin sabahina uyanabilecedimizin garantisi bile yokken.

Her seyimizi, hi¢ bitmemesini istedigimiz o sonsuz mutlulugu bulmaya
adarken, kendimizi evrendeki en degerli varlik oldugumuza inandirmaya
calisirken, biz gercekte kim oldugumuzu unutup, bize sunulan "ben"i aramaya
basladik. iste belki de tam da orada kendimizi kaybettik.

Neden mi? Ciinkii bu arayislar kendimizden kaynakli gelismiyor. i¢
diinyamiza donup, oradaki kendimizi aramiyoruz. Yaptigimiz sey, oylece
aynaya bakarak mutlu ve degerli birini gérmeye ¢alismak. Bu ne yazik ki,
gunumizde manipulatif bir 6gretiden baska bir sey degil.

Daha guzel olursam, daha yakisikli olursam, daha basarili olursam, daha
varlikh olursam daha mutlu olurum, daha degerli olurum. Daha, daha, daha...

Bu dahalarin sonu nerede peki?

Elbette insan yaradilisi itibariyle sevilmeye, deger gérmeye, saygi
duyulmaya ihtiyaci olan bir varlik. Konforlu bir hayat sirmek, son derece iyi
sartlarda yasamak her insanin hakki. Bunlara kimsenin sdyleyecek bir sdzi
yok, olmamal da.

Ancak ayni evde, ayni apartmanda, ayni mahallede, ayni sehirde, ayni
tlkede, ayni dinyada yasayan bizler, hepimiz 6nce bilingli birer birey olarak,
biz olmanin farkindali§ini yasamaz ve birbirimize saygi duyup sevmezsek,
gercek mutlulugu ve gercek degerimizi hi¢ bir zaman bulamayz.

insan, ancak kendi i¢ diinyasina yaptigi yolculukla kendini kesfeder ve
kendini kesfetme ¢abasinda olan insan aynaya her baktiginda gercek manada
degerli birini goriir. Yasam da, kendi mutluluguyla birlikte baskalarinin
mutlulugunu da 6nemseyenlere ¢ok comert davranir.

Bu konuda sizin disunceleriniz nedir acaba?

PUSULA |16
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RAPISI

insanoglu, yaradilisi geregi sosyal bir varliktir. Tek basina biitiin eksikliklerini karsilayip
yasaminl devam ettiremez. Onun yalnizhdini gidermek, hayatini kolaylastirmak, yasanilir kilmak
icin en yakin destekgisi, ailesinden sonra hi¢ suphesiz komsusu degil midir? Ne demis hep
eskiler; “Komsu, komsunun kiliine muhtactir” ya da “Ev alma komsu al!” Ataséziimizin de
aslinda hadis dayanagi vardir, sevgili Peygamberimiz “Ev almadan 6nce komsu, yola ¢ikmadan
once de yoldas arayin” diye buyurmustur. Zira komsuluk iligkileri, yakindan uzaga iliskisi ile sosyal
iliskilerin basinda yer alir. O kadar dnemlidir ki onun tzerine pek ¢ok yargida bulunulmus,
atasotzleri, deyimler, dilimize dizilmistir. Komsuluk, Bati Trakya Misliman Tirk Azinligi'nin bel
kemigi ve toplum yapisinin dnemli bir yapi tasidir. Hayatimizin her saniyesinde en ¢ok ihtiyac
duyulan ve etkilerine maruz kalinan komsuluk, bélgeden bdlgeye, toplumdan topluma cesitli
yonleriyle farkhlik gosteren bir tarihsel yolculuga sahip olsa da temeli hep paylasmaya dayalidir.
Bu atasozleri ile ge¢gmisten ginimize komsunun dnemi, komsu yardimi ve dayanisma gibi
hususlar hemen aklimiza gelir.

Ne yazik ki degisen ve bozulan diinya kosullari ile giiniimizde ¢ok hizh bir gb¢ yasaniyor,
insanlar yavas yavas yasadigi mahallesini, kdytni, memleketini is hayatindaki degisimler
nedeniyle terk etmek zorunda kaliyor. Bu da dolayisiyla komsuluk iliskilerindeki deg@isimi de ne
acidir ki meydana getiriyor.

Birden aklima ¢ocuklugumu doyasiya yasadigim, mahallemin sokaginda kosup oyun
oynadigim arkadaslarim, aramizdan ayrilan komsularimiz ve rahmetli babaannem geliyor...
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Dort goz odasi olan bahgeli bir evimiz vardi, o zamanlar yuksek binalar
etrafimizda cevrili degildi, mahallemizin her kapisindan uzunca bir ip sarkardi ki
evlerimizi serefi ile senlendiren misafirlerimiz rahatlikla girebilsin diye. Komsular ise
birbirine komsu kapilarindan gidip gelmekteydi. Bu kapilar 6nemsiz kapilar degildi.
Aksine acilan her kapi, icilen her kahve giivene dayaliydi. Ne yalan sdyleyeyim o
glnlerin hasretini cekmekteyim... Eskiden her evin yan komsusu ile bahcelerini
birlestiren komsu kapilari vardi! Rahmetli Babaannem Ayse Hanim, kdyde dogup
blyimus kasabaya gelin gelmis ve toruna karismisti. insanin dogdugu yer degil de
karninin doydugu yermis ya kaderi iste bizim Ayse Hanim’'in da kaderinde
arkadaslari Sidika Hanim, Emine Hanim, Hayriye Kardas ve Kantarci Fatme'yle
komsuluk yapmak ve 6mrini burada tamamlamakmis...

Her glin annem ve rahmetli babaannem mutfaga girer 6glen yemeginin
hazirhigina koyulurdular. Evimizde pisen yemekten komsu kapimizdan gecerek,
mutlaka az veya ¢ok ortlli bir sekilde komsumuza goéturtrdim. Gittigim yerden
donerken de tabagimda mutlaka bir seyler olurdu. Rahmetli babaannem her giin
hazirladig! Ustl 6rtild suslu tepsiyi elime tutusturur, bunu Fatme teyzene ver de gel
evladim derdi. Clnkl Fatme teyzenin siregen hastaligi vardi, bu da yetmezmis gibi
esi de gormuyordu... Rahmetlinin génli de mutfagl da zengindi. Mahallemizde
komsunun isi mi yetismedi hemen bizimkiler birlik olur o isi yapar ve komsuyu
rahatlatirlardi. E§er komsumuzda hastalik veya 6lim varsa mutlaka ziyaret edilirdi.
Hastalik surecinde ihtiyaclari giderilirdi. Komsumuzun mutlu gliniinde dugin veya
bir baska 6nemli daveti varsa komsu kapidan gecerek evinin yeteceg@i kadar misafir
alinir kendi evine goéturulirdd. Hatta kimse kalmayincaya kadar beklenir ve en son
komsumuza yapacagimiz bir sey olup olmadigi sorulur dyle eve gidilirdi. Say say
bitmez kilturimuizdeki gelenek géreneklerimiz...“Bitiremezdik” desek hi¢ stiphesiz
daha dogru olur galiba. Cunki giinimiizdeki modern sehir yasantisi ve zorunlu gé¢
ile bu guizel 6rf ve adetlerin hepsi ne yazik ki altiist oldu ve bircogu da unutulmaya
yliz tutmus olsa bile Bati Trakya'nin kdylerinde halen daha diriligini sirdirmektedir.
Bir kahvenin bile kirk yil hatiri varsa, kahve saatlerini paylastiginiz komsunun hatiri
tikenir mi hig? Tukenmemeli zaten... Demem o ki hepsinin 6tesinde karsilikli bir
sekilde komsu kapisindan gidip geldiginiz iyi bir komsu, yasamin genelini birlikte
yarattiginizdir.
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YORESEL LEZZETLER | ENISE MOLLA AHMET

Sevgili okuyucularimiz, bu sayimizda sizlere
Bati Trakya'mizin farkl farkl bolgelerinde pisirilen
bir lezzetten, Zelinka’dan bahsedecegiz. Misir unu
ve I1spanagin basrolde yer aldigi bu leziz tarif,
soguk kis giinlerinde bazen misafire ikram, bazen
icilen caylara eslikci, bazen de ana 6gin
sofralarinin bas taci. Kisacasl, "Ne pisirsem" diye
distindiguniz her ana uygun! Daha 6nce adini
duymayanlar i¢in oldukca ilging bir isme sahip olan
bu tarifin lezzeti de damak catlatir nitelikte! Misir
unu ve Ispanagin enfes uyumuna ev sahipligi yapan
bu lezzetin malzeme listesine gelince;

1 litre st

2 yumurta

% kilo 1spanak

4 servis kasigI misir unu
1 tane kuru sogan

1 cay kasig karbonat
1 cay kasig! karabiber
1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi pul biber
Tuz

Sivi yag

Yapihsi:

Oncelikle yikanan ispanaklarin suyu siiztlerek kurumaya
birakilir. Tamamen kuruyan ispanaklara yemeklik dogranan
sogan, tuz, karabiber, kekik ve pul biber ilave edilir. Hafif
ovularak malzemeler birbiriyle 6zdeslestirilir, iIspanadin hacmi
kUcaltaltr. Derin bir kapta yumurta, sit, karbonat ve tuz iyice
karistirilir. Elde edilen harca misir unu eklenerek akiskan bir
kivam elde edilir. Misir ununun miktari harcin kivamina goére
artintlip eksiltilebilir. Sivi yag ile yaglanan blytkce bir tepsiye
harcin 4/3 kismi dokulerek tepsinin zemini harg ile kaplanir.
Ispanaklar, dékilen harcin her yerine esit miktarda gelecek
sekilde tepsiye ilave edilir. Harcin kalan kismi da i1spanaklari
tamamen kaplamayacak sekilde, gelisiglzel araliklarla
tepsiye dokilur. Onceden isitiimis 180 derece firinda alti ve
Ustl kizarana kadar pisirilir.

Deneyeceklere simdiden afiyet olsun!
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SiZiN KALEMINIZ | FERIHA DERVIS

GEGMISIMIZDEN GELEN MIRAS:
PINARLAR

Bu yazimda sizlerle kadim bilgiler paylasmak ve ““su™* gibi aziz bir nimetin, Meric ili'nde, eski
donemlerde nasil muhafaza edilip kullanildigiyla ilgili bazi bilgiler vermek istiyorum. Tarih boyunca
su, yerlesim yerlerini ve insanlarin yasam kalitesini belirlemistir. Bélgemize baktigimizda icme
suyu, ev ihtiyaglari, tarla, bag-bahc¢e suyunu karsilamak icin bilinen iki su kaynagi vardi, pinarlar
ve ayazmalar. Ayazmalar, topraga ¢ukur acgilarak yagmur veya kar suyunun muhafaza edilmesiyle
kullanilan su kaynaklariydi. Pinar dedigimiz ise yol glizergahlarinda, kdy i¢i veya yakin yerlerde,
ekilip bicilen tarlalarin yakininda bulunan su kaynaklarinin etrafinin taslarla ortlerek insa
edilenlerdir. Bizim bdlgemizde bulunan pinarlarin derinlikleri ortalama bir-iki metre, genislikleri ise
bir metre olacak sekilde yapilip, tGizerleri yine genis bir tas veya Kilit tasi kullanilarak yapilan kubbe
ile ortulmustar.

Son olarak yine bdlgemizde bilinen iki tane su kiintl mevcuttu. Fakat zamanla yol ¢alismalari
veya yollarin genisletilmesi sonucu bu pismis kirmizi topraktan yapilan kintler maalesef
kaybolmustur. Bu kiintleri 6zel kilan Osmanli déneminde uzun yolculuk yapan veya yoldan gecen
kagnilarin hizmetinde olmalariydi. Her bir kiintiin basinda bir gérevli olup, bu gorevliler bulunan
en yakin pinardan su alarak her giin sulari yeniliyordu. Oval sekilde olan kiintler hem
istenildiginde kolayca su alinabilmesi hem de hayvanlarin su i¢cebilecegi derinlikte olmalari
sebebiyle mimari olarak hayran birakiyordu.

Genellikle bolgemizdeki pinarlarin kim tarafindan yapildigi bilinmemektedir. Tahmin edilene
gore insanlarin sadaka verme veya hayir isleme amacli maddi olarak yapabilecekleri en degerli
katki olarak dusunultyordu. Yaslilarimizin soylediklerine gore bdlgemizdeki pinarlar daha onlar
cocukken bile vardi. Bu sebeple ortalama yuz elli, belki de daha fazla yillik gegmisleri oldugu
tahmin edilmektedir.

Bolge halki tarafindan “ikiz pinarlar”
seklinde adlandirilan ve yan yana olan
bu pinarlarin kim tarafindan yapildigi
bilinmemektedir. Hala ilk yapildiklar
zamanki sekillerini muhafaza eden ve
bolge halki tarafindan da korunmus iki
nadide pinar. Benim de
¢ocuklugumdan bu yana hatirladigim
bu pinarlar maalesef iklim
degisikliginden nasiplerini alarak son
birkag yil icerisinde kurumuslardir.

ARALARINDA YAKLASIK 50 METRE MESAFE BULUNAN iKiZ PINARLARA AIT GORSELLER
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Bir diger pinarimiz giinimuizde
yanindaki tarla sahibinin ismiyle
aniimaktadir fakat onun da ¢ok eski bir
tarihe sahip oldugunu biliyoruz. Hala
suyunu tutmakta ve etraftaki yasam
formlarina can vermektedir. Bu pinarin
blyuk biyik dedelerim tarafindan
yapiimis olma ihtimalinin oldugu
sOylenmektedir.

SMi ILE ANILAN PINAR: EFENDI'NIN PINARINA AIT GORSELLER

Ismi bilinmeyen baska bir pinarimiz. Yerlesim yerine en uzak ve ormanin iginde olan, suyu
tertemiz ve el degmemis bu harika pinar, hala ilk giinkii formunu korumakta ve baska su kaynagi
bulunmayan o bélgede canlilara can olmaktadir.

ADI BILINMEYEN BiR BASKA PINARA AT GORSELLER

Son olarak bahsetmek istedigim, Kabadayi’nin pinari. Emin
olunmamakla birlikte bu pinarin, o zamanlar orada yasayan ve
kiicikbas hayvan sahibi olan bir agaya ait oldugu ve onun insa
ettigi sdylenmektedir. Fotograflarda gérdiginiz, 2020 yilinda
blyuk amcam tarafindan gercgeklestirilen tadilatli seklidir.
Maalesef bu gluizide pinar birkag kurus bulma hevesiyle tahrip
edilmistir. Kubbe seklinde olan dst kismi, yanindaki kilit tasiyla
birlikte restore edilmeyi beklemektedir. Bu pinari diger
pinarlardan ayiran 6zellik, babamin cocukken bizzat sahit oldugu
kendini temizleme sisteminin olmasiydi. Tam olarak ne kadar bir
strede bunun oldugu bilinmemekte fakat tahmini, icinde biriken
mincir denilen ince topragin ve agac yapraklarinin belli bir
seviyeye gelmesinden sonra, pinar suyunun basingla kaynamasi
ve fiskirmasiyla icindeki tim mincir ve yapraklarin temizlenmesi B
gerceklesiyormus. Babamin dedigine gére her zaman suyu duru KABADAYTNIN PIVARINA AT
ve temizmis. GUnuimuzde aldigl hasar sebebiyle bu 6zelligini
yitirmistir.

G

Maalesef ¢cok daha fazla pinarimiz iglerinde gému bulma hevesiyle tahrip edilmistir. Bazi
pinarlarin insa edilirken zamanla hasar olusabilecegi veya tamir isteyebilecegi dustincesiyle
taslarinin arasina, tamir eden kisinin emeginin karsilanmasi veya masraflarin giderilmesi adina
birkac¢ ak¢e koyuldugu sdylentisi duyulmustur. Bunun sonucunda define avcilarinin veya bazi
kotl niyetli kisilerin hedefi olup tahrip edilmisler ve yeniden tamir edilmemislerdir. Su anda bu
pinarlarin suyuna ihtiya¢ duyulmasa bile hala suyu kurumamis pinarlardan su igen canlilar, hayat
bulan bitkiler var. En azindan onlarin hatrina dikkat etmeli ve koruma altina almaliyiz diye
dustiniyorum.
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NE BUYUK MUCTIZEDIR INSAN

Ayni dilde, ayri lisan
Her birinde ayni nizam
Gorunurde bir beden bir can
Ne biylk mucizedir insan.

Su koca diinyanin bir yerinde
Koskoca bir diinya yasar icinde
Her gun binbir halde bigcimde
Ne buylk mucizedir insan.

Kuytudur kimsenin bilmedigi barinak
Kendi kendine kacar olur siginak
Dertli de derman da ayni acik kucak
Ne biylk mucizedir insan.

Bir umuda getirir nice bahari
Yesertir dallari, oter kuslari
Rengarenk kelebekler sisler kirlari
Ne biylik mucizedir insan.

Bin dosta bedeldir kendiyle sohbeti
En iyi sirdastir bilinmeli kiymeti
Canin bedene, bedenin cana emaneti

Ne biylk mucizedir insan.

Sibel Osman
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