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GUNCEL KONULAR

TURKIYE MIiLLi EGITiM BAKAN YARDIMCISI SN. NAZIF
YILMAZ VE YTB BASKANI SN. ABDULLAH EREN BATI
TRAKYA ' DA TEMASLARDA BULUNDU

Turkiye Milli Egitim Bakan Yardimcisi sn.Nazif Yilmaz
ve Yurtdisi Turkler ve Akraba Topluluklar Baskani sn.
Abdullah Eren Bati Trakya'yi ziyaret etti.

Iskece Miiftuliigu tarafindan diizenlenen iftar
yemegine katilmak tzere Bati Trakya'ya gelen Turkiye
Milli Egitim Bakan Yardimcisi sn. Nazif Yiimaz ve Yurtdigl
Turkler ve Akraba Topluluklar Baskani sn. Abdullah Eren,
ilk olarak Tarkiye'nin Gimilcine Baskonsolosu Aykut
Unal' ziyaret etti.

Ardindan iskece’ye gecen heyet ilk olarak Azinhk
Ortaokulu - Lisesi ni ziyaret etti. Ziyarette, heyeti okulun
Enciimen Heyeti Baskani Ozan Ahmetoglu ve Okul Aile
Birligi Uyeleri karsiladi.

Encumenler Birligi ve Okul Aile Birligi yoneticilerinin
okul girisine izin verilmemesi sebebiyle heyete hediye
takdimi okulun disinda yapildi.

‘,,, ’ﬂ Okul ziyaretinin ardindan YTB Baskani Abdullah
~am ©  Eren Bati Trakya Turk Azinligi Danisma Kurulu Baskani
v ) ve iskece Miiftiisii Mustafa Trampa’yl makaminda
8 ziyaret etti. Bakan Yardimcisi Nazif Yilmaz ve
beraberindeki heyet okul ziyaretinin ardindan iskece
Turk Birligine gecerek, Bati Trakya Turk Azinhk Okullari
Enciimen Heyetleri temsilcileriyle bir araya geldi.
Akabinde iskece Muftuligu nun dizenledigi iftar
programinda katilan heyet binlerce soydasla bir araya
geldi. iftar sonrasi ise dernegimizin Giimulcine Merkez
Lokali'nde Bati Trakya Turk Azinhgi Danisma Kurulu
tyeleriyle gbrisen heyet, Bati Trakya Turklerinin dind,
buguni ve yarinina yonelik verimli bir gérisme
gerceklestirdi. Azinligin basta egitim olmak Uzere birgcok
alandaki sorunlarina ¢6zum oOnerileri Gzerinde
istisarelerde bulundu. Heyet, son olarak Guimtilcine Turk
Gengler Birligi nin dizenledigi sahur programinin
ardindan Bati Trakya temaslarini tamamladi.
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T.C GUMULCINE BASKONSOLOSLUGU' NDA
BAYRAMLASMA TORENI GERCEKLESTI

30 Mart Pazar gunu Turkiye'nin Gimulcine Baskonsoloslugu 'nda geleneksel bayramlasma
toreni gergeklestirildi. Torene Turkiye’'nin Atina Blyukelcgisi Cagatay Erciyes de katildi.
Bayramlasma icin Baskonsolosluga gelen misafirler, Turkiye'nin Atina Buyukelgisi Cagatay

Erciyes, Turkiye’'nin Gumilcine Baskonsolosu Aykut Unal ve esi ilayda Unal ile bagkonsolosluk
calisanlari tarafindan karsilandi.

Derneg@imizin Yonetim ve Denetim Kurulu Gyeleri, Kadinlar Kolu tyeleri ve Geng
Akademisyenler Toplulugu Uyeleri de Baskonsolosluktaki bayramlasma térenine katilim sagladi.
Akabinde Gumiilcine Secilmis Muftilugu ne, Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi'ne ve
Gumillcine Turk Gencler Birligi'ne bayram ziyareti gerceklestirildi.
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T.C ATINA BUYUKELCIiSIi CAGATAY ERCIYES
BATI TRAKYA ' YI ZIYARET ETTi

30 Mart Pazar giini Ramazan Bayrami vesilesiye Bati Trakya'ya gelen Tirkiye’'nin Atina
Blyukelcisi Cagatay Erciyes ilk olarak Turkiye'nin Gimdulcine Baskonsoloslugu ndaki
bayramlasma torenine katildi. Ardindan Gumilcine Turk Gengler Birligi'ndeki bayramlagsma
etkinligine katilan Erciyes, Guimiilcine’de son olarak Gumiilcine Miiftiisti ibrahim Serif'i
makaminda ziyaret etti.

Buyukelgi Erciyes, Gumulcine deki
ziyaretlerinin ardindan iskece’de ilk olarak
Bati Trakya Turk Azinhgi Danisma Kurulu
Baskani ve iskece Miiftiisii Mustafa
Trampa'yi ziyaret etti ve muftulukteki
soydaslarla bayramlasti.

Son ziyaretini ise iskece Tirk Birligi'ne
gerceklestiren Bilyiikelci burada iTB Baskan!
Ozan Ahmetoglu, Yo6netim Kurulu Gyeleri ve
soydagslar tarafindan karsilandi. Ozan
Ahmetoglu ITB'nin faaliyetleir ve yuritilen
hukuki micadele hakkinda bilgi verdi.
Buyukelci Erciyes ise Turkiye’'nin Batl Trakya
Musluman Turk Azinh@inin sorunlarini her
platformda dile getirdigini ve azinhga
destegin devam edecegini vurguladi.
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GENC AKADEMISYENLER TOPLULUGU 29.
OLAGAN GENEL KURULU GERCEKLESTI

29 Mart 2025 Cumartesi gunu dernegimizin catisi altinda
faaliyet gosteren Geng¢ Akademisyenler Toplulugu 29.
Olagan Genel Kurulunu gerceklestirdi. Buyuk bir katihmla
gerceklesen Genel Kurulda toplam 118 oy kullanildi.

Ayni gln icerisinde gerceklestirilen toplanti sonucu gorev
dagilimi yapili. Yeni Yonetimdeki gorev dagilimi asagidaki
gibi belirlendi.

29. D6nem Gen¢ Akademisyenler Toplulugu Yoénetimi

Baskan: Hilmi Eren SAIT (72 oy)
Asbaskan: Azra HASAN (71 oy)

Genel Sekreter: Metehan MEHMET (75 oy)
Kasadar: Yasemin ARAP (66 oy)

Sportif islerden Sorumlu Baskan Yardimcisi: Volkan ALi (68 oy)
Uye: Emre KASIKCI (45 oy)

Uye: Emre KAMIL (44 oy)

Yedek Uye : Eslem ALi CAVUS (37 oy)
Yedek Uye : Fatma HUSEYIN ( 37 oy)

[°  Yedek Uye : Baris KACEL AHMET (35 oy)

= vedek Uye : Zeynep HUSEYIN (28 oy)

f&A‘n TRAKYA AZLNJJGI Yﬁxs;n; TAH L{ILsn D /

4 2\' rox EnlITHMONfJN
! MEl OTHTAE
AYTIKHE OPAK|
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BATI TRAKYA TURK TOPLUMUNUN
EGIiTiM SORUNLARI ELE ALINDI

10 Mart Pazartesi guni Bati Trakya Turk toplumunun egitim
alaninda yasadigi sorunlar Gumdicine’de gerceklesen toplantida 7

anildi. Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegi’nin 3
Gumulcine'deki merkezinde yapilan toplantiya Avrupa Bati
Trakya Turk Federasyonu Baskani Halit Habip Oglu, BTAYTD
Baskani Dr. Hiseyin Baltaci, Dostluk Esitlik Baris Partisi Genel
Baskani Cigdem Asafoglu, Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi
Baskani Aydin Ahmet, Bati Trakya Azinlik Okullari Enciimenler
Birligi Bagkani Mehmet Duban, iskege Tiirk Azinlik Ortaokulu ve
Lisesi Enciimen Heyeti Bagkani Ozan Ahmetoglu ve Gimdlcine
Celal Bayar Turk Azinlik Ortaokulu ve Lisesi Encimen Heyeti
Baskani Fuat Perende istirak etti.

Toplantida Bati Trakya Tirk toplumunun 1923 Lozan Antlasmasi ile garanti altina alinan egitim
Ozerkliginin yillar icerisinde Yunanistan tarafindan cesitli yasa ve tek tarafli uygulamalarla
gasbedildiginin alti cizilerek, Bati Trakya'daki Tirk ilkokullarinin 6grenci azinligi bahanesiyle
egitim 06zerkligine aykin olarak kapatildigi, Turk toplumunun Gumdilcine ilinde nifusun
cogunlugdunu, iskece ilinde de niifusun yariya yakinini olusturmasina ragmen Tiirkce ve Yunanca
iki dilli Turk azinhk anaokullarinin kurulmasina Yunan makamlarinca izin verilmedigi kaydedildi.
Bati Trakya Turk toplumuna mensup cocuklarin kaliteli egitime esit erisimde ciddi sorunlar
yasadijina dikkat cekilen toplantida, iskece’deki Turk Azinlik Ortaokulu ve Lisesindeki bina
sorununun yillardir devam ettigi ve Yunan Meclisi’'nin giindemine de tasinan Turk toplumunun
yeni bina talebinin Yunan makamlarinca hala karsilanmadigi ifade edildi. Toplantida Yunan
devletine, Batl Trakya Turk toplumunun egitim 6zerkligini yeniden tesis etmesi ve Batl Trakya'da
azinhk egitimi alaninda yasanan ciddi sorunlarin Turk toplumu ile dogrudan diyalog icerisinde
¢6zume kavusturulmasi igin ivedilikle adimlar atmasi ¢agrisinda bulunuldu.

MUCIZE TIYATROSU OYUNCULARI iFTAR
YEMEGI DUZENLENDI

23 Mart Pazar aksami BTAYTD iskece Kultiir Merkezi catisi
altinda faaliyetlerini yiriten Mucize Tiyatrosu, geleneksel iftar
yemegini diizenledi. iftara T.C Gimiilcine Bagkonsolosu Sn.
Aykut Unal' in degerli esi Sn. ilayda Unal hanimefendinin yani
sira, dernegimizin Baskani Sn.Dr. Hiseyin Baltaci, Mucize Teknik _
Ekibi ve MUCIZE'nin mucizeleri degerli oyuncularimiz katildi. ’
iftarin gerceklesmesine vesile olan Siiha ve Siikan Delioglu
ailelerine MUCIZE Tiyatrosu adina tesekkir ederiz.
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BTAYTD FUEN 2025 BATI BALKANLAR iLETISIM
AGI TOPLANTISINA KATILDI

BTAYTD FUEN tarafindan 6-7 Mart tarihlerinde Uskiip'te diizenlenen Bati Balkanlar iletisim
AgI Toplantisi'na katildi. Toplantida BTAYTD insan Haklari Uzmanlari Dr. Pervin Hayrullah ve
Kerem Abdurahimoglu tarafindan temsil edildi.Toplanti FUEN Baskani ve AP Milletvekili Lorant
Vince'nin agilis konusmasiyla bagsladi. Toplanti’nin Bati Balkanlar'da Azinhklarin Giincel Durumu
baslikli ilk panelinde Bati Balkanlarda azinlik haklarinin korunmasinda yasal ¢erceveler ve
uygulamalar hakkinda uzman konusmacilar tarafindan bilgi verildi.

Panel sunumlari sonrasinda BTAYTD adina Kerem Abdurahimoglu s6z alarak azinlik haklari
sorunlarinin sadece Bati Balkan ulkelerini kapsamadigini, 40 yildan fazla bir stiredir AB lyesi
olan Yunanistan'’da yasayan Turk azinli§in bugtn ciddi sorunlarla karsilastigini séyledi. Bati
Balkan Ulkelerinde normatif ¢cerceve dahilinde ulusal azinhk konseyleri bulundugunu ancak
Yunanistan'in kendi tlkesinde herhangi bir ulusal azinhigin varhdini tanimadigini belirtti.Bati
Trakya’da yasayan Turk azinhgin etnik kimliginin taninmadigini buna bagli olarak AIHM’nin Tiirk
dernekleri hakkindaki kararlarinin 17 yildir uygulanmadiginin altini ¢izdi. Azinlik haklari
baglaminda Kopenhag Kriterleri’nin sadece AB’ne aday Ulkelere sart kosuldugunu hatirlatarak
Avrupa c¢apinda buttincil ve etkili bir azinlik haklari politikasinin gelistirilmesi geregini vurguladi.

Toplantinin ikinci giiniinde ise Nefret Séylemi ile Miicadele baslikli ikinci panelde ise nefret
sOylemi ile miicadelede uluslararasi yasal ¢erceve, Batl Balkanlarda Antigypsy ismile micadelede
yerel mekanizmalar ve nefret sdylemi ile ilgili drnekler tartisildi.Yine FUEN’nin baslattigi Sessiz
Nefret SOylemi adli farkindalik kampanyasi tanitildi.

Paneli nefret sdylemi ile miicadelede izlenmesi gereken yol haritasi ve 6nerilerin sunuldugu
calistay izledi.

Toplanti Azinliklarin Egitimi ve Azinliklar Hakkinda Egitim baslkl 3.Panelle devam etti.Bu
baslikta ise birgcok azinhk grubunun egitim alaninda yasadiklari ayrimcilik ve sorunlar tartisildi.
Toplanti gelecege yonelik adimlarin tartisildigi ve etkinligin genel degerlendirmesinin yapildigi
kapanis oturumu ile son buldu.

FURNTH ™|
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BATITRAKYA AZINLIGI YUKSEK TAHSILLILER
DERNEGI AGIT TAMAMLAYICIiNSANi BOYUT
TOPLANTISINA KATILDI

BTAYTD, 2025 yilinin 1. AGIT (OSCE) Tamamlayici insani Boyut Toplantisina katild.
Toplanti 17-18 Mart tarihlerinde AGIT donem baskani Finlandiya ve Demokratik Kurumlar
ve insan Haklari Ofisi (ODIHR) ev sahipliginde Viyana'da gerceklesti. Toplantiya
BTAYTD’ni temsilen insan Haklari Uzmani Kerem Abdurahimoglu katild.

Toplant “Catisma ve insani krizlerde medyanin rolil, Uluslararasi insancil Hukuk ve
Uluslararas! insan Haklari Hukukuna yansimasi” mottosu ile gerceklestirildi. Acilis
oturumunu takiben “Saygi: insani krizlere yonelik katkilar da dahil olmak tzere catismalarda
medyanin roll ve hesap verebilirlik”, “Yanit: dezenformasyon da dahil olmak tzere bilgi
ortami ve medyadaki zorluklarin ele alinmasi”, “Hazirlik: bagimsiz gazetecilik ve medya
okuryazarligi yoluyla toplumsal dayaniklilik olusturmak” baslikh 3 ¢calisma oturumu
duzenlendi.

Toplantinin dezenformasyona dayanan propaganda ve boylelikle kamuoyunda yaratilan
yanlis algilamalarin tartisildigr “Yanit: dezenformasyon da dahil olmak tzere bilgi ortami ve
medyadaki zorluklarin ele alinmasi” baslikh 2. oturumunda BTAYTD s6z aldi. Konusmada
Bati Trakya Turk azinh@inin kimliginin inkari, egitim ve derneklesme alaninda yasadigi
sorunlara vurgu yapildi. Bati Trakya’da insan ve azinlik haklari ihlallerini, Tarklerin gtnlik
yasamlarinda karsilastiklari sorunlari dile getiren azinlik temsilcilerinin yerel ve anaakim
Yunan medyasi tarafindan seytanlastirilarak hedef gosterildigi ifade edildi. Azinligin
kilturel, sosyal ve insani amagclarla gerceklestirdigi herhangi bir etkinlige ise yerel Yunan
medyasinda yer verilmedigi bildirildi.

Oturumun sonunda cevap hakkini kullanan Yunanistan Delegasyonu ise Lozan
Antlasmasi'nin Bati Trakya’da Musliman azinhgin haklarini diizenledigini ve bu bélgede
yasayan azinligin bu anlasmadan ve Yunan vatandasi olmasindan kaynaklanan tim
haklardan yararlandigini iddia ederek konu hakkindaki Yunan resmi goértistini tekrarladi.
Toplanti ¢calisma raporlarinin okunmasi ve katilimci tlkelerin kapanis konusmalari ile son
buldu.

e C

PUSULA |8



BESLENME BILIMi | DOGA KASAP ’

{
BESLENME VE DIYETETIK UZMANI

SENDROMU \ ‘4

POTANSIYEL OLUMCUL SENDROM

Refeeding (yeniden beslenme) sendromu uzun siren aclik veya yetersiz beslenmenin
ardindan hizli baslayan "normal" beslenmeye gecis sonucunda, elektrolit ve metabolik
bozukluklarin eslik ettidi, hayati tehdit eden, ciddi bir tablodur. Bu degisimler hormonal ya da
metabolik bircok degisiklige yol acarak ciddi komplikasyonlara yol acar. Yeniden beslenme
sendromu potansiyel 6limcul bir sendrom olarak ifade edilir. Bu sendrom baslangigta
biyokimyasal bulgularla tespit edilebilir. Ayirt edici 6zelligi ise hastanin kanindaki fosfat
degerlerinin duserek hastada "hipofosfatemi” gelismesidir. Tabloya 6zellikle hipofosfatemi,
hipokalemi ve hipomagnezemi gibi elektrolit bozukluklarinin yani sira B1 gibi vitamin dizeylerinde
azalma, sivi dengesizligi ve tuz tutulumu da eslik edebilir. Olusan dengesizlikler kardiyak,

’ norolojik yan etkiler, bozulmus organ fonksiyonlari hatta 6lime sebep olabilir. En dnemli dnleme
veya koruma yontemi farkinda olmak, riskli hastalarda yeterli 6nlemleri almaktir.

Refeeding Sendromu Neden Olugur 7

I - Blyik bir ameliyat nedeniyle metabolik olarak strese giren ve bircok ardisik giin boyunca ¢ok
az diuzeyde besin alimi alan bireyler refeeding sendromu riski altindadir. Beslenmeye
baslandiktan sonraki dort giin icinde ortaya ¢ikarak sivi ve elektrolit dengesizligi sonucu
hematolojik komplikasyonlarin gelismesine yol acabilir.

I - Orug sirasinda vicudun ana yakit kaynagi degiserek karbonhidratlar yerine yag ve proteinler
kullanilir. Uzun sdren aglik durumu sonucu kas gibi protein kaynaklarindan gelen amino
asitler ana enerji kaynagi olarak kullanilir. Temel enerji kaynagdinin degismesi sonucu
hormonel bozukluklar olusabilir.
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& BESLENME BILIMi | DOGA KASAP

smmmmmm ©  Anoreksiya nervoza gibi anorektik bireyler, kilo kaybi takintisi nedeniyle uzun sureli yetersiz
beslenebilir. Yetersiz kalori alimindan sonra tekrar normal sekilde yemeye baslanirsa,
refeeding sendromunun ortaya ¢ikma riski artabilir.

s ©  Belirgin ve hizli kilo kaybi olan obez hastalar, 6zellikle hizli kilo kayiplari i¢in yapilan duodenal
switch gibi mide operasyonlari sonrasi risk olduk¢a yikselmektedir.

I - irritabl bagirsak sendromu olan bireyler ve Kwashiorkor-Marasmus sendromlari olan bebekler
de risk altindadir.

Rc{-‘ccdinq Sendromu Belirtileri Nelerdir?

Yeniden beslenme sendromuna bagl olarak yalnizca kisinin sindirim sistemi degil diger organ ve
sistemleri de etkilenir. Enerji sentezinde sorunlar olugabilir.

» Yorgunluk,

» Gugsuzluk,

« Konfuizyon (Patolojik derecede zihin bulanikligr),

» Nefes almada glgsizluk,

+ Yiksek kan basincl, 5
« Kasilma nobetleri, -

« Kalpte ritim bozukluklar (aritmi)

Rc{—‘cedinq Sendromu Tedavisi Nasildir?

n———— WA V[RC NV Enerji takviyesi 10 kcal/kg/gun ile baslanmali ve yavasca 15 kcal/kg/gtine
arttirlmahdir. Bu surecte karbonhidrat orani %50-60, yag orani %30-40, protein orani %15-20
olmalidir. Refeeding sendromu elektrolit replasmani icin bazal deger olgulerek 4-6 saatte bir
tekrarlanmalidir. Ardindan ginde 1 kez olacak sekilde takip yapilmalidir.

s ¢ 4-Ve 6. gunde: Enerji takviyesi 10-20 kcal/kg/gun ile arttirilarak devam edilir. Bu suregte
karbonhidrat orani %50-60, yag orani %30-40, protein orani %15-20 olmaldir.
B - /.ve 10.gunde: Enerji takviyesi 20-30 kcal/kg/gin ile devam edilmelidir. Bu suregte
karbonhidrat orani %50-60, yag orani %30-40, protein orani %15-20 olmalidir. Demir destegi
7.gunden itibaren baslanmalidir.
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DEYIMLERIMIZE DAIR | PELIN KOCA MOLLA

BURNUNDA TUTMEK...

Dilimizin hazinesi atasozleri ve deyimler. Az soz ile fazla anlam. Yazmaktan kendimi
alamadigim konulardan biri. Mesela, burnunda tiitmek deyimi. Baska hangi dilde 6zlemek eylemi
bu kadar yogun bir anlam tasiyabilir ki? Birini 6zlemek farklidir, birinin burnumuzda titmesi ise
tamamen farkli bir seydir. Ozlemek fiilini baska bir dile cevirmek kolaydir. Fakat ya burnunda
tutmek deyimini ¢evirebilmek? Bu nedenledir ki bazen ayni duygulari paylasabilmek igin hem
gercek hem mecaz anlamda ayni dili konusabilmek dnemlidir.

Deyimler, ge¢cmis ylzyillardan ginimuize ulasan en dnemli dil ve kiltir malzemelerinden
biridir. Bilindigi gibi Turkce, s6z kaliplari, 6zellikle de, deyimler bakimindan oldukg¢a zengindir.
Genel olarak deyimler bir duyguyu, bir diistinceyi, bir durumu ya da bir kavrami gercek anlaminin
disinda ya da gercek anlamiyla etkili bir bicimde anlatan, en az iki sézcukten olusan kalip s6zler
biciminde tanimlanabilir. $6yle ki bazen olumlu bazen de olumsuz anlam tasiyabilirken dua veya
beddua niteliginde de olan kalip sdzler olarak da karsimiza ¢ikabilmektediler.

Tlrkcedeki deyimlere baktigimizda, organ adlarinin ve insan bedeninin bdlimlerinin deyimler
icinde ¢ok sik ve islek bir bicimde kullanildigi dikkat ¢cekmektedir. Daha 6nceki yazilarimda duyu
organlarimizdan goz ile ilgili olanlar tGzerinde durmustum. Bu yazimda ise burun ile ilgili deyimlere
yer vermeyi dusundim. Turkcedeki deyimler incelendiginde, bir kavrama genellikle olumlu veya
olumsuz anlamlardan biri yuklenirken, duyu organlarina ya da diger organ adlariyla kurulan
deyimlere, beklenilenin aksine bazen olumlu bazen de olumsuz anlam verildigi gérilmektedir.
Hatta daha da ilgi ¢ekici olan, ayni organ adinin bazi durumlarda olumlu bazi durumlarda ise
olumsuz anlamli deyimlerin icerinde kullaniimasidir.

Simdi, s6zini ettigimiz duyu organlarinin hangi deyimler icerisinde olumlu, hangilerinde
olumsuz anlamda kullanildiina bir goz atalim.

Duyu organlarindan kurulan burun ile ilgili olumsuz anlam tasiyan deyimler:

Burun biikmek, burun kivirmak, burnu buytimek, burnu ¢enesine degmek, burnu Kafdagi'na
cikmak (veya varmak),burnu Kafdagi'nda (olmak), burnu kirilmak,

burnu sizlamak, burnundan gelmek, burnuna girmek, burnuna karincalar dolmak, burnunda
titmek (birinin), burnundan ayrilmamak, burnundan getirmek, burnundan (fitil fitil) gelmek,
burnundan kil aldirmamak, burnundan solumak, burnundan yakalamak, burnunu gekmek,
burnunu kirmak, burnunu siksan cani¢ ikacak, burnunu strtmek (veya burnu surtiilmek),
burnunun dibine sokulmak, burnunun dikine (veya dogrusuna) gitmek, burnunun ucundan 6tesini
(veya ilerisini) gormemek, burnunun ucunu gérmemek gibi Tirkgemizde aklima gelmeyen daha
bir cok deyim bulunmaktadir.

Burun ile ilgili olumlu anlam tasiyan deyimlerde ise ilk olarak aklimiza gelen ,bir olaydan zarar
gérmemek anlaminda kullanilan, burnu bile kanamamak ve 6fkesi yok olmak anlaminda kullanilan
burnunun yeli kirilmak deyimleridir.

Olumlu anlamda ¢ok fazla deyim bulunmadigindan midir yoksa benim aklima daha fazla burun ile
ilgili olumlu anlamda kullanilan deyim gelmediginden midir bilmem sanki burun ile ilgili deyimler
genellikle olumsuz anlamda kullanildigina dair bir yargiya vardim. Burnunda titmek gibi olumlu
anlam tasiyan deyimle baslayan yazimi, sik¢a kullanma gereg@i duydugumuz burnunu sokmak
deyimiyle bitirmek isterim. Dilerim baska birinin isine karisiimamasi gerektigini aktaran en etkili
deyimimiz olan burnunu sokmak deyimini sik¢a kullanma geregi duymayiz.
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FIKRA TURK KULTURU EFSANESI
NASREDDIN HOCA VE FIKRALARI

Nasreddin Hoca ( 1208, Hortu - 1284, Aksehir)
Anadolu Selcuklu Devleti ddneminde Hortu ile
Aksehir cevresinde yasamis olan efsanevi kisi ve
mizah kahramanidir. Babasi Hortu kdyu imami
Abdullah Efendi, annesi ayni kdyden Sidika
Hatun'dur. Genel olarak hazir cevabi ve mizah
anlayisi ile haiz bir bilge olarak aksettirilmis olan
hikayeleriyle taninan, bir bilge sahis olarak bildirilen
kisidir.

Hortu kdylnde dogan Nasreddin Hoca burada
temel egitimini aldiktan sonra Sivrihisar'da
medresede egitim goérmus ve babasinin 6limu
Uzerine dondugl memleketinde kdy imamligi
gorevini Ustlenmistir.Seyyid Mahmud Hayrani ve
Seyyid Haci ibrahim'in derslerini dinlemis, islam
diniyle ilgili cahismalarini strdirmugtur. Bir
stylentiye gore medresede ders okutmus, kadilik
gorevinde bulunmustur. Bu gorevlerinden dolayi
kendisine Nasuriddin Hace adi verilmis, sonradan
bu ad Nasreddin Hoca bigimini almigtir.

Anadolu'nun gesitli yerlerinde hocalik, katiplik, muderrislik, kadilik ve mahkemelerde bilirkisilik
yapmistir. Nasreddin Hoca mizahi ve dustndiricu fikralariyla taninan milli kiltarimtze mal
olmus bir halk filozofu, bilge ve mizah ustasidir. Tiirk Diinyasinda, islam aleminde bilinir ve sevilir.
Fikralari sadece Anadolu’da degil, Balkanlar, Orta Asya ve Orta Dogu’da da anlatilir ve halk
kaltaranun 6nemli bir pargasi haline gelmigtir.

Tark kaltdriniin masal kahramani Nasreddin Hoca; zeki, bilgili, sevimli, pratik zek& sahibi, saf ve
cikarsiz bir bilge olup, ana-baba-gocuk ve yetiskin rolleriyle Turk halkinin kiltirint, engin
zekasini, dinya gorusuni yansitmaya, davranislarini, catismalarini ¢coztimlemeye calismistir.
Yani Hoca, tatli dilli, guler yizIt, samimi 6zIU bir kisilige sahiptir. Onun bir halk kahramani gibi
sevilmesinin en biiyiik nedeni hikaye ve fikralarinda barindirdi§i duygu ve inceliktir. insanlari
guldiirdr ama onlarla alay etmez. Muhataplarini kiicimsemeden onlari aydinlatir. Asil amaci
insanlari diisindirmek ve onlara ders vermektir.Fikralarinda kimi zaman kadi, kimi zaman imam,
kimi zaman sade bir vatandas, kimi zaman da muderris olarak karsimiza cikar. Gileryuzli ve
sakacidir.Nasreddin Hocanin saglam bir islam inanci, kokli bir din bilgisi vardir. Tasavvuf
kultarinG de bilen Hoca, din konulu bircok yazma eserde evliyalar arasinda anilir. Nasreddin
Hoca, Evliya Celebi'nin Seyahatname'sinde bilge olarak tanitilir.
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Nasreddin Hoca fikralari, inl genis cografyalara yayilmis bir halk bilgesi olan Nasrettin
Hoca'ya mal edilen ve so6zli gelenek iginde aktarilarak glinumuze gelmis kisa ve yogun
anlatilardir. Nasreddin Hoca hakkinda yazilan ilk kitapta (Hikayat-i Kitab-1 Nasreddin) 43 fikra
varken, 1676 da yazilan kitapta 112, 1822 de 160, 1958 de ise 445 Nasreddin Hoca fikrasi tespit
edilmistir.

Fikralarinin temel 6zelligi, insandan yola ¢cikmasidir. Fikralarinda insanin yasam karsisindaki
ve toplumdaki durumunu, zekice yapilan niiktelerle karikattrize eder Nasreddin Hoca. Zalimler,
dalkavuklar, hak yiyenler, yalancilar, kiiguik daglari ben yarattim diyenler onun fikralarinda yerini
alir. Nasrettin Hoca fikralari hem eglenceli hem de dgretici nitelikleriyle bilinir. Bu fikralar, Ttrk
kiltarinuin zengin bir pargasidir ve insanlar guldirerek disiinmeye tesvik eder.

1284'te Aksehir'de 6len ve burada defnedilen Nasreddin Hoca'nin mezarinin ¢evresi daha
sonra turbe haline getirilmigtir. Turbenin dort tarafinin agik, bir tarafinin asma kilitle kapali olmasi
Nasreddin Hoca’'nin mizah anlayisinin gdstergesidir. Aksehir'deki bu tiirbede bulunan mermer
sutunlar tzerinde yazilan yazilar da Nasreddin Hoca hususunda giinimuze ulasan en 6nemli
belgelerdir. Yazi baki, dmur fanidir. Kul ginahkar, Allah affedicidir.

Nasrettin Hoca Fikralarindan Se¢meler:

e Ya Tutarsa

Nasreddin Hoca bir giin gélin kiyisina gider. Elinde koca bir kasik yogurdu da yanina almis.
Nasreddin Hoca, kasigindaki yogurdu géle sokmus ve yogurdu géle bosaltmis.O sirada
koylulerden biri onu gérmiis ve saskinlikla: "Hoca ne yapiyorsun”, diye sormus. Hoca
gulimseyerek: "Goli mayalyorum”, demis. Adam, Hoca'ya bakmis ve gulerek: "Ne diyorsun be
Hoca, koskoca g6l hic maya tutar mi?", demis. Hoca giliimsemesini hi¢ bozmadan: "Peki ama ya
tutarsa”, demis.

« Bizim Eve de Ugrardi

Nasreddin Hoca'nin hanimi olmak zor mu zor; geleni olur, gideni olur. Hoca’nin hanimi guinduizleri
hep komsular tarafindan ev oturmalarina ¢agirilir. Gitse olmaz, gitmese olmaz, ne de olsa Hoca
hanimi... Belki de Hoca hanimi olmanin verdigi sorumluluktan dolayi kimsenin gonlind kirmaz ve
davetlere gider. Haniminin ¢ok gezdigini bilen bir komsusu giiniin birinde Hoca'ya; “Hocam, yanlis
anlamayin ama senin hanim galiba ¢ok geziyor...” der. Nasreddin Hoca, komsusunun s6zl
nereye getirmek istedigini bildigi icin; “Adam sen de! Eger senin dedigin gibi cok gezmis olsaydi
arada sirada bizim eve de ugrardi!” deyiverir.

» Cennet ile Cehennem Dolana Kadar
Geveze adamin biri Nasreddin Hoca'yla sokakta karsilasir. “Hoca Efendi, sen gérmus gecirmis ve
okumus bir adamsin, bilirsin. insanlar ne zamana kadar ¢lecekler?” diye sorar. Hoca adamin

niyetini anlamistir, sdyle bir sakalini sivazladiktan sonra; “Be adam, bunu bilemeyecek ne var?
Cennet ile cehennem dolana kadar.” deyiverir.
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EBEVEYN COCUK ILISKISINDE
NITELIKLI ZAMAN

Ebeveynler, cocuklari igin en iyi olanaklari sunmaya,tim imkanlariyla
cocugun
ihtiyaclarini en iyi sekilde karsilamaya odaklanirlar. Bu durum, ebeveynler
icin hayat
boyu bu sekilde devam eder. Ancak pek ¢ok ebeveyn bu ihtiyaclar maddi
olarak dusunur ve gcocuguna maddi olarak en iyi imkanlari sunmaya
odaklanir. Halbuki cocuk diinyaya geldigi andan itibaren gercek anlamda
tek ihtiya¢c duydugu sey anne babasinin sevgisini ve onlarin yaninda
oldugunu hissetmektir. Cocugun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinin
yanisira duygusal ihtiyaclarinin da karsilanmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, ¢ocukluk ¢aginda kurulacak saglikh bir ebeveyn- ¢ocuk iligkisi
cocugun gelecekteki yasaminin nasil sekilleneceginin temellerini
olusturmaktadir. Cocuklar, anne ve babalarinin sevgi ve ilgisini bekler,
onlarla etkilesimde olmak isterler. iste bu noktada ¢ocukla gegirilecek
kaliteli zamanin 6nemi devreye girmektedir.

Peki nedir bu kaliteli \ nitelikli zaman?

Cocukla kaliteli \ nitelikli zaman gecirmek, sadece ¢cocuga odaklanilmig, baska uyaranlarin
bulunmadigl, (telefon,televizyon, tablet v.b) cocuga ayriimis zamandir. Cocugun ebeveynleriyle
gecirecegdi kaliteli zaman, ¢cocukta giiven duygusunun gelismesine, benlik algisinin guglenmesine
ve anne babasiyla arasinda givenli bagin kurulmasina olanak saglar. Bu asamada pek ¢ok
ebeveyn “cocugumla ne kadar vakit gecirirsem ¢ocugum o kadar gelisir” diye dustinmektedir.
Ancak cocukla gecirilen stirenin ¢oklugundan ziyade o sirenin kalitesi dnemlidir. Konuyu biraz
daha agmak gerekirse anne veya baba televizyon seyrederken ¢ocugun da o esnada o odada
bulunmasi kaliteli zamana bir 6rnek degildir. Onemli olan surenin uzunlugu degil, cocukla kurulan
etkilesimdir. Gergek anlamda etkilesimin olmadigdi bir stire gocukla gecirilen kaliteli zaman
degildir, cocugu oyalamaktir. Tam da bu sebeple, kaliteli zaman dilimlerindeki en 6nemli
hususlardan birisi de hem ¢cocugun hem de ebeveynlerin eglenmesidir..
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Peki kaliteli \ nitelikli zaman nasil gegirilir ?

icerisinde duygu aktariminin oldugu, karsilikl etkilesimin bulundugu her aktivite kaliteli
zaman olarak nitelendirilebilir. Kaliteli zaman diliminin i¢erisinde sadece etkinlik yapiimasi
gerektigi disunulmemeli ve cocuk etkinliklere boguimamalidir. Ornegdin cocukla izelenecek bir
film veya belgesel de kaliteli zamana 6rnek olabilir. Ancak dikkat edilmesi gereken nokta,
izlenecek filmin cocugun yasina uygun olup olmadigi, her iki tarafin da keyif alarak izleyip
izleyemedigi, filmde gecen olaylar veya filmde buluna karakterler Gizerine sohbet edilip
edilmedigidir. Yine dis uyaranlarin olmadigi bir ortamda sadace sohbet etmek de kaliteli
zamana 6rnek olarak verilebilir. Cocugunuzla dis fircalamak, kahvalti hazirlamak gibi ritieller
olusturmak, her giin ona sarilip, sevgi sozleri sdylemek, birlikte yemek yaparak sohbet etmek,
birlikte planlamalar yapmak, birlikte oyun oynamak, disarida cesitli aktiviteler yapmak, birlikte
yapilacak hobiler edinmek ve bazen sadece taklitler yaparak onlari guldiirmek bile
gecirilebilecek kaliteli zaman dilimlerine 6rnek olarak verilebilir.

Cocugun gelisimine gore gecirilecek kaliteli zamanin ici farkli
akivitelerle doldurulabilir. Yenidogan bir bebekle sadece kucaga
alip sevmek, 6pmek, masaj yapmak, gibi sekillerde gecirilen
kaliteli zaman, okuldncesi donemde disarida farkli aktiviteler
yapmak, dogayi kesfetmek, kitap okumak, film seyretmek,top
oynamak, sohbet etmek v.b seklinde cesitlendirilebilir. ilkokul
doéneminde ise ¢ocukla sohbet etmek ¢cok énemlidir. Onunla,
glnin nasil gectigi konusulabilir, derste neler islendigi neleri
6grendigi gibi sorular sorulabilir, 6devlerine yardim edilebilir ve
yine cesitli sosyal aktiviteler iginde bulunulabilir.

Unutulmamahdir ki, cocuga ilgi gésterirken bunun isteyerek
yapilmasi ¢ok dnemlidir. Aksi durumda ¢ocuk degersiz oldugunu
dasundr ve ona isteyerek verilmeyen ilgiyi olumsuz davranislar
sergileyerek kazanmaya calisir. Cocuklar diinyaya gelmeyi
secmez biz onlari davet ederiz o ylizden ¢ocuga ayrilacak
zaman ertelenmemeli ve muhakkak bu zaman dilimlerinde g6z
temasi kurulmahdir.

Son olarak, sadece annenin ¢ocukla ilgilenmesi ve kaliteli
zaman gecirmesi yeterli degildir. Cocugun annesine oldugu
kadar babasina da ihtyaci vardir. Her iki ebeveyn de bu konuda
dikkatli ve 6zverili olmaldir.

PUSULA |15



KiSISEL GELIiSiM | SEVKAN TAHSINOGLU

VE... DUSUNMEK

Dusunmek ve harekete gecmek, distincelerimizi bir sonuca
baglamak ve eyleme donustirmek...
Ne kadar 6nemli, degil mi? -
Biz insanlar, dusinebilen tek canli olarak bu yetimizi ne kadar verimli kullaniyoruz? Zihnimiz,
gunlik yasantimiz iginde sayisiz dustinceyle dolup tasiyor. Kimisi bizi motive ederken, kimisi de
sadece zihnimizi yoran, bizi tiiketen gereksiz distinceler...

iste tam da bu noktada, olumlu ve olumsuz diisiincelerimizi ayirt edebilmemiz gerekiyor.
Olumsuz dusuncelerin bize fayda saglamadigi gibi enerjimizi de tikettigini hepimiz
deneyimlemisizdir. Bunun sonucunda hayattan soguyabilir, kendimizi dis dinyadan
soyutlayabiliriz. Hareketsiz kalmak, kisisel veya toplumsal higbir aktiviteden zevk almamak gibi
olumsuz ruh halleri igine girebiliriz.

Oysa olumlu disiincelere odaklandigimizda icimizde yeniden dogan o yasam enerijisi bizi
harekete gecirir. Kisisel ve toplumsal anlamda bizi hayatin gizellikleriyle bulustururken, ayni
zamanda zorluklarla micadele glict de kazandirir. Degisimlere ve yeniliklere uyum saglamamizi
kolaylastirir.

Dusunmeyi bilen kisiler, sorgulamayi, olaylari irdelemeyi, nheden-sonug iliskisi kurmay! da
bilirler. Onlerine sunulan her fikri, her bilgiyi kort koriine kabul etmezler. Gergeklik payini
arastirir, akil stizgecinden gecirirler. Bu sayede benliklerine derinlik, kisiliklerine sayginlik,

olaylara ise farkli bir bakis acisi katarlar.

Her fikri sorgulamali, dustince stizgecimizden gegirmeliyiz. Kora kortiine kabullenmek yerine,
bilincli secimler yapmaliyiz.

Bu arada sunu da unutmayalim ki dusiincelerimizi sekillendiren ve onlara anlam katan,
dilimizdir. Dusuinme yetimizi dogru kullanabilmek i¢in ana dilimize hakim olmaliyiz.

Guzel seyler disiinmeniz dilegiyle...
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TATLIYLA 3
GELEN -
MUHABBET °..

-

Misafirlere seker ikram etmek, kokli bir gelenek olarak bir¢ok kiiltirde yer edinmis ve zaman
icinde farkli anlamlar kazanmistir. Sekerin misafire sunulmasi, tath yiyip tatl konusma, hos geldin
demenin ve iyi dileklerde bulunmanin inancindan hareketle, dostluk ve sicak karsilamanin bir
sembolil olmustur.

Sekerin tarihi, M.O. 3000’lere kadar uzanir. ilk olarak Hindistan ve Cin’de seker kamisindan
elde edilen tatlandiricilar kullaniimis, ardindan Avrupa’ya yayilmistir. Ancak buginki anlamiyla
sekerleme ve tatli Gretimi 6zellikle Osmanl imparatorluju déneminde énemli bir gelenek haline
gelmistir. Osmanli’dan giinimize kadar gelen bu glizel gelenek hala devam ettiriimektedir.
Ozellikle bayramlarda, diiglinlerde ve 6zel giinlerde misafirlere seker veya lokum ikram etmek
yaygin bir adettir. Bu gelenek misafire duyulan sayglyi ve misafirperverligi géstermenin bir yolu
olarak kiltarimuzde 6nemli bir yer tutar.

Sekerin tathligi misafirlerle yapilan sohbetin ve aradaki samimiyetin tath olmasini sembolize
eder. Geleneksel olarak evin bereketli olmasi ve iyi niyetlerin paylasiimasi dileginde bulunmak igin
seker ikram edilir. Osmanli déneminden giinimuize uzanan bu uygulama, ge¢cmisteki
misafirperverlik geleneklerini siirdiirmenin bir yolu olarak deger tasir. islam kiiltiriinde misafire
ikramda bulunmak sevap kabul edilir. Yeni dogan bebeklerin mevlitlerinde, konuklara seker ya da
helva dagitilmasi, bereket ve iyi dileklerin paylasilmasini simgeler. Yeni bir hayatin tathhkla
baslamasi igin diugunlerde misafirlere seker dagitiimasi adeti gelmistir. Ramazan ve kurban
bayramlarinda misafirlere seker veya lokum sunulmasi, tatli bir bayram gelenegi haline gelmistir.
Cenazelerde helva veya seker dagitilmasi, cenaze sonrasi helva kavrulmasi ve misafirlere ikram
edilmesi, hayir duasi almak amaciyla yapiimistir. Bu nedenle seker, hem misafirin hem de ev
sahibinin manevi kazancina vesile olur.

Seker, sadece tatli bir lezzet sunmanin 6tesinde, sosyal baglari gliclendiren bir simge haline
gelmistir. Misafire ikram edilen bir lokum ya da seker, ev sahibinin misafirperverligini gosterir ve
bu ikram, muhabbeti arttirir. Eskiden kahvelerde misafirlere kahve ile birlikte seker sunulmasi,
sohbetin daha keyifli hale gelmesini saglardi.

Misafirlere seker ikram etmek, tatliyla gelen muhabbetin, dostlugun ve bereketin bir simgesi
olarak ge¢cmisten glinimuiize uzanan bir gelenek olarak varhgini surduriyor. Bir sekerle baslayan
dost sohbetleri, insanlarin birbirine olan sevgisini ve misafirperverligini gosteren bir 6rnek olmaya
devam ediyor.
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SERBET

Bati Trakya Turkleri'nin sofralarinin vazgecilmez iceceklerinden biri olan serbet,
gecmisten giniimuze kadar gelen, dogal ve ferahlatici bir icecek olarak biliniyor. Onbir ayin
sultani, ramazan ayinin gelmesiyle varliklarini hatirladigimiz serbetler, eskiden sofralardan
hi¢ eksik olmazdi. “Serbet”, kelime olarak surup ile birlikte Arapga’da “igmek” anlamina
gelen “sub” kékinden tiremistir. Genellikle siinnet téreni, mevlit okutma veya dogum, 6lim
sonrasi gibi 6zel gunlerde, kutlamalarda ve Ramazan aylarinda varliklarini hatirladigimiz
serbet gelenegi ginimuizde de kokusu ile basimizi dondirmeye devam ederken tadi ise
damaklarimizda lezzetini surdirmeye devam ediyor. Batl Trakya Turkleri’nin mutfak
kiltirinde de dogalligi ile 6ne cikan bu serbetler genellikle meyve, baharat ve cicek
Ozlerinden yapilir. Gegmisten ganimuze aktarilan birgok farkli serbet tarifi bulunmaktadir.
Iste gegmisin izlerini tasiyarak giinimiize gelmis tim dogalliyla serbet tarifi sizlerle...

Malzemeler:

8-10 adet karanfil,
1su bardagi toz seker,
2 litre su,

1 adet limon,

1 adet ¢ubuk targin,
500 gram kirmizi erik.

Serbet Tarifi:

Serbet icin dncelikle tencereye su, tar¢in, karanfil ve
sekeri koyun. 5 dakika kaynayinca Uzerine erikleri
ekleyin. Biraz daha kaynattiktan sonra limon suyunu
ekleyin. Kaynarken ara ara tizerinde olusan kopukleri
alin. Erikler catlamaya basladiginda ocagin altini
kapatin. Sogumaya birakin. Suyunu stizip surahiye
doldurun ve soguk tiiketin.

Serbet hazirlamak icin kullanilan iki 6nemli puf nokta
bulunur; ilki meyvenin suyu sikilarak hazirlanan
karisimlara eklenen sekerle yapilan serbetlerdir. Digeri
ise meyvenin sekerle birlikte kaynatilip daha sonra
sogumaya birakilmasi ile hazirlanir. Ayrica serbet
tarifinde mevsimine uygun taze meyveler ile arzu edilen
kuru meyveler eklenerek farkl tatlar yakalanabilir.
Aroma katmak i¢in karanfil, tarcin, zencefil, reyhan ve
yildiz anason kullanilabilirsiniz. Afiyet olsun.
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14 MART DUNYA MATEMATIK GUNU

Diunya da her yil 14 Mart'ta matematikgiler tarafindan
kutlanan Matematik Gunu baska bir adi ile Pi Gund, Gnli
matematik sabiti 1T sayisinin anisina 6zel kabul edilip
kutlanmaktadir.

Pi" sayisi, matematiksel hesaplamalarda kullanilan bir
sabittir.Genellikle 3,14ya da 22/7 olarak kisaltilmis hali
kullanilan bu sabit, bir cemberin cevresinin ¢capina orani
olarak bilinmektedir. Bu sayl bazi kaynaklarda Ludolph
sayisi veya Arsimet Sabiti olarak da gecmektedir. Pi
Sembolii, Yunan alfabesinin 16. harfidir ayrica ingiliz
alfabesinde 16.harf p harfidir. Bu harf, ayni zamanda,
Yunanca cevre (¢ember) anlamina gelen “perimetros”
kelimesinin de ilk harfidir. Pi (1) sembolt William Jones
tarafindan 1706 yilinda tanitiimistir ancak semboll popller
hale getiren 1737'de Leonhard Euler tarafindan
kullaniimaya baslanmasi ile olmustur.

Pi SAYISININ TARIHCESI

Yaklasik olarak 4000 yillik bir gecmisi olan pi sayisi; tarihte ilk kez Babiller tarafindan
kullanilmistir. TUm ¢emberlerin gevresinin ¢apina oraninin ayni oldugunu fark eden Babiller pi
saylisini 3,125 olarak hesaplamislardir.

MO. 1650 yilindan kalan bir papiruste ise Misirlilarin pi sayisini 3.1605 olarak hesapladiklari
bilgisi yer almaktadir.

Pi sayisinin hesaplamasini yapan ilk kisi ise Arsimet olarak kabul edilmektedir. MO. 287 ile
212 yillari arasinda yasayan bir Yunan matematikci olan Arsimet; Pisagor Teoremini kullanarak iki
cokgenin alanini hesaplamayi basarmistir. Arsimet’'in hesaplamis oldugu bu ¢okgenler, bir
dairenin alani hakkinda alt ve Ust sinirlari vermisler ve Arsimet de buna dayanarak pi sayisinin
3,1408 ile 3,14285 arasinda bir degere sahip oldugunu tahmin etmistir. Arsimet’in yaptigi bu
hesaplamalar neticesinde pi sayisi “Arsimet Sabiti” olarak da isimlendirilmistir.

Pi sayisi icin en yaygin yaklasim 3,14'tlr. Gercek degeri ise
3,141592653589793238462643383... seklinde devam etmektedir. Cemberin ¢evresinin ve alanin
hesaplanmasi basta olmak izere matematik, geometri ve fizik gibi bilimlerde buyik bir 6neme
sahiptir.

Pi sayisi, yalnizca matematigin degil sanattan edebiyata bircok alanin da konusu olarak tarihte
yerini almistir.

Pi GUnd'ndn bilinen ilk resmi ya da buyuk 6lgekli kutlanmasi Larry Shaw ve diger ¢alisanlar ile
birlikte tarafindan 1988'de, Shaw'in fizik¢i olarak calistigi,San Francisco Exploratorium' da
gerceklesmistir.
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DUYGULAR
NE ISE
YARAR

Duygularin insan ruhuna en kuvvetli derecede egemen oldugu zaman dilimi "ergenlik"le
baslayan farkli olma istegidir. Duygular, ergeni neredeyse baska bir insan yapan bu yolculugun
yolunu acgan ilk isaretgidir.

Hayatimizdaki bir¢cok yol ayriminda analitik aklimizla degil, duygularimizla karar vermemiz
de bundandir. Duygu ve sezgiler, ¢cok daha st boyutta bir degerlendirmenin Uriinleridir ve onlar
sayesinde, s6zsuz-bilin¢ disi 6riintl deneyimlerimizden de beslenen, adini koyamadigimiz
kadar seyyal, sinirlari belirsiz ama bir o kadar da gugclu bir karar mekanizmasina sahibizdir.
insan, icindeki duygularin ne dedigini her zaman ayni basariyla okuyabilse de o sayede tim
duygularin pesinden inat ve kararllikla gidebilse... Kim bilir neler olurdu?Ama okulda ve
toplumun genel aliskanliklarinda neyi 6gutliyorlar?"Duygularini degil, mantigini kullan!" Baraj
veya roket insa edecekseniz kabul fakat hayatinizin yoénuni belirleyecek dnemli bir karar
aliyorsaniz mantiginizin yaninda, en az ona verdiginiz kadar dikkatinizi vererek , duygulara da
iyice bakmak énemlidir.

Bircok sorun mantiginizi asabilir ama hicbir sorun hayal gliciinlize ve sezginize sigmayacak
kadar biyik degildir. Yeter ki duygulari kullanma konusunda belirli bir ustalik gelistirmis olalim.
Bu da yasayarak ve okuma yetenegini gelistirerek olacak bir beceri. Heves ile duyguyu net bir
bicimde ayirabilme noktasina ulastigimizda, dogru kararlar vermek i¢cim sadece duygularimizin
yeterli olacagi bircok durumla karsilasacagiz ve "kalbimizin sesi" bizi her zaman dogru yone
gotirecek. Keske bunlari okullarda 6gretmeye baslasak artik...

Duygularla ve duygusal ihtiyaclarla ilgili temel sikinti "duygusal ihtiyaclarimizin bir ihtiyac
olabileceginin bize 6gretiimemis olmasidir." Cocuklar yetiskinlige giden yollarda, duygularini
adlandirmanin, yorumlamanin, onlara gére bir yol ¢cizmenin, iliski kurmanin ne demek oldugunu
dgrenmeden buyliyorlar.
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Yaslar buyik oldugunda kiclcik bir problem ¢atismaya
donebiliyor. Ki¢ik bir anlasmazlik uzaklasmaya donebiliyor.
Cocuklar bunu yorumlayamiyorlar. Bu durumda da kendilerini
yalniz ve anlasiimamis olarak hissediyorlar. Duygusal ihtiyaclara
bakmak bir gugsuzlikmus gibi algilaniyor. Bunu duygusal
bagisikhgimiz icin temel besin kaynagimiz oldugunun farkina
varamiyoruz.

Duygularini adlandirip, anlamlandiramayan, dolayisi ile de
yonetemeyen bir insanin hayatina kendi kendi gibi bir yapi
saglamasi mimkun degil. Otantik, orijinal, gercgeklik tasiyan bir
kisilik gelisimi de mimkin olmuyor.

Cocuklarimiza " Neler hissediyorsunuz?" diye sordugumuzda
"iyi" ve "k6tlu" disinda pek bir aciklayici cevap alamiyoruz.
Kavramlari anlatan kelimeleri kullanmayi bilmiyorlar. Dolayisi ile
kendini ifade etmek ¢ok zor. Kelime hazinemizin genisliginin
Onemini burada tam olarak anliyoruz. Duygularimizi
adlandirdigimiz, ifade edebildigimiz, anlayabildigimiz takdirde
kendimizi tanima yolunda ¢ok daha uzun mesafeler katedebiliriz.

Bilim dinyasi duygusal zeka ortaya ¢cikmadan 6nce duygulari
bilimsel kategori olarak gérmuyordu. Duygulari sanatin,
edebiyatin konusu kabul ediyordu. Ancak beyin ve duygu iligkisi
anlasildiktan sonra, bilimsel kanitlar ortaya ciktiktan sonra artik
duygulari yonetebilmeyle ilgili bir cok ¢alismalar ortaya ¢ikti. Bu
cercevede ele aldigimizda hem olumlu hem de olumsuz
duygularimizi, ayrica bunlari birlikte nasil yonetebilecegimiz
konusunda arastirmalar baslar. Duygu kaynagimizi bir hedefe
nasil yonlendirebilecegimiz gibi sorulari dusindigumuzde
arastirmalara bakmak ve bilgi edinmenin bizlere yardimci
olacagini ve yol gosterecegini artik bilim bazinda da 6grenmis
olduk.

Kaynaklar:

Dr. Sinan Canan

Nevzat Tarhan

Zeynep Cihangir Cankaya
Serdar Cankaya
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Halbuki bu andan itibaren
Ne olsa farketmez
Zaman, diledigince bikulstn
Hic bir sey ifade etmez

Varla yok arasinda
Var olan tek sey yokluk ise
Bir gtinde bir asirda
Suzullp gecenlerdense

Hakan MEHMET USTA
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