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DOGA KASAP - ENISE MOLLA AHMET - NAGIHAN AGA - PELIN KOCA MOLLA
SEHER AHMET - SEVKAN TAHSINOGLU - YILDIZ CAFER

PUSULA DERGISI 4.YIL ETKINLIGI ODUL TORENINDEN BIR FOTOGRAF

o BTAYTD PUSULA DERGISI'NDE ODUL TORENI GERCEKLESTI
o GENGC AKADEMISYENLER TOPLULUGU “DOGADA GENGCLIK BAYRAMI” ETKINLiGiNi DUZENLEDI
o T.C. GUMULCINE BASKONSOLOSLUGU NDA TURK MUTFAGI HAFTASI KUTLANDI

o AVRUPA DiL ESITLiGi AGI YONETICILERI TURK AZINLIK EGiTiM KURUMLARIYLA BiR ARAYA GELDI
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GUNCEL KONULAR OzGUN BOLUM /
SANDIK KOKUSU

BESLENME BiLiMi / YORESEL LEZZETLER /
KURBAN BAYRAMI'NDA ET TUKETIMINE SUTLAC
DIKKAT!

SiZiN KALEMINIZ /

EGITIM/ SEVDA
COCUK GELISIMINDE
PUZZLE’IN ROLU VE ONEMiI
iCIMIZDEN BIiRi / COCUKLARIN KALEMi |
ARICILIK MESLEGi iLE iLGiLi DERECEYE GIREN RESIMLER
SOYLESI
KiSISEL GELISiM / COCUKLARIN KALEMi /
KUCUK MUTLULUKLAR LISTESI DERECEYE GIREN
KOMPOZiISYONLAR
ILETiSIM: _
EGNATIAS 75, 69100 KOMOTiNi PUSULA DERGI
TEL: +302531029705 KOORDINATOR | TASARIM

ENISE MOLLA AHMET

MAYIS AYIDUZELTMELER
AYSE MUSTAFA

Sizin de yayinlamamizi istediginiz siirleriniz, yazilariniz, resimleriniz ve ¢ektiginiz
fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.
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GUNCEL KONULAR

BTAYTD PUSULA DERGISIi NDE ODUL
TORENI GERCEKLESTI

BTAYTD Pusula Dergisi'nin 4. yil etkinliginin édul
toreni 23 Mayis Cuma aksami saat 19.00° da BTAYTD
Gumudlcine Merkez Lokali'nde gergeklesti. “Orman
Haftas!” temall kompozisyon ve resim yarismasina
toplam 129 cocuk katillim sagladi. Etkinligin acilis
konusmasini BTAYTD Baskani Hiseyin Baltaci
gerceklestirdi. Akabinde s6zu Turkiye Cumhuriyeti

Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal ald.
Yarismada dereceye giren ¢ocuklarin davet edildigi 6dul toreni yogun katlllm ile gergeklestl

Yarismanin kompozisyon alaninda birinci olan Emir Mehmet'e bisiklet, ikinci olan Hilmi Yalug'a
scooter, Ugtinci olan Talha Andullah Halil'e de paten hediye edildi. Resim alaninda birincilik 6dli
olan bisikleti Zeynep Usta alirken, ikincilik 6dull olan scooteri Gul Meco, tigtincullik 6dult olan
pateni ise Asmin Kamba kazandi. Yogun bir katilim ile gerceklesen térenimizde DEB Partisi Genel
Baskani Cigdem Asafoglu ve GUmdilcine Segilmis MUftaligd maftd yardimcisi Fehim Ahmet de
bizleri yalniz birakmadi. Etkinligimize destek veren ve katilan tim cocuklarimiza ve ailelerine
tesekkur ederiz.

NUTHIAZ
i
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GUNCEL KONULAR

GENC AKADEMISYENLER TOPLULUGU
“DOGADA GENCLIK BAYRAMI” ETKINLIGINI
DUZENLEDI

IR
| Iiﬂm "' EF

Bati Trakya Azinlig1 YUlksek Tahsilliler Dernegi ¢atisi
altinda faaliyet gésteren Geng¢ Akademisyenler 17
Mayis Cumartesi gunu Cepelli cayinda
gerceklestirmeyi planladigl “Dogada Genglik Bayrami”
etkinligini hava muhalefeti sebebiyle Glimuicine Turk
Gengler Birligi lokalinde diizenledi.

Baskan Huiseyin Baltacl yaptigi acilis konusmasinda
genclerin 6zverili calismalarini takdir ettigini belirtti ve
GAT uyelerini tebrik etti. Ardindan GAT Baskani Hilmi
Eren Sait stz alarak, etkinligin gerceklestiriimesine
katki sunan herkese tesekkdr etti.

g E'J‘EIUDDE]D

Azra Hasan moderat6rligini yaptigi etkinlikte,
GAT yo6netim kurulu tyeleri Yasemin Arap ve Emir
Mehmet, 19 Mayis Atattirk' Anma, Gengclik ve Spor
Bayrami ile Mustafa Kemal Atatlrk’dn genclige verdigi
Onem Uzerine konusmalar yaptilar.

Etkinlikte son olarak Turkiye'nin GUmdulcine
Baskonsolosu Aykut Unal bir selamlama konusmasi
gerceklestirdi. Konusmalarin ardindan etkinlige
katilanlara kofte ikram edildi. Program, yerel muzik
grubu “Restore”nin konseriyle devam etti.
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T.C. GUMULCINE BASKONSOLOSLUGU " NDA
TURK MUTFAGI HAFTASI KUTLANDI

23 Mayis Cuma gunu Tirkiye’nin Gumdicine Baskonsoloslugu “Turk Mutfagl Haftasi”
kapsaminda 6zel bir etkinlige ev sahipligi yapti. Etkinlik, ayni zamanda 19 Mayis Ataturk’d Anma,
Gengclik ve Spor Bayrami vesilesiyle genclere ithaf edildi. Bagkonsolos Aykut Unal, yaptigi acilis
konusmasinda, Turk mutfaginin kulttirel zenginligine dikkat ¢cekerek esprili bir Gslupla konuklara
hitap etti. Konusmasinda Turk mutfagini bir ask hikayesine benzeten Unal, “Bu dyle siradan bir
ask degil. Bu, bir insanla onun midesi arasindaki destansi bir bagin hikayesi: Turk mutfagi.”
ifadelerini kullandi. Giiniin 6zel lezzeti doner tizerinden hayata dair yaptigi benzetmelerle de
dikkat geken Unal, “Déner her donlistinde biraz daha piser, biraz daha lezzetli hale gelir. Hayat da
oyle degil mi? Her aldigimiz darbeyle biraz daha pisiyoruz.” dedi. Etkinligin gerceklesmesinde
emegi gegen personele tesekkiir eden Unal, dzellikle esi ilayda Unal’in katkilarina vurgu yapt.
Ayrica, Edirne Valisi Yunus Sezer ile ipsala Kaymakami Omer Sevgili'nin selamlarini konuklara
iletti.
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AVRUPA DIL ESITLIGI AGI YONETICILERI TURK
AZINLIK EGITiM KURUMLARIYLA BiR ARAYA GELDI

3 Mayis Cumartesi gunt Avrupa Dil Esitligi Ag1 yoneticileri, Bati Trakya'daki Turk azinlik egitim
kurumlariyla bir araya geldi. Avrupa Bati Trakya Turk Federasyonunun 1-4 Mayis tarihlerinde
Avrupa Dil Esitligi Aginin (ELEN) katihmiyla diizenlenen kesif ziyareti kapsaminda, Bati Trakya
Turk toplumunun egitim alanindaki sorunlarina iliskin 6zel bir toplanti gerceklestirildi. ABTTF’nin
organizasyonuyla Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Derneginin ev sahipliginde dizenlenen
toplantlya Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi, Bati Trakya Azinligi Kltdr ve Egitim Sirketi, Bati
Trakya Tirk Azinlik Okullari Enctimenler Birligi, iskece Turk Azinlik Ortaokulu ve Lisesi Enciimen
Heyeti, iskece Merkez Tirk Azinlik ilkokulu Enciimen Heyeti ile Dostluk, Esitlik, Baris Partisi
katildi. Egitimin farkli diizeylerindeki sorunlarin tek tek ele alindigi toplantida, Turkce ve Yunanca
egitim verecek iki dilli anaokullari konusuna da deginildi. Bati Trakya Turk toplumu temsilcileri,
Ozerk okul sistemi icerisinde ve tamamen 6zel okul stattisinde iki dilli anaokulu kurulmasi
taleplerinin Yunan makamlari tarafindan reddedildigini, bu nedenle bélgedeki tim Turk
cocuklarinin yalnizca Yunanca egitimin verildigi devlet anaokullarina gitmek zorunda birakildigini
belirtti.

Temsilciler, 2010 yilinda ekonomik ve mali ' - —

tedbirler gerekce gOsterilerek 6grenci sayisi az
olan okullarin kapatiimasi yéntinde alinan kararin,
Ozel ve 6zerk statideki Turk okullari icin de gecerli
kilinmasiyla Turk ilkokullarinin sayisinin hizla
azaldigini belirtti. Lozan Antlasmasi’nin
imzalandigl dénemde boélgede 307 Turk ilkokulu
bulundugunu, buglin bu sayinin 86’ya dustugunu
aktaran temsilciler, uzun vadede asil hedefin Turk
azinhk okul sistemini ortadan kaldirmak oldugunu
vurguladi. Ortaokul-lise diizeyindeki sorunlarin da
detaylariyla ele alindidi toplantida, dzellikle iskece
Tark Azinlik Ortaokulu ve Lisesinin yeni okul binasi
etrafinda yasanan problemler kapsamli bicimde
anlatildi. Toplantiya katilan ELEN Baskani Elin
Jones ve ELEN Genel Sekreteri Davyth Hicks,
Yunanistan'da Batl Trakya Turk toplumunun bugtn
egitimde karsi karslya kaldi§i durumun 21. yuzyila
yakismadigini belirtti. ELEN yoneticileri, Bati
Trakya Turk toplumunun egitim alanindaki
sorunlari karsisinda hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde destek vermeye hazir
olduklarini da so6zlerine ekledi.
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DEB PARTISI AVRUPA HUR iTTIFAKININ
YONETIM KURULUNA SECILDI

DEB Partisi nin sosyal medya hesabindan yayinlanan
kisa videoda Genel Baskan Cigdem Asafoglu konuyla ilgili
su ifadelerde bulundu: “DEB Partisi olarak Avrupa Hur
ittifakinin yonetimine secildigimizi gururla sizlere agiklamak
isterim. Yunanistan'da karsilastigimiz tim zorluklara ragmen
Bati Trakya Turk Azinliginin hakli taleplerini Avrupa
diizeyinde kararlilikla dile getirmeye devam ediyoruz. ittifak
ortaklarimizin bizlere duydugu gtiven i¢in her birine ayri ayr ' ‘“‘ >
tesekkur ederiz. Demokrasi icin micadelemize daha guclu m\\ “l‘| ﬂ‘ '
bir sekilde devam edecegimizi de vurgulamak isteriz.” ‘

GENC AKADEMISYENLER TOPLULUGU
HUKUK GRUBU EGITIM GEZIiSINE KATILDI

Bati Trakya Azinligl YUksek Tahsilliler Dernegi
bUnyesinde faaliyet gosteren Gen¢ Akademisyenler
Toplulugu Hukuk Grubu, 5 - 8 Mayis tarihleri arasinda Vis
Juris Hukuk Firmasi aracihgiyla Fransa’'nin Strasburg
kentine bir egitim gezisi gerceklestirdi.

Hukuk fakdltesi 6grencilerinin katildigi egitim gezisinde
ogrencilere, Avrupa’nin hukuk sistemine dair ¢esitli
kurumlar hakkinda bilgi edinme firsati sunuldu. Katilimclilar,
Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) Biiyiik Daire’de
gerceklesen bir durusmayi izleme imkani bulurken,
Turkiye'nin Avrupa Konseyi Daimi Temsilciligi yetkilileriyle
de bir araya geldi.

Program kapsaminda Avrupa Parlamentosu’nu da
ziyaret eden hukuk égrencileri, Strasburg’un tarihi ve
kulttrel yapisini yakindan tanima sansi elde etti.
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BTAYTD KADINLAR KOLU ANNELER GUNU
ETKINLiGi DUZENLEDI

10 Mayis Cumartesi giinii Bati Trakya Azinhgi Yuksek
Tahsilliler Dernegi Kadinlar Kolu Anneler Gunu vesilesiyle bir
etkinlik dizenledi. Yassikdy deki bir lokantada dizenlenen
etkinlikte Bati Trakya nin pek ¢cok bolgesinden kadinlar bir araya
geldi.

Etkinligin sunuculugunu BTAYTD Kadinlar Kolu Genel Sekreteri
Doga Kasap gerceklestirdi. Acilis konusmasini gerceklestiren
Kadinlar Kolu Baskani Sevtap Hint, katilimcilara tesekkur etti.
Akabinde, Kadinlar Kolu’nun logosunu tanitarak, gelecekte
yapmay! planladiklari etkinliklere dair bilgi verdi. Turkiye
Cumhuriyeti Giimiilcine Baskonsolosu Aykut Unal'in esi ilayda
Unal da yapti§i selamlama konusmasinda, kadinlarin sevgi dolu
yurekleriyle hayata kattiklari degeri vurguladi. Tim kadinlarin
Anneler Gunu’'ni kutlayan Unal, boyle anlamli bir gecede yer
almaktan duydugu mutlulugu dile getirdi.

BTAYTD Kadinlar Kolu lyesi Hedef Mustafaoglu ise yaptigi konusmad, anneligin yalnizca
biyolojik bagla sinirli olmadigini, sevgiyle buyuten, emek veren her kadinin bir anne oldugunu
belirtti. Gecede ayrica psikolog ve sair kimligiyle de bilinen Sevkan Tahsinoglu'nun geceye 6zel
kaleme aldigi “Anne” adl siiri blyUk alkis aldi. Emekli 6gretmen Sabriye Mehmetoglu da annesi
icin yazdig! siiri okuyarak geceye duygusal anlar yasattl.

BTAYTD KADINLAR KOLU MAYIS AYINDA DA
NEZAKET ZiYARETLERINE DEVAM ETTi

Bati Trakya Azinligi YUksek Tahsilliler Dernegi Kadinlar Kolu
Baskani Sevtap Hint ve Y6netim Kurulu tyeleri, 7 Mayis 2025
Carsamba gund, sirasiyla Gumulcine Mufttsd Sn. Ibrahim Serif 'i,
Kozlukebir Belediye Meclis Baskani Sn. Mine Manav ismail'i ve
Yassikdy Belediye Baskan Yardimcisi Sn. Sibel Haciali'yi
makamlarinda ziyaret ettiler. Sicak ve samimi bir ortamda
gerceklesen ziyaretlerde ileriye yonelik ortak projeler hakkinda fikir
alisverisinde bulunuldu.

B ]
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BAKES “YAPAY ZEKA CAGI” KONULU
ETKINLiK DUZENLEDI

Bati Trakya Azinhgi Klttr ve Egitim Sirketil7 Mayis
Cumartesi gint Gumuicine Turk Gengcler Birligi lokalinde
“Yapay Zeka Cagi” konulu bir konferans duizenledi.
Etkinlik BAKES Baskani Huseyin Bostancr’nin acllis
konusmasiyla basladi. Yapay zekanin sadece teknolojik
bir devrim olmadigini belirten Bostanci, bu ¢agin
firsatlarla dolu oldugu kadar, toplumsal esitsizlikleri daha
da derinlestirme riskini de tasidigina dikkat cekti.

Konferansa konusmaci olarak Turkiye'den Prof. Dr.
Melih Bulut katildi. Yapay zeka hakkinda 6nemli bilgiler
aktaran Bulut, Batl Trakya'da bulunmaktan duydugu
memnuniyeti dile getirerek, etkinligin dizenlenmesinde
emegi gecenlere tesekkdr etti.

el

Wr.'l
’

iSKECE TURK BIRLiGi* NDEN
ANNELER GUNU ETKINLIiGi

ITB Kadinlar Kolu tarafindan her yil geleneksel olarak
organize edilen “Anneler GUnu” programi bu yil 11 Mayis
Pazar gun birlik lokalinde yogun katilimla gerceklestirildi.
Programin sunuculugunu iTB yénetim kurulu tyesi ipek
Salihoglu Ustlendi. Agilis konusmasini yapan Kadinlar Kolu
Baskani Sevgi Sezai, organizasyonda emegi gecen herkese
tesekkur ederek tim annelerin giiniint kutladi.

Etkinlik kapsaminda iskece ve cevre kdylerden katilan
cocuklar, Anneler Gunu’ne 6zel siirler okudu. Ardindan, iTB
muzik kursu 6gretmeni Merve Kara’nin yonetimindeki mizik
grubu sahne aldi ve cesitli pargalar seslendirdi.

Program sonunda, iTB Kadinlar Kolu tarafindan etkinlige
katilan tim cocuklara cesitli hediyeler verildi.
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

KURBAN BAYRAMI NDA
ET TUKETIMINE DIKKAT!

KURBAN ETI SAKLAMA
VE TUKETME ONERILERI

BESLENME VE DIYETETIK UZMANI
DOGA KASAP

Bayramlar, tiim aile bireylerini bir araya getiren sevgi ve mutlulugun simgesi olarak bilinir.
Paylasmanin ve yardimlasmanin vicut buldugu bu giinlerde genis sofralarin kurulmasi ile birlikte
beslenme diuzenimiz de degisir. Kurban Bayrami'nda, geleneklerimizden olan tath tiiketimine ek
olarak kirmizi et tuketiminin miktari ve sikligi da artar. Kavurmalar, bonfileler, etli pilaviar
sofralarin baskosesinde yerini alirken, saglikli beslenme kurallari g6z ardi edilebilir. Bu dénemde
Ozellikle kalp, seker, hipertansinyon gibi bazi kronik hastaliklara sahip kisiler ve ytiksek risk
grubundakiler tiketim miktarlarinda daha dikkatli olmaldir. Kurban Bayrami stiresince beslenme
duzenlerinde olusacak degisiklikler dogrultusunda; hazimsizlik, bulanti, kabizlik, mide agrisi, kalp
carpintisi, yiksek tansiyon gibi saglk sorunlari ile karsi karsiya kalma riski artar. Bayram
suresince ve sonrasinda hem lezzetli hem de saglikh sofralar kurabilmenin yolu; kurban etini
dogru saklamanin, pisirmenin ve tiketiminin puf noktalarini bilmekten gegiyor.

ELLER MUTLAKA YIKANMALI!

Bu dénemde en 6nemli tehlike besin zehirlenmesidir. Kurban kesildikten sonra yapilan yemek
hazirliklari esnasinda ¢ig ete dokunduktan sonra eller mutlaka yikanmali, et dogranan tahtada
bakteri yayihm riski oldugundan sebze ve meyveler ile temasi engellenmelidir.
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KURBAN ETINI TUKETMEK Ii¢IN YAKLASIK 12- 24 SAAT BEKLETIN!

Kurban eti, kesildikten hemen sonra tuketilmemelidir. Etin, yaklasik 12-24 saat
bekletiimesi gerekir. Hayvan kesilirken oksijen ve enerji tikendigi icin kaslar gevseyemez. Bu
nedenle, kaslarin kasili olmasindan kaynakli ‘6lim katihgi’ denilen rigor mortis
gerceklesenbilir. Bu katilik proteinin sindirimini zorlastirir. Bu ylzden et dinlendirilmeli ve bir
gun sonra tuketilmelidir. Bekletilmis etlerde rigor mortis durumu ortadan kalkar, sindirimi
kolaylasir ve siskinlik ile hazimsizlik 6nlenir.

ET PISIRILIRKEN NELERE DIKKAT ETMELISINIZ?

Etlerin hijyenik sartlara uyulmadan hazirlanmasi, ttberktloz, sarbon, tenya, salmonella ve
toksoplazmozis basta olmak lzere pek ¢ok hastaliga davetiye cikarir. Bu yiizden etler kesinlikle
¢ig veya az pismis olarak tiketiimemelidir. Kinmizi et, yiksek oranda doymus yag icerir. Disindaki
beyaz yag katmani, gorinir yaglardandir ve etin bu yaglardan siyrilarak 1zgara, haslama,
firinlama gibi yontemlerle tUketilmesi gerekir. Etin bu yagdlar ile tiketilmesi, kalp ve damar
yaglarinin artmasina ve hastaliklarin olusmasina sebep olur.Etle yapilan sebze ya da baklagil
yemeklerine de yag ilave edilmemeli, et kendi yagdi ile pisirilimelidir. Burada en énemli noktalardan
biri porsiyon kontrolline ve besin gruplarinin dengeli dagilimina 6zen géstermektir. Tek 6gtinde

¢cok yemek yerine sik sik ve azar azar yemeye 6zen gosterilmelidir. ¢

MANGAL YAPIYORSANIZ BUNLARA DIKKAT! _

DR

Kurban Bayrami’nda TUrk gelenegi olarak mangal vazgecilmezimiz olsa
da bazi noktalara dikkat etmek gerekir. Etin atese yakin olmasi hem
kanserojen 6ge olusumuna neden olur, hem de B1, B12 ve folik asit gibi
vitaminlerin kaybina yol acar. Bu ytzden etin atesten 15 cm kadar uzakta
pisirilmesi gerekir. Aksi takdirde etin disindaki protein yakin ates sebebiyle
katilasir ve protein vicutta kullanilamaz. Etin, istenilen yumusaklikta olmasi
icin dogru pisirme teknigi cok énemlidir. Et pisirilirken Uzerine birka¢g damla
sirke veya limon gezdirmek, etin yumusak olmasini saglar. Eger et cok
pismisse yaninda bol C vitamini iceren taze ve kesilmemis yesil biber
tlketerek kanserojen etki azaltilabilir.
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KURBAN ETININ YANINA NEDEN SEBZE VEYA SALATA EKLEMELIYiZ?

Kurban Bayram’inda, et tiketimi ile birlikte sebze tliketimi olduk¢a azalmaktadir. Oysa ki, ette
bulunan protein ve demirden faydalanabilmemiz icin mutlaka etin yaninda sebze ve yesillik de
tiketmemiz gerekir. C vitamini demir emilimine yardimci oldugundan, tabagin yarisi salata veya
sebze yemegi, diger yarisi ise karbonhidrat ve ete ayriimalidir. Kirmizi etin sindirimi zor oldugu
icin 6zellikle 6glen 6gununde tiketiimeli ve aksam yemeklerinde sebze yemeye 6zen
gosterilmelidir. Kirmizi etin yani sira beyaz et ve balik tiketimine de agirlik verilmelidir.

ETLER NASIL SAKLANMALIDIR?

Kurbanlik etler kesim sicakligindayken buzdolabina poset icinde veya hava alamayacak bir
durumda buiylk parcalar halinde Ust tste konulmamalidir. Bu sekilde konuldugunda, buzdolabi
Isisl i¢ kisimlari sogutmaya yetmez. Béyle durumlarda etin hava almayan kisimlarinda kisa
sUrede bozulmalar baslar. Bu yiizden etler, blyUk parcalara degil; kiyma, kusbasi gibi kiicik
parcalara bolinmelidir. Tek pisirimlik miktarlarda buzdolabi posetlerine ayrilarak buzdolabinin
buzluk kisminda veya derin dondurucuda saklanmalidir.Etleri dondurmadan 6nce dilimler arasina
pisirme kagidi yerlestirmek, et dilimlerinin birbirine yapismadan muhafaza edilmesini saglar. Bu
yontemle, ihtiya¢c duyulan miktar kadar et ¢6zdurulebilirken geri kalani derin dondurucuda
saklanabilir.Uzmanlara gore hazirlanan etler buzdolabinda -2 santigrat derecede 1-2 hafta; derin
dondurucuda ise -18 santigrat derecede 6-12 ay muhafaza edilebilir. Etler tuzla salamura edilerek
de saklanabilir. Tuz, etlerin uzun sire bozulmasini 6nler. Etlerin diger bir saklama sekli de
kavurma yapmaktir. Kavurma yapilan etler de yine uygun sartlarda 1 yil saklanabilir.

BUZLUKTAN CIKARILAN ETLER NASIL COZDURULMELIDIR?

Pisirmek icin buzluktan cikarilan etler, acikta ya da sicak suda bekletilerek
¢6zunddrdlmemelidir. Buzdolabinda ya da mikrodalgada ¢6zdurtlen et, hemen pisirilmeli ve tekrar
dondurulmamalidir. Cozduruldikten sonra tekrar dondurulan etlerde bakteri sayisi artmakta ve bu
sekilde tlketilen etler, besin zehirlenmesine yol acabilmektedir.

. KURBANDAN KALAN KEMIKLER NASIL
DEGERLENDIRILMELIDIR?

Kurbandan kalan kemiklerden elde edilen su her ne kadar dogal ve
bagisiklik glclendirici olsa da fazla tiketilmesi yararli olmaktan ¢ok zararlidir.
Kemik suyu, hayvansal yag kaynagi oldugundan yiiksek oranda kolesterol
icerir, kalp-damar rahatsizligl ve kan kolesterol duzeyleri ylksek olan kisilere
tavsiye edilmez.




EGITIM | YILDIZ CAFER

COCUR
GELISIMINDE
PUZZLE'IN
ROLU VE
ONEMI

Cocuklarin zihinsel, duygusal ve motor gelisimini destekleyen egitici oyuncaklar arasinda
puzzel veya yapboz 6nemli bir yer tutar. Farkl yas gruplarina uygun sekilde tasarlanan bu
oyuncaklar, sadece eglenceli vakit gecirmelerini saglamakla kalmaz, ayni zamanda 6grenme

sureclerinide destekleyen, dikkat ve sabir gelistiren egitsel oyunlardir. Cocuklarin cesitli beceriler
kazanmasina yardimci olur.

Puzzle Rac Yasinda Verilmeli?

Puzzlelar, cocugun yasina ve gelisim seviyesine uygun olarak secildiginde en verimli
sonucu verir. 1 yas civarinda buyuk parcalardan olusan basit ahsaptan yapiimis yapboz tercih
edilmelidir. Bu yas grubunda ki ¢cocuklar icin genellikle 2-4 parcall basit sekiller iceren modeller
uygundur. 2-3 yaslarinda cocuklar 6-12 parcali, daha detayll ama hala buyulk parcalardan
olusan puzzlelarla oynamaya baslayabilirler. 4-5 yaslari arasi ¢ocuklar 20-40 parcali, daha
karmasik sekilleri bir araya getirmeyi deneyebilirler. 6 yas ve Ulzeri ¢cocuklar ise 50 parcadan
fazla iceren daha detayl puzzellara gecebilirler. Yas ilerledikge parcalarin sayisi ve
karmasikhgi arttirilarak gocugun gelisimine katki saglanabilir.
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Dogru Puzzle Nasil Secilir?

Cocuga puzzle secerken sadece yas faktori degil, ayni zamanda ilgi alanlari ve gelisim
dlzeyi de dikkate alinmalidir. Hayvanlar, tasitlar, doga manzaralari, rakamlar, renkli karakterler
gibi tanidik temalar cocuklarin ilgisini daha fazla ¢eker. Par¢alarin buyUkligu de ¢ocugun yasina
uygun olmaldir. Kliguk yaslarda ki cocuklar icin parcalarin biyuk, tutmasi kolay ve dayanikli
olmasi gerekir. Ayrica cocugun basarma hissini yasamasi i¢in baslangicta kolay seviyeden
baslanmali ve zamanla zorluk derecesi arttiriimalidir.

Puzzle’in Amac ve Hedeftleri Nelerdir?

toplar ve problem ¢6zme yetenegini kullanir. Puzzle ayni zamanda sabir, odaklanma ve
gorsel algi gelisimini destekler bu strecte ¢ocuklar, bir bltinl parcalardan yola cikarak
olusturmayi dgrenir. Bu da analitik diisinme ve sekil- zemin iligskisini anlama gibi becerileri
g6clendirir. Ayrica tamamlanan her puzzle, gcocukta 6zgtiven duygusunu arttirir. *
¥

l§‘.
Puzzlelar cocuklara bir cok agidan katki saglar. Oncelikle el-g6z koordinasyonu ve ince
motor becerileri gelisir. Her bir parcayi uygun yerine yerlestirmeye calisirken ¢ocuk, dikkatini Q

Puzzle / Yapboz'lar ¢cocuklarin sadece zihinsel degil
duygusal gelisimlerini destekleyen cok yonll egitici l
oyuncaklardir. Her yasta ¢ocuk icin eglenceli oldugu kadar
Ogreticidir. Dogru yasta ve dogru diizeyde sunuldugunda
cocuklar icin oldukca faydall bir 6grenme aracidir. Aileler ve

egitimciler, cocuklarin bu gelisim yolculugunda puzzle gibi i

oyunlari birer rehber olarak kullanabilir. Unutmayalim Ki
bazen bir oyun iginde, bir Smurlik 6grenme sakl olabilir.




iCiMiZDEN BIRi | ENISE MOLLA AHMET

Dergimizin bu ayki sayisinda, “Aricilik” meslegi ile ilgili uzun
yillardir ugras veren Cahit Halil ile bir roportaj gerceklestirdik.
Aricilik ile ilgili A"dan Z'ye herseyi konustugumuz ve 6nemli
bilgiler edindigimiz bu réportaj icin kendisine Pusula Dergisi
olarak tesekkiirlerimizi sunariz.

GTGB GENEL SEKRETERI
CAHIT HALIL

Ik olarak réportja baglamadan énce bu imkani bana sunan Pusula Dergisi'ne
tesekkir ederim. Ozellikle bu roportajin derginin mayis sayisinda gerceklesmesi ayri bir
Onem teskil etmektedir clinkll 20 Mayis'ta kutlanan Dunya Ari Gund, Birlesmis Milletler
tarafindan, arilarin biyolojik cesitlilikteki kritik roline dikkat cekmek, ari populasyonundaki
dususun nedenlerine 1sik tutmak ve bu konuda toplumda farkindalik olusturmak amaciyla
ilan edilmigtir.

P

Oncelikle sizi taniyalim, bize kendinizden ve bu meslege
nasil basladiginizdan bahseder misiniz?

Ben Cahit Halil, Gimilcine’ye bagh Bulduklu kdytinde ikamet
etmekteyim, Gumdulcine Turk Gengler Birligi Yonetim Kurulunda
Genel Sekreterim. Ege Universitesi Bigisayar Mihendisligi ve
Ananadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi isletme mezunuyum.
Universite yillarinda farkli bir alanda egitim alsam da dogaya olan
sevgim ve arilara olan merakim beni hobi olarak ariciliga
yonlendirdi. ilk kovanlarimi 2010 yilinda yakin bir akrabamin
hediyesi olarak edindim. Bu sekilde ariciliga hobi olarak basladim.
Birka¢ kovanla hem dogayi tanimaya hem de arilarin diinyasini
6grenmeye calistim.

Zamanla katilldigim seminerler, yaptigim arastirmalar sayesinde hem

' bilgi edindim hem de tecrtbe kazandim ve bu isi profesyonelce

yapmaya basladim. Su an onlarca kovanim var bal ve polen
Uretmeye calisiyorum, malesef son 3 yildir iklim kosullari arilarida
olumsuz etkiledi pek fazla Urtin alamaz olduk. Fakat Aricilik, sadece
bir hobi veya gelir kapisi degil, ayni zamanda dogaya yapilan biyUk
bir iyiliktir. Arilarla ilgilenmek insana hem huzur verir hem de dogayla
olan bagini glglendirir.

Aricilikta bilinmesi gereken temel hususlar nelerdir?

Aricilik sabir, bilgi ve dogayla uyum gerektiren bir istir. Bu ise baslamak isteyenlerin 6ncelikle
arilarin biyolojisini, yasam doéngisini ve koloni yapisini iyi 6grenmesi gerekir. Ayrica aricilik belli
bir beden glicl gerektirir ve aricilarda bel agrisi ne yazik ki sik gorultr. Ozellikle arl sokmasina
karsi alerjisi olanlarin bu ise baslamalari uygun degildir.
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Aricilikta en 6nemli temel hususlardan bazilari sunlardir:

-Uygun ekipman kullanimi: Maske, eldiven, arici kérigu gibi temel
ekipmanlar hem aricinin glvenligi hem de arilarin huzuru agisindan
gereklidir.

-Kovan yeri secimi: Arilar icin kovanlarin konumlandiriimasi ¢cok 6nemlidir.
Rlzgar almayan, giines goren, su kaynagina yakin ama nemli olmayan yerler
tercih edilmelidir.

-Mevsimsel bakim: Aricilik yilin her mevsiminde farkli bakim gerektirir. ilkbaharda koloni
guclendirilir, yazin bal sagimi yapilr, sonbaharda kisa hazirlik baslar, kisin ise kolonilerin saglikli
kalmasi icin duzenli kontroller yapitlir.

-Hastalik ve zararlilarla miicadele: Arilar cesitli hastaliklar ve parazitlerle karsi karsiya kalabilir.
Bu tur tehditlere karsi diizenli kontroller yapiimalidir.

Kisacasi aricilik, sadece bal tretmek degil; dogayl okumayi, canlilari anlamay! ve surddrulebilir
bir yasam bicimi benimsemeyi gerektiren bir ugrastir.

Aricilik yaparken cevresel faktérlerin 6nemi nedir?

Cevresel faktorler, aricihgin basarisini dogrudan etkileyen en kritik unsurdur. Arilar dogayla i¢
ice yasar ve tum faaliyetlerini cevresel kosullara gore dizenler. Bu ytzden aricilik yaparken iklim,
bitki 6rttist, temiz su kaynaklari ve tarim faaliyetleri gibi bircok faktéri dikkate almak gerekir.

; Arilarin en uygun beslenme sekli nedir?

Arllar icin en ideal ve dogal beslenme sekli, dogadan
topladiklar cicek nektari ve polendir. Bu iki kaynak, arilarin hem
L enerji intiyaclarini karsilar hem de koloni sagligini destekler.
| Nektar, arilar icin temel enerji kaynagidir ve bal haline getirilir.
Polen ise protein bakimindan zengindir ve 6zellikle yavru arilarin
" gelisiminde buyuk rol oynar.

Ancak her zaman yeterli dogal kaynak bulunamayabilir.
Ozellikle ilkbahar basi ve sonbahar sonu gibi disarida nektar ve
£ polenin az oldugu dénemlerde, aricilarin takviye besleme
., yapmasi gerekebilir. Bu takviyeler kontrollt ve bilingli sekilde
- % uygulanmalidir.

4 Ancilikta temel kural sudur, dogal besleme her zaman

v Onceliklidir. Takviye beslemeler sadece zorunlu durumlarda,
" bilingli ve sinirl sekilde yapiimalidir. Aksi takdirde arilarin dogal
davranislari bozulabilir, bal kalitesi dusehbilir.

Arnlarin 6mri ne kadardir? Bu sureyi olumlu \ olumsuz etkileyen faktorler nelerdir?

Arilarin émrii, gorevlerine ve mevsime gore degisiklik gosterir. isci arilar, ana ari (kralige) ve
erkek arilar farkli sirelerde yasarlar:
-isci anilar : ilkbahar ve yaz aylarinda dogan isci arilar ortalama 4-6 hafta yasar. Cunki bu
doénemde yogun calisirlar.Kis aylarinda dogan is¢i arilar ise disari ¢cikmadiklari icin daha az ener;ji
harcarlar ve 4-6 ay kadar yasayabilirler.
PUSULA |15
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-Ana ari (kralige): Uygun bakim ve saglikli kosullar altinda 2 ila 5 yil

arasinda yasayabilir.

-Erkek arilar: Erkek arilarin gorevi yalnizca ciftlesmektir. Yaz sonunda
kovandan atilir ve kisa surede olurler. Omdrleri ortalama 2-3 ay kadardir.

Ozetle, arilarin 6mri sabit degildir. Bulunduklari gevre, yaptiklar is ve
koloninin genel sagligi gibi bircok etken bu sireyi dogrudan etkiler.

Ari hastaliklari nelerdir?

Aricilikta en buyuk sorunlardan biri, ari hastaliklaridir. Kolonilerin zayiflamasina, hatta
tamamen yok olmasina yol acabilecek bu hastaliklar hem verimi dusurtr hem de uzun vadede
ariciligin sarddrdlebilirligini tehdit eder. Ari hastaliklarini genel olarak bakteriyel, viral, paraziter ve
mantar kaynaklli olmak tizere dort gruba ayirabiliriz.

Bblgemizde yaygin olarak Varroa dis parazitti gortilmektedir. Bu tur tehditlere karsi dizenli
kontroller ve gerekirse organik ve dogal yontemlerle ilaglama yapilmalidir. Unutulmamaldir ki,
Onlem almak, tedavi etmekten her zaman daha etkilidir. Bu ylUzden aricilarin hastalik belirtilerini iyi
tanimasi ve hizli midahale etmesi blytk 6nem tasir.

4‘
:
!

Balin hasat zamani nasil belirlenir? Ve bir kovan yilda ne
kadar bal uretir?

Balin hasat zamani, aricilikta heyecanla beklenen
dénemlerden biridir. Ancak dogru zamanda yapiimalidir. Bu
nedenle bal hasadinin zamanlamasi, hem arilar hem de arici
icin ¢ok kritik bir konudur.

Bal hasadi genellikle bolgenin nektar akisina gore belirlenir.
Bdlgemizde haziran ile ekim aylari arasinda yapilir. Ancak bu
zamanlama bdlgemizin iklimine ve bitki 6rttistine gore
degisebilir.

Aslinda hasat zamaninin geldigini anlamak icin en 6énemli
nokta peteklerin sirlanmasidir. Arilar olgunlastirdigi bal,
petekteki gozleri ince bir mum tabakasiyla kapatir. Bu isleme
"sirlama" denir. Ball ¢itanin en az %70-80'i sirlandi§inda hasat

. yapilabilir. Sirlanmamis bal fazla su icerdiginden kisa stirede

fermente olabilir ve bozulur.

Bir kovanin yilik bal verimi birgok faktére baghidir. iklim, flora
cesitliligi, ari irki, bakim kalitesi ve bdlgesel nektar durumu gibi.
Ancak genel bir ortalama vermek gerekirse iyi yonetilen bir
kovan yilda ortalama 5 ila 30 kg arasinda bal verebilir. Fakat son
yillarda bélgemizde yasanan kuraklik maalesef arilarida
olumsuz etkiledi. Arilarin bal verimi ciddi oranda azaldi ve kovan
kayiplarida artti. Aricilik, sadece Urtin almakla degil, ayni
zamanda arinin yasam dengesini de korumaktir.
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Bal arilarinin kisa giris ve kislatma hazirliklarinasil olmalidir?

Kis mevsimi, bal arilari i¢cin en zorlu dénemlerden biridir. Bu donemde arilar disari ¢cikamaz,
nektar ve polen bulamazlar. Dolayisiyla koloninin hayatta kalabilmesi icin 6nceden yapilan
hazirliklar hayati 6nem tasir.

Kislatma hazirliklarinda dikkat edilmesi gereken temel noktalar ise kisa guglu koloniyle girilmel,
yeterli bal stoku birakilmali, varroa micadelesi yapilmali, kovan yerine dikkat edilmeli ve ucus
deligi daraltiimalidir.

Bilingli bir arici, kisa guclu kolonilerle girerek hem ari saghgini korur hem de yeni sezona
avantajli baslar.

Bdlgemizde lretilen bal tirleri nelerdir?

Bblgemiz, Yunanistan'in en 6nemli bal tretim boélgelerinden
biridir ve burada cesitli iklim kosullari ve bitki 6rtist sayesinde
farkli bal turleri Uretilmektedir. Bu bélgedeki baslica bal turleri
Cam Bali, Mese Bali, Kekik Ball ve Cicek Balrdir.

Bdlgemizde aricilik ile ilgili temel sorunlar nelerdir ?

Yunanistan'in Bati Trakya boélgesinde aricilik énemli bir gecim kaynagidir. Ancak aricilik
sektorll burada da bazi yapisal ve ¢cevresel sorunlarla karsi karsiyadir. Temel sorunlar; iklim
degisikligi, asirn hava olaylari, tarimda kimyasal kullanimi, bitki értistiniin azalmasi, ari
hastaliklarl ve parazitlerdir. Pazar ve markalasma sorunlari, gen¢ nifusun ilgi gbstermemesi de
buna dahildir.

Son olarak neler séylemek istersiniz?

Son olarak, Bati Trakya'daki aricilik sektoru, bélge
ekonomisi ve ekosistemi icin buytk bir Sneme sahiptir. Ancak,
surduradlebilirlik agisindan karsilasilan zorluklarin tstesinden
gelmek gerekir. Aricihgin sadece bir ekonomik faaliyet olmanin
Otesinde, doganin korunmasinda da énemli bir roll oldugunu
o dusunuyorum. Arilar, dogal dengeyi koruyan, bitkilerin
cogalmasinda ve ekosistemlerin isleyisinde kritik 6Gneme sahip
canlilardir. Soylarinin tikeniyor olmasini da unutmamalyiz. Bu
ylUzden aricilikla ilgilenen herkesin, hem cevresel hem de
ekonomik agidan uzun vadeli surdurtlebilirlik icin
desteklenmelidir.

Ayrica, aricilarin egitiimesi, modern yontemlerin
benimsenmesi ve ¢evre dostu uygulamalara gecilmesi, bu
sektoriin gelecegini sekillendirecektir. Ayni zamanda, yerel
yoOnetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve Universitelerin
isbirligiyle bu sorunlara ¢6zUm Uretmek, Bati Trakya’'daki
ariciligin daha gugli ve verimli olmasini saglayabilir.
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KUCUK MUTLULUKIAR LISTESI

Yasami; basli basina bize sunulan en guizel armagan olarak mi algiliyoruz, yoksa
omuzlarimizda tasidigimiz koskoca bir yuk gibi mi hissediyoruz?

Bize, bize sorulmadan bir yasam bahsediliyor.

Bu yasami isteyip istemedigimizle ilgili hichir yorum, diistince, duygu belirtme gibi bir likstimiz
yok. Anne babamizin ¢ocuk sahibi olma istekleri dogrultusunda diinyaya gelivermisiz. Hatta belki
bazilarimiz bir “kaza” kurbani olarak nefes alip veriyoruz.

Ancak her ne sekilde olursa olsun, bize bir yasam sunulmus. Artik yetiskin birer birey olarak
yasami nasll algiladigimiz tamamen bize bagli.

Modern ¢agin, modernlesmis insani olmaya adanmis bir yasamin icinde kayboluyor insan
olusumuzun 6zellikleri de, guzellikleri de.

Ne yazik ki kiigik mutluluklar hayatimizdan ¢ikip gidiyor, biz onlarin farkina bile varamadan.
Artik hep daha ¢ok, daha fazla, daha pahali, daha buylk mutluluklar pesinde kosarak bir 6mrt
heba ediyoruz.

Hosumuza gitse de gitmese de, maddiyatin ¢ok 6n planda oldugu bir zamandayiz. Maddi
imkansizliklar, birgogumuzun yasam Kalitesini giinden gline geriye ¢ekiyor ne yazik ki. insan
onuruna yakisan bir yasam algisi, gbzlerimizin 6éntinde yok olup gidiyor.

Bltln bunlardan ¢ok daha kétusU ise, hala evrimlesememis bir yanimizin olmasi;
icgudulerimize yenik disen aklimiz... Cikar savaslarina yol agan, insani g6zt dénmus bir
canavara ¢eviren o ilkel benligimiz...

TUm bu karmasanin icinde, basit fakat gercek mutluluklari, mutlu oldugumuz o kiymetli anlari
g6zden kagirip gitmisiz.

Biliyorum, hayat hi¢ de kolay degil. Deyim yerindeyse her giin onlarca sorunla bogusuyoruz.

Ancak ya kuc¢uk mutluluklar?

Bir liste hazirlayin kendinize.

Adini da “Kucuk Mutluluklar Listesi” koyun.

Sizi gercekten nelerin mutlu ettigini yazmaya baslayin:

. Sevdiklerinizin varligi ve onlarla birlikte vakit gecirebilmek,
. GOzlerinizin gérmesi,

. Derin derin nefes alip veriyor olabilmek,

. Ugsuz bucaksiz masmavi gokyuztine bakmak,

. Denizin dalgalarini seyretmek,

. Dostlarinizin olmasi,

. Tebesstim ederek birini sevindirmek,

. Tercih edilmis bir yalnizlik aninda kendinizle kalmak,

. Kitap okumak,

10. Bir canliya umut olmak.

© 0 ~NO O WN P

Bu liste bu sekilde uzar gider bence.
Siz de "Kuguk Mutluluklar Listenizi" olusturmaya basladiniz mi?
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SANDIK
KOKUSU

Gecmisi, eski glnleri distindigimde canlaniverdi
birden hafizamdaki o sandik... Bizim evimizde yatak
odasinin degismez esyaslydi o ceviz sandik, ceviz
miydi acaba, simdi kararsiz kaldim, daha ¢ok mese-
ye yakindi sanki rengi, kalin bir cila tabakasiyla kap- =5
liydi ve el girebilecek gibi anatomik bir tutamag var-
di. En 6nemlisi de ¢ok agirdi ne kapagini kaldirabilir-
dim ne de icine bakabilirdim ¢tinkl yasakti... Hep icindekilerini merak eder dururdum dnce anneme
sorardim, sonra anneanneme. Her ikisinden de aldigim cevap zamani gelince gorUr,
dokunursundu... Kiz cocuklarina, geng kadinlara sirlarini kendiliginden vermez sandik. Eslikgisi
olmadan da acilamazdi. Sonraki kusaga emanet edilene kadar annenin, anneannenin, babaannenin
himayesinde kalirdi. icinden bir sey alinacagi zaman heyecandan kalbim hizla atar, bogazim
kururdu. Annem sandigin 6nline diz ¢oker, adeta usulca tdrensel bir edayla kaldirirdi agir
sayilabilecek kapagi. icinden ahsapla naftalin karisimi bir koku yiikselir, icerigi daha da esrarl ve
gizemli kilardi. Oyle bir saygili el hareketiyle alirdi ki annem icindekileri bana sanki sandigi
acmiyormusta ibadet ediyormus gibi gelirdi. O zamanlar gencti, bense ufak ve merakli bir kiz
cocugu. iginde annemin geng kizlik hayallerinin, baba evinin sicakliginin, anilarinin, belki de kiriimis
hayallerinin yattigini diistinemez, sandiktakileri gérmek icin sabirsizlikla can atardim, “haydi, haydi”
acalim diye durterdim.

Kim bilebilir...

Belki de acele etmemin ve heyecanimin nedeni anneme anneannemden miras kalan bu
sandigin benim dogmadigim zamanlarindan bir ipucu ele gecirmekti.

Birglin anneannem bu gizemli sandigi g6z ucuyla gostererek artik agmak icin vaktinin geldigini
ima etti... O giin evde kimse yoktu ben, annem ve misafirimiz anneannemdi. Annem sandigin
basina oturdu, anahtari soktu uzun zamandir dokunulmadig icin Uzeri hafifce toz tutmustu eliyle
tozunu aldi... Gizemli sandik acildiginda ise etrafi degisik bir koku sardi, bu kokuyu daha énce hig
almamisti burnum, anneannem basindaki oyall beyaz bezi ile hafifce basini yukari asagi salladi ve
sandik kokusunu icine cekti... Annem, icindeki ceyizleri incitmeye kiyamaz, oksar gibi dikkatlice
dokundu. Annem sanki nesilden nesile miras kalmis¢asina, o yazmalari, cevreleri, bohcalari,
havlulari, oyali grepleri, geleneksel takilari, mevlutlik bezleri, elbiselik kumaslari, gelinligini
havalandirma bahanesiyle, iki eliyle birden altlarina kaydirarak ¢ikardi ve kokladi. Saginda
solunda glive yenigi, leke var mi diye inceledi.
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Bir surre dalip uzaklara gitti. Kim bilir neler distindt? Odaya derin bir sessizlik ¢coktu.
Anneannemin gozlerinden slzllen yaslari fark edince dalmis oldugum bosluktan
uyandim ve adeta kendime geldim... G6zleri nemli bana bu esyalarin hikayesini
anlatmaya basladi, “Kiz ¢eyiziyle dogar” kizim dedi. Israrla sandigin icindeki ¢eyizlikleri
Uzerime denettirdi. Gelinlik kiz cagina erdigimde bu ceyizleri giderken alacagimi
sOyledi, kulaklarima inanamamistim... Annem, bir i¢c ¢cekip ayni tbérensel hareketle
sandigin koynuna birakiverdi ceyizleri.

Anladim ki; sandik, ceyiz sandidi sadece kadina ait olan esyalardan biridir. O
zamanlar duyup da anlamlandiramamis oldugum “Kiz g¢eyiziyle dogar” s6zund,
simdilerde idrak ettim. Bir hanedeki tim kadinlarin, 6zellikle de annelerin ellerinden
disurmedikleri danteller, igne oyalari ve 6rgi sislerinin hikmetini agik eder. Kizin
ceyizine stz gelmesin diye, ince islerle 6rselenmis parmaklarin, feri kagmis gozlerin
hesabini tutar sandiklar. Kizinin bahtini yapamayacagini bile bile tahtini yapmaya
calisir anneler, kiz bebek dogar dogmaz koyulurlar ise...

Nesilden nesile bir kadindan digerine emanettir artik o sandik. igindekiler, esya
demenin haksizlik oldugunu distndurecek kadar konuskan, kimi zaman keyifli, naif,
kimi zaman huzursuz edici birer hayat arkadas! olurlar kizlara. Mahremiyetin yukuint
taslyan birer hamal. Sandigin mahremiyeti ona sahip olan ilk kadindan sonra azalir
ama... Bir sevdalik hikayesini anlatan mektuplar, ceyizlik el oyalariyla islenmis naif
islemeler, saten bir nisan tuvaletiyle veya sararmis gelinlikle arz-1 endam eden ilk
heyecanlar, tarihi bilinmeyen fotograflar, iki bas icin islenmis tek yastik kilifinda kokusu
hatira kalan kokular, en ¢cok sandigin ilk sahibine gosterirler kendilerini. Sonra giderek
flulasirlar. Ama yok olmazlar. Yirtik bir fotograf, kurumus bir guil,glive yenigi bir duvak,
sandik, leke ve kokusuyla yaralanmis olsa da hala hayattadir. Anneannenin, annenin
genglik hikayesini anlatir torununa, kizina. Kimi zaman sirlari fisiidayan birer yoldas,
kimi zaman dag gibi gliven veren birer dost.O sebeptendir ki, bazi kadinlar, tipki
anneanneleri ve anneleri gibi sandiklarini kilitleyip, anahtarlarini ytreginde tasirlar.
Sandik ici fisiltilarini baska kimse duymasin diye. Hep g6z dnlnde olan gérinmez olur
ya, arada acilip g6z atilir sandiga. Ki anilar daha agir ¢eksin, daha fazla demlensin
hizun, 6zlem ve mutluluk...

Artik sandik her acildiginda, bu hikayenin kokusu yayilacaktir odaya, sinecektir
hikayesi duvarlara. Clnku sandik, hatiralarl saklamak igin ¢eyizi bahane eder. Ara sira
sandigi acip elimi yavasca icine daldiriyor, parmaklarima duguntmden bir fotograf
takiliyor usulca ¢ikariyorum. Dlgin masasinda, anneannem, annem ve ben Uglimiiz
arasinda...

PUSULA |20



YORESEL LEZZETLER | NAGIHAN AGA

SUTLAC

Sutlag, Tuark mutfaginin en eski ve en sevilen tatllarindan biridir. Tlrk mutfaginda yer alan
bircok sutlt tathlarimiz icerisinde belkide en ¢ok bilineni ve sevileni sttlacgtir. Sttlag kelimesi,
“sUtll as"tan gelmektedir. Hem seker hem de sltle hazirlandigi icin 6zel dGnem verilen sutlacin
adi, ilk olarak 15. Yuzyilda tibbi kitaplarda ve Kaygusuz Abdal'in siirlerinde gecer. Baslica
malzemeleri piring, st ve seker olan bu tatli, hem sade hem de firinda pisirilebilir. Kivami kisilerin
zevkine gore degisse de genelde kabul goren ve begenilen kivam piring tanelerinin ¢ok sert
olmamak kaydiyla tek tek agza sekilde olmasidir.

Tirk mutfagindaki yeri ve 6nemi Osmanli imparatorlugu déneminde belirginlesmistir. Ortaya
cikis hikayesi ise bir hayli ilgingtir. Midesi rahatsizlanan bir kisiye piring, sit ve seker karisimi bir
tath hazirlanmistir. Osmanli saray mutfaginda sikca yer alan sutlag, zamanla halk arasinda da
benimsenmis ve popduler bir tatli haline gelmistir. Genellikle digunlerde, bayramlarda ve 6zel
gunlerde ikram edilen sutlag, Turk kultiriintn vazgecilmez bir pargasi olmustur.

Sutlag, Turk kdltiriinde sadece bir tatll olmanin dtesinde, birgcok anlam ve sembol tasir.
Geleneksel Turk misafirperverligini simgeleyen bu tatli, misafirlere ikram edilerek sevgi ve saygl
gosterilir. Ailelerin bir araya geldigi anlarin vazgecilmez bir parcasidir. Osmanli déneminde
saraylarda sunulan sutlag, zamanla halk arasinda da sevilerek tuketiimeye baslanmistir. Bugtn
bile bircok aile, 6zel glnlerde sttla¢ yapmayi gelenek haline getirmistir. Bu da sutlacin kulttrel
Onemini ve Turk mutfagindaki yerini pekistirmektedir.

Sdtdn piring ile bulusmasiyla ortaya cikan sutlag icerigindeki besin degerleriyle olduk¢a faydali
bir besin kaynagi. Tim yas gruplari icin gerekli olan sit, piring ve tar¢in sayesinde vitamin, protein
ve kalsiyum bakimindan oldukg¢a zengin. Bu sayede Ozellikle cocuklarin gelisimini olumlu etkiliyor.
Sutlag, hem hafif hem de besleyici olmasi nedeniyle her yastan insanin tercih ettigi bir lezzettir.

Siireg icerisinde Bati mutfaklarinda da yer bulan Siitlag, ik  kez italya'da denenmistir.
italyanlar siitlact Riso Turchesco yani Tiirk Usulii Piring olarak adlandirmislardir.

FIRINDA SUTLAG MALZEMELERI: HAZIRLANISI:

-1 litre sat Ik olarak tencereye yarim su bardagi yikanmis pirinci

-1 su bardagi toz seker alalim ve Uzerine 2 su bardag su ilave edelim. Orta ateste
Y% su bardag piring ara ara karistirarak pirincler suyunu tamamen cekip

-2 su bardagi su (400 ml) yumusayincaya kadar pisirelim. Haslanan pirinclerin tizerine
-1 paket vanilya 1 litre sut ve 1 paket vanilyay! ilave edip kaynatalim. Bu

-3 yemek kasigi nisasta arada kicuk bir kasede 3 yemek kasigl nisastanin Gizerine

1% su bardagi sit (nisastayl agmak icin) yarim su bardagi sutl ekleyelim ve karistirarak nisastayi
¢Ozdurelim. Karisim kaynamaya baslayinca tzerine 1 su

bardagi toz seker ve nisastall stu ilave edelim.
Bu karisim koyulasincaya kadar ara ara karistirarak pisirmeye devam edelim. Yaklasik 10-15

dakika kaynatip ocagin altini kapatalim. Firin icin uygun i1sitya dayanikli kaselere sutlaglarimizi
paylastiralim. Sutlaclari firina vermeden 6nce kaselerin yaklasik yarisina gelecek sekilde tepsimize
soguk su ekleyelim ve kaplarimizi dizelim. Ardindan sutlaclari firinin Ust rafina yerlestirerek 180
°C'de, Ustleri kizarana kadar firinlayalim. Firindan aldigimiz sitlaglarimiz soguduktan sonra izerine
findik, fistik veya bademle susleyerek ikram edelim. Afiyet Olsun!!!!
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SiziN KALEMINIiz | SIBEL OSMAN

SEVDA

Klcguk bir kustur belki de sevda
Belki rengarenk bir kelebek
Mis kokulu agmis guzel bir cicek
Bir meltem yelidir belki de
Bir deniz kenari ferahligi
Ya da dag eteklerinde esen rlizgar
Sonsuz maviliktir belki de goklerde
Yagmur 6ncesi toprak kokusudur belki de
Su sesindeki essiz bir nagme de olabilir
Bir avucun icine sigmis gizli bir dua da
Issiz sessiz gecenin huzurudur belki de
Belki de yakamoz ayin seyridir denizde
Isiktir bir gencin parlayan gozlerinde
Ya da bir yaslinin nasihatidir s6zlerinde
Bazen hapseder iki damla gdzyasina kendini
Bazen gulticuklerle susler mimikleri
Her sey de olabilir herkesi bulabilir
Bin bir surete sifata burtnebilir
Bir annenin g6zunde bir masumun 6zinde
Bazen guzel bir eserde tirlli hal ve bicimde

SEVDA en asikéar gizemdir yasar herkesin iginde

Sibel Osman




COCUKLARIN KALEMi

PUSULA DERGISI “ORMAN HAFTASI” KONULU
4 YIL ETKINLIGI DERECEYE GIREN RESIMLER

RESiIM BOLUMU BIRINCiSi: ZEYNEP USTA-
ARENPINAR,MERIC

RESIM BOLUMU iKiNCisi:
GUL MECO-ISKECE

RESIM BOLUMU UCUNCUSU:
ASMIN KAMBA-YALIMLI
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COCUKLARIN KALEMi

PUSULA DERGISI “ORMAN HAFTASI” KONULU
A.YIL ETKINLiGi DERECEYE GIREN
KOMPOZiSYONLAR
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KOMPOZISYON BOLUMU BIiRINCISi: EMIR MEHMET-YASSIKOY
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COCUKLARIN KALEMi

KOMPOZISYON BOLUMU iKINCISi: HILMi YALUG-YALIMLI
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COCUKLARIN KALEMi
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KOMPOZISYON BOLUMU UCUNCUSU: TALHA ANDULLAH HALIL-SIRKELI
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