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fotograflar varsa, bize info@btaytd.com e-posta adresinden gonderebilirsiniz.
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15 TEMMUZ SEHITLERI GUMULCINE
BASKONSOLOSLUGUN DA ANILDI

15 Temmuz Sali giind, “15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik GUni” nedeniyle Tirkiye’'nin
Gumilcine Baskonsoloslugu'nda bir anma etkinligi diizenlendi.

15 Temmuz 2016 tarihinde Fetullahgi Terér Orgiiti tarafindan gerceklestirilen hain darbe
girisiminin dokuzuncu yil dénimdinde, Turkiye'nin Gumiulcine Baskonsoloslugu nda yapilan anma
torenine Bati Trakya Tiurk Azinhgi temsilcileri katildi.

Anma etkinligi sehitler icin bir dakikalik saygi durusu ve Istiklal Marsr’nin okunmasiyla basladi.
Ardindan Kur’an-1 Kerim okundu. ilk olarak sozii Danisma Kurulu Baskani ve iskece S. Miftiisi
Mustafa Trampa aldi. Akabinde sozii alan T.C. Giimilcine Baskonsolosu Aykut Unal yaptigi
konusmada, 15 Temmuz’'un sadece bir darbe girisimi degil, ayni zamanda yillarca stiregelen bir
ihanet zincirinin son halkasi oldugunu vurguladi. Yogun katilimla gerceklesen anma etkinliginde
15 Temmuz sehitleri icin duayi ise Giimiilcine S. Miiftisu ibrahim Serif yapti.
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DR. SADIK AHMET VEFATININ 30. YILINDA ANILDI

24 Temmuz Persembe gund, Dr. Sadik Ahmet
6limunin 30. yilinda duzenlenen anma toreni ile
anildi. Anma torenine Turkiye'den Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas da katildi.

Goktas, Gumilcine’de gesitli temaslarda bulundu.
Ik olarak Bati Trakya Tirk Azini§i Danisma Kurulu
uyeleriyle Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi'nde bir
araya gelen Bakan Goktas, ardindan Gumilcine Turk
Gencler Birligi'nde diizenlenen “Vefatinin 30. Yil
DonUminde Dr. Sadik Ahmet ve Bati Trakya Turk
Azinh@1” baslikh panele ve Dog. Dr. Ugur Yasin Asal
tarafindan kaleme alinan “Yunanistan Parlamentosu
Zabitlarinda Dr. Sadik Ahmet ve Azinhk Haklari
Mucadelesi” kitabinin tanitim programina katildi.
Goktas, gerceklestirdigi konusmasinda “Turkiye
Cumhuriyeti devleti olarak, nerede olursa olsun
soydaslarimizin hukukunu, refahini ve gelecegini
korumaya kararliyiz.” ifadelerini kullandi.

Bakan Goktas, etkinlikler 6ncesinde ise Gumudilcine
Baskonsoloslugu’'nda Dr. Sadik Ahmet'in ailesiyle bir
araya geldi.
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GUnin son programi ise Gumdulcine’deki Kahveci
Mezarligr'nda gercgeklestirilen anma toreni oldu. Bakan
Goktas, merhum liderin kabri basinda diizenlenen térende
yaptigl konusmada, Sadik Ahmet’in cesareti, kararliligi ve
halkina olan baghligiyla Bati Trakya Turklerinin hak
miicadelesine 6nderlik ettigini vurguladi. “Dr. Sadik Ahmet
ve yol arkadaslarinin yaktigi mesalenin hicbir zaman
sbénmeyecegine inancimiz tamdir. Bu mesale, tlkemizin
her daim slirecek destegiyle daha da gu¢ kazanacak.”
diyen Goktas, konusmasinin ardindan Tirkiye
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in anma mesajini
katimcilarla paylasti. Anma torenine katilanlar arasinda
Blyuk Birlik Partisi Genel Baskani Mustafa Destici, CHP
Tekirdag Milletvekili Nurten Yontar, iYi Parti Uluslararasi
Politikalar Baskani Ahmet Kamil Erozan, Disisleri
Bakanhg ikili Siyasi isler Genel Mudiirii ve eski Atina
Biyiikelgisi Burak Oziigergin, Tirkiye'nin Atina Biyiikelgisi
Cagatay Erciyes, Turkiye’nin Gimudlcine Baskonsolosu
Aykut Unal, Bursa Biiyiiksehir Belediye Baskani Mustafa
Bozbey, Bursa Yildinnm Belediye Baskani Oktay Yilmaz,
Turkiye’'den ve Bulgaristan’dan siyasetci ve sivil toplum
kuruluslari temsilcileri yer aldi.

Merhum Dr. Sadik Ahmet'in esi Isik Sadik Ahmet, oglu
Levent Sadik Ahmet ve kizi Funda Sadik Ahmet ile Dostluk
Esitlik Baris (DEB) Partisi Baskani Cigdem Asafoglu'nun
yani sira Bati Trakya Turk Azinligi Danisma Kurulu
Baskani ve Iskece S. Miiftiisii Mustafa Trampa, Giimiilcine
S. Miftiisti ibrahim Serif, azinlik kurum ve kuruluslarinin
temsilcileri ile ¢cok sayida Bati Trakyall Turk de térende
hazir bulundu.
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BTAYTD FUEN AVRUPA AZINLIK BOLGELERI
FORUMUNA KATILDI

FUEN Avrupa Azinlik Bélgeleri Forumu, 26-28 Haziran 2025 tarihlerinde Sirbistan’in
Voyvodina Ozerk Bolgesinde Novi Sad sehrinde gerceklesti. Foruma, BTAYTD’ni temsilen insan
Haklari Uzmanlari Dr. Pervin Hayrullah ve Kerem Abdurahimoglu katildi. "PARADAN KONUSMAK
— Sinir Otesi Bélgelerde Azinlik Topluluklarinin Katma Degeri" bashkl forum, 26 Haziran Cuma
giinii Voyvodina Ozerk Bélge Meclisi*nin bulundugu Banovina Sarayi' ndaki acilis konusmalari ile
basladi. Forum agilisina Avrupa Parlamentosu Milletvekilleri, ulusal ve yerel 6lgekte bircok yetkili
katildi. ilk giin oturumlarinda sinir bolgelerinde yasayan azinliklarin, sinir étesi isbirligi
potansiyelleri, bdlge ekonomisine yaptiklari katma degerler ve pozitif 6rnek olarak Voyvodina
bdlgesi ele alindi. Forumun ilk glini katihmcilarin Subotica/ Szabadka sinir bolgesini ziyaret
etmeleri ile tamamlandi.

Forumun ikinci giiniinde ise ilk olarak aday Ulkelerdeki azinliklarin AB lyelik sirecindeki roli
tartisildi. Bu konuyla ilgili olarak BTAYTD, AB iginde etkili bir azinlik haklari politikasi eksikligini,
Kopenhag Kriterlerinin sadece aday Ulkelerin tyelik stirecinde kabul etmeleri gereken bir sart
oldugunu ve bazi lye ulkeler tarafindan uygulanmadigini ifade etti. Bu durumun bir ¢ifte standart
yarattigini, Yunanistan gibi onyillardir AB tyesi olan bir devletin ilkesinde herhangi bir ulusal
azinhgin varhgini dahi tanimadigini vurguladi.

Forum, spor ve sinir 6tesi isbirligi bashkli son oturumun ardindan konferans bildirisinin
okunmasiyla son buldu.
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15. DR. SADIK AHMET TURNUVASI GERQEKLESTi

Bati Trakya Azinhg1 Yiksek Tahsilliler Dernegi ¢atisi altinda faaliyet gésteren Geng
Akademisyenler Toplulugu tarafindan diizenlenen 15. Dr. Sadik Ahmet Futbol Turnuvasi, 23
Temmuz Carsamba giint Rodop iline bagh Cepelli kdyi stadinda oynanan final karsilasmasi ile
sona erdi.

Final glind Ug karsilasma oynandi. Gunin ilk magi ¢ocuk takimlari arasinda gerceklesti. Bu
grupta Yalimli Yildizlari ile Kurcali karsi karsiya geldi. Rakibini 3—1 maglup eden Yalimh Yildizlari,
kendi kategorisinde turnuvanin birincilik kupasini kazandi.

Bu yil ilk kez turnuva kapsaminda veteranlar magi da dizenlendi. Azinhk kurum baskanlari, eski
GAT ve BTAYTD baskanlari, belediye baskanlari, eski belediye baskanlari ve yerel yoneticilerden
olusan Veteran 1 ve Veteran 2 takimlarinin micadelesi biyuk ilgi gérdi.  Kiyasiya gecen
karsilasma 2-2 esitlikle sonuglandi; kazanan ise dostluk oldu.

Ardindan, Gencler Kategorisi final maci oynandi. Cok sayida futbolseverin ilgiyle takip ettigi
karsilasmada, GAT Selanik takimi ile Cepelli Kartallari karsi karsiya geldi. Gerceklesen
micadelede GAT Selanik, rakibini 4—-3 maglup ederek sampiyonluk kupasinin sahibi oldu.
Karsilasmalarin ardindan gergeklesen 6dul téreninde konusan GAT Baskani Eren Sait,
konusmasinda Dr. Sadik Ahmet’in Bati Trakya Turklerinin hak micadelesine 6nculik eden bir
dava adami oldugunu vurguladi.

Turnuvanin ardindan GAT sosyal medya
hasabindan yapilan aciklamada su ifadelere yer
verildi:

“15. Dr. Sadik Ahmet Futbol Turnuvasi sona erdi.
Geride sadece maglar degil; dostluklar, giizel anilar
ve dolu dolu gecen bir turnuva kaldi. Basta Cepelli
koy halki olmak tzere, turnuvamiz boyunca bizleri
yalniz birakmayan tim seyircilerimize, buyuklerimize,
genglere, cocuklara, ailelere ve gonilden destek
veren herkese ylrekten tesekkir ediyoruz. Saha
icinde oldugu kadar saha disinda da paylastigimiz bu
glzel anilar, bizlere sporun bir araya getirme gicin(
bir kez daha hatirlatti. Katihm gdsteren, emek veren,
destek olan herkese minnettariz. Yeni turnuvalarda,
ayni heyecanla yeniden bir araya gelmek dilegiyle.”
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GOLDEN HORN BRASS KONSERiI DUZENLENDI

6 Temmuz 2025 Pazar aksami, Geng
Akademisyenler Toplulugu tarafindan Gumdulcineliler
Kullibiinde Golden Horn Brass konseri diizenlendi.
Tiirkiye Cumhuriyeti Aykut Unal ve esi ilayda Unal'in
da katildigi konser, sanatseverler tarafindan oldukca
ilgi gordd. Yogun bir katilim ve biyuk bir cogkuyla
gerceklesen konserde katilimcilar muhtesem bir
muzik ziyafeti yasadi.

BTAYTD iSKECE KULTUR MERKEZI'NDE MUZIK
DINLETISI GERCEKLESTI

21 Temmuz Pazartesi giinii BTAYTD iskece Kiiltir
Merkezi’'nde, Bati Trakya Azinli§i Yiksek Tahsilliler
Dernegi ve Trakya Universitesi Egitim Fakultesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali
is birligiyle “Piyano ve Oda Muzigi Dinletisi” bashkli bir
etkinlik dizenlendi.

Etkinlikte, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Tuzcu ile birlikte piyano
ve oda muzigi 6grencileri sahne aldi. iskeceli piyano
o6grencisi Demirkan Baltaci da etkinlikte bir performans
sergiledi. Etkinlik sonunda BTAYTD Baskani Hiseyin
Baltaci tim katilimcilara ve 6zellikle konuk musizyenlere
| tesekkdr etti.
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BTAYTD MUCIZE TiYATROSU KAYSERI'DE
AYAKTA ALKISLANDI

Bati Trakya Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegi ¢atisi altinda faaliyet gdsteren Mucize
Tiyatrosu, 2 Temmuz Carsamba aksami Kayseri Devlet Tiyatrosu sahnesinde izleyiciyle bulustu.
Turgut Ozakman’in "Fehim Pasa Konag!" adli eseri, geng oyuncularin etkileyici performanslariyla
hayat buldu. Ayakta alkislanan oyun, seyirciyle gicli bir bag kurdu. Gosteriyi izleyenler arasinda
Talas Belediye Baskani Sn. Mustafa Yal¢in ve Pinarbasi Belediye Baskani Sn.Deniz Yagdan ile
Gulimiilcine Bagkonsolosu Sn. Aykut Unal ve esi ilayda Unal da yer aldi. Tiyatro programi Kayseri
Valiligi, Kayseri Buyuiksehir Belediyesi, Genclik ve Spor il Miidurliigu, Talas Belediyesi ve Kayseri
Devlet Tiyatrosu katkilariyla gerceklesti. Ekip, Erciyes Genclik Kampr’'nda konakladi. Kilttrel sehir
olan Kayseri'de kaldiklari siire boyunca Selguklu Uygarligi Miizesi’ni, Osmanli Sokagi’'ni gezen
ekip, Kayseri mutfaginin da tadina bakti. Son olarak da rehber esliginde Kapadokya turu
gerceklestiren BTAYTD Mucize Tiyatrosu Geng¢ Ekibi, oldukca gtizel anilar biriktirdi.
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AHMET METE KABRI BASINDA ANILDI

Merhum iskecge S.Miiftiisit Ahmet Mete, 14
Temmuz Pazartesi ginu 6lUmuntn 3. yil
dénimuinde kabri basinda dizenlenen térenle
anildi.

Anma téreni Kur an-1 Kerim okunmasiyla
basladi. Akabinde Ahmet Mete icin okunan
hatimlerin duasi yapildi. Térende, Bati Trakya Turk
Azinh@ Danisma Kurulu Baskani ve iskege S.
Muftisi Mustafa Trampa, Bati Trakya Turkleri
Dayanisma Dernegi Baskani Hasan Kiguk,
Mustafcova Belediye Baskani Ahmet Kurt, DEB
Partisi Genel Baskani Cigdem Asafoglu, iskece
Milletvekilleri Hiseyin Zeybek ile Burhan Baran,
Rodop Milletvekili Ozgur Ferhat ve Turkiye’nin
Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal selamlama
konusmasi yapti. Konugsmacilar, merhum Ahmet
Mete’nin Bati Trakya Turk Azinligina verdigi
katkilardan bahsetti ve bir kez daha ailesine
bassaghg diledi.

Torende son olarak Mifti Mete’nin oglu
Mehmet Mete s0z alarak aile adina tesekkir
konusmasi yapti.

Tdren, aile tarafindan asure ve serbet ikraminin
yapllmasiyla sona erdi.

w @ (1)

GTGB “ASURE GUNU” ETKINLIGI DUZENLEDI

& [&Tal @] [ [£ ] Gumiilcine Turk Gengler Birligi, 7 Temmuz Pazartesi
El @ @ @ D gunt “Asure Gunu” etkinligi duzenledi. Birlik, beraberlik,

_ paylasma, dayanisma ve bereketin simgesi olan etkinlik,

dernek yonetim kurulu ile Yeni Nesil Kolu'nun ortak
organizasyonuyla gerceklesti. Hazirlanan asureler, dernek
bahgesinde bulunan halka ve ¢evredeki esnafa ikram
edildi. Yogun katilimla gerceklesen etkinlik, hem
geleneksel degerlerin yasatilmasina katki sundu hem de
toplumsal birlikteligi pekistirdi.
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g BESLENME BiLiMi | DOGA KASAP

ANANAS
E

[ ] BESLENME VE DIiYETETIK UZMANI
DOGA KASAP

DOGANIN MUCIZEV ENZIMI NE ISE YARAR? 4%

Diyet listelerinde siklikla gérdigiimiz ananas,
icinde hangi maddeleri barindirir hi¢ distndiniz mia?
Aslinda ananasin tadi ve kokusunun guizel olmasi
disinda saghk tzerine bir¢ok olumlu etkisi de vardir.
Ananas, bromelain adli cok énemli bir enzim igerir.
Peki nedir bu adini son dénemlerde siklikla
duydugumuz bromelain?

Saglik acisindan incelendiginde ananas, iyi bir
antioksidan kaynagidir. Bu sayede bagisikhk
glclendirici etkisi ile birlikte bircok hastalgin éniine
gecer. Yara berelerin iyilesmesine yardimcidir.
Profesyonel sporcular, spor yaralanmalari ve ¢uriklerin
tedavisi i¢in bromelain kullanirlar. Ayni zamanda
kansere karsi korur, cildi glizellestirir, yiiksek tansiyonu
onler ve bagirsak sagligini da iyilestirir. Ananas, mide
dostu ve sindirim kolaylastiricidir. Yiksek oranda lif
icerdiginden bagirsak hareketlerini diizenler ve
sindirimi rahatlatir. Vicutta olusan 6demi 6nlemeye ve
azaltmaya fayda saglar. Bununla birlikte yiksek kan
kolesteroltni onler, kalp sagligina iyi gelir.




BESLENME BILIiMi | DOGA KASAP

KORTIZON YERINE ANANAS

Gunumuzde tim hastaliklarin kbkeninde yatan temel reaksiyonun iltihabi cevabi oldugunu
biliyoruz. Eger biz bu iltihabi cevabi kontrol altina alabilirsek, tim hastaliklarin tedavisinde basarih
olma sansimiz artar. iste tam da bu noktada mucizevi besinlerimizden olan ananasi ele almaliyiz.
Ananasin insan sagligi icin énemi essizdir, ¢ciinkl vicuttaki iltihabi reaksiyonu engeller.
Bromelain, 6zellikle romatizmal hastaliklarda ve artritlerde tedaviye yardimci ¢cok énemli bir
maddedir ve kortizon ilaglar kadar etkili oldugunu gosteren karsilastirmali calismalar mevcuttur.
Ustelik kortizonlarin yan etkilerine de sahip degildir. Cunku bildigimiz gibi, modern tibbin iltihabi

" cevaba kars! kullandigi kortizon gibi ‘kortikosteroid’ tirti ilaglar veya non-steroid antienflamatuar
denilen iltihap giderici ve agri kesici ilaclar ¢cok ciddi yan etkilere sahiptir. O zaman neden iltihaba
karsi basariyla savasan ve bu modern ilaglarin etkisini tasimayan ananasi baslangi¢ tedavisinde
kullanmiyoruz ? Ozellikle romatizmal hastaligi olanlar, giinliik diyetlerine bir porsiyon ananas
ekleyerek hastaliklarinin tedavisine destek saglayabilirler.

ANANASIN ZAYIFLAMAYA ETKISI
YAG YAKIMINA YARDIMCI MI?

Ananasin kilo verme surecinde diyetlere siklikla eklenmesinin sebebi 6dem azaltici etkisi
olmasi ve metabolizmayi hizlandirmasindan kaynakhdir. Ancak su unutulmamahdir ki yag
yaktiran besin diye bir sey yoktur. Yaglar yanmaz, yag yakmasi demek aslinda metabolizmayi
hizlandirarak kilo vermeyi desteklemek demektir. Bu nedenle ananas 6dem atmaya,
metabolizmayi hizlandirmaya ve dolayisiyla da yag kaybi yasamamiza sebep olur. Viicutta yag
kaybi olmasi ile birlikte seltlitler de azalmaktadir. Bu yuzden ananas kadinlar arasinda selulit
azaltmaya yardimci bir meyve olarak bilinir.

ANANASLI SMOOTHIE TARIFi: YAZIN SERINLETEN SUPER KAHRAMAN

Malzemeler:

x ﬁ' o 2 dilim ananas
h e Yomuz
» 1 su bardag sit
« 5 adet findik

« 1 tath kasigi chia tohumu
« Yarim cay kasigi targin

Hazirlanisi:

Tum malzemeler blenderdan gecirilir ve bardaga
aktarilir. istege gore icerisine bal da eklenebilir.
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KiSISEL GELIiSiM | SEVKAN TAHSINOGLU

ETKISI

Gunumuzde insanlar surekli bir yarisin igcindeymis gibi hissediyor. Bu yaris, cogu zaman
goriinmez ama etkisi ¢ok derindir. Sosyal medyada goérdugumuiz basari hikayeleri, mutlu iligkiler
ya da luks hayatlar bizde yetersizlik duygusu yaratabiliyor. Farkinda olmadan hayatimizi
baskalarinin hayatiyla kiyaslamaya basliyoruz. Kiyaslama dogal bir egilimdir. Ancak bu egilim
sagliksiz hale geldiginde kisisel gelisimi durdurur. Kiyaslama, dikkati kendi ilerlemen yerine
baskalarinin nereye vardigina ¢eker. Bu da motivasyon kaybina, 6z given dusukligine ve bazen
umutsuzluga neden olur. Kisisel gelisim, bireyin kendi potansiyelini fark etmesi ve kendi
hedeflerine dogru ilerlemesidir. Bu sireg kisiseldir. Baskalarinin neler yaptigiyla degil, senin neler
yapabileceginle ilgilidir. Herkesin sartlari, gecmisi, firsatlari ve hedefleri farklidir. Bu yiizden adil
bir karsilastirma yapmak mimkin degildir. Kendini baskalariyla degil, kendi ge¢gmisinle
kiyaslamak daha saglikli bir yaklasimdir. Diine gore daha iyi hissedecek gelismeler mi

gOsteriyorsun? Gegen aya gore daha fazla mi okuyorsun? Bir yil dncesine gore yeni bir beceri mi
kazandin?

iste bu sorular kisisel gelisimin gercek gostergeleridir. Kendi gelisimini takip etmek, ilerlemeni
gormek igin iyi bir yoldur. Kiigiik hedefler koymak ve onlari basarmak, kisiye hem 6z guven
kazandirir hem de motivasyon saglar. Ayrica hatalardan 6grenmek de gelisimin énemli bir
pargasidir. Bagkalarinin basarilari seni ezmesin. Her basari gérinmeyen bir emekle gelir ve
herkesin yolculugu farklidir. Kendini baskalariyla kiyaslamadiginda daha huzurlu, daha tretken ve
daha tatmin olmus hissedersin. Cunku artik disariya dedgil, iceriye odaklanirsin. Bu da kisisel
gelisimin en 6nemli adimidir, kendini tanimak ve kendi potansiyelinin farkina varmak.
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KULTUR SANAT | ENiSE MOLLA AHMET

BiN YILLARDIR
SUREGELEN
KULTUREL BIR
UNSUR:
CIKOLATA

Hemen hemen herkesin severek tukettigi, yedigimizde
bizlere mutluluk veren cikolatanin tarihi milattan 4-5 bin yil
oncesinde dayanmaktadir. Orta ve Gliney Amerika'da
yetisen kakao agaclarinin ¢ekirdeklerinden elde edilen bu
muazzam yiyecegin, ilk olarak bilinen en eski
Mezoamerikan uygarli§i olan Olmek uygarliginin téren d ;
yiyecegi oldugu dusunilimektedir. Bununla ilgili herhangi bir i E\f

yazili kanit olmasa da yapilan arkeolojik kazilarda bulunan
esyalarin incelenmesi sonucunda o déneme ait
seramiklerde cikolata kalintilarina rastlanmaktadir.
Cikolatanin kilturel bir unsura donustugu ise Aztek ve
Maya uygarliklarindan kalan yazili kaynaklarda acikca
gorulmektedir. Ancak o donemdeki gikolata, ginimuzdeki
cikolata formundan da tadindan da oldukgca farkhdir. ilk
etapta bir icecek olarak tiketilen gikolata, igerisine kirmizi
biber, misir unu ve cesitli baharatlar katilarak hazirlanirdi.
O dénemlerde “Tanrilarin Yiyecegi” olarak adlandirilan bu

karisima herkesin ulasip tuketmesi de pek mumkin degildi. _l"';-’.‘:i'...-l- e P g
) . - : - . ;e . oy
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KULTUR SANAT | ENISE MOLLA AHMET

150010 yillara gelindiginde Orta Amerika daki Aztek topraklarina Avrupa'dan gelen kasifler,
kakao ve cikolata ile tanisirlar. Kendi topraklarina getirdikleri bu yiyecek, Avrupa'da yasayan
saray halki ve soylular tarafindan oldukca ragbet gorir ve sevilir. O donemde tiketildigi aci formu
ile bile olduk¢a sevilen ¢ikolata, hastaliklarin tedavisinde dahi kullaniimaya baslanarak Avrupa
geneline yayilr.

Zamanla kole ekonomisi kullanilarak cikolatanin tretimi ucuza mal ettirilerek arttirilir. Bu
sayede fiyati ucuzlayan c¢ikolata i¢in Avrupa genelinde c¢ikolata evleri aciimaya baslar.

1700’10 yillara gelindiginde halkin alt tabakasinin dahi ulasabilecegdi kadar fiyati ucuzlayan ve
yayginlasan cikolata, kati bir formda da Uretilmeye baslar. 18001l yillarda ise sitli ¢ikolatanin
mucidi olarak bilinen isvicreli Daniel Peter, kakao 6ziinii sutle birlestirerek cikolatay! tath bir hale
donlstirmeyi basarir. Belgikalilar da isin icine seker ilave etmeyi akil ederler ve ¢ikolata yavas
yavas gunumuzdeki formuna yaklagsmaya baglar. Kati forma donustiikten sonra da bir stre patdrlu
halde Uretilmeye devam eden ¢ikolata, zamanla ve uzun ugraslar sonucunda gunimuzdeki
formuna nihayet ulagir.

icerisine siit katildikca rengi acilan gikolatanin, ayni oranda icerisinde bulunan kakao miktari
da dusmektedir. Ornegin bitter cikolata igerisinde en az %35 oraninda kakao igerirken, siitlii
cikolatalarda bu oran %2.5 a kadar dismektedir. Beyaz cikolata aslinda cikolata degildir ¢linki
icerisinde sadece kakao yagi bulunmaktadir.

Bugiine gelindiginde ise, dinyanin en iyi cikolatalari Belgika ve isvicre'de lretilmektedir. Ust
dizey ve kaliteli bir ¢ikolataya ulasmak aslinda sanildigi kadar kolay ve ekonomik degildir.
Son olarak, ginimuizden 4-5 bin yil 6ncesine gidip ¢ikolatanin yolculuguna g6z attigimizda,
glinimuize uzanan uzun ve mesakkatli bir hikaye karsimiza ¢ikar. Gérinen o ki bizlere mutluluk
hormonu salgilatan, en 6zel anlarimizda dahi eslikgimiz olan ¢ikolata, tarih yolculugunda kdilturel
bir aktarici olarak yerini korumaya devam edecektir.




O0zZGUN BOLUM | SEHER AHMET
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ORMANLARIMIZ
KUL OLMASIN

Havalar 1sindi ve mevsimlerden yaz geldi...

Yaz aylari hi¢ yasanmasini istemedigimiz olaylari da ne yazik ki beraberinde getirdi. Yine o
icimizi yakan orman yanginlariyla karsi karsiyayiz. Anavatanimiz ve vatanimizin akcigerleri olan
ormanlarimiz, bu yaz yine alevlerle sinaniyor. Yurdumuzun belli bélgelerinde, hentiz daha
kavurucu sicaklar termometrelerde boy géstermemisken yazin basinda, haziran ayinda bile genis
alanlari etkisi altina alan orman yanginlari, hepimizin icini cayir cayir yakti gecti. Sadece agaclar
degil; topragin altinda, dallarin Usttinde, gélgelerin arasinda yasayan binlerce canli da bu
yanginlardan ne yazik ki etkilendi. Biz insanlar i¢in birka¢ saatlik duman ya da yodun bir is kokusu
olan yanginlar, onlar icin cogu zaman 6lim kalim savasi...

“Bu kadar ¢cok yangin neden cikiyor?”

Son zamanlarda zihnimi bu soru epey bir mesgul ediyor ve bu soruya yanit ararken, bazi
gercekleri ve nedenleri de agik¢ca konusmamiz gerektigine inaniyorum. En aci olani da ne biliyor
musunuz? Temennim o ki her yil yasanan bu felaket silsilesine alismamamiz! Yanginlarin ¢ikis
nedenlerine baktigimizda, cogunun insan eliyle yani ihmalle basladigini gérmek mumkan.
Ozellikle son yillarda giderek artan orman yanginlari ekosistemde ciddi ve kalici hasarlar
birakmaktadir. Bu ekosistemde yer alan bitkiler ve hayvanlar, yanginlardan en ¢ok etkilenenler
arasindadir. Orman yanginlarina, iklim degisikligi, kuraklik gibi ¢cevresel faktorlerin yani sira ihmal
ve kaza gibi insan kaynakli nedenler de yol agabilir.

PUSULA |15



O0zZGUN BOLUM | SEHER AHMET

insan Kaynakh Nedenler

Genellikle yanginlarin buyuk bir kismi insan kaynakli faktérler nedeniyle ortaya ¢ikiyor.
insanlarin gevreyi koruma bilinciyle tistlenmeleri gereken sorumluluklarin yetersiz kalmasi hem
ormanlara hem canlilara zarar veriyor. ihmal ve kaza kategorisinde yer alan etkenler, insan
kaynakli hasarlarin buyuk bir kismini olusturur. Sigara izmariti, aniz yakma, piknik atesleri gibi
bircok insan kaynakl ihmal hem giinimiiziin hem geleceg@imizin dogal yasamini tehlikeye atiyor.

Dogal Nedenler

Orman yanginlari insan kaynakli sebeplerin yani sira bazi doga olaylari nedeniyle de
yasanabilir. Yildinm dusmesi, yiksek sicaklik, bazi agag turlerinin yapisal olarak belli bir yastan
sonra i¢cten yanmaya baslamasi (kizilgam agaci gibi) ve kaya dismesi sirasinda meydana gelen
ates kivilcimlari gibi durumlar orman yanginlarina sebep olabilir.

iklim Degisikligi ve Kuraklik

Orman yanginlari iklim degisikligiyle dogrudan iliskilidir. Kiiresel isinmanin etkisiyle artan
sicakliklar, su kaynaklarinin azalmasina ve uzun sureli kuraklik dénemlerinin yasanmasina neden
olur. Kurakliksa ormanlarin kurumasina, bitki értiisiiniin zayiflamasina ve yangina karsi daha
savunmasiz hale gelmesine yol acar. Bu kosullar orman yanginlarinin yayiimasini hizlandirarak
daha bilyiik alanlarin zarar gérmesine neden olabilir. iklim degisikligi hava kosullarini daha
ongorulemez hale getirerek yangin sezonlarinin uzamasina ve orman yanginlarinin daha sik
yasanmasina zemin hazirlar.

Unutmayalim ki, yasadigimiz hayati gtizellestiren ve soludugumuz havanin temiz olmasini
saglayan ormanlara bir¢cok sey borcluyuz. Bu yiizden her bireyin ormanlara ve agaclara karsi
duyarli olmasi, dogayi korumak igin sorumluluktan kagmamasi gerekir. Ormanlari korumak, direkt
olarak kendi hayatimizi korumak demektir. Bir tlkenin énemli kaynaklari arasinda bulunan
ormanlar, insana huzur veren ve ayni zamanda ruhen iyilestiren paha bicilmez alanlardir.
Ormanlarn korumak, insan yasamini ve gelecek kusaklari korumakla ayni anlama gelir. Hep
birlikte ormanlari koruyarak, temiz bir ¢cevre ve saglkl bir gelecek insa edebiliriz.

Lutfen ormanlarimizi koruyalim.

Lutfen dogamiza sahip ¢ikalim.
Ormanlarimiz daha fazla kil olmasin...
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PSIKOLOJi | NAGIHAN AGA

DUYULAR DISI
ALGILAMA (DDA)

Uzun suredir gérmediginiz bir arkadasinizdan telefon aldiginizda daha birkag saat 6nce onu
dustindugunuzi fark edip sasirdiginiz oldu mu? Gece rilyanizda gérdiginidz olay gin icinde
tekrardan yasayinca enteresan duygular hissettiniz mi? Hemen hemen hepimizin basina gelen bu
olaylarda 6. hissim ¢ok kuvvetli deriz. Peki 6. his nedir ve altinci his diye bir sey var midir?

Algilama, duyu organlarimiz vasitasiyla elde ettigimiz duyumlarin cesitli bicimlerde 6rgitlenip
anlam kazanmasi, yorumlanmasidir. Ortaya ¢ikan Urin algidir. Duyu organlari tarafindan beyne
ulastirilan bir uyaranin anlamlandiriimasidir.

Duyu organlari, bilgileri reseptorler (alicilar) vasitasiyla toplarlar. En cok bilinen duyu
organlari, en basit haliyle, "5 duyu" olarak da adlandirilan; gérme, koklama, isitme, tat alma ve
dokunma islevlerini yerine getiren goz, burun, kulak, dil ve deridir.

Duyular digi algilama (DDA) veya altinci his, bes duyumuzun (gérme, duyma, koklama, tatma,
dokunma) disinda algiladigimiz, dogaistl veya telepatik olarak nitelendirilen bir algi veya sezgi
yetenegini ifade eder. Parapsikologlar tarafindan incelenen bir alandir. Bu yetenekler arasinda
telepati (zihin okuma), durugoéri (gelecegi goérme), prekognisyon (gelecek olaylari dnceden bilme)
ve psikokinezi (zihinle nesneleri hareket ettirme) gibi bes duyunun 6tesindeki her ttrli paranormal
algilamalari belirtmek tizere kullandiklari bir terim olup, Tiirkge'de DDA veya DDi (duyular disi
idrak) kisaltmasiyla, ingilizce’de ise ESP (extra-sensory perception) kisaltmasiyla ifade edilir.

Altinci his, insanlarin bazen normal duyularinin 6tesine gecerek, icgtidilerine veya sezgisel
bilgilerine dayanarak olaylari veya durumlari tahmin etme veya hissetme yetenegi olarak
dusunuldr. Yani bir olay olmadan 6nce onu hissedebilme, birinin yalan sdyledigini sezebilme,
tehlikeyi 6nceden fark etme gibi durumlari anlatmak icin kullanilir.
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insanlarda "altinci his" genellikle sezgiyi, yani bir seyi mantija veya gézleme dayanmadan
anlayabilme veya bilme yetenegini ifade eder. Bir kararda size rehberlik edebilecek veya sizi bir
sey hakkinda uyarabilecek i¢sel bir histir. Gorme, duyma, tatma, koklama ve dokunma gibi fiziksel
bir duyusal algi degil, zihinsel veya ruhsal bir yetenektir.

“Altinci his”, birinin belirgin olmayan seyleri algilama veya icgidulerine dayanarak karar verme
yetenegini tanimlamak icin kullanilir. Altinci hissin gercek bir duyusal yetenek olup olmadigi
konusunda bilimsel bir fikir birligi olmasa da birgok insan gunliik yasamda sezgilerini tanir ve
onlara glvenir.

Altinci his denilen sey gonil g6z, tclnci gbz veya kalp gozi olarak degerlendirilir. Yani
kisinin, yalnizca hislerini kullanarak birtakim olaylari sezinlemesini saglayan bir duyunun daha
varligindan so6z edilir.

Altinci his bilimsel olarak kesin bir sekilde kanitlanmamis olsa da paranormal ve sezgisel
algilari ifade etmek icin kullanilan bir terimdir. Bu algilarin temelinde genetik yatkinlik olabilecegi
veya gelistirilebilecegdi yoninde cesitli teoriler bulunmaktadir.

“Altinci his” bircok durumda beynin ¢ok hizli ve biling disi sekilde bilgi islemesiyle ilgilidir,
bilimsel olarak agiklanabilir sezgisel mekanizmalardir. Bilim insanlarina gére “altinci his” genellikle
dogaustu ya da mistik bir yetenek degil, agiklanabilir bilissel stireglerin bir sonucu olarak
degerlendirilir.

Bilim insanlarinin gorusu, duyular disi algilamanin bilimsel bir olgu olmadigi
yonindedir.Altinci his diye bir duyunun varligi kabul edilmez.

Psikolojiye gore ise altinci his:

-Gercgek bir icgoru olabilir, ama dogatstl degildir.

-Sezgiler, duygusal zeka ve deneyimle gelisebilir.

-Genellikle beynin hizli bilgi islem kapasitesinin sonucudur.

-Psikolojik saglig etkileyen kaygi, paranoya gibi durumlar bu hissi abartili veya yaniltici hale
getirebilir.

Dini yaklasima gdre duyular disi algilama Allah’tan geliyorsa makbul, sipheli veya seytani
kaynaktansa sakinilmasi gereken bir durumdur. islam tasavvufunda duyular disi algilama, nefsi
asma ve kalbi saflastirma sonucunda ortaya ¢ikan manevi sezgi ve kalp bilgisi; kalbin manevi
yeteneklerini kullanarak "gayb" olarak adlandirilan ve bes duyu ile algilanamayan aleme ait
bilgilere ulasma cabasidir. Gaybi bilmek sadece Allah’a aittir...

Sonug olarak altinci his diye bir sey yoktur, bu ylizden sadece "geleneksel" duyularimiza
inanmak daha iyidir.
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YORESEL LEZZETLER | YILDIZ CAFER

ANNE ELI DEGMIS GIBI
FIRINDA KABAKLI SEBZE DILIMI

Kizartma kabagi yaz sofralarinin vazgecilmezidir. Yaz aylarinin en sevilen sebzelerinden biri
olan kabak, hafif tadi ve ¢ok yonlu kullanimiyla sofralarimizda kendine sikga yer bulur. Kizartma
kabagi, dusuk kalorili olmasina ragmen C-A-K vitamini ve lif agisindan da zengindir. Yazin tazecik
kabaklarla yapabileceginiz hem pratik hem de istah agici tarif geliyor.

Firnnda Kabaklh Sebze Dilimi tarifi

2 adet kizartma kabagi
1 adet havug

1 adet patates

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 su bardagi un

Yarim su bardagi yag
1 adet yumurta

1 paket kabartma tozu
Ev yapimi kirmizi aci biber (istege bagh)
Tuz

Yapilisi

« Kabaklari rendeleyin ve genis bir kaba alin.
« Uzerine havug, patates, sogan ve sarimsagi rendeleyerek ekleyin.
« Yumurtay kirnp karisima ilave edin.
« Unu ve kabartma tozunu ekleyin.
« Sivi yagi da ekledikten sonra tuz ve istege bagh olarak kirmizi aci biberi ekleyip tim
malzemeleri glizelce karistirin.
Firin tepsisine yagl kagidi serin ve hazirladiginiz harci tepsiye esit sekilde yayin.
Onceden isitilmis firinda, 180 derece, yaklasik 30-40 dakika, tizeri kizarip kahve rengi
olana kadar pisirin.
Yanina bir kiicik kase stizme yogurt ile servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun
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COCUKLARIN KALEMI
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COCUKLARIN KALEMI

PUSULA DERGISI “ORMAN HAFTASI” KONULU 4.
YIL ETKINLiGINE KATILAN KOMPOZiSYONLAR

| ~ A iz

.'ﬂ 3

VIrvwanlar |2 - = T
; : ar Lizivm yoSmun Kodhad)azedipO de 2
LovrAa Dl ablipt . i T = -
&~ : = W ¢ ; / } s A {1 = f

i i hy
L N - o)L - =
- i i o 2 Ihfoh ©
" Al [ o .r YN ek a .
Ve hefel alo Ch Puba g k ha § i
TN N b — Y P 2
i ¥ = n L : i
i Vo A b e "‘QQ‘,Q_ - A bhhan don Cide edelrz
- el s 2 i.-’ e B
S o Yinbadimiza

Fii ) o et + il T

T ""

¢ & 443
o¥al '
5 i - s o 1emr
- & L
~ "
. - 2 3 F
Y o (=% o,

: o y
o 10 & 4
n e i z ¥
s . -
L & T - & i~ le e
| 1 T
: l<, 3 el i b =1
L & e E
E Ll &
% v € e o d e e 1€ =
. ‘s ’ !,

ALARA GALIP-KIRKOY ETUT
PUSULA |21



COCUKLARIN KALEMi

ORMAN HAFTASINIA ONEM
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