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GUNCEL KONULAR

CUMHURIYET ' iN 102. YILI GUMULCINE ' DE KUTLANDI

Cumbhuriyet'in 102. yili nedeniyle 29 Ekim
Carsamba aksami Turkiye'nin Gimdalcine
Baskonsoloslugu bir resepsiyon diizenledi.
Baskonsolos Aykut Unal ve esi ilayda Unal,
resepsiyona gelen misafirleri salon girisinde
karsilayarak tebrikleri kabul etti.

Toren, Turkiye ve Yunanistan milli marslarinin
okunmasiyla basladi. Akabinde Turkiye'nin
Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal konusma
gercgeklestirdi.

Konusmasinin ardindan Turkiye
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
Cumbhuriyet Bayrami sebebiyle gonderdigi
mesaji okudu.

Duzenlenen Cumhuriyet Bayrami
resepsiyonuna, Batl Trakya Tirk Azinhigi
Danisma Kurulu Bagkani ve iskece Miiftiisii
Mustafa Trampa, Giimilcine Miftiisii ibrahim
Serif, Dogu Makedonya — Trakya Eyalet
Baskani Hristodoulos Topsidis, Gumilcine
Belediye Baskani Yannis Garanis, Kozlukebir
Belediye Baskani Erdem Huseyin, Yassikoy
Belediye Bagkani Caner imam, Mustafcova
Belediye Baskani Ahmet Kurt, Maronya —
Sapci Belediye Baskani Apostolos ioannou,
DEB Partisi Genel Baskani Cigdem Asafoglu,
Avrupa Bati Trakya Turk Federasyonu
Baskani Halit Habipoglu, Turk azinlik
dernekleri baskan ve yoneticileri, yerel
yoneticiler, 6gretmenler, din gorevlileri,
ogrenciler ve ¢cok sayida soydas katildi.
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GUNCEL KONULAR

ATINA ' DA TURKIYE CUMHURIYETI ' NIN 102.
YILI KUTLANDI

29 Ekim Carsamba gunu Turkiye'nin Atina
Blyukelgisi Cagatay Erciyes’in ev sahipliginde,
Blyukelgilik rezidansinda Turkiye
Cumbhuriyeti'nin kurulusunun 102. yih
dolayisiyla resepsiyon verildi. Dizenlenen
resepsiyona, Disisleri Bakan Yardimcisi
Aleksandra Papadopoulou, yabanci tlkelerin
Atina’daki diplomatik misyon temsilcileri, Bati
Trakya Azinligl Yuksek Tahsilliler Dernegi
Baskani Hiseyin Baltaci, basin mensuplari,
akademisyenler ve davetliler katild1.

Buiyiikelcilikteki téren, Istiklal Marsi ve Yunanistan milli marsinin okunmasiyla basladi. Térene
ailesiyle birlikte katilan dernek baskanimiz Hiseyin Baltaci'nin oglu Demirkan Baltaci her iki
marsa da piyano performansiyla eslik etti. Akabinde Buytkelci Erciyes, konuklara
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami mesajini iletti. Resmi
térenin ardindan davetlilere, geleneksel Turk yemekleri ve tathlar ikram edildi.
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GUNCEL KONULAR

TURK AZINLIGIN SORUNLARI 2025 AGIT iNSANI
BOYUT KONFERANSINDA DIiLE GETIRILDi

2025 AGIT insani Boyut Konferansi 6-17 Ekim tarihleri arasinda Polonya’nin bagkenti
Varsova'da diizenlendi. Konferansta TiirkAzinligi'ni BTAYTD adina insan Haklari Uzmani Kerem
Abdurahimoglu ve ABTTF adina K. Engin Soyyllmaz temsil etti.

AGIT Finlandiya Dénem Baskanhg tarafindan AGIT Demokratik Kurumlar ve insan Haklari
Ofisinin (ODIHR) destegiyle diizenlenen konferansta, AGIT bélgesindeki insan haklari ve temel
Ozgurluklerin durumu ele alindi. BTAYTD ise ilk olarak 13 Ekim Pazartesi giinti konferansin
“Irkgilik, yabanci dismanligi ve ayrimcilikla; antisemitizmle, Hristiyanlara, Muslimanlara ve diger
din mensuplarina yonelik hosgorusuzlik ve ayrimcilikla micadele” baslikli 6. Oturumunda s6z
aldi. Bati Trakya Turk Azinligr'nin dini alanda karsilastigi sorunlara deginen BTAYTD,
Yunanistan'in azinhgin iradesi hilafina muftl ve imam atamalari yaptigini, azinhdin dini hayatina
mudahalalerde bulunarak kurumlari Gzerinde kontrol kurmak istedigini ifade etti. Ayni gtin “Ulusal
azinhklara mensup kisilerin haklari, Roman ve Sinti meseleleri” baslkl 7. Oturumda BTAYTD
tekrar s6z alarak Turk Azinligin egitim alanindaki sorunlarini aktardi. Konugmasinda her yil
o6grenci azh@r bahanesiyle kapatilan azinlk ilkokullarina deginen BTAYTD, 2010 yilindan bu yana
azinhk ilkokullarinin sayisindaki dramatik dustise sayilar vererek dikkat ¢ekti. Yine Yunanistan'in
Pserimos ve Kardi¢a'da bir Yunan 6grenci igin okul actigini, ancak yeterli 6grenci sayisina ulasan
Mizanlh, Hacimustafakdy ve Hasanlar azinlik ilkokullarinin aciimasina izin vermedigini ifade etti.
Konferans “Kadinlar ve erkekler icin esit firsatlar, kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik siddetin
onlenmesi ve bununla miicadele edilmesi, toplumsal cinsiyet esitliginin tesviki icin AGIT Eylem
Planr’nin uygulanmasi” bashkh 8. Oturumla devam etti. Bu oturumda da s6z alan BTAYTD, Bati
Trakya'da Turk kadin ve erkeklerinin ekonomik yasama katilmada ve AB fonlarindan
yararlanmada kisithliklar yasadigini belirtti. BTAYTD, Bati Trakya Turklerinin kadinlarin toplumsal-
siyasi hayata katilimi konusunda demokratik olgunluga sahip oldugunu ifade ederek
Yunanistan’da baskani kadin olan iki siyasi partiden birinin Turk Azinlik partisi oldugunu, Turk
kadinlarinin insan haklari ve toplumsal miicadelelerde de éncii oldugunu séyledi. Ote yandan
Turk Azinhdin 6nct kadinlarinin gevrimici ortamda surekli olarak cinsiyetci hakaretlere maruz
kaldigini dile getirdi. BTAYTD, Bati Trakya Turk kadininin, Yunanistan'in demokratiklesme
surecine katki saglamaya devam edecegini belirtti. Son olarak BTAYTD, “Baris¢il toplanma ve
orgutlenme 6zgurlugu, insan haklari savunuculari, ulusal insan haklari kurumlari, dislince,
vicdan, din veya inang 6zgurligd” bashkli 10. Oturumda s6z aldi. BTAYTD, Turk Azinhidin
derneklesme 6zgurligu alanindaki sorunlarina deginerek, Yunanistan'in Turk Dernekleri ile ilgili
AIHM Kararlarini 2008’den beri uygulamadigini, bu cercevede gectigimiz yil kurulan Uzmanlar
Komitesinin yayinladigi rapor sonrasinda hikimetin bu kararlari uygulamak icin hangi somut

adimlari atacaginin belirsiz oldugunu ifade etti.
Yine Bati Trakya'da Tirk kimligini ve azinlik sorunlarini

acikca ifade eden insan haklari savunuculari ve toplum

liderlerinin hedef gosterildigi ifade edildi.Yunanistan, Batf . Il OS C e %

Trakya Turk Azinhi@r'nin kimligine, insan ve azinhk | LI
haklarina saygi géstermeye davet edildi. Oturumlar
sonrasinda yazil olarak cevap hakkini kullanan
Yunanistan, Bati Trakya'da Misliman azinhgin
yasadigini ve bu azinligin da esit Yunan vatandaslari
olarak her tlrli haktan yararlandigini belirtti.
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GENC AKADEMISYENLER TOPLULUGU UYELERI
ATINA DA ZIYARETLER GERCEKLESTIRDI

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler Dernegi
biinyesinde faaliyet gosteren Geng
Akademisyenler Toplulugu uyesi 6grencileri, 22-25
Ekim tarihleri arasinda Atina’ya egitim gezisi
gerceklestirdi. GAT'In Hukukcular Grubu Gyeleri,
uluslararasi iligkiler, tarih ve sinif 6gretmenligi
bolimlerinde okuyan 6grencilerden olusan ekip,
program kapsaminda 6nce Akropolis Miizesini ve
Parthenon Tapinagini gérdi akabinde de Yunan
Parlamentosunu ziyaret etti. Egitim gezisi
kapsaminda, Turkiye'nin Atina Buyukelgiligine de
nezaket ziyaretinde bulunuldu.

Ziyaret kapsaminda Blyukelci Cagatay Erciyes ve Mlstesar Sadik Tabar ile yapilan
gorismede, Bati Trakya’'nin bélgedeki baris icin 6nemi, Turk Azinhdin haklari ve genclerin bolge
gelecegindeki rolu vurgulandi. Ardindan Pire’deki Turk Askeri Sehitligini ziyaret eden 6grenciler
son olarak Atina’nin Monastiraki ve Plaka bolgelerinde yer alan, Osmanli doneminden kalma ve
gunimuzde mize olarak halka acik olan Cizderiyeli Mustafa Ada ile Fethiye camilerini ziyaret etti.
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’ BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

BESLENME VE DIYETETIK UZMANI
DOGA KASAP

Fermente gidalar, yuzyillardir geleneksel diyetlerin bir
parcas! olmus, modern bilimin ise son yillarda yeniden
kesfettigi dogal saglk destekgileridir. Ozellikle ev yapimi
tursular, probiyotik icerikleriyle yalnizca damak tadinin degil,
bagirsak sagliginin da en buytk destekgilerinden biridir.
Sofralarin vazgecilmez lezzetlerinden biri olan tursu, birgok
kisi tarafindan sadece istah acici bir ek besin olarak goruldr,
kimine gore ise yiksek tuz igerigi nedeniyle mideye zarar
verir. Oysa bu inanisin aksine, dogru tiketildiginde bagirsak
sagligi icin en koruyucu ve iyilestirici role sahip besinlerden
biridir. Bildigimiz gibi hastaliklarin yiizde 95’ine virusler
neden olur. Hastaliklara kars! kullandigimiz antibiyotikler ise
sadece bakterileri 6ldurur, virtsleri 6ldiremez. Dolayisiyla
kis hastaliklari gibi viral hastaliklara karsi antibiyotik
kullanmanin hicbir etkisi yoktur. Peki asil hastalik kaynagi
olan virUslere karsi nasil korunacagiz ? Elimizdeki en énemli
malzemeler tursu gibi fermente gidalardir. Bunlar probiyotik
icerikleri sayesinde grip virisuna éldurur ve bagisiklik
sistemini korur.
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

“HA EVDE YAPMISIM, HA MARKETTEN SATIN ALMISIM”
PROBIYOTIK ZENGINLIGI Mi, KATKI MADDESI BOMBASI MI? TURSUNUN iKi YUZU

Marketten satin aldigimiz tursuda probiyotik falan yoktur. Eger dyle olsaydi tursunun
fermentasyonu market raflarinda devam edecegi icin, etraf patlayan tursu kavanozlariyla dolardi.
Bunu 6nlemek icin market tursulari katki maddeleri ve koruyucularla doldurulur. Yani “Ha evde
yapmisim ha marketten satin almisim” demeyin. Ev yapimi tursunun ise tek bir yudumunda bile
milyarlarca probiyotik bakteri bulunur. Tam da bu yizden ginimizde tuketicilerin dogal ve
katkisiz trinlere gosterdikleri talep artik¢a, ev yapimi tursular da giderek on plana ¢ikmaya
basladi. Peki, bu renkli kavanozlarin igindeki dontsim, viicudumuzda nasil bir etki yaratiyor ?

1.Hastaliklardan Koruyan Antioksidan Gli¢: Ev tursusu icerisinde fermantasyonla olusan
probiyotikler, bagirsak saghgini iyilestirerek viicudun enfeksiyonlara karsi direncini artirir.
Sebzelerin icerisinde bulunan antioksidanlar, fermantasyonla daha da aktif hale gelir. Bu da
vilcudu serbest radikallerden koruyarak yaslanmay geciktirir, kronik hastaliklara karsi kalkan
olusturur.

2.Sindirim Kolaylastirici Etki: Ev yapimi tursular, kontrolli fermentasyonla hazirlandiginda
Lactobacillus, Leuconostoc, Pediococcus gibi yararl bakterilerle zenginlesir. Bu bakteriler,
bagirsak mikrobiyotasinin dengelenmesine katkida bulunur. Ustelik bu bakteriler sebzelerdeki
selllozu yiktidr icin tursunun sindirimi de daha kolaydir. Mesela salataligi veya lahanayi ¢ig
yendiginde zor sindirilir, ama salatalik ve lahana tursusu yendiginde sindirim sorunu yasanmaz,
kabizligi 6nler.

3.Degeri Artmis Vitamin Deposu: Tursu igerisindeki Fermentasyon sureci, bazi vitaminlerin
vicut tarafindan daha kolay emilebilen formlara dénismesini saglayip, vitamin degerini arttirir.
Tursular, C ve K vitaminleri agisindan zengindir.

4.Kolesterol ve Kan Sekeri Dengeleyici: Fermente urlnlerde bulunan laktik asit, kan sekeri
dalgalanmalarini azaltabilir ve kotii kolesterolii dustirebilir. Ozellikle elma sirkesiyle yapilan
tursularin icerdigi asetik asit, karbonhidrat sindirimini yavaslatarak yemek sonrasinda glikoz
ylkselmesini azaltabilir

5.Kas Kramplarini Onleyici: Kas kramplari, yogun egzersizden veya giinliik yasamda fazla su
icmekten kaynaklanabilir. Tursu suyu, igerisindeki tuz ve mineraller sayesinde kaslarin kasilmasini
ve gevsemesini kontrol eder. Bu, kramplarin ortaya ¢ikmasini 6nler ve kramplar meydana
geldiginde daha ¢abuk iyilesmesini saglar.
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BESLENME BiLiMi | DOGA KASAP

6.Karaciger ve Mide Koruyucu: Tursuda bulunan antioksidanlar, iltihabi azaltip, zararli
toksinlere karsi koruma saglayarak karaciger sagliginin korunmasina yardimci olurken,
icerigindeki probiyotikler ise, mide Ulserlerinin dnlenmesine yardimcidir. Ancak fazla tiketildiginde
yuksek tuz orani nedeniyle tansiyon ve bobrek sorunlarina yol acabilir. Bu nedenle uzmanlar,
glnde 2-3 kasiktan fazla tiiketilmemesini 6neriyor.

KUGUK BiR PORSIYON, BUYUK BIR KALKAN: EV YAPIMI LAHANA TURSUSU

MALZEMELER:
1 orta boy lahana, 1 bas sarimsak, 1 bardak kaya tuzu, 2 su
bardagi ev sirkesi, 1 demet maydanoz

HAZIRLANISI:

Lahanalar dogranip kavanoza yerlestirilirken ara katmanlara
sarimsaklar yerlestirilir. Kavanoz dolunca salamura suyu
hazirlanir. Blyik bir kaba 1 bardak kaya tuzu konur. Uzerine 2
su bardagi icme suyu eklenip karistirilarak tuz iyice eritilir.
Kullanilan tuzun yeterli olup olmadigini anlamak icin yumurta
testi yapilabilir. Yumurta tuzlu suya koyularak yuzup yizmedigi
gOzlenir. Yumurta yuzlyorsa yeterli tuz konmus demektir.
Yuzmuyorsa biraz daha tuz eklenir. Karisima 2 bardak da ev
sirkesi eklenince salamura suyu hazir hale gelir. Tursunun
Uzerine bir demet maydanoz kapatilir ve lizerine salamura suyu
eklenir. Tursu kabaracagindan, fermente suresinde tasma
gorulebilir. Hazirlanan tursu fazla sicak olmayan los bir yere
kaldirihr. 2-3 hafta kadar bekletilen tursu, olgunlastiktan sonra
buzdolabina kaldirilir. Béylece tursu hem daha uzun 6mdarlu
hem de daha gevrek olur.

Ev yapimi tursu, sadece bir yan lezzet degil; ayni zamanda
saglik dolu bir gelenektir. Dogru malzeme ve 6l¢lyle
hazirlandiginda, viicudunuzu hem iceriden hem disaridan
besleyen mucizevi bir sifa kaynagina dontsebilir. Bir sonraki
o6gununuzde tabaginiza birkag kasik ev yapimi tursu eklemeyi
unutmayin. Gunki bazen en buyik sifa, buyuk laboratuvarlarda
degil; blyukannelerimizin kavanozlarinda sakhdir




EGITIM | YILDIZ CAFER

GOCUKLARDA DURTUSELLIK

DOGUSTAN GELEN BIR GUC, GGRENILEN BIR KONTROL

Bir cocuk bir anda aglayabilir, bagirabilir ya da arkadasinin sirasinda ki kalemi izinsiz alabilir.
Yetigkinler cogu zaman bu tur davraniglari  yaramazlik” olarak gorur. Oysa bu tepkilerin
arkasinda, dogustan gelen bir 6zellik olan dirtisellik bulunabilir. Durtlsellik, sadece ¢ocukluk
doénemine 6zgu bir zorluk degil, aslinda her insanda farkli derecelerde var olan bir egilimdir.
Ancak cocuklukta beyin hala gelisim sturecinde oldugu icin, bu egilim ¢ok daha gucliu sekilde
kendini gosterebilir.

Diirtiisellik nedir?

Bir davranisi sonuglarini disinmeden gergeklestirme egilimi olarak tanimlanir. Yani kisi,
“6nce dusunup sonra davranmak "yerine,”6nce davranip sonra dusunur”. Durtisel ¢ocuklar
genellikle hizli kara verir, sabirsizdir, konusurken baskalarinin sézini keser ya da sirada
beklemekte zorlanir. Bu davranislar, kotl niyetten degil 6z denetim becerisinin heniiz
gelismemesinden kaynaklanir.

Durtisellik ne zaman baslar?

Durtusellik dogustan vardir, ama kontrol etmeyi 6grenmek zaman alir. Beynimizin 6n
bdlgesinde yer alan “6n lob” dirttleri durdurma, plan yapma ve sabir gosterme gibi becerilerden
sorumludur. Ancak bu bdlge, cocukluk ve ergenlik boyunca gelismeye devam eder. Bu nedenle,
bir cocugun durtiisel davranmasi ¢ogu zaman normal bir gelisim surecinin pargasidir.

1.Bebeklik Dénemi (0-2 yas): Bebekler, durtulerini kontrol edemezler. Ag olduklarinda aglar,
istediklerini hemen isterler. Bu onlarin dogasinda vardir. DUrtlisel davranis, bu dénemde hayatta
kalmak icin gereklidir. Hentiz "bekleme” ya da “sabretme” becerisi yoktur. Bu yizden bir bebek
aciktiginda bagirir. Bu bir diirtl kontrolsiizligu degil, tamamen dogal bir tepkidir.

2.Erken Cocukluk Dénemi (2-6 yas): Bu donem, 6z denetim becerilerinin filizlendigi zamandir.
Cocuk artik kurallarr duymaya ve anlamaya baslar ama uygulamakta zorlanir. Bir oyunda
kaybettiginde aglamasi, paylasmakta zorlanmasi veya hemen tepki vermesi olagandir. Clunku
beynin dartileri durduran bolgesi hala olgunlagsmamistir. Ebeveyinlerin tutarl sinirlar koymasi,
cocugun yavas yavas “dur,diistin, sonra yap” davranisini dgrenmesine yardimci olur.

3.0kul Cagi (6-12 yas): Bu yaslarda ¢ocuklar artik sosyal kurallari, sonuclari ve baskalarinin
duygularini daha iyi kavrar. Ancak bazi cocuklarda durtiisellik hala baskin olabilir. Ozellikle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu “dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu nérogelisimsel bir
bozukluk " olan ¢ocuklarda bu durum daha belirgindir. Sabirli olmayi 6grenmek, sirayla
konusmak, tepkileri kontrol etmek zamanla gelisir. Ebeveyinlerin ve 6gretmenlerin sabirli
rehberligi bu stirecte ¢cok 6nemlidir.
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EGITIM | YILDIZ CAFER

Diirtiisel Davranislar Nasil Fark Edilir?

Durtusellik her cocukta ayni bicimde goériulmez. Bazi cocuklar aceleyle hareket eder, bazilari
ise duygularini hemen disa vurur.

-S0z arasini bekleyememek
-Baskalarinin konusmasini bélmek
-Tehlikeli davranislarda bulunmak
-Oyun kurallarina uymakta zorlanmak
-Hemen sinirlenmek veya tzulmek
Bu davraniglar, cocugun ko6t ya da “kontrolstiz” oldugu anlamina gelmez. Aksine, hentiz
olgunlasmakta olan bir beyin sisteminin isaretidir.

Diirtisellikle Basa Cikmanin Yollari:

Durtuselligi ortadan kaldirmak mumkin degildir, ¢iinkd bu bir insan 6zelligidir. Ama
yonetilebilir. Ebeveyinler, 6gretmenler ve bakim verenler cocugun 6z denetim becerisini
destekleyerek bu sureci kolaylastirabilirler.

1.Sabirli ve anlayisli olun. Durtiisel cocuk sikca hata yapar. Onemli olan, cezalandirmak degil,
neden bodyle davrandigini anlamaktir.

2.Kurallari net belirleyin. Tutarli sinirlar cocuga gtiven hissi verir. “Ne zaman ne yapacagini”
bilmek, durtuselligi azaltir.

3.Bekleme becerisini oyunla dgretin. "Kirmizi 1sik — yesil 1sik ” ya da “ dondum * gibi oyunlar
sabretmeyi eglenceli hale getirir.

4.0Olumlu davranisi hemen fark edin. Cocuk sabirli davrandiginda, bunu évmek cok etkilidir.

5.Model olun. Cocuklar yetiskinleri taklit eder. Sakin kalabilen bir ebeveyin, cocuga bu beceriyi
ogretebilir.

6.Fiziksel enerjiyi yonlendirin. Spor, dans gibi etkinlikler cocugun enerijisini saglikli sekilde
bosaltmasini saglar.

Durtusellik bir engel degil, 6grenme alanidir. Durtusellik gocukluk doneminin dogal bir
parcasidir. Bazi ¢cocuklarda daha yogun goriilse de, dogru yonlendirmeyle yonetilebilir bir
Ozelliktir. Cocugun durtiselligini bastirmak yerine, onu tanimak ve dogru bicimde desteklemek
gerekir. Cunku her ¢cocuk kendini diizenlemeyi 6grenebilir, yeter ki ¢cevresindeki yetiskinler bu
surecte sabirli, tutarl ve sevgi dolu bir rehber olsun.
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KiSISEL GELIiSIM | SEVKAN TAHSINOGLU

EGITIM VE INSAN OLMA SANATI

insani egitmek, yalnizca bilgi aktarmak degildir; insani egitmek, kalbine dokunmak, ruhunu
aydinlatmak, vicdanina seslenmektir. Gercek egitim, insanin igcindeki insani bulma cabasidir.
Cunku akh ve duygulariyla insan olmak, dogustan gelen bir durum degil, 6mur boyu stiren bir
o6grenme halidir.

Gunumuzde egitim deyim yerindeyse bir yarisa donisti. Sayilar, notlar, basar grafikleri...
Ama insan olmanin sanati bu 6l¢tlere sigmaz. Bu sanatin malzemesi merhamettir, yontemi
farkindahktir, amaci ise anlamli bir yasam kazandirabilmektir. Egitim de bu sanatin en 6zel
aracidir.

Cocuklar 6grenmeye ihtiya¢ duyduklari kadar anlasiimaya da ihtiya¢ duyarlar. Cocuk, sadece
ders degil, hayat! da 6grenmek ister. Ogretmeninden sadece bilgi degil, “insan olma bigimi”
ogrenir. CUnku egitim, sozlerle degil, 6rnek olmakla bigcimlenir.

insan olma sanati, kendini tanimakla baslar. Kendi duygularini bastiran bir insan, baskasini
anlayamaz. Bu ylizden egitim, yalnizca diusinmeyi degil, hissetmeyi de 6gretmelidir. Zihin
egitilebilir ama kalp egitilmedikg¢e insan tamamlanmaz.

Bir sinifta outran ¢cocuk, gelecegin bilim insani, sanat¢isi ya da isgisi olabilir; ama hepsinden
once insandir. Egitim, bu insana kim oldugunu, nereye ait oldugunu, neye hizmet ettigini
hatirlatmalidir. Ciinki modern hayat, zaman zaman insana kim oldugunu unutturur. Hizin,
ekranlarin ve gurdltiinin icinde insan kendi sesini kaybeder. Egitim, o sesi yeniden duyabilmenin
yoludur.

Gergek egitim, bilgiyle vicdani bulusturan anlayistir. Bazen bir 6grencinin sessizliginde gizlidir
dgrenmenin en derin hali; bazen de bir cocugun gozlerindeki isiltida... insan olma sanati,
“bagskasI” kavramini ortadan kaldirir. Herkesin iginde ayni insani 6zin yasadigini farkettirir.

Toplumlarin gelecegini sekillendiren asil giig, bilgili bireyler degil, bilgelige ulasmis
insanlardir. Bilgi 1sik tutar, ama yonu kalp belirler. Bu ylizden egitimin hedefi, “iyi insan”
yetistirmektir. lyi insan, baskasinin mutlulugunu da kendi mutlulugu kadar 6Gnemseyendir. Vicdani
pusula, adaleti rehber, sevgisi ise dilidir.
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KiSISEL GELIiSIM | SEVKAN TAHSINOGLU

Ne yazik ki cagimizda egitimin insani boyutu ¢ogu kez arka planda kaliyor. Cocuklara ne
dustinecekleri 6gretiliyor ama nasil distinecekleri 6gretilmiyor. Sinavlar arasinda ruhsal gelisim
kayboluyor. Oysa her ¢ocugun iginde bir evren var, sadece gorulmeyi bekliyor. Egitim, o evrene
sayglyla yaklasmak, cocugu bir “sinav sonucu” degil, bir insan hikayesi olarak gorebilmektir.

Bir cocuga siiri dinlemeyi, bir agaci sevmeyi, sessizligin icindeki anlami farketmeyi
ogretmek... iste insan olma sanatinin ilk adimlari bunlardir. Ciinkii insan, dogayla ve baskalariyla
uyum kurabildigi élctide olgunlasir. Kalbinde sevgi, zihninde sorgulama, davranislarinda adalet
varsa egitim amacina ulasmistir.

Egitim bir toplumu donusturirken insani merkezine koymalidir. Her ders bir vicdan dersi
olmali, her okul bir anlam yuvasina doniasmelidir. Ogretmen, bilgi aktaran degil, hayati birlikte
¢cbzumleyen bir yol arkadasi olmalidir. Clinki insan olma sanati, birlikte 6grenilen bir sirectir.

Ve sonunda, insan olmanin sanati bir diploma ile 6lgilmez. Bu sanatin gergek ustalart;
Sabirli anneler, babalar, adil 6gretmenler, merhametli hekimler, dogruyu savunan genclerdir.

Onlarin sessiz ¢abalari insanhgin gelecegini tasir.

Eger egitim bir sanat ise, 0 sanatin en giizel eseri insanin kendisidir.

Her insan, kendi i¢ diinyasinda bir usta olmaya adaydir. Onemli olan, o ustalifin yolculugunu
ciddiye almak; 6grenmeyi, sevmeyi, anlamay! hi¢ birakmamaktir.
Cunku insan olma sanati, dmriin kendisidir. Basi ¢ocuklukta, sonu sonsuzlukta yazilan bir siir
gibi...
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OzZGUN BOLUM | NAGIHAN AGA

“Hayvan sevgisi” ifadesi, insanlarin hayvanlara karsi duydugu sevgi, merhamet ve koruma
duygusunu anlatir. insanin dogaya ve diger canlilara duydugu saygi, empati ve vicdan
duygusunun en giizel yansimalarindan biridir. Her canh, tipki insanlar gibi yasamaya, sevilmeye
ve korunmaya layiktir. Hayvanlari sevmek, dogayi ve yasami sevmek demektir. Bizim inancimiz
geregi de hayvanlara duyarli davranmak, onlara eziyet etmemek bir zorunluluktur.

Hayvan sevgisi sadece sevimli olduklari i¢cin hayvanlari sevmek degildir; onlarin da cani,
duygulari ve ihtiyaclari oldugunu kabul etmek, onlara iyi davranmak, onlarin yasam haklarina
saygl gostermek, ihtiyacglarini gézetmek ve zarar vermemek gibi tutumlarla kendini gosterir.

Hayvanlar bu diinyanin sessiz ama en masum ve en sadik canlilaridir. Onlar da tipki biz
insanlar gibi hisseder, acikir, tsur ve sevilmek isterler. Hayvan sevgisi insanin kalbindeki
merhametin bir gdstergesidir. Bir insanin hayvanlara karsi olan tutumu, onun karakteri hakkinda
¢cok sey anlatir.

Bir kbpegdin sadakati, bir kedinin sevecenligi, bir kusun 6zgurlugu bize hayatin farkh ydnlerini
ogretir. Onlarla vakit gecirmek, insanin ruhunu dinlendirir ve kalbini yumusatir. Onlara sikintil
zamaninda derdini anlatirsin onlar sadece dinler; ne karsi ¢ikar ne de sirrini agiga cikarir; en iyi
sirdasin olur. Hayvanlari sevmek, yalnizca evde bir kedi veya képek beslemek anlamina gelmez.

Sokak hayvanlarina sahip ¢cikmak, barinaklarda génulli olmak veya hayvanlara zarar
vermemek, modern diinyanin vicdani bir geregidir. Sokakta gérdugimiz bir hayvana bir kap su
vermek, a¢ bir kusun 6niuine ekmek koymak ya da yarall bir cana yardim etmek de hayvan
sevgisinin en guzel 6rneklerindendir. Bu kiguk davraniglar bizlere vicdani bir huzur verir. Kiiglicuk
bir iyilik bile, bir canlinin hayatini kolaylastirabilir ve degistirebilir.

Eskiden hayvanlar insanlar igin avlanma arkadasli, gecim kaynagi, beslenme araci, koruyucu
unsur ya da dini sembolken simdilerde ise ruhsal anlam barindiran bir alana dogru evrildi.
GunUmizde hayvanlarin hayatimizdaki yerinin donustigint, genisledigini, yasamimizin
vazgecilmez nesneleri haline geldigini goruyoruz.
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OzZGUN BOLUM | NAGIHAN AGA

Hayvanlarl gercekten sevenler, en basitinden, hayvanlarin istismarini ve kéti muamele
gormesini hicbir kosul altinda kabul etmez. Her zaman hayvani seven insandan korkma derler.
Cunkd masum bir canliyl sevmek insanin yumusak kalbini gosterir. Hayvan sevgisi derin bagla
gliclenir, sevgi dolu hareketlerle etkisini hissettirir. ince bir ruha, merhamete ve vicdana sahip
olmanin, yani insan olmanin anahtaridir da.

Hayvan sevgisine sahip insanlar hem kendileri icin hem de yasadiklari toplum icin faydali
bireylerdir. Hayvanlar ile olan etkilesim, yalnizlik hissini azaltir ve sosyal baglar guglendirir.
Sorumluluk duygusu kazanmaktan merhamet ve vicdan gibi 8nemli olgular edinmeye kadar pek
¢cok katkiya sahiptir.

Cocuklar icin hayvan sevgisi, kisilik gelisimine olumlu katkilar saglar; duygusal ve sosyal
becerilerini gliclendirir. Bu sevgi, empati, sorumluluk, 6zgtven gibi becerileri gelistirir ve insan
refahini artirir. Hayvanlari sevmek ve onlarla olumlu iligkiler kurmak bizi gergekten mutlu eder.
Stresin azalmasini, kalp atis hizinin dengelenmesini ve korku seviyelerinin dismesini saglar.
Kisacasl, hayvan sevgisi bize ¢ok sey katar: Hem saglik hem de insanlik agisindan...

Ayrica birgok kultir ve din, hayvanlara iyi davranmayi bir erdem, ahléki bir gérev olarak kabul
eder. Bu da insanin hem maneviyatini hem de insanhgini giiclendirir. islam’da hayvanlara sefkat
gOstermek, onlara eziyet etmemek dnemli bir ahlaki degerdir. Turk kultiriinde, Orta Asya’dan beri
at, kurt ve dogan gibi hayvanlar kutsal sayiimis, halk hikayelerinde 6nemli yer tutmustur.

Ne yazik ki bazi insanlar hayvanlara koti davranmakta, onlari hor gérmekte ya da terk
etmektedir. Bu da yetmiyormus gibi kendisine zarari olmayan bu canlilari zehirleyip 6limine
sebep olmaktadir. Oysa diinyay! onlarla paylasiyoruz; her canlinin yasama hakki vardir. Biz
insanlar doganin bir parcasi oldugumuzu unutmamall ve hayvanlara sevgiyle yaklasmaliyiz.

Unutmayalim ki, hayvanlari sevmek ve korumak insani insan yapan en degerli duygulardan
biridir. Onlara sevgiyle yaklasan bir toplum, daha vicdanli, daha huzurlu ve daha mutlu olur. Bir
toplumun gelismisligi yalnizca teknolojiyle degil, hayvanlara ve dogaya gdsterdigi saygiyla da
Olculur. Sonug olarak, insanlarin hayvanlara kargi sevgisi, yalnizca bir duygusal bag degil; ayni
zamanda insan yasamini zenginlestiren énemli bir boyuttur, insan olmanin bir parcasidir.
Hayvanlari sevmek aslinda yasami sevmektir.
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YORESEL LEZZETLER | SEHER AHMET

HANIM GOBEGI

Hanim gobegi tatlisi, geleneksel bir Tlrk tatlisi olmakla birlikte serbetli hamur tathlari arasinda
yer alir ve boélgemizde sekerpare tatlisina benzerligiyle bilinir. Hanim gébegi, 6zel glunlerin
vazgecilmez lezzetlerinden biri olan serbetli tath tarifleri arasinda énemli bir yere sahiptir. Evinize
gelen misafirlerinizi mest edecek, her lokmasiyla damaklari senlendirecek bu lezzetli tarif, pratik
olmasi sebebiyle tath tarifleri arasinda dikkat cekmektedir. Yumusacik hamuru ve iginde gizlenms
findiklariyla her lokmasinda bambaika bir lezzet sunuyor. Tadiyla misafirlerinizi simartacak olan
hanim gobegini denemek icin sizi mutfaga davet ediyoruz. Tadina bayilacaksiniz. Deneyeceklere
simdiden afiyet olsun!

Hanim Goébegi Tarifi icin Malzemeler
Hanim Gébegi Hamuru icin:

- 1 adet yumurta

- 1 cay bardagi yogurt

- 1 cay bardagi sivi yag
- 1 su bardagi irmik

- 1,5 su bardagi un

- 1 paket vanilya

- 1 paket kabartma tozu
- 25 — 30 adet findik

Hanim Goébegi Serbeti icin:

- 3 su bardag toz seker
- 2,5 su bardagi su

Hanim Goébegi Tath Tarifi Nasil Yapilir?

Malzemeleri karistirip kulak memesi kivaminda hamur yoguralim. Hamurdan ceviz
biydkluginde bezeleri yuvarlayip yaglanmis tepsiye dizelim. Her bezenin ortasina findik
batiralim. 200 C firinda iyice kizarana kadar pisirelim. Biraz kabarinca findiklar da yiukselmeye
baslayacaktir, piserken elinizle hafif dibe dogru bastirirsaniz findiklar tathnin icinde kalacaktir.
Tencerede serbeti hazirlayip sogutalim. Soguk serbeti, pisirdigimiz sicak bezelere dokelim.
Afiyet olsun...
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SiZiN KALEMINIZ | HAKAN MEHMET USTA

NE BEN BILIRIM NE DE SEN

Belki diye diye olur diye
Oysa bile bile olsa bile
Niyet niye dolansa dile
Ne ben bilirim ne de sen

Sonmez olsa bile bu glines
Her gece olsa da dolunay
Her sene tam on iki ay
Ne ben bilirim ne de sen

Denilene ve olana karsi
Olan da olmayana karsi
Zithktaki sebepsiz aski
Ne ben bilirim ne de sen

Kosmayi da ugmayi da
Aramay!i ve bulmayi da
Sonuna bakip baslamayi
Ne ben bilirim ne de sen

Ne ben bilirim ne de sen
Bundan dolay! insaniz biz
Merak ile cehalet ile
Cocuk gibi oynariz biz.

Hakan MEHMET USTA




GOCUKLARIN KALEMi

PUSULA DERGISI “ORMAN HAFTASI” KONULU 4. YIL
ETKINLIGI COCUKLARDAN GELEN RESIMLER

BERRIN CAKIR-B.DEBRENT

BUGLEM FEHMI-iSKECE
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GCOCUKLARIN KALEMi

PUSULA DERGIiSI “ORMAN HAFTASI” KONULU 4.
YIL ETKINLIGINE KATILAN KOMPOZiSYONLAR

ZEYNEP BAYRAM
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