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Bati Trakya Tiirk Azinhiginin degerli mensuplari,

Bugin, Bati Trakya Turk Azinhdinin tarihine bir onur ve adalet micadelesi olarak kazinmis
olan 29 Ocak 1988 olaylarinin 38. yildonumuind anmaktayiz.

24 Temmuz 1923 tarihinde imzalanan Lozan Baris Antlasmasi ile Yunanistan’a emanet edilen
Batl Trakya Turk Azinligi gecen yillar icerisinde vatandaslik bilincine hakim bir sekilde, yasadi§i
ulke olan Yunanistan'in kanunlarina saygih bir yasam idame ettirmistir. Buna ragmen, egitim, din
Ozgurlugu, siyasi temsiliyet, kimlik inkari ve uluslararasi sézlesmelerce garanti altina alinan birgok
diger temel insan hakkinin ihlali hususunda yogunlasan sorunlari Azinhgimizin éniine koymustur.
Vakar ve metanetle, her zaman yasalar ¢ercevesinde sorunlarina ¢dézim aramaya devam eden
Bati Trakya Tirk Azinh@ 1967 yilindan itibaren artarak devam eden haksiz uygulamalar ve
esitsizliklere karsi 29 Ocak’larda sesini yukseltmis, kimliginin inkarina karsi dik bir durus
sergilemistir.

Haklarimizin maruz kaldi§i ihlaller, bu Ulkenin vatandasi olmanin 6ngoérdigu her tarli
mukellefiyete sahip olmamiza ragmen devletin glvencesi altinda olan azinlik ve vatandaslik
haklarinda esit muameleye tabi tutulmamak, 29 Ocak’larin taleplerini bugun dahi hakli kilmakta,
hak ve hukuk micadelesinin bariscil ydntemlerle devam etme gerekliligini ortaya koymaktadir.

Azinhgimiz adina ustlenmis oldugu misyonun bilincinde olarak, Bati Trakya Azinhgi Yuksek
Tahsilliler Dernegi, haklarimizin teslim edildigi, esit vatandaslik ilkesinin tam anlamda uygulandigi
ve Azinligimizin arzulanan refah seviyesine ulastiyi giine kadar pusulasi olan bilgi ve calisma
azmi ile gereken tim katkiy1 saglamaya devam edecektir.

29 Ocak'in 38. yildoniminde hak ve kimlik micadelemize katkida bulunmus tim
soydaslarimizi saygi ile aniyor, bu micadelenin bugiin dahi ¢6ziim bekleyen azinlik sorunlarinin
Uzerine cesaretle gidilmesi noktasinda yeni nesillere érnek olmasini temenni ediyoruz.

BTAYTD Yonetim Kurulu
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GUNCEL KONULAR

DERNEGIMIZIN 44. OLAGAN GENEL
KURULU GERCEKLESTI

Dernegimizin 44. Olagan Genel Kurulu 25 Ocak 2026 Pazar
gund Gumulcine’nin Chris & Eve otelinde gercgeklestirildi.
Kongrede, Divan Baskanligina, dernek tyelerimizden Burak Adil, _
sekreterlik gorevine ise Gizem Besim ve Ugur Hasan getirildi.

BTAYTD 44. donem kongresinde 271 oy kullanildi. Kullanilan *
oylarin 270'i gecerli, 1'si gecersiz oy sayildi. Gecerli oylarin 10 |
tanesi bos oy olarak sayiimistir.

Sec¢imlerde Yonetim Kuruluna 9 kigi, Denetim Kuruluna ise 3
kisi aday oldu.

Oy dagilimi asagidaki gibidir:

YONETIM KURULU
DENETIM KURULU

1.ZEYNEP TEVFIKOGLU 177

2. ALI ALIOGLU 160 1. KENAN GAGALI MUSTAFA 159

3. SUKRIYE MEMET 153 2.YILDIZ CAFER 133

4. MELTEM GIRITLI 139 3. SADIK ALI NALBANT 102

5. DOGA KASAP 93

6. ICLAL AHMET 80

7. FATMA KARA OSMAN 66

8. SEMRA BURMA 42

9. ILHAN IBRAM 40

DENETIM KURULU

1. KENAN GAGALI MUSTAFA 159

2. YILDIZ CAFER 133

3. SADIK ALI NALBANT 102

Ayni aksam gerceklestirilen toplanti sonucu gérev dagihmi asagida goruldugu sekilde belirlendi.

2026 YILI YONETIM KURULU 2026 YILI DENETIM KURULU
1.ZEYNEP TEVFIKOGLU BASKAN 1.KENAN GAGALI MUSTAFA BASKAN
2. MELTEM GIRITLI ASBASKAN 2. YILDIZ CAFER UYE

3. ALi ALIOGLU GENEL SEKRETER 3. SADIK ALi NALBANT UYE

4. SUKRIYE MEMET KASADAR
5. DOGA KASAP UYE

6. ICLAL AHMET UYE

7. FATMA KARA OSMAN UYE

8. SEMRA BURMA YEDEK UYE
9. ILHAN IBRAM YEDEK UYE

PUSULA |3



GUNCEL KONULAR

29 OCAKLAR GUMULCINE VE iSKECE'DE ANILDI

29 Ocak Persembe guni Gumdicine Turk Gengler Birligi g =
lokalinde, 30 Ocak Cuma gtini ise Bati Trakya Azinhdi Yiksek | Gl B 338880
Tahsilliler Dernegi iskege Kiiltiir Merkezi'nde gergeklesen el G
etkinliklerle 29 Ocak 1988 ile 29 Ocak 1990 olaylari bir kez daha
ele alinarak verilen micadeleler ve yasananlar yeniden
hatirlandi. Gimdlcine deki etkinligin moderatorligini gazeteci
Hulya Emin Ustlenirken, etkinlikte konusmaci olarak Gumulcine
S.Muftiisii ibrahim Serif ile Bati Trakya Azinligi Kiiltiir ve Egitim s
Sirketi Genel Mudur Dr. Pervin Hayrullah yer aldi.

Moderatdrlugiini iskece S.Muftii Yardimcisi Ahmet
Hraloglu nun yapti§i iskece deki etkinlikte ise konusmaci olarak N
Bati Trakya Turk Azinlii Danisma Kurulu Baskani ve iskege S.
Muftiisii Mustafa Trampa ile gazeteci, iskece Azinlik Ortaokulu -
Lisesi Enciimen Heyeti Baskani Ozan Ahmetoglu katildi. Her iki
etkinligin basinda, Bati Trakya Turkleri adina miicadele edenler
anisina bir dakikalik saygl durusunda bulunuldu.

29 Ocak gunu gerceklesen etkinlik, Bati Trakya Turk Azinligi
Danisma Kurulu Bagkani ve iskege S.Muftiisii Mustafa
Trampa'nin konusmasiyla basladi. Trampa, 29 Ocaklarin Turk
Azinlig agisindan tasidigi tarinsel dneme dikkat ¢cekerek, o
dénemde Turk toplumunun sesini diinyaya duyuran tim
blyukleri rahmet ve minnetle andiklarini ifade etti.

Konusmacilardan Dr. Pervin Hayrullah, yaptigi sunumda
Lozan Antlagsmasi’ndan baslayarak 29 Ocak 1988 Milli Direnis
Gund’ne uzanan sirecte Bati Trakya Turk Azinhiginin maruz
kaldigi haksiz ve baskici uygulamalari anlatti. Hayrullah, 29
Ocaklari doguran temel sebeplerin Yunanistan'in azinliga
uyguladigi Lozan Antlagsmasi karsiti politikalar oldugunu dile
T _ getirdi. Donemin taniklarindan Gumidlcine S. Muftiisii ibrahim
i N ' Y {g Serif ise 29 Ocak 1988'de yasananlari ve o giinlerde birebir sahit
\ : ' oldugu olaylari aktardi.
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GUNCEL KONULAR

Bu yilki anma programi kapsaminda bolgeyi ziyaret eden
Zafer Partisi Genel Baskani Umit Ozdag da etkinligin
sonunda kisa bir selamlama konusmasi gerceklestirdi. 30
Ocak Cuma gunu gerceklesen etkinlikte ise dernek
baskanimiz Zeynep Tevfikoglu bir selamlama konusmasi
gerceklestirdi. Akabinde s6zi alan MUftl Trampa, 29 Ocak
1988 Milli Direnis ve Toplumsal Dayanisma Gund ile ilgili o
dénemde yasanan dnemli gelismeleri kronolojik olarak
anlatti. Gazeteci ve iskece Azinlik Ortaokulu - Lisesi
Encuimen Heyeti Baskani Ozan Ahmetoglu ise 29 Ocaklarin
onemini, milli kimligin ink&rina ve Turk azinligin maruz
kaldi§i haksiz ve baskicl uygulamalara kars! verilen
mucadeledeki rolind anlatti. Etkinligin sonunda Turkiye’'nin
Gumiilcine Baskonsolosu Aykut Unal da bir selamlama
konusmasi gergeklestirdi.

DANISMA KURULU NDA DIMETOKA
MUFTU ATAMASINA TEPKi

‘ ; Bati Trakya Turk Azinh@ Danisma Kurulu Bagkani ve iskece S.
Maftist Mustafa Trampa, Danisma Kurulu tyelerinin de katildigi
a basin toplantisinda Dimetoka Muftllugine yapilan atamaya sert
tepki gosterdi.

Trampa, muftalik makaminin Bati Trakya Turkleri icin yalnizca
dini degil, ayni zamanda toplumsal ve kilttirel bir kurum olduguna
dikkat cekerek bu nedenle toplumun kendi iradesiyle sekillenmis bir
yaplya sahip olmasi gerektigini vurguladi.

Yapilan atamanin Bati Trakya Turk Azinhginin iradesini
yansitmadigini belirterek, muftilik sorunu dahil azinliga yonelik
antidemokratik uygulamalari kinadiklarini sdyledi. Verilen mesajin
“devlete karsi” degil, “hukuk ve demokrasi adina devlete bir ¢cagri”
oldugunu sozlerine ekledi.
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GUNCEL KONULAR

T.C GUMULCINE BASKONSOLOSU AYKUT UNAL" A
NEZAKET ZIYARETI

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler
Dernegi'nin 25 Ocak Pazar gunu gerceklestirilen
44. Genel Kurul'u sonrasinda olusan yeni Yonetim
Kurulu ve Denetim Kurulu tyeleri, 28 Ocak
Carsamba guna Turkiye Cumhuriyeti Gimudilcine
Baskonsolosu sn. Aykut Unal’a bir nezaket ziyareti
gerceklestirmiglerdir.

BATI TRAKYA TURK KADIN PLATFORMUNDA
“KADINLAR GECESI” ETKINLIGI

16 Ocak Cuma aksami Bati Trakya Turk Kadin Platformu tarafindan diizenlenen “Kadinlar
Gecesi” etkinligi, yogun katihmla gerceklestirildi. Etkinlikte Bati Trakya’'nin pek ¢ok farkli
bdlgesinden cok sayida kadin bir araya geldi.

Sosyal dayanisma ve paylasim amaciyla diizenlenen gecede yapilan acilis konusmalarinin
ardindan Orjinal Ton grubunun Uyeleri sahne aldi. Program, DJ esliginde 80’ler ve 90'lar
muzikleriyle devam etti. Katihmcilarin keyifli anlar gegirdigi bu anlamh etkinligin ayni zamanda
kadinlar arasindaki dayanismayi ve toplumsal baglari gtclendirdigi vurgulandi.
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

BESLENME VE DIYETETiIK UZMANI
DOGA KASAP

Kis aylarinin soguk gunlerinde igimizi isitan, buhar Ustiinde titen bir fincan salep, aslinda
binlerce yillik bir doga hikayesini icinde tasir. Tar¢inla siislenmis bu sutli icecek, sadece bir lezzet
degil; toprak, sabir ve zamanin birlesiminden dogan nadir bir mucizedir.

Salep, market raflarinda goérdigimiiz siradan bir toz gibi goriinse de aslinda dyle degildir.

Anadolu’'nun daglarinda yetisen yabani orkide tirlerinin toprak altindaki yumrularindan elde
edilmektedir. Bu narin bitkilerin toprak altindaki yumrulari, yillarca sabirla bayuyip
olgunlastiktan sonra salep olur. ilgingtir ki bir orkide, yasami boyunca sadece tek bir yeni
yumru olusturur. Belki de salebin en carpici yoni budur; 1 kilogram gercek salep elde
edebilmek icin binlerce orkide yumrusunun topraktan sokilmesi gerekir.

Bu durum, salebi degerli kildigi kadar kirilgan da yapar. Bugtin bircok orkide tirt, asiri
toplama nedeniyle yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bu yiizden salep, korunmasi
gereken bir kiltlrel mirastir ve bir fincani bile doganin uzun bir emegini temsil eder.

Salebi essiz yapan sey, icinde bulunan glukomannan adli dogal liftir. Bu madde siviyla
bulustugunda siser, koyulasir ve salebe o meshur kadifemsi dokusunu kazandirir. Ayni 6zellik,
salebi diinyaca unlii Maras dondurmasinin da vazgecilmez sirri yapar.

OLD BUT GOLD:
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BESLENME BILIMi | DOGA KASAP ’

Osmanl’dan Giiniimiize Bir Kis Klasigi

Salep, Osmanli doneminde sokak saticilarinin vazgecilmezi olup yuzyillar boyunca yalnizca
icecek olarak degil, dogal bir sifa kaynagi olarak da kullaniimistir. Osmanl déneminde soguk
alginh@ina, mide rahatsizliklarina iyi geldigine ve viicuda gtg¢ verdigine inanilirdi. Bu yiizden
Ozellikle kis aylarinda vazgecilmez olmustur.

Buglin hala kis aylarinda tercih edilmesinin nedeni sadece tadi degil; verdigi termojenik etki ile
viicudu sicak tutmasi ve uzun sireli tokluk saglamasidir. Bilimsel olarak 6ne cikan diger saglk
etkileri ise antidiyareik 6zelligi sayesinde ishal tedavisinde kullaniimasi ve prebiyotik etkisi

’ sayesinde gastrointestinal koruma saglayarak Ulser ve gastrit gibi semptomlari hafifletmesidir.
Modern calismalarda ise glukomannanin kan sekeri diizenlenmesi ve kolesterol dustricu etkileri
de rapor edilmistir.

Gelenek mi, Gelecek mi?

Salep icerken Bir Kez Daha Diistiniin

Bir fincan salep, kis aksamlarinda icimizi 1sitirken bize sunu hatirlatir:
Bazi tatlar, sadece damakta degil, vicdandada iz birakir. Salep, doganin
bize sundugu en zarif armaganlardan biridir; onu sevmek,
ayni zamanda onu korumayi da gerektirir. Clinki bazi lezzetler,
korunmadiginda sonsuza kadar kaybolabilir.

Bugun ictigimiz salebin blyuk bir kismi aslinda orkide icermez.
Keciboynuzu, nisasta ve bitkisel kivam vericilerle hazirlanan bu
alternatifler, dogay! korumak icin dnemli bir ¢6zimdur. Bu
durum, dogayi korumak adina énemli bir adimdir.



EGITIM | ENISE MOLLA AHMET

COCURLARA
RITAP

NASIL
ORUNMALI

Kitap okumanin, farkh bakis acisi kazandirmaktan zihnimizi gticlendirmeye kadar pek ¢ok
faydasinin oldugunu biliyoruz. Biz yetiskinler icin bu kadar 6nemli olan kitap okumak, siphesiz
cocuklarimiz i¢in de buyik 6nem tasimaktadir. Cocuklar kitaplarla ne kadar erken tanisirsa,
gelecek yillari ona gore sekillenir. Kitap okunarak ve okuyarak blyuyen ¢ocuklar, gelisim
basamaklarini daha hizl tirmanir. Bu ytizden kitap okumaya baslamak igin “erken” diye birsey
yoktur. Biliyoruz ki hamileligin 24. haftasindan itibaren bebekler anne karninda duyabilirler.

Kitaplar; cocuklarin dil, sosyal ve ahlaki gelisimlerine etki eden, bilissel, duyussal ve
psikomotor gelisimlerini destekleyen dnemli araglardir. Ayni zamanda ¢ocuklara disinme,
problem ¢6zme ve yaraticiliklarini gelistirme firsati sunarlar. Kitaplarla i¢ ice blytyen cocuk;
insanlara, hayvanlara ve doJaya karsi daha hassas ve saygili olur.

Peki, cocuklarimiza kitap nasil okumaliyiz? Kitap okurken nelere
dikkat etmeliyiz?

Oncelikle kitap okumak, kitapta yazani cocuga aktarmak olarak distiniilmemelidir. Kitap
secgiminden kitabin son cliimlesine kadar olan sirecte dikkat edilmesi gereken oldukca fazla unsur
vardir.

Ik olarak okunacak kitabin icerigi ebeveynler tarafindan incelenmelidir. icinde siddet ve
olumsuz davranislar olan kitaplar cocuga okunmamali veya o kisimlar ebeveyn tarafindan
degistirilerek aktariimalidir. Okunacak kitabin ismi cocuga soylenmeli, kapak resmi birlikte
incelenmelidir. Okuma esnasinda ¢ocugun kitap sayfalarini gérmesini, dokunup temas etmesini
sa@lamak 6nemlidir. Bu ylzden kitabin dis ve i¢ gorselleri ilgi ¢cekici ve cocugun hayal gtcini
gelistirici 6zellikte olmalidir.
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EGITIM | ENISE MOLLA AHMET

Okuma esnasinda ses hizina dikkat edilmeli, hikaye ¢ok hizli veya ¢ok yavas okunmamalidir.
Yz ifadesi, ses ve mimik kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Tonlamalar yapilarak ¢cocugun dikkati
hikayeye cekilebilir, hikayedeki eylemlere gore hareketler eklenebilir. Ornegin hikayede “kapi
¢aldi” cimlesi geciyorsa duvara veya tahtaya vurularak “tak tak” sesi ¢ikarilabilir; “koklamak”
kelimesi geciyorsa kokluyormus gibi yapilabilir. Ayrica hikaye kitabi kuklalar kullanilarak
desteklenebilir.

En 6nemli unsurlardan birisi de farkli ve bol kelime kullanimidir. Cocuk ne kadar farkl ve gok
kelime duyarsa, o kadar dil gelisimi desteklenecektir. ilaveten, cocugunuz heniiz konusmuyor olsa
bile hikaye bittiginde kitapla ilgili basit ve yalin sorular sormak, yine ¢cocugun dil gelisimini
destekleyecektir.

Peki, ne zaman kitap okumaliyiz?

Kitap okumanin belirli bir zaman dilimi ya da saati yoktur. Ancak herhangi bir zamana
sikistiriilmamali, aradan ¢ikartilmasi gerekenbir is olarak gorilmemelidir.

Genelde uyku 6ncesi ideal olarak distnilmektedir. Cocugun uyku rutinine eklenebilir; bu
sayede uykuya gecis kolaylastirilabilir. Onemli olan, cocugun ihtiyaglari karsilandiktan sonra
olmasidir. Cocuk ¢ok uykusuz, hasta ya da yorgunsa bu zaman dilimlerinde kitap okumaya
calisiimamalidir. Cocugun ilgisi kayboldugunda onu zorlamamak dnemlidir. O an okumay!
birakmak en dogrusudur. Ayrica okuma suresine dikkat edilmeli, cok uzun tutulmamalidir.

Tum bunlarin disinda en kiymetlisi elbette cocuga model olmaktir. Cocuklarimizin bizi kitap
okurken gérmesi, okuma aliskanligi kazanabilmeleri igin olduk¢a 6dnemlidir. Onlara kitap okurken
keyif almamiz, onlarin da eglenmesini saglayacaktir. Dikkat edilmesi gereken bir baska nokta ise
kitap okuma konusunda istikrarli olmaktir. Her gtin en az bir kitap okumaya calisiimahdir.

Cocuklar bazi hikayeleri tekrar tekrar dinlemek isteyebilirler. Bu gibi durumlarda gocugun
istegi kirlmamali; ancak okunan kitaplar ile yeni okunacak kitaplar arasindaki denge iyi
kurulmalidir.

Bazi ¢ocuklar ise kitap okunmasindan kesinlikle hoslanmaz. Bbyle bir durum s6z konusu
oldugunda ¢ocugu zorlamak yerine baska bir kdsede baska birine okuyormus gibi yapilabilir. Bu

yontemle ¢ocugun ilgisini zamanla cekmek mumkundur.

Sonug olarak, gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin hayatina kitaplari ne kadar erken dahil
edebilirsek, o kadar gelisimlerine katki saglamis oluruz. Unutulmamalidir ki: “Agac yasken egilir.”

PUSULA |10




KiSISEL GELISIM | SEVKAN TAHSINOGLU

YAVASLAMAYI
OGRENMEK%

MODERN \’
DUNYADA IC
DISIPLIN VE y

SANATIN
ROLU

Yasadigimiz ¢ag, hizin 6nimuize neredeyse kutsal bir deger gibi sunuldugu bir cagdir. Daha
hizli disinen, daha ¢abuk karar veren, daha erken ulasan insan; 6zellikle sosyal medyada bir
basari modeli, bir idol olarak sergileniyor. Hiz, yalnizca bir ara¢ olmaktan ¢ikip bir kimlige
donisiyor. Oysa insan, dogasi geregi hizla degil ritimle var olur. Ve belki de modern insanin en
blyuk kaybi, kendi i¢ ritmini yitirmesidir.

Yavaslamak cogu zaman yanlis anlasilir. Geri kalmak, vazge¢cmek ya da hayattan ¢cekilmek
gibi algilanir. Oysa yavaslamak, bilerek ve isteyerek durabilme cesaretidir. Kendine ait bir zaman
yaratmak, her cagriya cevap vermemek, her istege yetismeye calismamak... Bunlar tembellik
degil, ic disiplindir.

Modern hayat, insani surekli mesgul tutarak kendinden uzaklastirir. Ginlerimiz doludur; ancak
bu dolulugun icinde kaybolur ve cogu zaman hicbir seye gercek anlamda temas edemeyiz.
Takvimler kabariktir ama hafizamiz fazlasiyla yorgundur. Bazen bir giini bitirdigimizde
yaptiklarimizi tek tek sayabiliriz; ama igimizde ne kaldigini séyleyemeyiz. Bu hiz iginde yol alirken
ne yaptigimizi hatirlamakta zorlaniriz; ¢linki neden yaptigimizi unutmusuzdur.

Oysa insan, daha ¢cok yapmakla degil; neyi, neden yaptigini fark etmekle kendi degerlerinin

bilincine varir. i¢ disiplin tam da burada baglar; dis diinyanin bize dayattigi hizin degil, insanin
kendi i¢ diinyasinin rehberliginde yasamayi sectigi anda.
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KiSISEL GELISIM | SEVKAN TAHSINOGLU

ic disiplin, dis baskilarla kurulan bir diizen degildir. Saatlere, listelere, hedef
tablolarina sikismis bir kontrol héli hi¢ degildir. Gergek disiplin, insanin kendini tiketmeden
yasayabilmesidir. Neyi yapmayacagini secebilme guicidir. Hayatin her anina yetismek zorunda
olmadigini kabul edebilmektir. Bu kabul, bir zayiflik degil; giclu bir farkindaliktir.

Sanat, bu farkindaligin en giclu 6gretmenlerinden biridir. Bir siir aceleyle okunamaz. Bir roman
yalnizca olay 6rgusu icgin tuketilemez. Bir filmdeki sessizlik sahnesi hizlandirilarak anlasilamaz.
Sanat, insani yavaslamaya zorlar; dikkat, sabir ve zaman ister. insan, bu zamanin iginde ¢ogu
kez beklemedigi bir yerde kendisiyle karsilasir.

Kdltirle temas eden insan, zamana karsl daha derin bir iligki kurar. Anlam, hizla degil,
duraklamayla ortaya ¢ikar. Bir miize salonunda, bir konser aninda ya da bir kitap sayfasinda
durabilen insan, kendi i¢ diinyasinda da durmayi égrenir. Bu durus, kisisel gelisimin en sessiz
ama en kalici halidir.

Bugunin 6zellikle sosyal medyadaki kisisel gelisim sdylemleri, cogu zaman insani bir projeye
donusturar. Surekli iyilestiriimesi, dizeltiimesi, optimize edilmesi gereken bir varlik gibi sunar.
Oysa insan, eksikleriyle birlikte bir battindur. Gelisim, eksikleri yok etmek degil; onlarla yasamay!
dgrenmektir. i¢ disiplin de bu kabulle baslar. Belki de bu yiizden bazi insanlar ¢cok “basarill”
gOrandr ama derin bir yorgunluk tasir.

Yavaslayan insan daha az mi Uretir? Hayir. Daha bilincli Uretir. Daha az mi basarili olur?
Hayir. Basarlyi yeniden tanimlar. Clnkl basari yalnizca bir sonuca ulasmak degil; o sonuca hangi
kosullarda, hangi bedellerle ulasildigini da fark edebilmektir. Kendini tiiketerek varilan her yer,
aslinda gizli bir kayiptir.

¢ disiplin, bagkalarinin beklentilerine gére yasamak degildir. Kendi degerlerini bilerek onlara
sadik kalabilmektir. Herkes hizlanirken durabilmek, herkes konusurken susabilmek, herkes
gosterirken saklayabilmektir. Bunlar gagimizin en zor ama en degerli becerileridir. Ve ¢cogu zaman
sessizce kazanilrlar.

Yavaslamak, insani hayattan koparmaz; aksine hayata yaklastirir. incelikler géruniir olur,
duygular fark edilir hale gelir. insan,kendi sesini yeniden duymaya baslar. Bunu en ¢ok, aksam
saatlerinde, guintn gurdltust azaldiginda hisseder. Ve belki de en 6nemlisi, neye gercekten
ihtiyaci oldugunu ayirt edebilir.

Bugin kisisel gelisim, daha fazlasini yapmak degil; daha aziyla daha sahici bir bag

kurabilmektir. Strekli ilerlemek degil, gerektiginde durabilmektir. Yavaslamak bir liks degil,bir
intiyactir. Belkide insan, ancak durmayi 6grendiginde gercekten yol alabilir.
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ELE KINA YAKMAK

Kina, Arabistan'da kina agaglarinin yapraklarinin kurutulup toz haline getirilmesi ile elde
edilen dogal bir boyadir. Yesil ve esmer olmak Uzere iki farkl ¢cesidi bulunan kina, basta sag ve cilt
bakimi olmak tzere birgok rahatsizhi§in tedavisinde fayda saglayan bitkisel bir céziimdur. Elde
edilen bu toz genellikle su veya limon suyu ile karistirilarak macun kivamina getirilir. Dogal kina,
kirmizimsi kahverengi bir renk verir.

De@digi dokulara kizil bir renk kazandiran kina bitkisi, ticari amaglarla hazirlanip
paketlendikten sonra kozmetik sa¢ boyasi veya boya maddesi olarak da kullaniimaktadir.
Kadinlarin stslenmek icin siklikla tercih ettigi kina, tlkemizin her yerinde ve bircok Ulkede
satiimaktadir.

Ele kina yakmak gelenegi, Turk kiltirinde ve bircok Orta Dogu-Balkan toplumunda kokl,
sembolik anlamlar tasiyan bir gelenektir. Kina, ele aldiklarinizi bereketlendirmek, dokunduklarinizi
sifalandirmak, 6z enerjiyi cogaltmak niyeti ile yakilr.

En ¢ok dugunler, asker ugurlamalari ve kurban torenleri ile iliskilidir. Kina, hem dini hem de
kulturel olarak safligi simgeler. Turk kultiriinde sadece gelinler icin degil; askerler, siinnet olacak
erkek cocuklari ve kurbanlar igin de kina yakilmasi ayni anlami tasir: “Fedakarlk”. Kinanin
nazardan koruduguna inanilir; sifa ve bereket getirdigi disunuldr. Kina; genel olarak adanmishg,
bereketi, ugurlamayi, korunmayi, mutlulugu ve hayirli olmayi temsil eder.

Kina malzemeleri esas itibariyle kina ve sudan olusur. Genellikle kina tozu ve su orani,
kinanin macun kivaminda olmasini saglayacak sekilde ayarlanir. Eger kinanin daha
kalici olmasini istiyorsaniz birkag damla limon suyu ve ya elma sirkesi ekleyebilirsiniz.
Limon suyu, kinanin renk vermesini artirarak daha kalici ve canli bir renk elde
etmenize yardimci olur.

Kina genelde avug icine yakilir. Peki neden avug icine yakilir? Eller ve
avug ici sifa enerjisi ile baglantilidir. Kinanin avug igine yakiliyor olmasi da
sifalanmanin bir temsilidir. Tlrk geleneklerinde kina kutsal bir deger
Uizerine feda olmayi da ifade eder. Kinanin tutmasi igin elde en az 3-4 saat
bekletilmeli. Kinanin elden silinme stiresi yaklasik olarak 1 ay gibi bir streci
kapsamaktadir. ilk yapildiginda oldukga hos bir gériinime sahip olan kinalar,
zamanla solmakta ve uygulanan bolgeden c¢ikartilmak istenmektedir.
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Her ne kadar kultir kapsaminda 6zel giinlerde ve gecelerde tercih edilen bir malzeme olsa
da kina, icerigi bakimindan gunlik yasamda da yer verebilecegimiz dogal bir triindir. Ozellikle
cilt saghgi icin kullanilabilir.

Ele kina yakmanin birgok faydasi vardir; ciltte serinletici ve iltihap giderici etkisiyle egzama
gibi sorunlara iyi gelir, agrilan hafifletir, tirnaklari guclendirir, dogal bir antibakteriyel olarak mantar
olusumunu engeller ve ayni zamanda kltirel olarak stresi azaltan bir rahatlama saglar. Ayrica
ayak sagligini destekler, ayak kokusuna iyi gelir, kan dolasimini hizlandirir, isiimeyi keser. Yara
lizerinde antiseptik 6zellik sebebiyle kullanilan, diken batan yere sirtldiginde rutubeti kurutan,
deri hiicrelerinin sagligini koruma konusunda da tercih edilen bir malzemedir.

Kendine has farkli bir kokuya sahip olan kina, sinir sistemi icin de fayda sagliyor. Kinanin
kokusu sinirler Gzerinde olumlu etki gostererek anksiyete veya depresyon gibi problemlerin
giderilmesine fayda saglayabiliyor. Sivilce akne tedavisinde tercih edilir. Kina, antienflamatuar
(iltihap giderici) 6zellige sahiptir ve vicut asiri Isinmis ya da hassas oldugunda iltihabi azaltmak
ve cildi yatistirmak icin faydali olabilir. Dermansizlik ve halsizlik gibi durumlarda vicudu
kuvvetlendirici ve dinglestirici 6zelligi vardir. Ates dusurur. Nevralji, sitma, grip ve bulasici
hastaliklarda da fayda saglar. Kalp agrilari, kalp ¢arpintisi gibi hallerde kullanilir.

Kina yakmak eski islam geleneklerindendir. Eskiler, kinanin esleri birbirine sevgili yapmak ve
bir dmur boyu agklarinin devamini saglamak amaci ile yapildigini sdyler. Ayrica kinanin,
evlenecek ciftleri nazardan ve koétuliklerden koruyacagina inanilir. El, ayak veya basa surilen
kinanin kati olan malzemesi temizlendikten sonra deri veya saclarda biraktigi renk, suyun
nifdzuna engel degildir. Bu ylzden abdest veya gusle mani olmaz.

Kina yakma gelenegi, Turk halkinin gelenek ve gérenekleri arasinda halen énemle
korunanlardan biridir.
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SONDAYMISIM GIBI

Yas otuz bes! Yolun yarisi eder.
Dante gibi ortasindayiz émriin.
Delikanh cagimizdaki cevher,
Yalvarmak, yakarmak nafile bugiin,
Gozuniin yasina bakmadan gider.

Sair Cahit Sitki Taranci siirinde ne de guzel naksetmis sdzunu, gostermis icindeki 6zuna...
Ah! Canlaniverdi birden zihnimde siir! Dudaklarimdan doékular dizeler. Zihnimde yine ayni seyler...

Neredeyim, kimlerleyim ve ne yapiyorum? Uzun zamandir kdseme c¢ekilerek bu sorulari
benligime sorarken adeta kendimi sorguladigimi fark ettim! Acaba bu durum ne kadar sure daha
devam edecek? Akla takmalar, uyanip aglamalar, uyumadan dnce aglamalar ve kendi kendime
konusmalar, yargilamalar... Stregelen ve dongu icerisinde olan bir surec...

Duzeltilecek seyler var mi? Vardir elbet; ancak bu giicti kendimde galiba bulamiyorum. Hem
glcli hem de glcgsiz... Yani sondaymisim gibi yasiyor ve hissediyorum. Eskiden yalnizhigi
severdim sanki artik bu boyle degil. Yalniz olmak beni korkutuyor. Ailemden, aile biytklerimden,
evladimdan, esimden ayri kalmak istemiyorum...Acaba yas aldigim icin midir? Bilmiyorum. Yas
aldikca yasa bagl 6lime daha da yakinlastigimiz i¢in midir? Onu da bilmiyorum ama tek bildigim;
Evet, artik yalniz olmak da, kalmak da istemiyorum.
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Yok, hayir; bu tam anlamiyla ‘herkes ¢cevremde olsun’ demek de degil. Bu birazcik da
bencillik etmek degil mi? Herkesi kabul edemem ki. Etmemeliyim de zaten, degil mi? Herkesi
nasil sevebilirim ya da herkes beni nasil sevebilir ki zaten? Hayir, bu mimkin degil. Bazi gunler
oluyor; hatta evet, bazi geceler... Daha da kisitlamak gerekirse bazi saatler, stirekli distince
aleminde oldugum; dis diinyanin bana ulasamadig! ya da benim ulasmasina izin vermedigim,
yani kendimi kapattiim zamanlar...

Oyle hayal kirikligina ugramis zamanlarim oluyor ki zihnim tiim kapilarini kapatiyor; her
seye, herkese... Sondaymis gibi...Kendi kendime kaliyorum. Bu nerede olabilir? is yerinde, evde,
sokakta, arabada.. Aslinda genel anlamda késemde. Kdsem benim konfor alanim. Bazi kisiler de
benim icin dyle; konfor alanlarim. Onlar benim yanimda benim hissettigim kadar huzurlu ya da
mutlu mudur, bilmiyorum; sormak lazim. Gerg¢i sordugumuzda ne zaman dogru cevap aliyoruz ki?
Herkes 6grenmis zaten karsisindakine nasil davranmasi gerektigini, nasil karsi tarafi mutlu
etmesi gerektigini, nasil susli cumleler kuracagini...

insanlardan bu 6zelligi aimak ¢ok zor. Kendim béyle degil miyim? Kendim de boyleyim.
Acaba bu tam olarak yalniz kalma korkusuna mi baglaniyor? Yoksa 6limin soguk yuzi ile
yuzlesmekten mi korkuyoruz? Eskiden daha ¢ok takardim dis ortamdaki bana karsi sergilenen
tavir ve davranislari ama 6limu ve sonu distindikce fani diinyayi ve insanlari rafa kaldirdim...
Uyudun, uyanamadin; olacak. Kim bilir nerede, nasil, ka¢ yasinda? Bir namazlk saltanatin
olacak, taht misali o musalla tasinda.
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KASA CORBASI

Geleneksel Mutfagin Sessiz Kahramani

Bazi yemekler vardir; sadece karin doyurmaz, insanin icini de isitir. Bir kasik
aldiginizda sizi cocuklugunuza, annenizin mutfagina, sobanin tGzerinde agir agir kaynayan
tencerenin basina gotirir. Kasa ¢orbasi da benim igin tam olarak béyle bir yemektir. Her mevsim
yapllabilse de 6zellikle sonbahar, kis ve ilkbahar da sofralarda daha sik yer bulan; sade
malzemelerine ragmen gucli bir karaktere sahip yoresel bir lezzettir.

Kasa corbasinin mutfaktaki yolculugu aslinda misir unuyla baslar. Uzun kis
glUnlerinde eldeki malzemelerle doyurucu ve sicak yemekler yapma geleneginin en gizel
orneklerinden biridir. Kavurmayla birlestiginde ise ortaya hem besleyici hem de unutulmaz bir tat
cikar. Sulu yapisiyla ¢orba olarak sunulan kasa, 6zellikle soguk giinlerde insanin igini 1sitan bir
lezzete donusir. Bu ¢orbayl annemden 6grendim.

Cocuklugumda mutfaga her girdigimde, tencereden yiikselen o kendine has kokuyu
hatirlarim. Annem igin kasa ¢orbasi sadece bir yemek degil; mevsim gegislerinde, yorgun gtnlerin
sonunda ya da kalabalik sofralarda herkesi bir araya getiren bir bahaneydi. Olgller cogu zaman
g0z karariydr ama lezzet her seferinde ayniydi.
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Kasa corbasinin en giizel yani, gosteristen uzak olmasidir. Malzemeleri az, yapimi sade ama
lezzeti gucluddr. Misir ununun kendine 6zgi aromasi kavurmanin verdigi derin tatla birlesince
ortaya doyurucu bir ¢corba cikar. Yanina bir dilim kdy ekmegi ve biraz tursu eklendiginde basli
basina bir 6gun olur. Bu ylzden 6zellikle kis aylarinda sofralarda sik¢a tercih edilir; hem viicudu
hem de ruhu besler. Bugiin bu ¢orbay pisirirken sadece bir yemek yapmiyor, ayni zamanda bir
gelenegi yasatiyorum.

Kasa ¢orbasinin temelini olusturan misir unlu kavurmanin, kasanin tarifini paylasmak
istiyorum;

Malzemeler

4 yemek kasigi kavurma

3-4 yemek kasigl misir unu

1 yemek kasigi tereyag! ( istege bagl )
5-6 su bardagi su

Tuz

Yapilisi

« Tencereye kavurmayi alin ve kendi yagiyla birlikte kisik ateste biraz eritin.

. istege bagli olarak tereyagini ekleyin.

« Suyu ilave edin.

« Misir ununu topaklanmamasi i¢in kicuk bir kasede soguk suyla karistirin ve kaynayan suyun
icine ekleyin.

« Tuzunu ekleyin ve gorba kivamina gelene kadar kisik ateste kaynatin.

» Birkag dakika kaynadiktan sonra ocaktan alin ve sicak servis edin.

Bu tarif, nesiller boyunca degismeden gelen, sade ama kiymetli bir lezzetin 6zudur. Afiyet,
keyifle ve hatiralarla...

‘“—_\."H’-‘

PUSULA |18




GOCUKLARIN KALEMi

PUSULA DERGISIi “ORMAN HAFTASI” KONULU 4. YIL

ETKINLIGi COCUKLARDAN GELEN RESIMLER

LU-HASANLAR

O et
EFSUN KERIMOG

EMIR MEHMET-YASSIKOY-4.SINIF

o y
b ~

gt

ESER KURT-MUSTAFCOVA
-':\{N\n e

i
gl
=l

KERIM FEYZULLAH-
KARAGCANLAR

D e
J

SODE OIS FORETW  SLoWW
=
g = =
G

Y = :

GORKEM HUSEYIN-KALFA

apacutet VE Doz,

HAVVA GUVENDAR-KETENLIK HAZAL BOSTANCI-MEHRIKOZ HAZAL KAHRAMAN-B.DERBENT b . Kot

— —

NAS MEHMET- YASSIKOY SUDE iBig HUSEYIN

HILMi YALUG-YALIMLI KAAN AMET-STROFi MELEK ALI-ISKEGE-
= s A % 2

-

SIMGE RAMADAN - BUYUK MUSELLIM

KEREM MEMETALI - CELEBIKOY

P

1Ry
¥ A

MUSTAFA TOPAL HASAN-SAPGI NIL MEHMET-KIRKOY

PUSULA |19




GOCUKLARIN KALEMi

RUYA SULEYMAN-DOMRUKOY

165l ~gokey hagalio 9okt

i = -

sz il W -
SENA MUMIN-SEYMA KARA HASAN SUDE EMiN-HEMETLI

Tugee simety
Tootetnr,co T i
YAREN ABDULLAH-DOMRUKOY

ZAHIDE DARMON-iSKEGE

KETENLIK isiMsiz

PUSULA |20



e
==

@ www.btaytd.org

X www.twitter.com/BTAYTD

@ www.facebook.com/btaytd.wtamuga



