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ZEYNEP TEVFIKOGLU

BATI TRAKYA AZINLIGI YUKSEK
TAHSILLILER DERNEGI BASKANI

Sayin Okurlarimiz, Degerli Uyelerimiz

Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler Dernegdi'nin 44. yilinda biyudk bir gurur, onur ve sorumluluk
bilinciyle sizlerle Pusula dergisi vesilesiyle bulusmanin mutlulugunu yasiyorum.

Dernegimiz kurulusundan bu yana bilim 1si§ginda, evrensel degerler ¢ercevesinde ve toplumsal
dayanisma anlayisiyla ¢calismalarini strdirmektedir.

Genclerimizin daha iyi egitim imkanlarina kavusmasi, kadinlarimizin toplumsal hayatta daha
glcli yer almasi ve kimligimizin korunarak gelecek nesillere aktarilmasi temel 6nceliklerimiz
arasindadir.

1982 yilinda 28 idealist, inanch ve cesur aydinin yaktigi mesale, egitimle yikselen bir toplum
hayalinin, hak ve adalet miicadelesinin semboll olmustur.

Derneg@imiz ayrica genclerimizin aktif katihmiyla daha uretken, daha yenilik¢i ve daha guclu bir
sivil toplum anlayisiyla ¢calismaktadir. Bu donemde de yeni mezun genclerimizi dernegimiz catisi
altinda aktif gérevde gérmekten memnuniyet duyacagimizi belirtmek isterim.

Baskanlik gorevini devralmis oldugum derneg@imizin, benim icin ayri bir gurur kaynagi daha var.
Babamin da bu cati altinda kurucu tye olarak yer almis olmasli, sahsim adina tarifsiz bir onur ve
sorumluluktur.

Onlarin inancl, cesareti ve fedakarligi sayesinde bugiin bu mirasi tasiyor ayni azimle gelecege
aktariyoruz. Derneg@imizin kurulusunda emegi gecen tum kurucularimizi rahmet ve minnetle
aniyor, 43 yil boyunca gorev alan tim baskanlarimiza, yonetim kurullarimiza, gonullilerimize ve
tim Oyelerimize stkranlarimi sunuyorum.

Pusula dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen arkadaslarimiza, katki sunan yazarlarimiza ve
degerli destekgilerimize tesekkur ediyorum.

Birlikte daha gucli daha aydinlik yarinlara..

Saygilarimla
Zeynep Tevfikoglu
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BTAYTD KADINLAR KOLU SECIMLERI
GERCEKLESTIRILDI

18 Subat 2026 Carsamba guni Bati Trakya Azinhgi Yuksek
Tahsilliler Dernegi'nin merkez lokalinde BTAYTD Kadinlar
Kolu'nun secimleri gerceklestirildi. 84 kadin tyenin katihmi ile
gerceklestirilen secimde kullanilan 84 oyun tamami gecerli
sayildi.

Secimin Divan Kurulu Bagkanligini Belgin Molla Ahmet
Mehmet Oglu sekreterligini ise Sevgi Molla ve Febiha Mustafa
yapti.

Kadinlar kolu Baskani Sevtap Hint agilis konusmasini
gerceklestirdikten sonra, Genel Sekreter Doga Kasap faaliyet
raporunu, Kasadar Sabiha Arif ise maliyet raporunu
sundu. Se¢ime katilan tyeler oylarini kullandiktan sonra oy
sayimina gegildi.

RAKYA AZINLIG] YOKSER TAMSILLILER D

Ayni giin icerisinde yapilan toplantida gerceklestirilen gorev
dagihmi su sekildedir:

Bagkan: Gizem Besim(50 oy)
Asbaskan: Hedef Mustafaoglu(43 oy)
Genel Sekreter: irem Ahmet (38 oy)
Kasadar: Zeynep Halil ibrahim (41 oy)
Uye :Emine Bozoglu (44 oy)

Uye : Hatice Miimin (30 oy)

Uye : Leman Kara(27 oy)

Yedek Uye :Cigdem Kamber(25 oy)
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BTAYTD YONETIM KURULUNDAN
NEZAKET ZiYARETLERI

Bati Trakya Azinligi1 Yuksek Tahsilliler Dernegi Yonetim Kurulu 9 Subat Pazartesi giinui Bati
Trakya Tiirk Azinhig Danisma Kurulu Baskani ve iskece Secilmis Miiftiisii Sayin Mustafa
Trampa'yl, 16 Subat Pazartesi giinii ise Gimiilcine Secilmis Muftiisi Sayin ibrahim Serif’i
makaminda ziyaret etmigstir. Gergeklestirilen ziyaretler kapsaminda dernegin faaliyetleri ve
yapilabilecek ortak projeler hakkinda sohbet edilmistir.

BTAYTD KADINLAR KOLU'NDAN
NEZAKET ZiYARETI

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler
Dernegdi Kadinlar Kolu'nun yeni segcilen
yonetimi 26 Subat Persembe gind Turkiye
Cumhuriyeti Gumilcine Baskonsolosu Sayin
Aykut Unal’ a nezaket ziyareti
gerceklestirmistir.
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GUNDEME DAIR I BILAL SARI MAHMUT

DUNYAYI SARSAN SKANDAL:
EPSTEIN BELGELERI VE BIiZIM ICIN ANLAMI

Son glinlerde ortaya cikan Epstein dosyalari, yalnizca bir skandal degil, kiiresel gtic iliskilerinin
karanhk ylzinu de gorinir kilarak diinya gindemini kdkten degistirdi. Belgelerin yarattigi sok
dalgasi, siradan insanlarin uzun siredir sezdigi fakat adini koymakta zorlandidi bir gergedi yeniden
hatirlatti: Gli¢, cogu zaman gériinenden ¢cok daha karmasik, cok daha kapali devre bir yapiya
sahiptir. Bu kirresel tartismanin ortasinda, Bati Trakya toplumu olarak bizlere de dnemli dersler
dasiyor ¢inki bu skandal, medya araciliiyla disaridan gelen her dustincenin, her kiltirel
yonlendirmenin sorgulanmadan kabul edilmemesi gerektigini bir kez daha hatirlatiyor.

Gundemi takip edemeyenler icin skandalin icerigi hakkinda kisaca bahsetmek
gerekirse;gectigimiz ocak ayi sonlarinda, diinya ¢apinda taninan bazi Unlilerin, siyasetgilerin ve
cesitli elit cevrelerin bir araya gelerek akla hayale sigmayan her tirden igreng faaliyetlerde
bulundugunu gosteren binlerce belge, ABD Adalet Bakanligi tarafindan kamuoyuna sunuldu.
Belgeler yalnizca bireysel suclari ifsa etmekle kalmadi, ayni zamanda kapali elit aglarinin nasil
calistigina, kimlerin kimlerle ve hangi amaclarla iliski kurduguna dair son derece rahatsiz edici bir
tabloyu giin yuzine ¢ikardi. Belgeler, gii¢ sahibi kisilerin hesap verebilirlikten uzaklastiginda nasil bir
ahlaki ¢okistin mumkin olabilecegini gbzler 6niine seriyor.
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GUNDEME DAIR I BILAL SARI MAHMUT

Bu skandalin bir diger 6nemli boyutu, s6z konusu elitlerin uzun yillardir sosyal medya, sinema,
populer kultur ve gesitli iletisim kanallari araciligiyla kendi ideolojik yaklasimlarini genis kitlelere
benimsetmeye calistiklarinin ortaya ¢ikmasidir. Kaltirel Gretim araclarinin blyuk kismini kontrol
eden bu cevrelerin, toplumlarin deger algisini sekillendirme gictine sahip oldugu biliniyordu.
Ancak dosyalarin ortaya cikmasiyla birlikte, bu yénlendirmelerin ardindaki ¢ikar iliskileri daha net
gorinmeye basladi. Bu da kiresel dlgekte bir sorgulama, bir bilinglenme ve “kimin neyi neden
sdyledigini” yeniden degerlendirme slrecini tetikledi.

Bati Trakya toplumu olarak bu gelismeler bize dnemli bir hatirlatma yapiyor: Gunimuzde kendi
degerlerimize, kiltirel butinligimuze ve toplumsal dayanismamiza sahip ¢ikmak her
zamankinden daha kritik bir 6nem tasiyor. Disaridan gelen her dislince, her kiltirel akim ya da
her “evrensel” sdylem, otomatik olarak makul ya da dogru olmak zorunda degildir. Ozellikle
genclere yoneltilen 6zgurluk vaatleri aslinda igi bosaltiimis kavramlardir ve onlari yoldan
cikarmaya davet etmektedir. Sinirsiz eglence, haddi hududu olmayan istekler 6zgurlik degil, haz
bagimhligina kapilmaktir.

Epstein dosyalarinin gosterdigi gibi kuresel elitlerin yonlendirdigi fikirler cogu zaman kendi
¢tkar aglarinin bir uzantisi olabiliyor. Ne yazik ki dinya ¢apinda birgok insan s6z konusu
ideolojileri benimsemis hatta savunucusu ve yayincisi olmustur.Bu nedenle, Bati Trakya'da
yasayan bir azinlik olarak, ¢cevremizdeki ve diinyadaki gelismeleri takip ederken kendi deger
stizgecimizi koruyarak, elestirel bir bilincle hareket etmeliyiz. Bize iyilik, hosgorl, ufuk aciklig
olarak yansitilan fikir veya davranislar aslinda sezdirmeden belli ¢cevrelerin sinsi amaclarina
hizmet edebiliyor. Dikkatli olunursa masum gibi gérinen kultiirel etkinliklerin ardindaki amaclar
fark edilebilir. Kimligimizi ve benligimizi yasatmak istiyorsak aklimiza ve vicdanimiza siki siki
sariimalyiz.
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP
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Saghgin kilidini 21 giin sekersiz beslenerek agmaya var misin?

Norobiyolojik ve Metabolik Bir Yeniden Yapilanma Strecine Hosgeldiniz!

Gunumuzde ilave seker tiketimi, kiresel olgekte artis géstermektedir. Ne yazik ki modern
beslenme diizeninde seker, “saglikh” olarak pazarlanan birgok gidada gizli bir sekilde bulundugu
icin farkinda olmadan en sik tikettigimiz maddelerden biri haline geldi. Seker tiketmek, belki de
cocukluktan gelen ¢ok koklu ve eski bir aliskanliktir. Cocuklugumuzu hatirlayalim, uslu bir gocuk
oldugumuz her defa seker ile édullendiriimedik mi? Rafine seker, mezolimbik dopamin yolunu
aktive ederek haz hissi olusturur. Bu sistem, 6dul mekanizmasinin merkezidir aslinda. Seker
tuketiminin artmasinin en biyik nedenlerinden biri de paketli gidalarin artmasi ve damak
zevkimizin sekere daha ¢ok bagimli hale gelmesidir. Peki 21 giin boyunca, ginimizin en yaygin
ve sinsi bagimliliklarindan biri olan sekeri tiketmemek ne gibi bir dontisiimu tetikler? Bilimsel
arastirmalar, bir davranisin aliskanlik haline gelmesi i¢in ortalama 21 gune ihtiyac¢ oldugunu
gosterir. Yani sekersiz 21 gun, bagimlilik déngusunin kirilmasi ve tat alma reseptorlerimizin
yeniden ayarlanmasini takiben bedenimizin glikoza olan asir diskunliginin azalmasi igin kritik
bir donemdir. Sekerin fazla tiiketimi obeziteden diyabete, kalp hastaliklarindan bagisikhk
sisteminin zayiflamasina kadar bircok saglhk sorununa yol acabileceginden, 21 giin sekersiz diyeti
vicudu zararh maddelerden arindirip rafine sekerin sagliga olan olumsuz etkilerini en aza
indirmeyi hedefler.
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21 GUN SONRA NE OLUR ?
VUCUDUN SESSiZ DEVRIMI

Sekeri 21 gunligune hayatimizdan c¢ikardigimizi hayal edelim. Caya atilan kiip
seker, masum gorunen paketli atistirmaliklar... Higbiri yok. Peki sonra ne olur?
Degisim yalnizca tartida degil; beyin kimyasinda, hormon dengesinde, hlicresel
diizeyde ve hatta cilt yapisinda bile gerceklesir. 21 gunluk sekersiz beslenme
modeli, vicudumuz i¢in bir nevi "fabrika ayarlarina dénis" operasyonudur.

1. Beyin “Yeniden Ayarlanir”

Seker, beyinde dopamin salinimini artirarak odl sistemini aktive eder. Sirekili
yuksek seker tiketimi, beynin haz esigini yukseltir. Bu yuzden zamanla daha fazla
tath isteriz. 21 guin boyunca seker tuketmedigimizde dopamin reseptorleri
duyarhhgdini geri kazanmaya basglar, tatli krizleri azalir, meyve gibi dogal tatlar
daha yogun algilanir ve “canim tath istiyor” dirttst zayiflar.

2. Kan Sekeri Dalgalanmalari Azalir

Sekerli gidalar kan sekerini hizla yikseltir, ardindan ani disus yasatir. Bu inis-
cikislar; yorgunluk, sinirlilik, ani aclik krizleri, konsantrasyon kaybi olusturabilir. 21
glin sonunda vicuttaki insulin yaniti stabilize edildiginden ¢cogu kisi daha dengeli
enerji seviyeleri oldugunu bildirir.

3. Viicut Yag Yakimina Daha Kolay Geger

Seker tuketimi yuksek oldugunda vicut surekli glikoz yakmaya oncelik verir.
Seker kesildiginde insulin dizeyi daha dengeli oldugundan yag yakimi surecini
kolaylastirir. Ozellikle karin bolgesindeki yaglanma azalabilir. Bagirsak
mikrobiyotasi iyilesir.

4. Ciltte Fark Edilebilir Degisim

Asirl seker tuketimi, “glikasyon” adi verilen bir sireci tetikler. Bu surecte seker
molekulleri kolajene baglanarak cilt elastikiyetini azaltabilir. 3 hafta sonunda bazi
kisilerde daha parlak cilt, daha az akne, daha dengeli yag Uretimi gozlemlenebilir.

5. Uyku Kalitesi Artabilir
Kan sekeri dalgalanmalari ve aksam saatlerinde tuketilen seker, uyku diizenini

olumsuz etkileyebilir. Sekersiz 21 giin sonunda gece uyanmalari azalabilir, daha
derin uyku evreleri artabilir, sabah daha din¢g uyanma gorulebilir
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

6. Bagisiklik Sistemi Onarilir

Kisa sureli yuksek seker alimi bile bagisiklik hiicrelerinin enfeksiyonla savas kapasitesini gegici
olarak azaltabilir. Bu ylizden 21 giin sekersiz beslenmek bagisiklik hiicrelerinin daha etkin rol
oynamasini saglayarakuzun vadede kanser riskini dustrmeye yardimci olabilir.

Bu sireg; sadece bir detoks degil, ayni zamanda daha saglikl bir yasam tarzina adim atmamiz
icin gucll bir baslangi¢ noktasidir. Belki hayat boyu tamamen sekersiz beslenmek miumkin
olmayabilir ancak 21 giin sonunda sekerle iliskimiz degisir. Bu durum odaklanma ve daha net
disunmenize yardimci olabilir.

21 GUN SEKERSIZ BESLENME SIRASINDA TUKETILMEMESi GEREKEN GIDALAR

Rafine sekerler ve islenmis sekerler (toz beyaz seker, esmer seker, bal, pekmez gibi)

Glisemik endeksi yiksek olan meyveler ve sebzeler (ananas, muz, karpuz, patates ve tath patates
gibi)

islenmis gidalar. Paketli gidalarin cogunda yiiksek miktarda seker bulunur. Bu nedenle, taze ve
dogal besinler tercih edilmeli.

Alternatif tatlandiricilar: Stevia gibi dogal tatlandiricilar kullanilabilir, ancak yine de 8lgulu
tuketilmesi 6nemlidir.

Genel olarak bu diyet sirecinde; et, tavuk, balik, baklagiller gibi proteinler (vb.), zeytinyagi, hindistan
cevizi yagi gibi dogal yaglar, kuru meyveler, kuruyemisler ve sebzeler tiketilir. Meyve tiketimi de,
asiriya kaciimadigi stirece uygun gorular.




KULTUR SANAT | SEVKAN TAHSINOGLU

KOKLERIMIZDE
YASAYAN
MIRAS

Kdltirel miras, bir toplumun ge¢cmisten bugiine tasidigi maddi ve manevi
degerlerin toplamidir. Mimari eserler, dil, inan¢ sistemi, gelenekler-
gorenekler, muzik, sanat, mutfak ve ginliik yasam aliskinliklari bu mirasin
parcalaridir. Bu miras yalnizca ge¢cmise ait bir hatira degildir; kimligimizi
kuran, aidiyet duygumuzu besleyen ve gelecege nasil bakacagimizi
sekillendiren canlh bir kaynaktir. Bir toplum, hafizasini koruyabildigi dl¢ctide
kendini surdurebilir.

Bu baglamda azinhk topluluklari, kilttrel mirasin korunmasinda 6zel bir
yere sahiptir. Azinlik olmak, ¢ogu zaman kimligi daha bilin¢li bicimde
yasamak ve aktarmak anlamina gelir. Dilin glinliik hayatta korunmasi,
geleneklerin kusaktan kusaga aktarilmasi ve toplumsal dayanismanin
surdurilmesi, kaltirel mirasin yasatilmasinin en guclu yollarindandir. Bu
durum, kimligin yalnizca ge¢mise bagl bir hatira degil, her giin yeniden
kurulan bir deger oldugunu gosterir.

Bati Trakya Turk Azinhi@i da bu anlamda énemli bir 6rnek sunar. Yillardir
ayni cografyada varligini sirdiren bu azinlik, dilini, inanglarini,
geleneklerini ve toplumsal hafizasini koruyarak kuilturel strekliligin canh bir
temsilcisi olmustur. Bayramlar, aile yapisi, s6zlu kiltir ve egitim yoluyla
aktarilan degerler, yalnizca bir toplulugun kimligini yasatmakla kalmaz; ayni
zamanda kulturel gesitliligin insanlik icin ne kadar kiymetli oldugunu da
hatirlatir. Azinhklarin varhigi, kdltirel mirasin tek sesli degil, cok katmanli bir
zenginlik oldugunu gosterir.

Kalttrel mirasin korunmasi, gecmisi oldugu gibi saklamak degil; onu
anlayarak gelecege tasimaktir. Bu sorumluluk yalniz devletlere ya da
kurumlara degil, toplumun tim bireylerine aittir. Nitekim UNESCO gibi
uluslararasi kuruluslarin calismalari, kulttrel mirasin insanhgin ortak degeri
oldugunu vurgular. Clnku her kultdr, insanlik tarihinin essiz bir parcasidir.

Sonug olarak kulturel miras, hem cogunluk toplumlari hem de azinhk
topluluklari icin bir kimlik ve sureklilik meselesidir. Bati Trakya Turk
Azinliginin kultarel varhidi, ge¢mis ile gelecek arasinda kurulan képrunin
ne kadar gicli olabilecegini gdsterir. Kllttrel mirasi yasatmak, farkliliklari
koruyarak ortak bir insanlik bilinci inga etmek demektir; bu biling, diinyay
daha zengin, daha anlamli ve daha kapsayici kilar.
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PARMAK 1Z1:
BIZI BIZ YAPAN DETAY

Parmak izi, parmak uglarindaki deri kivrimlarinin (papil) olusturdugu,

her insanda essiz, dmir boyu degismeyen ve dokunulan ytzeylerde kbpri
ter/lyagd bezleri sayesinde birakilan kalici izlerdir. Bu izler, her bireyde gekirdek
farkl bir desen olusturur ve yasam boyunca degismez. Parmak catal
izlerinin en belirgin 6zelligi, dogustan itibaren sabit kalmalari ve her BayiEsA

bireyde farkli olmalaridir. Hatta insanin her bir parmaginin izi
digerinden farkhdir. Bu nedenle parmaklardaki deri zarar gorse bile
parmak izi degismez. Deri soyulsa bile iz ayni sekilde yeniden olusur.
Bu 6zellik, parmak izini en guvenilir kimlik belirleyicisi yapar.

Bir insanin parmak izleri ana rahmindeyken olusur. Gebeligin 10.haftasi e,
civarinda baslayan sure¢ 16-17. hafta civarinda tamamlanir. Parmak izini olusturan kivrimlar, dig
deri altindaki papilalarin seklinin ylizeye yansimasiyla ortaya ¢ikar. Parmak izlerinin seklini
belirleyen, derinin en dis katmani olan epidermis ile daha i¢teki katman olan dermis arasindaki
etkilesimdir ve bu etkilesimi belirleyen pek ¢ok etken vardir. Ornegin kan basinci, kandaki oksijen
miktari, hormon seviyeleri, parmaklar ile amniyotik sivi arasindaki etkilesim ve fettisiin rahim
icindeki hareketleri bu etkenlerden bazilaridir.

Parmak izi ilmek, kemer ve helezonu andiran bicimlerde ¢ sekilde bulunmaktadir. Bu bicimler,
30 tane ufak ayrintiyla birbirinden ayrilir ve hi¢ kimsenin parmak izi bu ufak ayrintilar sebebiyle
benzerlik gostermez. Bu farklliklarin sayisi ve parmak Uzerindeki yerleri kisilere gore degisiklik
gosterir. Bu 6zellik insan dogmadan 6nce genetik olarak olusmaktadir ve 6lene dek degdismez.

Parmak izi, deri alti papillerindeki bir tabakada olusmustur ve belli bicim, blyuklik ve parmak
Uzerinde bulundugu yer itibariyle cok karmasiktir. Bu da bizlere, tek yumurta ikizi olan iki bireyin
bile parmak izlerinin ayni olamayacagini gdstermektedir.

Bilim insanlari parmak izlerini genellikle dort ana sinifta inceler: kavis (arch), ilmek (loop),
sarmal (whorl) ve karisik (composite). Her parmakta farkli bir desen gorulebilir ve bu
kombinasyon kisiye 6zel bir kimlik olusturur. Birgok kisi parmak izinin zamanla degisebilecegini
dusundr ancak bu dogru degildir. Parmak izi yalnizca ciddi yanik gibi deri hasarlarinda gecici
olarak kaybolabilir fakat deri yenilendiginde ayni desen yeniden olusur. Ayrica ayni parmak izine
sahip iki insanin oldugu yonundeki iddialar da bilimsel olarak kanitlanmamistir.

ada
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Parmak izimizi olusturan oluklu ve ¢ikintil deri dokusunun daha iyi tutma ve kavramaya
yardimci olma ile hassas dokunma hissine katki sagladigi dastnultyor. Parmaklardaki o cok hafif
cikintili desenler ellerin motor becerilerinde ¢gok dnemli bir rol oynarlar. Onlar sayesinde, ince
kagit sayfalarini kolayca birbirinden ayirabilir, klavye kullanabilir, cizdanimizdan kart ve paramizi
cikarabilir, piyano ya da gitar ¢alabiliriz.

Parmak izi sisteminin bulunusu cok eski tarihlere dayanir, fakat bu izden istifade etmek
oldukga yenidir. Eski literatiirde parmak izi konusunda bazi kayitlar varsa da bu kayitlarda parmak
izinin kullanilmasi husGsunda herhangi bir bilgiye rastlanmamaktadir. Parmak izi tespitinin tarihi
oldukga yenidir. ilk olarak parmak izi tespiti 1880 yilinda yapilmistir. Bu tarihte ingiliz
arastirmacilar Henry Faults ile William Jamesc Herschel Nature dergisinde parmak izi ile ilgili ilk
akademik arastirmalarini yayinlamislardir. Bu bilginler énceleri pismis ¢omleklerdeki parmak
izleriyle ve matbaa muirekkebiyle parmak izi alma metoduyla ugrastilar. Bu giin kullanilan parmak
izi metodu da ayni esasa dayanir.

Buginki parmak izi metodu Henry tarafindan
bulunmus olandir. “Henry Sistemi” olarak bilinen
bu sisteme gore parmak izinde, bes genel bicim
kabul ediyor: Yay, fitilli yay, radyal ilmik, uhnar ilmik
ve demet. Bu tipler genel olarak A, T,R,U,W
harfleriyle ifade edilirler.

Parmak izi calismalarinin gelismesi ve kisileri
belirlemede yarattigi essiz yontem ile birgok
alanda fayda olusturmustur. Ozellikle, giiniimiizde
suglularin bulunmasi konusunda daha iyi bir
yontem bulunmadigini séylemek gii¢ olmayacaktir.

Kazalar sonucu 6len vatandaslarin kimliginin belirlenmesinde kullaniimasi da ¢ok biytk bir
avantaj saglamaktadir. Taninmayacak sekilde 6lim yasayan kisilerde bile kimlik tespitinin
yapilabilmesi bu konuda ¢ok 6nemli bir gelisme olarak bilinmektedir. Clnki bilimsel arastirmalar
gOstermistir ki parmak izi kimlik tespitinde kesin delildir. Ayrica imza atamayan ve okuma yazma
bilmeyen kisiler i¢in de imza niteligi tasimaktadir ve tim resmi islerde bu metod kullanilarak,
kisinin parmak izinin essizligi nedeniyle imza olarak kullaniimaktadir.

Parmak izleri, sadece kimlik tespiti i¢cin degil, ayni zamanda tip ve biyomiuhendislik alanlarinda
da kullanilir. Ornegin, parmak izlerinin analizleri, bazi genetik hastaliklarin teshisinde yardimci
olabilir. Tipta parmak izi, en ¢ok genetik ve embriolojik gelisimin bir yansimasi olarak
degerlendirilir ve bazi sendromlarda destekleyici bir ipucu saglar. Giniimuzde, parmak izi
tarayicilari, cep telefonlarindan banka kartlarina kadar bircok guivenlik uygulamasinda
kullaniimaktadir.

Parmak izleri, her bireyde benzersiz oldugu icin biyometrik veriler arasinda en yaygin
kullanilan yontemdir. Biyomuhendislik galismalari, bu izlerin daha givenli ve taklit edilmesi
imkansiz sekilde taranmasina odaklanir.

Parmak izi, bu baglamda hem biyolojik bir kimlik belirleyici hem de yaratilisin mikemmelligini
gOsteren manevi bir delil olarak degerlendirilir.
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INCI HAKKI

PSIKOLOG

Psikolog Inci Hakki ile “Narsisizm ve Narsist Kisilik Bozuklugu ” iizerine kapsamli bir sdylesi
gergeklestirdik. Glinlimiizde sikga dile getirilen ancak gogunlukla yalnis anlasilan bu kisilik
yapisini; belirtileri, temel 6zellikleri, iliskiler lizerindeki etkileri ve basa ¢ikma yontemleriyle
detaylh bir sekilde konustuk. Narsisizmin bir kisilik 6zelligi olarak mi1 degerlendirilmesi
gerektigini, yoksa hangi noktada bir kisilik bozukluguna doniistiiglinii uzman bakis agisiyla
inceledik. Konuyu daha derinlemesine ele alabilmek amaciyla bu réportaji bir yazi dizisi haline
getirdik. Vermis oldugu degerli bilgiler icin inci Hanim’a Pusula Dergisi olarak tesekkiir eder,
keyifli okumalar dileriz.

inci Hanim, sizi biraz taniyalim. Bize kendinizden bahseder misiniz?

Tabii, Guimiilcine de dogdum. ilkokulun ilk siniflarini Bursa Ozel inal Ertekin ilkokulu’nda
okudum, sonrasinda ilkégretimimi idadiye Azinlik ilkokulu’nda tamamladim. Ortaokulu Celal
Bayar Azinlik Lisesi'nde bitirdikten sonra Gumilcine Il. Genel Lisesi'nden mezun oldum.
Universite egitimimi istanbul’da tamamladim. Bogazici Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
mezunuyum. Gimiilcine’ye dondiikten sonra Madde Bagimhhgina Karsi Onlem Alma
Merkezi'nde (OKANA) psikolog olarak gorev aldim.

Daha sonra, 3 yil boyunca 6zel bir Avrupa Programi'nin Yaratici Genglik Atélyeleri'nde
Yreklendirici Psikolog olarak ¢alistim. Evli ve 2 cocuk annesiyim.

Roportajimizda “Narsisizm ve Narsist Kisilik Bozuklugu ” hakkinda sohbet edecegiz.
Oyleyse, narsisist nedir? Kime denir ? Oncelikle bunlar é6grenebilir miyiz?

Pek tabii, fakat Narsisizim'i kapsamli bir sekilde tanimlayabilmek icin 6ncelikle narsisizim
kelimesinin koékeninin nereden geldigine bakalim. Narsisizim kelimesinin kokeni Antik Yunan
mitolojisinde kendi yansimasina asik olan yakisikli geng avci Narkissos a dayanir. Su basinda
kendi goruntisine tutulup hayran kalarak, eriyerek 6len ve nergis cicegine déntsen Narkissos un
hikayesi kendini sevme ve hayranlik duyma (narcissisme) kavramlarinin temelini olusturmustur.
Bu efsane kisinin kendi imajina asik olmasi, 6z-hayranlik ve baskalarina duyarsizlik temalarini
icerir. Dolayisiyla, Narkissos un hikayesi buginkl psikoloji literatiriine ilham vermis ve
“Narsisizm” teriminin dogmasina yol agmistir.
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Psikoloji biliminde, Narsisizm (6zseverlik) bireyin kendine asiri hayranlik duymasi, tstunlik
hissi, empati yoksunlugu, yani baskalarinin duygu ve disincelerine deger vermeme, kendilerini
baskalarinin yerine koyamama ve sirekli onaylanma ihtiyaci ile tanimlanan bir kisilik
yapisidir. Temelinde derin bir 6zgtven kirilganligi yatan bu durum, iliskilerde kendi cikarlarini 6n
planda tutma, kibir ve elestiriye karsi tahammilsizliikle karakterize edilir ve gunlik yasami
olumsuz etkileyebilir.

Narsist kime denir, nasrsist kimdir sorularina cevap vermeden dnce Narsisizm in bir spektrum
oldugunu belirtmek isterim.

Narsisim bir spektrumdur, yani psikolojide narsisizm artik “var ya da yok” seklinde tek tip bir
Ozellik olarak degil, normalden patolojik diizeye kadar uzanan bir sireklilik (spektrum) olarak ele
alinir. Soyle ki;

Saglikh (normal) narsisizm dizeyindeki kisi
-Kendine deger verir

-Baskalariyla gurur duyar

-Ozgiivenlidir

-Sinirlarini koruyabilir

Bu, saglikli benlik saygisinin bir parcasidir ve psikolojik
dayanikliliga katki saglar.

Yiksek ama klinik olmayan narsisizm diizeyindeki kisi;
-ilgi ve takdir ihtiyaci daha fazladir

-Elestiriye hassas olabilir

-Zaman zaman ustinlik duygusu gosterebilir.

Ancak islevselligi ciddi sekilde bozulmaz ve cevresine zarar vermez, ne psikolojik- duygusal ne
de fiziksel olarak.

Spektrumun u¢ noktasinda ise klinik sorunlar gortlebilir clinki Patolojik Narsisizm mevcuttur.
Bu durum psikolojide ve psikiyatride Narsistik Kisilik Bozuklugu (NKB) olarak adlandirilir.
Narsisit Kisilik Bozuklugu (NKB), bireyin asiri 6z-6nem duygusu, sinirsiz hayranlik arayisi, derin
empati eksikligi ve Ustlnlik inanci ile karakterize, kronik bir ruh saghgi durumudur. Narsistik
Kisilik Bozuklugu (NKB) kisinin davraniglarinin, hayatin birgok alaninda (is, aile, iliskiler) kalici ve
islevselligi bozocu olmasiyla tanimlanir.

Narsistik Kisilik Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir? Biz bu kisileri nasil taniriz?
Bir kisinin ruh sagligi uzmani tarafindan Narsistik Kisilik Bozuklugu (NKB) tanisi almasi igin,
DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi) kriterlerine gore asagida

siralayacagimiz belirtilerden en az besini gdstermesi gerekir. ilk ve en belirgin, en 6nemli dzellik ;

-Biiyliklenmecilik Duygusu: Kendini herkesten ustiin gérme, 6zel ve essiz olduguna inanma,
basarilarini abartma, asiri kibir ve 6zel muamele bekleme.
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Buna eslik eden diger belirtiler de sunlardir:

-Siirekli Hayranhk Beklentisi ve ihtiyaci: Cevresinden araliksiz ilgi, 6vgii, onay ve takdir
bekleme. Bu ilgi kesildiginde husursuzluk ve 6fke duyma.

-Empati Yoksunlugu: Baskalarinin duygularini anlama veya 6nemseme konusunda isteksizlik,
kendilerini baskalarinin yerine koyamama.

-Kiskanclik ve Haset: Surekli baskalarini kiskanma veya baskalarinin strekli kendisini
kiskandigina inanma.

-Elestiriye Tahammiilsiizliik ve Ofke: En ufak elestiride bile 6fkelenirler, saldirganlasirlar.
-ManipiilatifDavraniglar: Kendi amaclarina ulasmak ve kendi ¢ikarlari i¢in baskalarini kullanma,
karsisindakinin sinirlarini hige sayma ve iligkileri somirme.

-Kibirli ve Kiistah Davranislar: Cevresine karg! Ustten bakan, kiicimseyici ve kendini begenmis
tavir sergileme.

-Sevgi ve Giiven Kapasitesinin Diuslikliigili: Gercek anlamda kimseyi sevmezler, samimi
iliskiler kuramazlar.

-Ayricalikli Olduguna inanma: Kendisinin 6zel ve essiz olduguna, sadece yiiksek statiili kisiler
veya kurumlar tarafindan anlasilabilecegine inanma.

-Korku ve Manipiilasyon: Ve son olarakta Narsisit Kisilik Bozukluguna sahip olan kisiler
korkutmaktan zevk alirlar ve bu durumda toksik narsisizim psikopatiyle benzerlik gésterebilir.

Narsistik Kisilik 6zellikleri gosteren bireyleri tanimak, yukarida bahsettigimiz davranis
kaliplarini ve tutumlarini gbzlemlemekle mamkadndur.

Kendinizi test edin!

Bir kisinin yaninda:

-Surekli yetersiz mi hissediyorsunuz?

-Duygulariniz geri planda mi kaliyor?

-Kendinizi siirekli savunma halinde mi buluyorsunuz?

Eger cevaplar evetse o zaman karsinizda Narsist bir kisilik olmasi gok muhtemel.

“ BU BOLUMDE INCi HANIM iLE
NARSIiSiZMIN NE OLDUGU VE TEMEL
BELIRTILERI UZERINE ODAKLANDIK. YAZI
DiZiMiZiN SONRAKI BOLUMUNDE
NARSISTLERIN DAVRANISLARIVE FARKLI
TURLERINI KONUSUYOR OLACAGIZ.

Enise MOLLA AHMET
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SAGLIKLI
ADIMLARIN
ANAHTARI

Ortopedik Ayakkabilar

Gunlik hayatimizda ayaklarimiz, fark etmesek de vicudumuzun en ¢ok calisan bélimlerinden
biridir. Okula- ise giderken, spor yaparken, arkadaslarinizla yuriyuse cikarkenya da gin boyu
ayakta dururken tim yiki ayaklarimiz tasir. Buna ragmen ayak saglhgi cogu zaman goz ardi
edilir. Oysa yanlis ayakkabi secimi, ilerleyen yillarda ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. iste tam
bu noktada ortopedik ayakkabilar devreye girer.

Ortopedik Ayakkabi Nedir?

Ortopedik ayakkabilar, ayagin dogal yapisini desteklemek ve ayak saghgini korumak amaciyla
tasarlanmis 6zel ayakkabilardir. Bu ayakkabilar, ayagin yere dogru basmasini saglayarak vicut
agirhiginin dengeli bir sekilde dagilmasina yardimci olur. Topuk, taban ve ayak kemerini
destekleyen yapilari sayesinde hem konfor saglar hem de olasi saglik sorunlarinin éniine gecer.
Toplumda ortopedik ayakkabilarin yalnizca yaslilar ya da ayak rahatsizligi olan kisiler igin
Uretildigi disunuldr. Ancak bu yaygin bir yanilgidir. Aslinda gelisim ¢agindaki gencler icin dogru
ayakkabi secimi ¢cok daha 6nemlidir. Clinkl ayak yapisi bu dénemde sekillenir ve yapilan
yanlislar ilerleyen yillarda kalici sorunlara neden olabilir.

Ayak Sagligi Neden Bu Kadar Onemlidir?
Ayaklar, vicudun temel tasi gibidir. Ayaklarda olusan bir problem; dizler, beli ve hatta omurgay!

bile etkileyebilir. DUz tabanlik, ice veya disa basma gibi sorunlar zamanla durus bozukluklarina
yol acabilir. Bu durum da bel ve sirt agrilariyla kendini gdsterebilir.
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Ortopedik ayakkabilarin sagladigi faydalar:

Ortopedik ayakkabilarin en 6nemli faydasi, ayagin dogal durusunu korumasidir. Bunun
yaninda bir ¢ok olumlu etkisi vardir.

Ayagin yere dengeli basmasini saglar.

Ayak, diz ve bel agrilarini azaltmaya yardimci olur.

Uzun sure ayakta kalan kisiler igin konfor sunar.

Durus bozukluklarinin dnlenmesine katki saglar.

Gunldk aktivitelerde daha rahat hareket etmeyi mimkun kilar.

Kimler ortopedik ayakkabi kullanmali?

Aslinda herkes ayak sagligina dikkat etmelidir. Ancak bazi kisiler i¢in ortopedik ayakkabi
kullanimi dzellikle 6nemlidir. DUz taban vaya yiiksek ayak kemerine sahip olanlar, spor
yapangencler, giin boyu ayakta duranlar ve sik sik ayak agrisi yasayan bireyler bu guruba érnek
verilebilir. Ayrica biyume ¢agindaki genclerin ayagi hizli bir sekilde gelistigi icin destekleyici
ayakkabilar tercih etmeleri ileride olusabilecek saglik sorunlarinin éntine gecebilir.

Ortopedik ayakkabi secerken nelere dikkat edilmeli?

Ayakkabi secerken yalnizca goruntisine degil, sundugu
destege de dikkat edilmelidir. Ayakkabi ayagi sikmamali,
parmaklarin rahat hareket edebilecegi bir alan birakmalidir. Tabani
¢cok sert ya da tamamen yumusak olmamali, esnek ama
destekleyici bir yapiya sahip olmaldir. Ayruca nefes alabilen
malzemelerden Uretilmis olmalidir. Ayak sagligi acisindan biyutk
avantaj saglar. Gun boyu giyilecek ayakkabilarin konforlu olmasi,
ayaklarin yorulmasini énler.

Ayak saghgi, genel saghgin énemli bir parcasidir. Geng yasta
kazanilan dogru aliskanliklar ilerleyen yillarda daha saghkli bir
yasam surmesinin anahtaridir. Unutulmamalidir ki saglikh adimlar,
glclu bir gelecege atilir. Ayaklarimiza gdsterdigimiz 6zen, tim
bedenimize yansir. Bu nedenle ayakkabi secerken modanin yani
sira saghgi da géz 6niinde bulundurmak, atilabilecek en dogru
adimlardan biridir.
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RADINLAR
RADIN
OLMARTAN
MUTLU MU?

Kadin olmak... Nedir kadin olmak, dustndiniz ma hi¢? Yolda yirirken yaninizdan gecip
giden herhangi bir yasta herhangi bir kadinin ytiziine dikkatlice bakip bu soruyu kendinize
sordugunuz oluyor mu? Bu yerylzinde yasayan ne kadar da ¢cok kadin var aslinda , diinyanin
yarisl... Peki, nedir kadin, kadin olmak?

Kadin olmak, bir tanimin 6tesinde; kiltirel normlar, toplumsal roller ve tarihsel olarak insa
edilmis cinsiyet kavrami ile sekillenen bir kimliktir.

Her seyin kadinla mimkin oldugu su diinyada, bence kadin olmak en basta gli¢li olmak
demektir. Cunku kadin, toplum igerisinde gugli olmak zorudadir her zaman. Gugli yarinlar guclu
kadinlarla mumkdindar!

En azindan yasamini devam ettirebilmek adina gui¢li olmak zorundadir ¢tinkti ekonomik
Ozgurliguni kazanabilmesi gerekmektedir...

Guglu olmak zorundadir ¢unkd toplum iginde ve sosyal yasamda kendine bir yer
edinmelidir...

Guglu olmak zorundadir ¢uinkd kendisine yiklenen rolleri basariyla oynayabilmelidir....

Kadinlardan ne yazik ki ¢cok sey beklendigi bir gercektir...

Kadinlar gig¢li ama peki ya mutlu mu?

Her kadin kendi hayat deneyimleri, beklentileri ve 6ncelikleriyle benzersizdir. Bu nedenle
mutlulugun kaynaklari yas, iliski durumu veya icinde bulunulan kultiirel yapiya gére degisebilir.
Duygularimiz, hayatimizdaki iliskilerden beslenir. Bir kadin icin etrafindaki insanlarin samimi ilgisi,
sevgisi ve takdiri mutlulugun en temel dinamiklerindendir. Kadinlar sevdikleriyle paylasimda
bulunmaktan da biyik mutluluk duyar. Birlikte gegirilen kaliteli zaman, paylasilan gulusler ve
anilar duygusal tatmini artirir. Kadinlar arasi dayanisma da duygusal mutluluk icin énemlidir.
Kardeslerimizle veya ¢ok yakin arkadaslarla kurulan baglar duygusal giiven sunar. Boyle
dostluklar, zor zamanlarda birbirine destek olmayi saglar. Kadinlar duygusal baglarin giclendigi
anilari hatirladik¢ca daha da mutlu olurlar. Eski fotograflara bakmak, telefon ile ¢ekilen videolara
bakmak, cocukluk arkadaslariyla gecirilen giinleri yad etmek, gecmisteki olumlu deneyimleri
hatirlatarak kalp isitan duygular uyandirir. Bu tir anilar, kadina ge¢cmiste sevdikleriyle gucli
iliskiler kurdugunu ve destek agina sahip oldugunu hatirlatarak mutlu olmasina katki saglar...
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Kahkahalarla gulmek, eski gunleri 6zlemle anlatmak mutlulugun formli gibi sanki...Ara sira
kahkahalarla gulmek, hatta glilmekten insan gdz yaslarina bogulmali, mutluluktan aglamali, bunu
sadece kadinlar degil tim insanlik yapmali. Bu durum, sifa niyetine olacak gibi...insanoglu son
zamanda mutsuz, yuzler asik, bedenler ruhsuz ve huzursuz.

Gelelim bir kadini mutlu olmasini saglayan en temel 6geye...Hayatini paylastigl hayat
arkadasi da kadinlarin duygusal diinyasinda ayri bir yere sahiptir. Esinin gosterdigi sevgi, saygi
ve ilgi kadinlarin kendilerini tam hissetmelerine katki saglar. Bir kadinin esi tarafindan degerli
bulunmasi, fikirlerinin dinlenmesi ve karsilikli duygusal given yasamasi, giin iginde karsilastigi
zorluklarla daha kolay basa ¢ikmasina yardimct olur. iliskilerde kiigik jestlerin sevgiyi ve
mutlulugu ne kadar pekistirdigini farkinda misiniz? Aslinda herseyin temelinde sevgi yatiyor...
sevgi.

Sonug olarak, kadinlarin mutluluklari buyuk 6lgtude karsiliklihga ve baglara dayanir. Temel
ilke: hem vermek hem almaktir. Kadinlar sevdiklerinden karsilik aldik¢a, kendilerini degerli ve
glvende hissettikce mutlu olurlar. Ailede, arkadas ¢evresinde veya romantik iliskilerde mevcut
sevgi, sefkat ve saygi baglari kadinlarin icindeki neseyi besleyen ana kaynaklardandir.
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MANTARLARIN MOLLASI:
MACROLEPIOTA PROCERA

Latince adiyla Macrolepiota procera olarak bilinen yabani bir mantar tradar. Meric
bélgesinde halk arasinda “molla” olarak isimlendirilir. iskece’nin bazi bélgelerinde “sarnel” adiyla
da bilinir. Yenilebilir bir yabani mantar turtdir. Benzer zehirli turleri oldugu icin dogadan toplayip
tiketirken ¢ok dikkat etmek gerekir.

Gencken yumurta gibi kapali olup, blyudikce acilir ve semsiye seklini alir. Uzun ve ince
sapinda genellikle hareketli bir halka olur. Uzeri kahverengi pulludur. Bu pullar mantarin
tohumlaridir ve koparildiktan sonra hafif sallayarak tohumlarin disirtlmesi tiriin devamhhgi
acisindan 6nemlidir. Ozellikle sapkasi tiiketilir, sapi lifli bir yapiya sahip oldugu icin daha az tercih
edilir.

Bu tir mantara benzeyen zehirli tirler de var oldugu i¢in ylzde yiz emin olunmadigi sirece
tuketiimemelidir. Sadece fotograflardan bakarak toplanmasi yaniltici olabilir.

Kuzey ve daglik bolgelerde; cam, akasya ve karisik ormanlarin acgiklarinda, ¢ayirlar ve meralar
gibi alanlarda gorilir. Curiimeye yiiz tutmus yaprakli ortami sever. Ozellikle yaz sonu, ilk
yagmurlarin dismeye baslamasiyla hizl bir sekilde buydrler.

En yaygin pisirme sekli zeytinyaginda bol soganl sekilde tavada kavrulmasidir. Onun disinda
sapka kismi tuzlanarak 1zgarada pisirildiginde de tam bir lezzet séleni olur.

Malzemeler

-Bir buyuk bas sogan
-5—6 adet orta boy mantar
-Yarim bardak zeytinyag|
‘Tuz

-Arzuya gbre baharat

Hazirlanisi

Soguk tavaya zeytinyagd! konularak tzerine jllyen
sekilde dogranmis soganlar eklenir. Mantarlarin sapka
kismi ¢ok kiiclk olmayacak sekilde dogranip lizerine
ilave edilir. Tuzu eklendikten sonra kisik ateste
karistinlarak pisirilir. Deneyeceklere simdiden afiyet
olsun.
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FELSEFE VE BILIMDE
AKIL —KALP iLISKISI

Akil ve kalp, insanin distince ve duygu dinyasini sekillendiren iki temel unsur olarak tarih
boyunca filozoflarin, distndrlerin ve bilim insanlarinin ilgisini gekmistir. Akil mantigi, analiz
yetenegini ve objektif degerlendirmeyi temsil ederken; kalp sezgiyi, duyguyu ve empatiyi
simgeler. Bu iki unsurun uyum icinde ¢alismasi, bireyin hem zihinsel hem de duygusal agidan
saghkli kararlar alabilmesini saglar. Tarih boyunca kimi distndrler aklin 6nceligini savunmus,
kimileri ise duygularin insani yonlendirmede daha givenilir oldugunu ileri sirmuastir. Ancak genel
kabul, ne yalnizca aklin ne de yalnizca kalbin tek basina yeterli oldugudur.

Modern bilim, akil ve kalp arasindaki iliskinin yalnizca mecazi olmadigini, biyolojik diizeyde de
guclu bir etkilesim bulundugunu ortaya koymaktadir. Beyin ve kalp, sinir sistemi ve dolasim
sistemi aracihgiyla surekli iletisim halindedir. Beyin kalp atislarini kontrol ederken, kalp de beyne
geri bildirim gondererek sinirsel tepkileri etkiler. Kalbin kan basincini ve dolasimi diizenlemesi,
bilissel islevlerin saglikl strdirtlebilmesi icin hayati 6nem tasir; oksijen ve besin akisinin
azalmasi hafiza, dikkat ve karar verme suregclerini zayiflatabilir. Stres, korku ve mutluluk gibi
duygularin hem beyni hem kalbi etkilemesi, bu iliskinin duygusal boyutunu da gézler éniine
serer. Boylece kalp, yalnizca bir pompa degil, bilissel ve duygusal surecleri etkileyen aktif bir
organ olarak degerlendirilir.

Akil kavrami felsefi gelenekte genis bir anlam yelpazesine sahiptir. Yunanca logos ve nous,
Latince ratio ve intellectus terimleri aklin farklh yonlerini ifade eder. Herakleitos logosu evrendeki
dizeni saglayan ilke olarak yorumlamis; Platon ve Aristoteles logosu mantigin temel ifadesi
olarak tanimlamistir. Bu cizgiyi takip eden Farabi gibi islam filozoflari da akil tizerine kapsamli
teoriler gelistirmistir. Boylece akil, hem disinme hem kavrama hem de hakikati arastirma yetisi
olarak insanin en énemli araclarindan biri kabul edilmistir.

Kalp ise tarih boyunca yalnizca biyolojik bir organ olarak degil, ayni zamanda insanin i¢
diinyasinin merkezi olarak gorilmustir. Ornegin Antik Yunan'da Aristoteles ve takipgileri
diustincenin ve duygunun merkezi olarak kalbi konumlandirmistir. Kalp hem fiziksel hem de
sembolik anlamlariyla insanin duygu, irade ve vicdan dinyasinin odagi olarak degerlendirilmistir.
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Hristiyan dustincesinde akil ve kalp arasindaki iliski, iman ve sevgi kavramlari etrafinda
sekillenir. Sevgi kalbin merkezinde yer alirken, logos Tanri’'nin evrene diizen veren ilahi akl olarak
yorumlanir. Bu ¢ercevede rasyonalizm ve fideizm gibi yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Rasyonalizm,
hakikatin aklen ispatlanmasi gerektigini savunurken; elestirel rasyonalizm bilgilerin surekli
sorgulanmasi gerektigini vurgular. Fideizm ise hakikatin akildan ziyade iman yoluyla
kavranabilecegini ileri sirmastur.

Islam diisiincesinde ise kalp ve akil birbirini tamamlayan iki unsur olarak ele alinir. Kalp hem
biyolojik hem de manevi anlamlar tasirken; akil kavrama, disiinme ve anlama yetisi olarak
tanimlanir. Kur'an’da akil cogunlukla fiil olarak gecer ve insanin diisinmesi, anlamasi, kavramasi
tesvik edilir. Akil, kalp ve duyular birlikte calistiginda dogru bilgiye ulasilabilecegdi vurgulanir. Koér
teslimiyet ve disinmeden hareket etmek reddedilir.

islami diisiince geleneginde iman, kalp ile tasdik ve dil ile ikrar olarak tanimlanir.Ebu Hanife'ye
gore bir sonucun dogruluguna karar vermek icin akil ile distinmek ve bunu kalp ile tasdik etmek
etmektir. Gazali ise marifet kavramini dne ¢ikararak, insanin hakikate ulasabilmesi icin aklin
yaninda, kalben de hissedebilmesi gerektigini belirtir. Bu nedenle nefsin kétilluklerden
arindiriimasi 6nemlidir. Boylece islam diisiincesinde akil ve kalp, hakikate ulasma sirecinde
birbirini tamamlayan iki temel unsur olarak degerlendirilir.

Sonug olarak, akil ve kalp arasindaki iliski hem felsefi hem biyolojik hem de teolojik
geleneklerde insanin kendini ve diinyayl anlamasinda temel bir eksen olarak gortlmastdr. Akil
dustinmeyi, sorgulamayi ve hakikati arastirmayr miamkun kilarken; kalp sezgiyi, duyguyu ve
inanci besleyen bir merkez olarak insanin i¢ dunyasini sekillendirir. Bu iki unsurun birbirini
dislayan degil, tamamlayan yonleri oldugu disundldiginde, insanin hem bireysel hem toplumsal
yasaminda dengeyi saglayan seyin akil ile kalbin uyumlu birlikteligi oldugu anlasilir.

Yazarlar: Azra Haseki, Kiibra Kara Yusuf, Melike Nuri
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