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T.C. GUMULCINE BASKONSOLOSLUGUNDA
KURBAN BAYRAMI KUTLANDI

T.C. Gumilcine Bagskonsoloslugunda 28 Mayis Persembe giinli geleneksel bayramlasma toreni

duzenlendi.

Kurban Bayrami’'nin ikinci gini diizenlenen térene,
Tarkiye Cumhuriyeti 65. HikOmet Basbakan Yardimcisi,
TBMM insan Haklarini inceleme Komisyonu eski
Baskani ve AK Parti Bursa eski Milletvekili Hakan
Cavusoglu da katild1.

Bati Trakya’'nin farkh bdlgelerinden ¢ok sayida soydasin
da katildigi térende konuklar, Tlrkiye'nin Gimdlcine
Baskonsolosu Aykut Unal ve esi ilayda Unal tarafindan
karsilandi.

Baskonsolosluk bahcgesinde gerceklestirilen térene
dernegimizin Yonetim ve Denetim Kurulu Uyeleri,
Kadinlar Kolu tiyeleri ve Geng¢ Akademisyenler Toplulugu
uyeleri de katilim sagladi.

GENC AKADEMISYENLER TOPLULUGU'NDAN
"DOGADA GENCLIK BAYRAMI"

Derneg@imizin ¢atisi altinda faaliyet gosteren Geng
Akademisyenler Toplulugu, 16 Mayis Cumartesi giini Karasu'da
“3. Dogada Genglik Bayrami” etkinligini diizenledi. Yogun katilim
ve buyuk bir coskuyla gerceklesen etkinlige kurum ve kurulus
yoneticileri, genglik kollari ve gencler katilim sagladi. Eglence
dolu anlarin yasandigi, gencligin dneminin ve Cumhuriyetimizin
degerlerinin bir kez daha hissedildigi bu 6zel etkinlikte, DJ Murat
Duban da sahne performansiyla renk katti. Etkinlik sonrasinda
GAT yonetimi paylastigi mesajda; emegi gecen, destek veren ve
katilim saglayan herkese tesekkir etti.
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GUNCEL KONULAR

BATI TRAKYATURK HEYETI, VIYANA’'DA AGIT EK
iNSANIi BOYUT TOPLANTISI’'NA KATILDI

ABTTF, BTAYTD ve DEB Partisi temsilcilerinden olusan Bati Trakya Turk heyeti, Bati Trakya Turk
azinhginin sorunlarini dile getirdi.

Bati Trakya Turk toplumunu temsilen Avrupa Bati Trakya Tirk Federasyonu (ABTTF), Bati Trakya
Azinli§i Yuksek Tahsilliler Dernegi (BTAYTD) ve Dostluk Esitlik Baris (DEB) Partisi 11-12 Mayis 2026
tarihlerinde Avusturya’nin baskenti Viyana’'da diizenlenen “Dijital Cagda Sivil Alanin Korunmasi” temal
Avrupa Giivenlik ve isbirligi Teskilati (AGIT) Ek Iinsani Boyut Toplantisi'na katild.

AGIT Dénem Baskani isvigre, AGIT Demokratik Kurumlar ve insan Haklari Ofisi (ODIHR) ile AGIT
Medya Ozgurligi Temsilcisi’nin birlikte diizenledigi yilin ikinci Ek insani Boyut Toplantisi'na ABTTF
adina Fuat Ali ve Melek Kirmaci, BTAYTD adina Dr. Pervin Hayrullah ve DEB Partisi adina Kerem
Abdurahimoglu istirak etti.

Toplantinin “Sivil Alana Yonelik Dijital Tehditler” baslhkli ilk oturumunda s6z alan DEB Partisi, Bati
Trakya Turk Azinli§gi mensuplari ve temsilcilerinin dijital platformlarda sirekli olarak hedef gosterildigine
ve nefret sdylemine maruz kaldigina dikkat cekerek Avrupa Parlamentosu’nda (AP) diizenledikleri
ulusal azinhklar konulu konferansin ardindan yapilan sosyal medya paylasimlarinda sirgun, etnik
temizlik ve 6lim tehdidi gibi ¢cagrilarin da yer aldigini ifade etti.

Ayni oturumda konusan BTAYTD; Bati Trakya Turk Azinh@i Gyelerinin, Turk azinhigina mensup
egitimcilerin ve sivil toplum aktorlerinin dijital platformlardaki iletisimlerinin izlenebilecegi ve idari
yaptirimlara maruz kalabilecekleri endisesiyle kendi kimliklerini, sinir 6tesi kiltirel baglarini ve azinlik
haklarina dair fikirlerini ifade etmekten c¢ekindiklerini belirtti.

“Dezenformasyon ve Sivil Alan: insan Haklari ve Demokrasi Agisindan Etkileri” baslikli ikinci
oturumda s6z alan BTAYTD, Bati Trakya Turk Azinhgi ile onun siyasi temsilcileri ve sivil toplum
aktorlerinin son donemde karalama kampanyalari ve dezenformasyona maruz kaldigini belirterek, bu
duruma en somut 6rnek olarak DEB Partisi Genel Baskani Cigdem Asafoglu’nun cinsiyetci ve ayrimci
soylemlerin hedefi haline gelmesini gosterdi.

(A
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Ayni oturumda konusan ABTTF, Bati Trakya Turk Azinligi'nin Yunanistan'da “ulusal tehdit”
veya “yabanci guclerin temsilcisi” seklinde gosterildigini ve bunun toplumda 6n yargi ve
dismanhgi koérikledigini vurguladi. Atina merkezli bir haber sitesinin ABTTF hakkinda temelsiz ve
kiskirtici ifadeler iceren bir haber yayimladigini, bunun tzerine Yunan mahkemelerinde dava
actiklarini ve temyiz sirecinin devam ettigini kaydeden ABTTF, yerel bir Yunan gazetesinde Turk
azinhginin énde gelen temsilcilerinin fotograflarinin yayimlanarak hedef gosterilmesinin ifade
Ozgurlagu ve kisisel glvenlik acisindan ciddi risk olusturduguna dikkat ¢ekti.

“Sivil Alanin Korunmasi icin Dijital Dayanikliigin Gugclendirilmesi” baghkli tiglincii oturumda
konusan ABTTF , uluslararasi kuruluslar tarafindan hazirlanan son raporlarda Yunanistan'da yarg!
bagimsizhginin zayiflamasinin ve sivil toplumu etkileyen kisitlamalarin dile getirildigini belirterek
Bati Trakya Turk Azinhgi icin bu gelismelerin bilhassa endise verici oldugunu, Turk azinliginin
Yunanistan tarafindan orgutlenme 6zgurlagunin ihlali ve Bekir Usta ve Digerleri Dava Grubu ile
ilgili Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) kararlarinin uygulanmamasina iligkin yapisal
sorunlarla karsi karsiya bulundugunu kaydetti.

Ayni oturumda konusan BTAYTD, Bati Trakya Turk Azinhdr'nin yerel Yunan medyasinda
asllsiz haberlerle damgalandigini not ederek Yunanistan'in, Tark azinliginin Tark kimligini inkar
etmesinin buna uygun ortam sagladigini, Turk azinlik mensuplari tarafindan yalan haber
nedeniyle acilan davalarda da siyasi kimligi olan kisilerin taraf olabildigini dile getirdi.

Bu oturumda s6z alan DEB Partisi; Yunanistan’in, Bati Trakya Turk Azinhdi'nin Turk kimligini
inkarinin, azinhk haklari ve dini 6zgurlikler alanindaki kisitlamalarinin ve Turk azinhginin
temsilcileriyle diyalog kurmayi reddetmesinin, dijital boyut da dikkate alindiginda, sorunun etkisini
katladigina dikkat cekti. DEB Partisi, Avrupa Hiir ittifaki (EFA) ile birlikte Yunanistan’a tilkedeki
Turk, Makedon, Ulah, Arnavut ve diger ulusal azinhklari ve insan haklari savunucularini dijital
alanin tehlikelerinden korumak icin is birligi yapma cagrisinda bulundu.

Tum oturumlarda yanit hakkini kullanan Yunanistan, (Bati) Trakya'daki azinligin 1923 Lozan
Antlasmasi’'na gore din temelinde tanimlanan “Mdisliman azinlik” oldugunu ve mensuplarinin
Yunan vatandas! olarak anayasal hak ve 6zgurluklerden yararlandigini ve diger tim Yunan
vatandaslari gibi yasal ¢erceve igerisinde medya faaliyetlerinde bulunabildigini iddia etti.
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BTAYTD KADINLAR KOLUNDAN ANNELER
GUNU ZIYARETLERI

Anneler Glund’'ne 6zel, “Bir Fincan Kahvenin Kirk Yil Hatiri Vardir” projesi kapsaminda
BTAYTD Kadinlar Kolu, gonullere dokunan ev ziyaretleri gerceklestirdi.

Dernek Baskanimizin da katilmiyla baslayan ziyaretlerde, sicak kahve esliginde yapilan
samimi sohbetler ve paylasilan giizel anilar; sevginin, dayanismanin ve vefanin degerini bir kez
daha hatirlatti.

Kapilarini ve gonullerini bizlere agan kiymetli annelerimize tesekkir eder, saglik ve mutluluk
dolu nice guzel gunler dileriz. Gergeklestirilen ziyaretlerin ardindan, BTAYTD Kadinlar Kolu'nun
kurucu isimlerinden Sebile Boyaci ve Mediha Bekiroglu da bir tesekkir mesaji paylasti.

Mesajlarinda su ifadelere yer verdiler:

“1993 yilinda temelleri atilan ve 1995 yilinda kurulan BTAYTD Kadinlar Kolu'nun ilk kuruculari
olarak, Kadinlar Kolumuzun bugtinlere ulasmasindan buyuk gurur duyuyoruz. O yillarda Feriyal
Bagdatli ve Feriste Devecioglu da her ¢calismada fedakarca yanimizda oldular.

Zor kosullarda ve binbir gt¢likle kurulan BTAYTD Kadinlar Kolu'nun, bu yil secilen baskani
Gizem Besim ve calisma arkadaslarinin Anneler Gunu vesilesiyle evimize gercgeklestirdikleri nazik
Ziyaret bizleri son derece mutlu etti. Yarinlara olan glivenimizi gururla arttirdilar. Genglerimizin
basarilarinin daim olmasini diliyoruz.”

Sebile Boyaci — Mediha Bekiroglu
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BTAYTD DARBUKA RITIM ATOLYESI
KAKAVA SENLIKLERINDE SAHNE ALDI

Bati Trakya Azinli§i Yiksek Tahsilliler Dernegi
bUnyesinde faaliyet gosteren Darbuka Ritim Atolyesi, Edirne
Belediyesi tarafindan 5-6 Mayis tarihlerinde baharin gelisinin
kutlamak amaciyla dizenlenen Kakava $Senliklerine katildi.

Baharin gelisini simgeleyen ve geleneksel bir kiltirel
miras olarak kutlanan Kakava Senlikleri, farkli kilttrlerden
katilimcilar bir araya getirirken BTAYTD Darbuka Ritim
Atolyesi de sahne performansiyla blyik begeni topladi.
Darbuka Ritim Atdlyesi tyeleri, sergiledikleri ritim
gOsterileriyle izleyicilere keyifli anlar yasatti ve etkinligin
enerjisine enerji kattl. Senlik alaninda yogun ilgi goren
performans, hem katilimcilardan hem de organizasyon
yetkililerinden olumlu geri donusler aldi.

SERHAD SEHRI EDIRNE'MiZE o

HO§ GELDIN

i
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BTAYTD MUCIZE TIiYATROSU'NDAN
PiKNiK ETKINLIGI

Bati Trakya Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegi
blnyesinde faaliyet gosteren Mucize Tiyatrosu ekibi,
Yas-Emi Ciftligi'nin davetiyle diizenlenen piknik
etkinliginde bir araya geldi. Etkinlik kapsaminda
cocuklar, dogayla ic ice keyifli ve 6gretici bir giin
gecirme firsati buldu.

Piknik boyunca ciftlik ortamini yakindan
deneyimleyen ¢ocuklar, hayvanlarla birebir temas
kurarak onlari tanima ve sevme imkéani elde etti.
Dogayla kurulan bu etkilesim, cocuklarin hem sosyal
hem de duygusal gelisimlerine katki sagladi.

Etkinlik cercevesinde ¢ocuklar, kendilerine gosterilen
misafirperverlige tesekkir amaciyla Yas-Emi Ciftligi'ne
bir agac hediye etti. Cocuklarin kendi elleriyle diktigi
agac, dogaya birakilan anlaml bir hatira oldu.

Gun boyunca neseli ve huzurlu anlar yasayan
Mucize Tiyatrosu ekibi, etkinligin sonunda ciftlikten
guzel anilarla ayrildi. Bati Trakya Azinligi Yuksek
Tahsilliler Dernegi yetkilileri ise nazik davetleri, samimi
ev sahiplikleri ve ¢cocuklara unutulmaz bir giin
yasattiklari icin Yas-Emi Ciftligi sahiplerine tesekkurlerini
sundu.
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DERNEGIMIZE ZIYARET
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Baskan Yardimcisi ve Edirne Balkan Turkleri
Baskani Erhan Pekkan 18 Mayis Pazartesi glini
derneg@imizi ziyaret ettiler. Bu anlamh
zZiyaretlerinden dolayi kendilerine tesekkir eder,
calismalarinda basarilar dileriz.

“12 AY 12 MUTLULUK” PROJESINDEN
TEKERLEKLi SANDALYE BAGISI

Batl Trakya Azinligi YUksek Tahsilliler Dernegi biinyesinde faaliyet gésteren Geng
Akademisyenler Toplulugu, “12 Ay 12 Mutluluk” projesi kapsaminda mayis ayinda ihtiyac sahibi
iki soydasa tekerlekli sandalye bagisinda bulundu.

GAT, sosyal medya hesabindan yapti§i aciklamada su ifadelere yer verdi:

“Inantyoruz ki bir insanin hayatina
dokunabilmek, onun gunlik yasamini
biraz daha kolaylastirabilmek ve umut
olabilmek, toplumsal dayanismanin en
gulizel 6rneklerinden biridir. Bu ay
gerceklestirdigimiz tekerlekli sandalye
bagislariyla iki vatandasimizin hareket
Ozgurligune katki sunarken, onlarin
yasam yolculuklarinda yanlarinda
oldugumuzu da hissettirmeyi amagcladik.”
Ayrica, projeye destek veren tim
gondllulere ve bagiscilara tesekkir etti.
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

KISIRLIKTAN
KANSERE

CAGIMIZIN BIYOLOJIK SILAHI BUGDAY

Bugday butun kiltirlerde kutsal kabul edilir. Ozellikle bizim kiltirimiz ekmege biiyiik
onem verir. Ekmek Uzerine yeminler ederiz, yere dismus ekmek gérsek alir, 6plp
basimiza koyariz. Yani bugday kutsanir ve bereketin semboltdur. Peki, tarih boyunca
kultirimUzde kiymetli bir gida olarak bilinen bugday, viicudumuzda ne gibi etkiler yaratiyor
hi¢c dusundiniiz ma? Son yillarda yapilan bazi arastirmalar, bugdayin igerisinde bulunan
glutenin bazi insanlarda yalnizca sindirim sistemini degil, bagisiklik sistemini ve hatta
beyin fonksiyonlarini bile etkileyebilecegini 6ne siiriiyor. ilging olan baska bir detay ise
modern bugdayin ge¢cmisteki bugdaydan oldukca farkli olmasi. Tarim endustrisinin yillar
icinde daha verimli bugday tirleri Uretmesi nedeniyle bugdayin genetik yapisinin blyuk
Olcude dedgistigi belirtiliyor. Bazi uzmanlar; insan bedeninin, bu kadar hizli degisen tahil
yapisina biyolojik olarak tam uyum saglayamadigini ve buna bagh ¢olyak hastaliginin
ortaya ¢iktigini disuntyor. Bu da “Neden eskiden insanlar daha fazla ekmek yedigi halde
bugln bu kadar hassasiyet gorulilyor?” sorusunu gindeme getiriyor. Glutensiz
beslenmenin ilk ¢ikis noktasi ¢olyak hastaligi olsa da bugln gluteni birakan insanlarin
blylk kismi ¢élyak hastasi degdil. Clnkl artik “gluten hassasiyeti” adi verilen farkl bir
durum s6z konusu. Gluten hassasiyeti kisirlik gibi bazi hastaliklari taklit edebilir.

Dusunsenize ‘cocugum olmuyor’ diye tip bebek merkezlerine ciddi paralar 6deyen ve
yillarini bu tedaviye harcayan insanlarin énemli bir kismi aslinda kisir degil, gluten
intoleransi olan kisiler! Oysa glutensiz diyetle beslenenlerin zaten bir iki yil icerisinde
hamile kalma sanslari var. Dolayislyla romatizmada, kanserde, diyabette, kisirlikta,
alerjilerde, migrende, bagisiklik sisteminin baskilandigi durumlarda bugdayi kesmek
sarttir. Tabii ki buttin bu vakalar, gluten hassasiyetine bagl olmayabilir ama énce bu y
durumdan suiphe edilmelidir. Ancak son zamanlarda herhangi bir hastaliktan bagimsiz =~
olarak da glutensiz beslenme popiler hale geldi. 4
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BESLENME BILIMi | DOGA KASAP

Glutensiz Yasam: Modern Cagin Sessiz Devrimi mi, Gegici Bir Akim mi?

Bir zamanlar yalnizca ¢olyak hastalarinin hayatinda yer bulan “glutensiz beslenme”, bugin
dunyanin en hizli buytyen beslenme trendlerinden biri haline geldi. Market raflarinda glutensiz
artnler icin ayrilan 6zel bélumler genigliyor, restoran menulerinde “gluten free” ibareleri
cogaliyor ve milyonlarca insan ekmegi, makarnayi, hatta bazi soslari bile hayatindan
cikarmaya calisiyor. Peki ama Glutensiz beslenme neden bu kadar popdulerlesti? Colyak
hastaligi veya gluten intoleransi olan kisi sayisinda artis oldugu icin mi yoksa bitmek bilmeyen
“mucize” diyet arayisi mi? Bilim adamlarinin yapmis oldugu ¢alismalara goére; ¢olyak hastaligi
prevalansi sabit iken ¢6lyak hastaligi olmadan glutensiz beslenen bireylerin ¢olyak
prevalansinin ¢ kat daha fazla oldugunu bulunmustur. Glutensiz yasami deneyen insanlarin
anlattiklari ise oldukca carpici. Etkisi bilimsel olarak kanittanmamis olsa da bazilari birkag
hafta icinde enerjisinin arttigini, daha rahat distindigind ve sindirim sorunlarinin azaldigini
soyluyor. Kimileri ise higbir fark hissetmedigini belirtiyor. Bilim diinyasi hala gluten konusunda
tamamen ortak bir noktada bulusmus degil. Ancak herkesin tGizerinde uzlastigi bir gercek var:
Glnimuz insani tarih boyunca hi¢ olmadigi kadar fazla rafine karbonhidrat ve islenmis gida
tuketiyor.

“YENI BESLENME KODU”
GLUTENSIZ BESLENME DEVRIMI BASLADI

Glutensiz beslenmede tiiketilebilen besinler:

Sat drdnlerinden: siit, tereyagi, peynir, kaymak, sizme peynir, eksi krema, yogurt.
Sebzelerden: kivircik salata, marul, brokoli, Ispanak, karalahana, briksel lahanasi, kuskonmaz,
yesil fasulye, maydanoz, taze sogan, tere, rezene, pirasa, beyaz lahana, karnabahar, sogan,
sarimsak, arpacik sogani, mantar, enginar, Cin lahanasi, kereviz, salgam, turp, Meksika turpu,
salatalik, bal kabagi, kirmizibiber, domates, patlican, yesil biber, su kestanesi. Meyvelerden:
avokado, limon, misket limonu, tGzim, kayisi, mango, papaya, kavun, ananas, kuru erik.
Unlardan: Hindistan cevizi unu, badem unu, findik unu, esmer pirin¢g unu, misir unu, patates unu,
kestane unu, pirinc unu. Tahil ve bakliyatlardan: piring, soya, patates, karabugday, mas fasulyesi,
tef, kinoa, ararot, amarant, keten tohumu, chia tohumu, nohut, bezelye, mercimek, fasulye,
barbunya, soya fasulyesi. Kuruyemislerden: findik, fistik, badem, ceviz, leblebi.

Glutensiz beslenmede tiiketilmemesi gereken besinler:

Makarna, eriste, tarhana, bulgur, yarma, ekmek gibi bugday, ¢cavdar ve tahildan yapilmis
gidalar; baklava, tulumba, revani, kek, pasta, ¢orek, irmik, kurabiye gibi tathlar; arpa ve malt
iceren alkolll igkiler; boza, islenmis kahve cesitleri, kahvaltilik gevrek, kurabiye, biskiivi ve kraker,
paketli patates kizartmasi ve cips, makarna, eriste, hububat, baharat ¢cesnileri, soya sosu, salata
soslari, soslu kuru yemisler.
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EGITIM | BILAL SARI MAHMUT

TOKYO'DAN TORONTO YA
EGITIM MODELLER

Egitim, bir milletin gelecegdini insa etmesini saglayan temel taslarindan biridir. Dlinya tzerindeki
egitim sistemleri, tlkelerin kilturel degerlerine, ekonomik hedeflerine ve toplumsal énceliklerine
gore buyuk farkhliklar gostermektedir. Kimi tlkelerin egitim sisteminde ekolojik strdtrilebilirlik
temel hedef olarak belirlenirken bazilarinda teknoloji entegrasyonu, bazilarinda ise 6grenci
mutlulugu gibi farkli toplumsal beklentiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle modern diinyada "en
iyi" sistem diyebilecegdimiz tek bir model bulunmamaktadir. Ancak diinya genelinde, egitim
konusunda "kutup yildizi" olarak kabul edilen ve her biri farkl bir felsefeyi temsil eden ¢ 6nemli
model bulunmaktadir: Japonya, isvec ve Kanada.

Asya’nin en gicli ekonomilerinden biri olan
Japonya, basarisini hi¢ kuskusuz egitim sistemine
borgludur. Ancak Japonya 6rnegi, refah dizeyindeki
gelisimin yalnizca egitimin teknolojiye ve Uretime
odaklanmasiyla gergeklesebilecegi fikrinin bir yanilgi
oldugunu gostermektedir. Zira Japon egitim sistemi,
akademik basaridan once "karakter insasina"
odaklanir.

ilkokula baslayan ¢ocuklara dncelikle 6z denetim, temizlik ve toplumsal sorumluluk asilanir.
Ogrencilerin kendi siniflarini temizlemesi ve arkadaslarinin yemeklerini dagitmasi beklenir. Boylece
cocuklar, akademik gelisimden 6nce topluma aidiyet ve sorumluluk hissi elde eder. Ayrica
ogretmenleriyle birlikte ayni yemekleri yiyen égrenciler, esitlik ve saygi kavramlarini hayatlarinin ilk
yillarindan itibaren uygulamali olarak dégrenirler. Ders konusuna gelindigindeyse ilkdgretim
dizeyinde sinifta kalma sisteminin bulunmamasi, her 6grencinin kendi hizinda ve baski
hissetmeden gelisimine olanak tanir.

Sistemin bir diger gucli yani ise okul ile aile arasindaki kopmaz baglardir. Japonya’da egitim,
sadece okul duvarlari arasinda kalmaz. Ogretmenler tarafindan yapilan diizenli aile ziyaretleri ve
yilda alti kez gercgeklestirilen veli toplantilariyla egitim stireci evde de devam ettirilir. Ayrica 6gretim
yilinin basinda dizenlenen doga gezileri, cocuklarin ¢evreleriyle kurdugu bagi giiclendirerek onlari
hem fiziksel hem de sosyal agcidan hayata hazirlar.[1] Bdylece Japonya, egitimin bir butlinsellik
icinde, yerel ydnetimlerin ve toplumun tiim katmanlarinin destegiyle yuritilmesinin 6nemini
gOsteren ilham verici bir egitim modeli sunmaktadir.
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Diger dikkat cekici egitim anlayisini biraz daha yakin bir cografyada, isve¢’te bulmamiz
mumkindur. Ulkenin egitim sistemi, bireyin 6zgurligini ve toplumsal esitligi merkeze alan
yapisiyla, modern diinyada kendine 6zgi bir yer tutmaktadir. Cocuklar 6 yasindan itibaren
baslayan "okul 6ncesi sinif' uygulamasiyla resmi egitim hayatina yumusak ve oyun odakli bir
gecisle baslar. Egitimin ilk yillarinda ¢ocuklarin sadece akademik becerilerinin degil, sosyal
uyumlarinin da en Ust diizeye cikarilmasi amaglanir.

isve¢ modelinin en belirgin 6zelliklerinden biri, 7 yasinda baslayan ve toplam dokuz yil siiren
“Temelokul” uygulamasidir. “Temelokul”, (ic asamaya ayrilmaktadir. ilk ic sinifta cocuklar haftalik
yirmi saatlik ders programiyla egitime baslar. Bu siregte temel dil ve matematik becerilerinin yani
sira din ve cevre bilgisi gibi derslerle toplumsal degerleri 8grenirler. Dérdiinc siniftan itibaren
baslayan ikinci asamada ders yiiki artarak haftalik otuz bes saate kadar ¢ikar ve bu dénemde
ingilizce ile genel kiiltiir dersleri mifredatin merkezine yerlesir. Genel kiiltiir dersleri 6zellikle tarih,
cografya, din ve doga bilimlerini iceren disiplinler arasi bir yaklasim sunarak 6grencinin diinyay
bir buttn olarak algilamasini saglar. Zorunlu egitimin ilk ve orta asamalarinda égrencilere asiri ev
0devi verilmesinden kacinilir. Bu yaklasimin temel amaci, ¢cocugun okul disindaki zamanini
sosyal aktivitelere, oyuna ve ailesine ayirmasina olanak taniyarak egitim ile yasam arasindaki
dengeyi korumaktir. Zorunlu egitimin son halkasini olusturan yedi, sekiz ve dokuzuncu siniflar ise
ogrencilerin kendi yeteneklerini kesfettikleri ve gelecekteki uzmanlk alanlarina dair kritik kararlar
aldiklari bir donemdir. Sistemin en dikkat ¢ekici yanlarindan biri de not ve karne baskisinin altinci
sinifa kadar tamamen ortadan kaldiriimis olmasidir. Bu yaklasim, 6égrencinin motivasyonunu édev
ve not kaygisindan uzaklastirip kisisel gelisime odaklamasini hedefler. Sinifta kalma
uygulamasinin neredeyse hi¢ olmadigi bu yapida, her 6grenci kendi hizinda ilerleme sansi bulur.
Okul yonetimi ve aile arasindaki siki is birligi sayesinde egitim okul duvarlarinin disina tasinir.[2]

Dogu'dan basladigimiz kiiresel egitim turu, Batrninen """ W e L
kapsayici sistemine sahip oldugu disunilen Kanada ile song. - : : -
buluyor. Merkez1 bir egitim bakanlidi bulundurmayan
Kanada, her eyaletin kendi egitim politikasini 6zgtirce
belirledigi, esnek ve yerellesmis yapisiyla ezber bozan bir
model sunuyor. Egitim strecinin merkezinde yer alan
ogretmenler, mufredati siniftaki 6grencilerin bireysel
ihtiyaclarina gore uyarlama konusunda genis bir 6zgurlige
sahipken okullar, 6grencilerin elestirel disinme, problem
¢bzme ve is birligi yapma becerilerini gelistiren ortamlar

olarak tasarlanmistir.
Ulkede egitimin her kademesi 6grencinin biitiinciil gelisimini hedefleyen spesifik amaglar

tizerine insa edilmistir. ilkokul diizeyinde temel odak noktasi, cocuklara temel okuryazarlk ve
aritmetik becerilerini kazandirmanin yani sira sosyal uyum, 6zgiiven ve 6grenme merakini
asilamaktir. Ortaokul yillari, 6grencilerin akademik ilgi alanlarini kesfetmeye basladigi bir gecis
doénemi olarak kurgulanirken lise egitimi, bireyi hem yiiksekogretime hem de profesyonel is
hayatina hazirlayan, genis bir secmeli ders yelpazesiyle desteklenen esnek bir yapi sunar.

[1] Abdurrahman Ekinci, "Japon egitim sisteminden Tirk egitim sistemine iyi érnekler." Milli Egitim Dergisi 40.188 (2010): 32-49.
[2] Siikrii Ada ve Ahmet Ustiin, "isveg Egitim Sisteminin incelenmesi." Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiltesi Dergisi 17
(2008): 146-173.
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Kanada sisteminin en dikkat ¢ekici 6zelligi, toplumsal ¢esitliligi bir engel degil, bir zenginlik
olarak kabul eden kapsayici egitim anlayisidir. Ozellikle gogmen kokenli 6grencilerin sisteme
entegrasyonu ve dil destek programlari, sosyoekonomik arka plani ne olursa olsun her bireyin
potansiyelini gerceklestirmesine imkan tanimaktadir. Ayrica egitim siresince dégrencilere sunulan
psikolojik ve sosyal destek mekanizmalari, akademik kayglyr minimize ederek 6grenme kalitesini
artirmaktadir. Ulkenin "firsat esitligi" odakli yaklasimi, sadece akademik basariyi degil, ayni
zamanda toplumsal barigi da besleyen temel unsurdur. Kanada’da egitimin nihai amaci, degisen
diinya kosullarina uyum saglayabilen, elestirel diisiinme yetisine sahip ve toplumsal sorumluluk
bilinci yuksek vatandaslar yetistirmektir.[3]

Sonug olarak Japonya’nin karakter odakl disiplini, isve¢'in dzgirlukci esitlik anlayisi ve
Kanada’'nin esnek kapsayiciligi bizlere egitimin sadece teknik bir siire¢ olmadigini, aksine
toplumsal beklentilerle sekillenen bir arayis oldugunu kanithyor. Ekonomik gelisme kaygisi, egitim
politikalarini dolayli olarak etkilese de érnek olarak incelenen yukaridaki modellerde ekonomik
biyimenin temel amac olmayip mutlu, erdemli ve donanimli bireyler yetistirmenin dogal bir
sonucu oldugunu gosteriyor. Bu tablo, basarinin tek bir formile sigmayacaginin en somut
gOstergesidir. Belki de 'en iyi' egitim sistemi, cocugun not kaygisiyla degil 6grenme merakiyla
sinifa girdigi, okulun sadece doért duvardan ibaret olmayip toplumun kalbi haline geldigi yerdedir.

[3] Abdulkadir Saglam vd., "Kanada (Ontario) Egitim Sistemine Genel Bir Bakis." International Journal of Social and Humanities
Sciences Research (JSHSR) 9.89 (2022): 2285-2300.
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MENDILIN SESSIZ DILI

Bugun birine mesaj atmak icin telefonumuza sariliyoruz. Emaoijiler, kisa mesajlar, sosyal
medya derken duygularimizi anlatmanin yizlerce yolu var. Peki ya telefonlarin olmadigi
zamanlarda insanlar ne yapiyordu? iste burada devreye kendisi kiiciik ama anlami biiyiik bir
esya giriyor: mendil.

Eskiden mendil sadece ter silmek ya da cebimizde tasimak i¢in kullaniimazdi. Ayni
zamanda duygulari anlatmanin sessiz bir yoluydu. Ozellikle gencler arasinda mendilin ayri bir
dili vardi. Kimi zaman yere dusurulen bir mendil, kimi zaman pencereye birakilan islemeli bir
kumas parcasi aslinda gizli mesajlar tasiyordu. En ilgin¢ geleneklerden biri geng kizlarin yere
mendil atmasiydi. Bu davranis, bazen karsi tarafa ilgi duyuldugunu goésterirdi. E§er geng
adam mendili alip geri verirse bu kic¢uk hareket bir tanismanin baslangici sayilirdi.
GlUnumizde kulaga film sahnesi gibi geliyor ama ge¢miste insanlar duygularini daha ¢ekingen
ve sembolik yollarla anlatiyordu.

Mendillerin renkleri ve islemeleri bile 6nem tasiyordu. Beyaz mendil safligi ve temiz
duygulari temsil ederken renkli ve islemeli mendiller daha 6zel anlamlar tasiyabiliyordu. Bazi
yorelerde mendil hediye etmek dostluk ve sevgi gdstergesi olarak kabul edilirdi. Hatta halk
oyunlarinda bile mendil nemli bir yere sahiptir. Ozellikle halaylarda ve zeybek oyunlarinda
elde sallanan mendiller oyuna hareket ve estetik katar. O donemlerde insanlarin bakiglart,
kiguk hareketleri ve kullandiklari egyalar adeta konusuyordu. Cunku herkes duygularini agik
acik sdyleyemiyordu. Bugun ise iletisim ¢ok hizli. Birka¢ saniyede mesaj gonderiyoruz ama
bazen bu hiz duygularin degerini azaltabiliyor. Eskiden bir mendilin yere diismesi bile heyecan
yaratirken simdi insanlar uzun mesajlari bile okumadan gecebiliyor. Belki de bu yizden eski
gelenekler bize daha samimi geliyor.

Mendil ayni zamanda nostaljiyi temsil ediyor.

Blyuklerimizin cebinde tasidigi beyaz mendiller bize
gecmisin zarafetini hatirlatiyor. Simdilerde kagit mendiller
kullanillyor ama kumas mendillerin tasidigi anlam ve emek
bambaskaydi. Ozellikle el emegiyle islenen mendiller
sevginin ve sabrin simgesiydi. Kii¢clicuk bir kumas pargasinin
bu kadar anlam tasimasi gercekten sasirtici. Mendil bazen
bir selam, bazen bir veda, bazen de sessiz bir senden
hoslaniyorum mesajiydi. Ginuimuizde unutulmaya baslansa
da mendilin hikayesi kaltdrimizin zarif ve romantik
yanlarindan biri olarak yasamaya devem ediyor.

Belki artik yere mendil atan kimse yok ama insanlarin
kiicik davranisglarla duygularini anlatma istegi hala devam
ediyor. Cunkl teknoloji degisse bile insanlarin hisleri
degismiyor.
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BIR ANDA

insan, hayatin kendisini yavas yavas eksilttigini saniyor.

Zamanin herkesten azar azar bir sey aldigini...

Sevdiklerimizin, aliskanliklarimizin, cocuklugumuzun, hatta aynadaki yizimuzin bile agir agir
degistigini distnuyor.

Oysa hayat, bazi anlarda hi¢ yavas davranmiyor.

Bazi insanlar bir anda gidiyor.

Bazi sesler bir anda susuyor.

Ve insan, bir sabah uyandiginda dinyanin artik ayni diinya olmadigini anhyor.

Olumiin en sert tarafi belki de budur.

Hayat, bir insan i¢cin tamamen durmusken disarida higbir seyin durmamasi.

Birileri ise yetismeye calisir.

Bir kafede kahve icilir.

Bir yerde muzik calar.

Cocuklar sokakta gler.

Gunes yine dogar.

Ama ayni anda bir insanin icinde koca bir diinya sessizce ¢oker.

Kimsenin gérmedigi bir yikim baslar orada.

Ve en tuhafi da sudur: insanin icindeki o bilyiik bosluk, disaridan bakildiginda cogu zaman fark
edilmez bile

Cunku yas, guraltdlu bir sey degildir.

Gercgek acl cogu zaman sessiz yasanir.

insan bazen en biyuk kaybini yasarken bile sofraya oturur, su icger, telefonlara cevap verir.
Hayatin siradanhgi devam ederken igindeki eksiklikle yasamayi 6grenmeye calisir.

Bir koltuk bos kalir mesela.

Sofraya bir tabak eksik konur artik.

Evdeki bazi esyalarin yeri hi¢c degismez.

Bir ceketin kokusu uzun sire kaybolmasin diye dolap kapagi daha dikkatli acilir.

Telefon rehberindeki bir isim silinemez aylarca, belki yillarca.

Artik o numara ¢almayacaktir, insan bilir ama kabullenmek istemez.

O ses bir daha “alo” demeyecektir.

Ama yine de silemez.

Cunkd bazi alhskanliklar yalnizca sevgiden olusmaz.

Birinin bu dunyada gergekten var oldugunu bilmeye aligir insan.

Onun nefes aldigini, bir yerlerde yasadigini, gerektiginde ulasabilecegini bilmeye...

Yokluk ise sadece bir insanin gitmesi degildir, bu ihtimalin de sonsuza kadar kaybolmasidir.
Sonra bir glin insan sunu anliyor:

Olum yalnizca 6leni almiyor hayattan.

Kalanlardan da bir sey gotiruyor.
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Bir ses eksiliyor iclerinden.

Bir guven duygusu azaliyor.

Belki biraz cesaret...

Belki biraz ¢cocukluk...

Cunku insan, sevdigi biri 6ldigunde sadece onu kaybetmiyor; kendisinin o0 insanin yaninda olan
héalini de kaybediyor.

Bazi insanlar vardir, onlarin yaninda daha gugli hissedersin kendini.
Daha cocuk...

Daha korunmus...

Daha “tam”.

Onlar gidince insanin icindeki bazi odalar da kapaniyor sanki.

Ve hicbir vedanin gercekten yeterli olmamasi...

Belki de yasin en agir tarafi budur.

insan son konusmasini disiiniiyor sonra.

Son bakist...

Son cumleyi...

“Keske biraz daha uzun sirseydi.” dedigi o son ani...

Cunku kimse, bir insanin hayatimizdaki “son guni” oldugunu bilmiyor yasarken.
Hi¢ kimse bir vedanin gercekten son veda oldugunu anlayamiyor o an.
Hayat, en bilyuk kirilmalarini siradan ginlerin icine sakliyor.

Belki de bu ylzden bazi acilar gegmiyor.

Sadece bicim degistiriyor.

insan zamanla giilmeye devam ediyor.

Hayata karisiyor.

Yeni insanlar taniyor.

Yeni gunler yasiyor.

Ama bazi kayiplar, insanin igine bir esya gibi degil; bir gélge gibi yerlesiyor.
Sessizce orada duruyorlar.

Ve yillar sonra bile her sey normale donmus gibi hissedildigi bir anda
bir koku,

eski bir sarki,

tanidik bir ciimle

ya da ansizin ¢oken bir sessizlik...

insanin icindeki butiin yarayi yeniden acabiliyor.

Cunku bazi insanlar 6ldikten sonra bile gitmiyor aslinda.

insan onlari topraga veriyor.

Ama ylreginden cikaramiyor.

Belki de sevginin en agir hali budur;

Artik dokunamayacagin, géremeyecegin, sesini bir daha duyamayacagin birini hala icinde
tasimak.

Ve insan bazen yillar sonra bile sunu hissediyor:

Bir anda gidenle birlikte kendisinden de bir par¢anin eksildigini.

Cunku bazi ayriliklar gegmiyor.

insan sadece onlarla yasamayi égreniyor.

Sevdiklerimize sarilabilmek ¢ok kiymetli...
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Neslihan AHMETOGLU

Gogts Hastaliklari Uzmani

Pulmoner emboli nedir?

Damar icinde olusan pihtinin akis yoluyla akciger damarlarinda tikanmaya yol agmasina
pulmoner emboli denir. Bu pihti, dokunun kanlanmasini etkiler ve organlarin zarar gérmesini
sebep olur.

Vakalarin cogunda en sik karsilasilan bacaktaki toplar damarlardan kaynaklanan damar igi
pihtilasmalardir (Derin Ven Trombozu). Bazi vakalarda pihtinin blyikligune bagh olarak
gerceklesen ani basing artisi ile sag kalp yetmezligi gelisir ve bu durum 6limle sonuclanir.

Bazi vakalarda ise kroniklesen pulmoner emboliler, tedavi almayan veya tedaviye ragmen
pthtilasma problemi olan hastalarda pulmoner hipertanson kalp yetmezligine kadar gidebilen
durumlara sebep olabilir.
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Pulmoner embolinin sebebi nedir?

« lleriyas

» Hareketsizlik (fiziksel aktivite azligi, uzun siire seyahat, yatalak olmak...)

» Aile dykusl

« Travma (kemik kiriklarinda, 6zellikle biyuk kemiklerde, bu tiir hastalarda profilaktik kan
sulandirici verilmesine ragmen risk yiksek seyreder)

» Kanser hastalar1 ve kanser tedavisi gorenler

« Obezite

« Gebelik

« Kalp yetmezligi

« llaglar (6zellikle hormon ilaglari, geng bayanlarda dogum kontrol haplari ve sigara kullanimi
riski artiran faktérler arasindadir)

Pulmoner embolinin belirtileri nelerdir?

» Ani gelisen veya kademeli gelisen nefes darhgi
« GOQgUs agrisi

« Okstiruk

« Sik nefes alma

» Tasikardi (kalp atis hizinda artis)

« Hemoptizi (kanh balgam)

» Halsizlik, cabuk yorulma, bayilma

Pulmoner emboli nasil teshis edilir?

Tibbi 6yki ile hastanin sikayetleri degerlendirilir; fizik
muayenede akciger solunum sesleri, oksijen
saturasyonu, kalp atisi, EKG, alt ekstremite de agri
sislik DVT (Derin Ven Trombozu) acgisindan bakilir.

Risk faktorleri gz 6nunde bulundurularak taniya
yonelik tahliller istenir.

Bunlarin basinda DDIMER denilen kan testi gelir, tek
basina tani koymak icin yeterli degildir ancak pozitif
olmasi durumunda suipheyi destekler ve hastay! diger
testlere yonlendirmeyi saglar; bunlarin basinda
bilgisayarli tomografi, sintigrafi, pulmoner angiografi
gelir.

Egder DVT'den siphelenilirse alt ekstremite triplex ile
bakihr.
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Tedavi yontemleri nelerdir?

Antikoagulanlar (Kan sulandiricilar) kanin pihtilagsmasini azaltarak pihtinin
dagilmasini saglar ve yeni pihti olusumunu engellerler.

Suresi genelde altta yatan risk faktortine gére degiskenlik gésterir, 6zellikle geng hastalarda
belirgin bir risk faktdrii olmaksizin meydana geldiyse hematoloji hekimi ile degerlendirme
yapilmasinin ardindan 6mur boyu ila¢ kullanimi s6z konusu olabilir.

Risk faktort bulunan hastalarda ise 6 aylik bir tedavi sonunda yeni bir tomografi
sonucuna gore tedavi sona erdirilir.

Trombolitik ilaclar genelde acil durumlarda verilirler.

Cerrahi embolektomi ve filtre takilmasi da diger tedavi yontemleridir.

Pulmoner emboli durumunda beslenme nasil olmalidir?

Saglikll beslenmeye dikkat edilmeli; tuzdan, donmus ve trans yaglardan, kolesterol bakimindan
zengin gidalardan uzak durulmahdir.

Yeterli sivi alinmalidir.

Lifli gidalar tuketilmelidir.

Seker tuketimi kisitlanmaldir.

Pulmoner emboliden korunmak igin ne yapilmali?

. lideal viicut agirhg: korunmaldir.

» Duzenli egzersiz yapmalidir.

« Sigara kullanilmamalhdir.

« Hormon igeren ilaglari hekime danisarak kullanmak gerekir.

« Uzun sireli seyahatlerde aralikli mola vermek, bacaklari sik sik hareket ettirmek gerekir.

Pusula Dergisi olarak G6giis Hastaliklari Uzmani Dr.Neslihan Ahmetoglu’na bize vakit
ayirdigi icin tesekkiir eder, kendisine hayirli calismalar dileriz.
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CURLING, TAS ZIHIN
VE SUPURGE

Gegtigimiz 6-22 Subat tarihleri arasinda
italya’nin ev sahipliginde diizenlenen 2026 kis
olimpiyatlarinda, 6zellikle son yillarda sessiz
sedasiz ama kararli yukselisiyle dikkat ¢ceken bir
brans; iskogya kokenli curling. Namidiger “buz
satrancl”.

Ik bakista sakin, hatta biraz yavas tempolu
gibi gbrunen curling, aslinda tam anlamiyla bir
strateji savasi. Sporcularin buz tzerinde
kaydirdigi granit taslar, satranc tahtasindaki
hamleler kadar ince hesaplarla ilerliyor.
Supurgelerle yapilan o meshur hizli hareketler
ise isin sadece fiziksel kismi; asil micadele,
tasin nereye ve hangi acglyla yerlesecegini
saniyeler icinde planlamakta yatiyor. Ayrica
yogun strateji ve odaklanma gerektiren, zekanin
ve geleneksel yontemlerin uygulandigi, 4 asil 1
yedek oyuncunun yer aldi§i ve rakibinin en iyi
sekilde oynamasina engel olmayan bir spor
bransi olarak 6ne cikiyor.

Curling'i ilk kez izleyen ¢ogu kisi ayni seyi disunur. Buzun izerinde bir tas kayiyor, sporcular
da 6nuinde cilginca siipiirilyor. ilk bakista biraz garip, hatta basit bir oyun gibi goriilebiliyor.
Aslinda oldukca stratejik bir spordur. Oyuncular her tasta uzun uzun disindr. Tas nereye gidecek,
rakibin tasi oyundan nasil ¢ikarilacak, hangisi korunacak? Bu yizden curling’e sik sik “buzun
satranci” deniyor. Disaridan komik goriinen supirme islemi ¢cok énemli. Sporcular stpirdikge
tasin hizi ve gittigi yon degisebiliyor. Yani o slpirmeler tamamen stratejinin bir parcasi. Kisaca
curling, uzaktan bakinca basit gérinen ama izledikge ne kadar taktik dolu oldugu fark edilen ilging
bir spor. Bu spor ayni zamanda centilmenligin sporu. Bu oyunda ilging bir kural var, hakem
goérmese bile sporcular kendi hatalarini itiraf ediyor. Ma¢ sonunda ise kazanan kaybeden tarafa
icecek ismarliyor. Yani curling sahasinda hem strateji hem sportmenlik bir arada.
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Gunumuzde spor, kas yapmak veya formda kalmak icin degil, bedenimizi, ruhumuzu
glclendiren ve insanlari sosyal agidan gelistiren énemli bir alan haline gelmis durumda. Spor
yapmak sadece fiziksel degil, psikolojik olarak da guclendirir. Takim sporlari sorumluluk almays,
birlikte hareket etmeyi ve is birligi yapmay dgretir. Bireysel sporlarsa disiplinli olmayi, hedef
koymayi ve hedefe ulasmak icin cabalamayi 6gretir. Tum bunlar, kisinin sosyal hayatinda daha
dengeli ve uyumlu bir birey olmasina yardimci olur.

ik bakista yavas ve sakin bir spor gibi gériinen curling, psikolojik agidan da bireye cok giiclii
katkilar saglar. Ozellikle giinimiiziin yogun ve ¢cogu zaman tek diize is hayatinda, insanlar
kendilerini sikismis, yorgun ve amagsiz hissedebiliyor. Surekli tekrar eden bir diizen, zamanla
bikkinlik ve mutsuzluk yaratabiliyor. iste tam bu noktada spor adeta bir ¢ikis kapisi oluyor. insan
spor yaparken hem zihnini bosaltiyor hem de kendine kaliteli zaman ayirmis oluyor. Bu da
olumsuz dustincelerin ve karamsar ruh hélinin azalmasina yardimci oluyor.

Bu acidan bakildiginda curling’in zihinsel ve duygusal yénden insana kazandirdiklarini séyle
siralayabiliriz: odaklanmay artirir, sabirli olmayi ve planlama yapmayi 6gretir, stresle basa ¢ikma
kabiliyetini gelistirir, takim ¢alismasini glclendirir, 6zgtveni artirir, duygusal denge saglar,
problemlere stratejik ve ¢bzum odakli yaklasiimasina yardimci olur, kaygi diizeyinin yonetilmesine
katki saglar.

Kisacasi curling, sadece buz tzerinde tas kaydirmak degildir; zihni ¢alistiran, sabri 6greten ve
duygusal dayaniklihgi artiran bir spor dalidir.
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GERCEKTEN
HERKES
MUTLU MU?

Etrafimiza baktigimizda kendimiz de dahil olmak tzere insanlarin bayik bir kisminin sirekli
mutlu gérinmeye c¢alistigini fark ediyoruz. Sosyal medya hesaplarimiz kusursuz goérinen, surekli
gulimseyen yuzlerimizin oldugu fotograflarla dolu. Elimize telefonumuzu alip sosyal medya
hesaplarinda gezinirken insanlarin surekli yeni yerler gezdigini, glizel yemekler yedigini ve marka
kiyafetler giydigini gériyoruz.

Bu durum da ister istemez kiside “Herkes mutlu, bir tek ben degilim.” distincesi olusturuyor.
Cunkl kimse yasadig hayal kirikliklarini, basindan gecgen kotu olaylari, basarisiz oldugu anlari ya
da yalniz hissettigi zamanlari paylasmiyor. Fotograf cekilirken gilimsemek yerine tUstimiz
basimizi duzeltip nasil daha iyi goriintiyorsak o sekilde poz vermeye calismiyor muyuz? Hatta
bazen sirf paylasmak icin mutluymus gibi rol yaptigimiz anlar olmuyor mu?
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Ne yazik ki artik gercekten mutlu olmaktan ¢ok, cevremize
mutlu gérinmeye 6nem verir hale geldik. Pek cogumuz
“mikemmel hayat” kurgusu olusturmaya calisiyoruz. Sonug
olarak sosyal medyada paylastigimiz bu “mikemmel hayat”
goruntileri, mutlulugu bir duygu olmaktan ¢ikarip bir gosteriye
donustiriyor. Yasadigimiz anin tadini ¢ikarmaktan ¢ok, o ani
nasil paylasacagimizi diisuinuyoruz. Oyle ki bir kafe veya
restorana gittigimizde énce fotograf ¢cekiliyoruz, bir geziye veya
tatile ciktigimizda ilk olarak nasil, nerede paylasim yapsak diye
dustintyoruz.

Ve ne yazik ki artik yasadigimiz ¢cagda tizgiin olmak bile
bazen bir “zayiflik” gibi algilanabiliyor. Bu ytizden sosyal
medyada paylasilan gérsellerin biyuk bir boélimu, insanlarin
gercek hayatlarinin sadece secilmis parcalarini yansitiyor.

Oysa biliyoruz ki hayat sadece mutlu anlardan olusmuyor.
Korku, kaygi, Gzlntl ve stres yasamin kaciniimaz parcalaridir.
Fakat olusturdugumuz bu mikemmel hayat kurgusu bizim
gercek duygularimizi bastirmamiza yol agiyor. Bu durum da
zamanla psikolojik yorgunlugu meydana cikartiyor ve i¢
dinyamizda yasadigmiz sorunlarla bas etmekte daha da
zorlanir hale geliyoruz.

Ozellikle gencler, sosyal medya paylasimlarindan aldiklari
begeniler ile kendilerini daha gtizel, daha akilli ve daha degerli
hissetmeye basliyor. Begeni sayisiyla birlikte daha gizelim,
daha degerliyim disiincesi de artiyor.

Aslinda biraz durup dusundiugumizde gergek mutlulugun
kusursuz goriinmek ya da kusursuz bir hayata sahip olmak
olmadigini fark edebiliriz. Gergek mutluluk gogu zaman kuguk
seylerde gizli. Sevdigimiz insanlarla gecirdigimiz zaman, huzurlu
hissettigimiz bir an ya da i¢ten bir gilimseme insani gercekten
mutlu edebilir. Onemli olan bunlari fark edebilmek. Ve ancak
bunlari fark ettigimizde gergek mutlulugu yakalayabiliriz.

Aslinda belki de mutsuz olmaktan degil, baskalarina mutsuz
gorinmekten korkuyoruz.
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PATLICAN GOMME

Yaz mevsimine merhaba dedigimiz su ginlerde, yaz sofralar hem tazecik
yemeklerle hem de tiim ailenin bir arada oldugu masalarla giizeldir. Siz de
sevdiklerinize nefis yaz yemekleri sunarak keyifli anlar paylasabilirsiniz. Son
zamanlarda sicaklarin artmasiyla birlikte sofralarda tok tutucu ve hafif yemekler 6n
plana cikiyor. iste yazin en popiiler sebzesi ve sofralarin bastaci olan patlican...

Patlican, zengin besin degeri ve icerisinde bulundurdugu vitaminleri agisindan
oldukca faydal ve sik tiketilen bir besindir. Cogu yemekte kullanilir ve Bati
Trakya'nin bircok bdlgesinde yaygin olarak tiiketilen besinler arasinda bulunur. Bu ay
sizler icin patlican gdbmme tarifini paylasacagim.

Patlican gémme, Bati Trakya'nin bircok kdyinde farkli isimle karsimiza ¢ikan ve
ana yemegin yaninda soguk tiiketilen bir lezzettir. Damak zevkinize goére farkli
malzemeler katarak salatanizi cesitlendirebilir 6zel tatlar ortaya cikarabilirsiniz.
Deneyeceklere simdiden afiyet olsun!

Malzemeler:

« 5 tane buyuk kdzlenmis tombik patlican,
« 1 tane domates,

« zeytinyad,

« limonsuyu, sirke,

o tuz,

e sarimsak,

Patlican Gomme Nasil Yapilir?

Patlicanlari 6nce bol su ile yikiyor, kuruttuktan sonra mangal Gzerinde
kozliyoruz. Sogumasinin ardindan soyup biraz iri iri dogruyoruz. Domatesi ve
sarimsag! rendeleyerek icine ekliyoruz. Zeytinyadi, limon, sirke ve tuz atip gtizelce
karistirlyoruz ve salatamiz servise hazir. Hazirlamis oldugunuz salatanin izerine
arzu ederseniz maydanoz da ekleyebilirsiniz. Afiyet olsun!
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HATIRINA

Nedir bu icimdeki gelisim,
Bu anlamlandiramadigim degisim?
BUyumek mi, pes etmek mi?
Nedir bu her seyi bos verigim?

Savasgin ortasinda olsam ne fayda;
Ne zaferin sevinci ne de maglubiyet umurumda.
Bir hos aptallik, huzur dolu bosluk...
Ne icmisim de bu denli bu sarhogluk?

Nerede kaldi bilemiyorum o hirslarim,
"Asla olmaz"larim, "mutlaka olacak"larim.
Hangi ara "olmasa da olur"lara donustu, anlayamadim.

Henliz bundandir diyememis olsam da adina,
Doya doya varmak istiyorum tadina.
Bir fincan kahve oldum kendi kendime,

iciyorum gelecek yillarin hatirina.

Sibel Osman
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Meteorlar ve
Kuyruklu Yildizlar:

Goklerin Ziyaretcileri

iNANG MAHMUT
SIRKELI ILKOGRETIM 6. SINIF OGRENCISI

Gokyuzu, insanligin en eski merak kaynaklarindan biri olmustur. Yildizlar, gezegenler ve
galaksilerin yaninda meteorlar ve kuyruklu yildizlar da ylzyillardir hem bilim insanlarinin hem de
merakli gozlerin ilgisini ceken doga olaylaridir.

Kuyruklu Yildizlar: Gilines Sistemi’nin Buzlu Yolculari

Kuyruklu yildizlar, Gunes Sistemi’nin en uzak ve karanlik boélgelerinde — Oort Bulutu ve Kuiper
Kusag! — bulunan, blyuk 6l¢lide buz, toz ve kayalardan olusan gok cisimleridir. Genellikle “kirli
kartoplari” olarak tanimlanirlar. Gines’e yaklastiklarinda 1sinin etkisiyle yuzeylerindeki buzlar
buharlasir ve etrafa sacilan gaz ve tozlar koma adi verilen parlak bir bulut olusturur. Gunes
riizgari ve radyasyon basinci ise bu maddeleri iterek kuyrukluyildizlara karakteristik kuyruklarini
kazandirir.
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Kuyrugun iki ana bileseni vardir:

Gaz (iyon) kuyrugu: Genellikle mavi renkte gortnir ve Giines'ten daima uzak tarafa dogru
uzanir. Toz kuyrugu: Sarimsi veya beyaz goriinir; daha yayvan ve kavisli bir yapidadir.Kuyruklu
yildizlarin yoringeleri oldukca eliptiktir. Bazilari binlerce yil boyunca Gunes’e bir kez ugrarken,
Halley Kuyruklu Yildizi gibi bazilari yaklasik 76 yillik dongulerle geri déner.

Meteorlar: Atmosferde Yanip Parlayan Tas Parcalari

Meteorlar, cogu zaman kuyruklu yildizlarin geride biraktigi enkazlardan veya asteroit
parcalarindan olusan kicuk gok cisimleridir. Bu kiicUk tas ve metal parcalarina uzayda meteoroid
denir. Dunya’nin atmosferine girdiklerinde yiiksek hiz nedeniyle isinarak parlak bir ¢izgi
olustururlar; bu olaya meteor adi verilir.

Meteor Yagmurlari: Gokyiliziinde Yildizh Bir Gece Soéleni

Atmosferden gecip yeryiliziine ulasmay! basaran parcalara ise goktasi (meteorite) denir. Bu
gOktaslari, Glnes Sistemi’'nin olusum sireci hakkinda énemli ipuglari sunar.
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