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GUNCEL KONULAR

T.C. GUMULCINE BASKONSOLOSLUGUNDA DUNYA
KAHVALTI GONU ETKINLiGi DUZENLENDI

Turkiye'nin Gumilcine Baskonsoloslugu, Dinya Kahvalti Gunl dolayisiyla 7 Haziran Pazar
gunl kahvalti programi dizenledi. Baskonsoloslugun bahcesinde gerceklesen etkinlikte, Bati
Trakya Turk Azinligr'na yonelik calismalariyla taninan dernegimizin gondllileri ile Bati Trakya
Azinligi Kltlr ve Egitim Sirketi calisanlari bir araya geldi.

Programa katilan konuklar, Aykut Unal ve esi ilayda Unal tarafindan karsilandi. Etkinlik
sonrasinda baskonsoloslugun sosyal medya hesabindan etkinlikle ilgili yapilan paylasimda su
ifadelere yer verildi:

“Dinya Kahvalti Gunl kapsaminda Baskonsoloslugumuzda bugiin diizenledigimiz kahvaltida Bati
Trakya Turk Azinligi'na deger katan BTAYTD gondllileri ve BAKES calisanlari konugumuzdu.
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GUNCEL KONULAR

BATI TRAKYA AZINLIGI YUKSEK TAHSILLILER
DERNEGI NDEN HRISTODULOS TOPSIDIS 'E
NEZAKET ZiYARETI

Bati Trakya Azinli§i Yiksek Tahsilliler Dernegi, 17 LA RIALGIE oF
Haziran 2026'da Dogu Makedonya-Trakya Eyalet Baskani 'ﬁ' " ‘ . “
Hristodulos Topsidis'i makaminda ziyaret etti. \ i

Gorismede dernegin yeni dénem hedefleri, planlanan
faaliyetleri ve Bati Trakya'nin gelisimine katki
saglayabilecek ortak proje ve is birligi imkanlari ele alindi.

Hristodulos Topsidis ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getirirken, dernek heyeti ev sahipligi icin tesekkur
ederek iletisim ve ig birliginin sirmesi temennisinde
bulundu. Ziyaret, toplu hatira fotografiyla sona erdi.

GUMULCINE BELEDIYE BASKANI GARANIS’E
NEZAKET ZiYARETI

] . } Bati Trakya Azinhgi Yuksek Tahsilliler Dernegi'nin
SN H— . Yénetim Kurulu ve Denetim Kurulu iiyeleri, 9 Haziran
: 2026 tarihinde Gumullcine Belediye Bagkani ioannis
Garanis’e nezaket ziyaretinde bulundu. Samimi bir
atmosferde gerceklesen gorismede, dernegin
faaliyetleri, bolgedeki sosyal ve kiltirel gelismeler ile
yerel yonetim ve sivil toplum kuruluslari arasindaki is
birligi imkanlari ele alindi.

Gorusmede 6zellikle kilttrel etkinlikler, genclere
Fil yonelik projeler ve sosyal icerikli faaliyetler ile sehir
¥ | ‘ | yasamini zenginlestirecek ortak organizasyonlar
/. Uzerinde duruldu.

Taraflar, 6nimuzdeki donemde gerceklestirilebilecek etkinlikler konusunda karsilikli fikirlerini
paylasirken, iletisim ve is birliginin strdirtlmesi yonindeki temennilerini dile getirdi. Bati Trakya
Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegi yetkilileri, misafirperverliginden dolayi Belediye Baskani
loannis Garanis'e tesekkiir etti. Nezaket ziyareti, karsilikli iyi niyet mesajlarinin ardindan giiniin
anisina gekilen hatira fotografiyla sona erdi.
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GUNCEL KONULAR

BTAYTD MUCIZE TiYATROSU'NDAN
CANAKKALE’YE ANLAMLI GEZI

Bati Trakya Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegi
blnyesinde faaliyet gosteren Mucize Tiyatrosu, 13 Haziran
Cumartesi ginu Canakkale’ye gunubirlik bir kiltur gezisi
dizenledi.

Rehber esliginde gerceklestirilen geziye ilkokul 6grencileri
ve velileri katildi. Program kapsaminda Canakkale
Sehitlikleri ziyaret edilirken, katilimcilar tarihin izlerini yerinde
gorme firsati buldu ve duygu dolu anlar yasadi. Gezi
sirasinda Canakkale’nin 6nemli simgelerinden biri olan
Sehitler Abidesi de ziyaret edilerek sehitler anildi.

Programin devaminda tarihi Aynali Carsi ve Deniz B
Muzesi'ni gezen grup, Canakkale’nin zengin tarihi ve kuilttrel .”.
mirasini yakindan tanima imkani buldu. Katilimcilar, giini s
anlamli ve unutulmaz anilarla tamamladi.

MUCIZE TiYATROSU GENC OYUNCULARINDAN
CANAKKALE GEZiSi

Bati Trakya Azinli§1 Yuksek Tahsilliler Dernegi
biinyesinde faaliyet gosteren Mucize Tiyatrosu, geng
oyunculariyla birlikte 16 Haziran Sali giini guntbirlik
Canakkale kultir gezisi duzenledi.

Kesan'da yapilan kahvaltinin ardindan rehber
esliginde baslayan program kapsaminda Canakkale
Sehitler Abidesi, Canakkale Deniz Muzesi ile Truva Atl ve
iskele bolgesi ziyaret edildi. Glinlin sonunda ise
katilimcilar igin serbest zaman ayrildi.

Tarihi ve kiltirel mirasin yerinde taninmasina katki
saglayan gezi, genclerin hem bilgi ve farkindaliklarini
artirmasina hem de birlikte unutulmaz anilar biriktirmesine
vesile oldu. Guzel anilar ve keyifli anlarla tamamlanan
gezi, katilimcilarin yuzlerinde tebessum birakarak sona
erdi.

PUSULA |4




GUNCEL KONULAR

BTAYTD MUCIZE TIYATROSUNDAN KAPANIS

Bati Trakya Azinli§1 Yuksek Tahsilliler Dernegi
catisi altinda faaliyet gosteren Mucize Tiyatrosu,
2025-2026 sezonu kapanisini renkli etkinliklerle

gerceklestirdi.

ilk olarak sezon kapanisi kapsaminda tiyatro
calismalarina katilan genclerle keyifli bir etkinlik
gerceklestirildi. Bulusmada, yil boyunca ortaya
konulan emek, 6zveri ve basarilar degerlendirilirken,
birlikte gegirilen verimli sezonun mutlulugu
paylasildi. Mucize Tiyatrosu ailesi, sezon boyunca
gOsterdikleri gayret ve katkilarindan dolayi genc
oyuncularina tesekkir ederek, yeni sezonda yeniden

bulusma temennisinde bulundu.
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Bir diger etkinlikte ise sezon kapanisi kapsaminda sahne
alan Mucize Tiyatrosu ilkokul Ekibi, okuduklar "Komsudaki
Tiyatro" adh kitaptan esinlenerek hazirladiklari tiyatro oyununu
arkadaslarina sergiledi. Minik oyuncularin performansi,
arkadaslari tarafindan ilgiyle takip edildi. Programda ayrica
drama calismalarinin Griint olan kukla tiyatrolari sahnelendi.
“Benim Hikayem” basligi altinda cocuklar, kendi yazdiklari
hikayeleri kuklalar araciligiyla canlandirarak yaraticiliklarini

i ortaya koydu ve paylasma firsati buldu. Etkinlik kapsaminda ritim

calismalariyla hazirlanan koreografi de sahneye tasindi.
Cocuklar hazirladiklari ¢calismalari birbirlerine sunarak sanatin
paylasimci yoninid deneyimledi. Mucize Tiyatrosu’nun
geleneksel etkinliklerinden biri olan “Ustalarimizi Tantyalim”
calismasi da programda yer aldi. Boylece ¢ocuklar, sanat ve

' kiltdr diinyasina iz birakan isimleri yakindan tanima firsati buldu.
| Sanat ve yaraticiligi bir araya getiren sezon kapanisi etkinligi,

cocuklarin hem eglendigi hem 6grendigi hem de Urettiklerini
paylasmanin mutlulugunu yasadigi anlamli bir bulusma olarak
tamamlandi.



GUNCEL KONULAR

DERNEGIMIZDEN MAViI KAPAK
KAMPANYASINA DESTEK

Topluyoruz, Umut ve Mutluluk Dagitiyoruz” sloganiyla
yola ¢iktiklar mavi kapak toplama kampanyasina,
BTAYTD kayitsiz kalmayarak bir yildir iskece Kuiltir
Merkezi'nde toplanan mavi kapaklari, 5 Haziran 2026
Cuma giinu iskece Kapali Amfitiyatrosu’nun girisinde
bulunan dernegin yoneticilerine teslim etmistir.

Derneg@imiz blnyesinde faaliyet gésteren Geng
Akademisyenler Toplulugu “12 Ay 12 Mutluluk” projesi
kapsaminda, Haziran ayinda bir cocugun mutluluguna ortak
olmanin sevincini yasadi. Katildigi kosu yarismasinda birincilik
elde eden Beste, 6dul olarak kazandigi bisikleti bagislayarak
ornek bir davranis sergiledi. Gen¢ akademisyenler Toplulugu da
bu emaneti Musakdy’de yasayan bir cocuga ulastirdi. Gat
: sosyal medya hesabindan yaptigi paylasimda su ifadelere yer
s =5 = verdi.

“Gen¢ Akademisyenler Toplulugu olarak surdirdigimuiz “12 Ay 12 Mutluluk” projesi
kapsaminda, Haziran ayinda bir cocugun mutluluguna ortak olmanin sevincini yasadik.
Katildigi kosu yarismasinda birincilik elde eden Beste, ddil olarak kazandigi bisikleti bir
arkadasimiza bagislayarak dérnek bir davranis sergiledi. Biz de bu anlaml emaneti Musakdy'de
yasayan bir cocugumuza ulastirdik.

Bazen bir bisiklet sadece bir bisiklet degildir; bir cocugun ytzindeki tebessiim, kurdugu hayaller
ve umut dolu yarinlara atilan ilk adimdir.

Bu glizel davranisiyla érnek olan Beste'ye ve bu iyilik yolculugunda emegi gecen herkese
gonulden tesekkir ediyoruz. Paylagsmanin yasi yoktur. Kocaman yirekler bazen en kiigik
ellerde tasinir.

Sevgi paylastikca ¢ogalir, iyilik bulasicidir.

Birlikte daha fazla mutluluk, birlikte daha fazla umut...”

. 5 £ o
£ =
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GUNCEL KONULAR

MESLEKI TANITIM VE REHBERLIK KOLU
SERTIFIKA TAKDIMIi VE YIL SONU ETKINLIGI
GERCEKLESTIRDI

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegi
blnyesinde faaliyet gosteren Mesleki Tanitim ve
Rehberlik Kolu, yil icinde gerceklestirdikleri atdlye
calismalarina katilan égrencilere sertifika takdimi
gerceklestirdi. Etkinlige, dernegimizi dizenli olarak takip
eden ogrenciler davet edildi. Devaminda Kisisel Gelisim
Atolyesi sertifikalari, dernek baskanimiz Zeynep
Tevfikoglu, yonetim kurulu tyeleri Siikriye Memet ve iclal
Ahmet tarafindan 6grencilere takdim edildi. Son olarak
ogrencilerle sohbet edilip, lise son sinif 6grencilerine iyi
dileklerde bulunularak basarilar dilendi.

v
BATI TRAKYA AZINLIG! YOKSER TAHSILLILER DERNEGI

rownooon enomsanon |, [ G A
mwm‘*é =wmmmmw

GTGB' NiN 36. GELENEKSEL KIR KOSUSU
GERCEKLESTI

Gumulcine Turk Gengler Birligi tarafindan geleneksel
olarak duzenlenen Kir Kosusu, 7 Haziran Pazar glinii Rodop
ili Semetli kdyinin Kartalkaya mevkiinde gerceklestirildi. Bu
yil 36'ncisi diizenlenen etkinlikte GTGB Folklor Ekibi de halk
oyunlari gésterisi sundu.

Toplam 140 yarismacinin katildigi kir kosusu, 12 farkh
kategoride yapildi. Dereceye giren yarismacilar bisiklet ve
cesitli hediyelerle 6dullendirildi. GTGB tarafindan organize
edilen etkinlige sponsor firmalarin yani sira Bati Trakya
Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegi de bir bisiklet hediye
ederek destek verdi. BTAYTD'In hediye ettigi bisiklet, Dernek
Baskani Zeynep Tevfikoglu tarafindan sahibine takdim edildi.
Yogun katihmla gerceklesen etkinlik, dostluk ve dayanisma
atmosferi icerisinde tamamlandi.
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

&

ENGINAR

VUCUDV YENILEVEN SIFA DOLU BIR GICEGI YEMEK

BESLENME VE DIYETETIK UZMANI
DOGA KASAP

Enginar aslinda bir sebze degil, bir cicek tomurcugudur.
Henlz agmamis dev bir deve dikeni gicegdidir. Eger dalinda
birakilirsa, o sert yapraklarin arasindan mor-mavi tonlarda
’ son derece gosterisli bir gicek acar. Ancak tabagimiza gelen
| sey, bitkinin cicek agmadan hemen dnceki halidir. Bu da
enginari gastronomi agisindan oldukga ilging kilar: insanlik,
neden bir cicegin agcmasini beklemek yerine onu “erken
hasat edip yemeyi” tercih etti sizce?

Enginar; saglik Gzerindeki etkileri nedeniyle yizyillardir
dogal sifa kaynaklari arasinda aniliyor. Hem pahali hem de
hazirlanmasi zahmetli oldugundan tarih boyunca “6zel”
yiyecek olarak adlandiriimis, Antik Yunan ve Roma’da liks
bir tuketim Urtind, ROnesans Avrupa’sinda ise sindirime
yardimci ve afrodizyak etkilerinin olduguna inanilan
aristokrat sofralarinin yildizi olarak bilinmistir. Enginarin bir
diger sira disi etkisi ise icinde bulunan sinarinin tat
reseptorlerine etki ederek dilin tat algisini kisa sureligine
degistirmesidir. Bu nedenle enginar yedikten sonra igilen su
bircok kisiye normalden daha tath gelir.
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’ BESLENME BILiMi | DOGA KASAP

Karaciger Reset’i Miimkiin mii?
Enginar Etkisi ile Karacigerin Yeniden Dogusu

Enginar denince saglik literatliriinde en ¢cok konusulan konu; karaciger. Peki sizce enginar
gercekten karacigeri temizler mi? Karaciger yaglanmasina karsi etkili olabilir mi? Karaciger,
viicudun kimya fabrikasi gibidir. Insan viicudunun en biiyik i¢ organi olma gérevini Ustlenirken
ayni zamanda 500'den fazla hayati gorevi yerine getirir. Vicuttan toksinleri uzaklastirir, alinan
ilaclar metabolize eder, vitamin ve mineralleri depolar, safra Uretir, kan sekeri kontrolini saglar,
yag, protein ve karbonhidrat metabolizmasini diizenler. Bu yogun gorev yiki nedeniyle karaciger
iltihaplanma ve yag birikimi gibi sorunlara karsi hassastir. Enginarin biyolojik hazinesi olan sinarin
icerigi ise safra uretimini artirirken, yag sindirimine yardimci olur. Bu ylizden karaciger hucrelerini
koruyabilecek etkilere sahiptir. Calismaktan yorulmus olan, her giin toksinlerle ugrasan cilekes
karacigerimizin enginar yendiginde bayram ettigi sdylenebilir. Cinkl dinyada, karacigeri enginar
kadar destekleyen ¢cok az madde vardir.

Enginar ayni zamanda hazimsizlik ve siskinlik sikayetlerine de fayda saglayarak sindirimi
destekler. Bu nedenle Avrupa’da bazi bitkisel preparatlarda enginar yapragi ekstresi sindirim
destegi amaciyla kullaniimaktadir. Yapraklari nemli miktarda folik asit i¢erir. Folik asit 6zellikle
hamile kadinlarda, bebegin gelisimi icin son derece 6nemlidir. Aynca st artirici oldugu bilinir.
Enginarin genellikle ortadaki canak kismi yenilse de karacigere en faydal olan kismi,
yapraklaridir. icerdigi sinarin maddesi yapraklarinda ¢ok daha yiiksek miktarda bulunur. Bu
ylzden yapraklari tam bir karaciger ilaci gibi hareket eder. Obezite, insilin direnci ve hareketsiz
yasam tarzinin sebep oldugu karaciger yaglanmasi diinyada en hizli artan karaciger
hastaliklarindan biridir. Bu alanda kullanilan enginar yapragi ekstrakti kan lipid profilinde
iyilesmeye sebebiyet vererek karaciger yaglanmasinda azalmaya yol acar.

Karacigeri Destekleyen Enginar Kiirii

-1 enginarin yapraklar
-1 limon suyu ve kabuklari

Enginar yapraklari, limon suyu ve limonun
kabuklari bir tencereye konulur, Gzerine 2 It su
eklenir. Kapagi kapali olarak 5 dakika kadar
kaynatilir. Ginde 4 bardak igilir, elde edilen
enginar suyu buzdolabinda 2 giin kadar
saklanabilir.
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EGITiM | NURDAN AHMET

HAFIZA VE TEKRAR
YAPMANIN ONEMI

insanoglu, diinyaya geldigi andan itibaren sahip oldugu 6zelliklerin neler oldugunu her zaman
merak etmistir. iste 6grenme de bu noktada devreye girer. Ancak 6grenmenin olusabilmesi icin
daha 6nceden sahip oldugumuz bilgileri kullanmak zorunda kalabiliriz. Bu bilgilerin saklandigi yer
ise hafizamizdir. Ozetle hafizamiz olmazsa, bilgileri kaydedemeyiz ve kayith bilgiler olmazsa da

yeni bilgilere ulasamayiz. Her seferinde ilk bastan baslamak zorunda kaliriz ve bu durum boyle
devam eder.

Peki hafiza nedir ve nasil bir yapiya sahiptir?

Simdi bu sorulara cevap vererek hafizay! agiklamaya baslayalim.

Psikolojide hafiza, bir organizmanin bilgiyi depolama, saklama ve sonrasinda geri cagirma
yetenegi olarak tanimlanir. Tanimdan yola ¢ikarak hafizamizin olusturulmasi ve bilginin geri
cagrilmasi surecinde ¢ ana safhaya rastlariz. Bunlar:

A- Kodlama ve Kaydetme
B- Depolama
C- Geri Cagirma veya Hatirlama

TABLO ILE ACIKLAYACAK OLURSAK:

HAFIZA

1
! ! ) N 1
KODLAMASKAYDETME DEPOLAMA GERI CAGIRMA HATIRLAMA
}
] 3 3
UZUN SURELI HAFIZA DUYUSAL HAFIZA KISA SURELI HAFIZA
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EGITiM | NURDAN AHMET

Bilginin islenmesi ve Depolanmasi

Duyu organlari ile aktarilan bilgilerin kisa streli bellekten uzun stireli bellege aktariimasindaki
baslica kurallardan biri bireyin, alinan bilgiye kars! istekli ve merakli olmasidir. isteksiz alinan
bilgilerin uzun sireli hafizada kalma olasiligi cok dusuktir.

Kodlama ve kaydetme safhasinda bilgiler organizmada islenir ve birlestirilir. Depolama
safhasinda bilginin kaydi olusturulur. Ancak depolama islemi de g farkl tirden ibarettir.

En kisa slirede hafizada kalma 6zelligine sahip olan ve uyariciyi ilk karsilayan duyu organlari
sayesinde olusan Duyusal Hafiza, duyusal hafizadan elde edilen bilgilerin bir kisminin
aktarildigi fakat burada da en fazla bir dakika saklanabildigi Kisa Sureli Hafiza ve son olarak
istenilen bilgileri uzun siire (hatta bazilarinin 6mir boyu) kaydedebilme yetenegine sahip olan
Uzun Sdreli Hafiza'd1r.

Calisma metodlarinin hafizaya etkisi nedir? Nasil ¢calisilirsa bilgiler hafizada daha fazla kalirlar?

Bu sorunun cevabini ylzdelik olarak agiklamak gerekirse:

» Okuduklarimizin %10’unu

« isittiklerimizin %20’sini

» Gorduklerimizin %30’unu

« Hem isitip hem gordiklerimizin %50’sini

« Soylediklerimizin %80’ini

« Uygulama yaparak soylediklerimizin %90’in1 hatirlayabiliriz.

Dolayisiyla 6grenme sirecinde ne kadar ¢cok duyumuzu kullanirsak 6grenme ve hatirlama
becerimiz de o kadar artar. Ancak duyu organlari ile aktarilan bilgilerin kisa streli bellekten uzun
sureli bellege aktariimasindaki baslica kurallardan biri bireyin, alinan bilgiye karsi istekli, merakli
olmasidir. isteksiz alinan bilgilerin uzun sureli hafizada kalma olasiligi cok diisiiktiir. Diger bir
kural ise tekrardir. Tekrar ne kadar sistematik yapilirsa bilginin uzun sireli hafizaya gecisi de

o kadar rahat olur.
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EGITiM | NURDAN AHMET

Ancak tekrar yaparken hatirlatiimasi gereken iki konu vardir. Bunlardan birisi asiri, diizensiz
tekrarin bireye zarar verebilecedi gercegidir. Bunun nedeni, beynin ayni uyariciya sirekli sekilde
maruz kalmasindan kaynaklanan sikilma duygusudur. Dolayisiyla tekrarlar aralikli ve mimkinse
farkll derslerden olusmalidir. ikinci konu ise tekrarlarin yatmadan énce veya uyandiktan hemen
sonra yapilmasinin, bilgilerin hafizada daha rahat kalabilecegi gercegidir. Yapilan arastirmaya
gOre yatmadan 6nce yapilan tekrar, REM (yani bireyin rilya goérdigiu donem) déneminde
salgilanan bazi hormonlarin yeni bilgilerin pekismesine yardimci oldugunu ve beynin son alinan
bilgileri uyku halinde tekrar edebildigini gostermistir. Ayrica sabah uyandigimiz anda zihnimiz agik
oldugundan dolayi yapacagimiz tekrarlarda bilgilerin hafizamizda daha rahat yerlestigini de fark
edebiliriz. Sistematik tekrarin bir diger geregi olan gunlik, haftalik ve aylik tekrarlari da mutlaka
yapmaliyiz. Aksi takdirde unutmayalim ki tamamen 6grendigimiz bir bilginin giin sonunda
ortalama %80’ini unutabiliriz.

Guclu bir hafiza icin yapilacak baska seyler de vardir elbette. Mesela zihinsel faaliyetlerinizi
sinirlamayin ve yeni seyler 6grenmeye calisin, stresinizi olabildigince kontrol altinda tutmaya
¢alisin ¢uinkd stres, hafizanin en biyik dismanlarindan biridir. Uykunuzu mutlaka dizenli hale
getirin, mimkin oldugunca dizenli spor yapmaya c¢alisin, sosyal iliskiler kurmayi deneyin ve son
olarak saghginiza dikkat edin. Sagliginiza zarar veren maddelerden de uzak durun.
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KIRK UCURMA
GELENEGI

Bati Trakya Turk kiltiriinde gelenek ve gorenekler 6nemli bir yer tutar. Dogumdan aile
hayatina, bayramlardan ev ziyaretlerine, diigtinlerden asker ugurlamalarina kadar pek cok
alanda kokli uygulamalar bulunmaktadir. Bu gelenekler arasinda dogum ve bebekle ilgili rittieller
de ayri bir 5nem tasir. Bunlardan biri olan “kirk ugurma”, yeni dogan bebegin ve annenin
dogumdan sonraki kirk guinlik sureci saghkli bir sekilde tamamlamasinin ardindan

gerceklestirilen kokli bir gelenektir.

Tark halk kiltiriinde de kirk sayisi, 6zel ve sembolik bir anlam tasimaktadir. Dogumdan
sonraki ilk kirk giiniin anne ve bebek i¢in hassas bir donem olduguna inaniimaktadir. Bu sirenin
tamamlanmasi da ¢esitli ritiellerle kutlanmaktadir.

Kirkinci gun geldiginde anne ve bebek igin
cesitli 6zel hazirliklar yapilir. Anne ve bebek,
hazirlanan 6zel bir su ile yikanir. Bu 6zel su,
banyo yapilacak suyun icerisine dualar
esliginde kirk fincan su eklenmesiyle
hazirlanir. Ayrica bebegin yikanacagi alana
kirk adet tas, gul yapraklari, para, altin ve
cesitli nesneler konur. Taslar saghgi, gul
yapraklari ise guizel kokuyu ve temizligi temsil
eder. Kullanilan her bir nesnenin kendine
6zgu bir anlami vardir. Bu uygulamalarla
bebegin saglikli blylumesi ve koti etkilerden
korunmasi amaclanir.
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GELENEK GORENEKLERIMIZ | ENISE MOLLA AHMET

Kirk ugurma rittielinin bir diger dnemli bolumi ise anne
ve bebegin akraba, komsu ve yakin dostlarini ziyaret
etmesidir. Bu ziyaretler sirasinda bebegde yumurta, seker,
un, piring, para veya cesitli hediyeler verilir. Yumurtanin
guclu ve saglikli bir yasami, sekerin tath dilli ve mutlu bir
gelecedi, unun uzun bir dmrl, pirincin bereketi, paranin ise
bollugu temsil ettigine inanilir. Bdylece bebek igin iyi
dilekler sembolik hediyelerle ifade edilir.

Bu gelenegin bir diger 6nemli kismi da insanlari bir
araya getirmesidir. Kirk ugurma sirasinda yapilan
ziyaretlerle aileler, komsular ve akrabalar bir araya gelir.
Bdylece hem yeni dogan bebek icin iyi dileklerde bulunulur
hem de karsilikli iliskiler giclenir. Bu yontyle kirk ugurma
gelenegi, sadece bir rittiel degil ayni zamanda baglari
glclendiren bir uygulamadir.

GUnumuzde bazi gelenek ve géreneklerimiz
degisiklige ugramis olsa da kirk ugurma gelenegi
bolgemizde varligini korumaktadir. Gegmisten giinimuze
aktarilan bu gelenek, yalnizca bir dogum rittieli degil, ayni
zamanda kalttrel bir mirasin korunmasini ve gelecek
nesillere tasinmasini saglamaktadir.
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SEVTAP HINT

“OKUTAN ANNE” PROJESI KOORDINATORU

BiR COCUGUN HAYALINE DOKUNMAK
SEVTAP HINT iLE OKUTAN ANNE PROJESI UZERINE

Baz! insanlar yalnizca kendi ¢cocuklarinin degil, hi¢c tanimadiklari
cocuklarin da gelecegine isik olmayi seger. Batl Trakya Azinligi
Yuksek Tahsilliler Dernegi bunyesinde yuritilen Okutan Anne
Projesi, annelerin dayanisma guciyle egitimde firsat esitligine katki
sunan anlamli bir sosyal sorumluluk dérnegi olarak dikkat ¢ekiyor.

Bir annenin baska bir cocugun egitim yolculuguna destek
olmasi, aslinda gelecege yapilan en degerli yatirirmlardan biridir. Biz
de bu anlamli projenin hikayesini, bugtnlere nasil ulastigini ve
yarinlara dair umutlarini konusmak Gizere proje koordinatéri Sevtap
Hint ile bir araya geldik.

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz? Sevtap Hint kimdir?

15 Ocak 1978 tarihinde iskece'de dogdum. ilk ve ortadgrenimimi
iskece Merkez Azinlik ilkokulu ile iskece Azinlik Ortaokulu ve
Lisesi'nde tamamladim. Universite egitimim éncesinde bir yil
boyunca Ankara'da Gazi Universitesi TOMER'de egitim aldim. Daha
sonra Samsun Ondokuz Mayis Universitesi ingilizce Ogretmenligi
Bolimu'ne devam ederek 2001 yilinda mezun oldum.
Mezuniyetimin ardindan Bati Trakya'ya dondim ve c¢esitli kurum ve
kuruluglarda aktif gérevler tstlendim. Kadin kollarinda baskanlik
yaptim, farkh sivil toplum kuruluslarinin yénetim kurullarinda gérev
aldim. 2003 yilindan bu yana Bati Trakya Azinhgi Yiksek Tahsilliler
Dernegi iskece Kiiltir Merkezi'nde sube sorumlusu olarak
¢calismalarimi sarddrdyorum.

Evli ve ¢ cocuk annesiyim.
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Okutan Anne Projesi'ni hayata gecirmenizde sizin icin en 6nemli etken neydi?

Bu projeyi hayata gegirmemde ¢ocukluk yillarimdan beri zihnimde ve kalbimde yer eden bazi
anilar 6nemli rol oynadi. Annemin bir cocuk giyim magazasi vardi, babam ise 6gretmendi. Babam
zaman zaman Ogrencileri arasindan bazi ¢gocuklari magazamiza getirir, annem de 6zellikle
bayram dncesinde onlarin begendikleri kiyafetleri hediye ederek mutlu bir sekilde ugurlardi.

Cocukken bunun anlamini tam olarak kavrayamazdim. Ancak buyudikge bunun ne kadar ince
distnilmis ve onur kirmadan yapilan bir yardim oldugunu fark ettim. Babamin sik sik séyledigi
bir s6z vardi: “insan almaktan ¢ok vermenin tadina varmalidir.” Bu s6z hayatim boyunca bana
rehber oldu.

Yillar iginde paylasmanin, bir cocugun hayatina dokunmanin ve bir insanin yolunu
aydinlatmanin mutlulugunu yasamaya basladim. Sanirnm Okutan Anne Projesi'nin temelinde de
bu degerler yatiyor.

Okutan Anne Projesi nasil dogdu?

2007-2009 yillar arasinda Bati Trakya Azinli§i Yilksek Tahsilliler Dernegi iskece Subesi
Kadin, Aile ve Kiltlr Kolu Baskanligi gorevini ylritilyordum. Bu dénemde ydnetim kurulundaki
arkadaslarimla birlikte cesitli kermesler diizenledik. Her yil gergeklestirdigimiz bu etkinliklerden
elde edilen gelirleri intiya¢ sahibi 6grencilerimizin egitim ve temel ihtiyaclari icin kullaniyorduk.
2008 yilinda iskege'nin Mustafcova bélgesinde yasayan ve her iki ebeveyni de kanser hastasi
olan bir ailenin ikiz ¢cocuklarini ziyaret ettigimiz sirada, 12 yasindaki kiz ¢cocuklari sohbet sirasinda
bize, “Size basvuran herkese yardim ediyor musunuz?” diye sordu. Bu soru hepimizin dikkatini
cekti.

Durumu arastirdiimizda, bu cocugumuzun ilkokulu basariyla tamamlamasina ragmen
ailesinin maddi imkansizliklari nedeniyle ortaokula devam edemedigini 6grendik. Bunun izerine
cevremdeki duyarl birka¢ anneyle birlikte kendi imkanlarimiz dogrultusunda ona burs saglamaya
ve egitimine destek olmaya karar verdik.

Aslinda Okutan Anne Projesi'nin ilk adimi da bdyle atiimis oldu. Daha sonra bu ¢alismayi duyan
baska anneler de destek vermek istedi. Bir cocugun ardindan ikinci, i¢inci ve daha birgok
cocugun egitim yolculuguna katki sunmaya basladik. Zamanla bireysel bir dayanisma hareketi
blyudu, gelisti ve bugiin “Okutan Anne Projesi” olarak bilinen anlaml bir sosyal sorumluluk
projesine donustu.
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ilk adimi attiginiz giinlerde nasil tepkiler aldiniz? Annelerin bu projede bir araya gelmesini
6zel ve anlamli kilan nedir?

ik adimi attiimiz giinlerde aldigimiz tepkiler gercekten bekledigimizin gok 6tesindeydi. Bir
¢ocugun hayatina dokunmanin, 6zellikle de bir kiz cocugunun gelecegine yon verebilmenin ne
kadar degerli oldugunu anlatmaya calisiyorduk. insanlar, ayda sadece 10 euro gibi kiigiik bir
katkiyla bir cocugun egitim hayatinda buyuk bir fark yaratilabilecegini 6grendiklerinde projeyi
blyUk bir heyecanla sahiplendiler.

Baslangicta birkac¢ duyarli annenin destegiyle bir cocugun egitimine katki sunmayi
hedeflerken, kisa siire icerisinde destek verebilecegimiz dérdinct 6grenciyi aramaya
baslamistik. Bu bizim icin son derece umut verici ve heyecan verici bir gelismeydi.

Projeye gosterilen ilgi o kadar buyuktl ki, tanimadigimiz bircok kisi dernegimize gelerek ya da
telefonla ulasarak destek olmak istedigini belirtiyordu. insanlar, “Biz de bir cocugun egitimine
katki saglayabilir miyiz?” sorusuyla dayanismanin bir parcasi olmak istediler.

Daha sonra bu destegin ardindaki ¢cok anlamli hikayeleri de 6grenmeye basladik. Destek
veren kadinlarimizin 6nemli bir kismi, kendi ¢ocukluk ve genclik yillarinda egitimlerine devam
etme firsati bulamamis kisilerdi. Kimi maddi imkansizliklar, kimi de donemin sartlari nedeniyle
egitim hayatlarini yarida birakmak zorunda kalmisti.

Okutan Anne Projesi sayesinde, bir zamanlar kendilerine sunulamayan egitim firsatini baska
bir cocuga sunabilmenin mutlulugunu yasadilar. Bir kiz cocugunun egitimine destek olurken,
sanki kendi yarim kalan hayallerinin de gergeklestigini hissettiklerini dile getirdiler. Bagka
¢ocuklarin hayallerine ulasmasina katkida bulunmak, onlara buyuk bir manevi tatmin ve
mutluluk verdi.

Bugiine kadar kac cocuga ulasabildiniz ve destek siireci nasil isliyor?

Okutan Anne Projesi, dayanisma ve gonullilik esasina dayali bir sistemle yuratiltyor.
Genellikle sekiz ila on kadindan olusan gruplar olusturuyoruz. Her grup icerisinde bir veya iki
sorumlu anne belirleniyor ve desteklenecek bir kiz cocugu bu grubun sorumluluguna emanet
ediliyor.

2008 yilindan bugiine kadar Okutan Anne Projesi kapsaminda egitim destegdi alan, egitimini
tamamlayan veya halen egitimine devam eden yaklasik 250 dgrencimiz oldu.

Destek verdigimiz 6grenciler arasinda ayni anda ¢ift anadal yaparak iki bolimden mezun olanlar
da oldu. Bugiin aralarinda doktor, miihendis, anaokulu 6gretmeni, hemsire, ebe, 6zel egitim
o6gretmeni, mimar ve i¢c mimar gibi farkli mesleklerde basaril bireyler bulunan ¢ok sayida
mezunumuz var.

Bununla da kalmayip, mezunlarimizin bir kisminin kendi is yerlerini actigini, meslek
hayatlarinda 6nemli adimlar attigini, evlenerek kendi yuvalarini kurdugunu gérmek bizlere
tarifsiz bir mutluluk ve gurur veriyor.
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Proje boyunca sizi en ¢ok etkileyen bir hikaye veya ani paylasabilir misiniz?

On sekiz yil boyunca bu proje kapsaminda birgok aileyle tanistim, birgok unutulmaz olaya
taniklik ettim. Ancak iclerinden biri var ki, aradan yillar gegcmesine ragmen hala
disindiagumde beni derinden etkiler.

Aile ziyaretlerimizi genellikle aksam saatlerinde, hava karardiktan sonra yapmay! tercih
ediyoruz. Bunun en 6nemli nedeni, destek verdigimiz ailelerin ve ¢ocuklarimizin
mahremiyetini korumak, onlari hichir sekilde rencide etmemektir.

Yine bdyle bir ziyaret sirasinda, kasim ayinda olduk¢a soguk bir aksamda bir aileyi ziyaret
etmistim. Bu aile uzun yillar Aimanya'da yasamis, ardindan iskece'nin bir kdyiine kesin déniis
yapmistl. Almanya'da calistiklari yillarda kéydeki evlerini yenilemis, olduk¢a giizel bir ev insa
etmiglerdi. Ancak donuslerinden kisa sire sonra baba beyin kanamasi gecirmis ve uzun sire
calisamaz héle gelmisti. Daha sonra ancak komsularinin hayvanlarina bakarak ¢ok dusuk bir
gelir elde edebiliyordu.

Yedi cocuklu olan ailenin iki blytk cocugu evlenip ayrilmisti.
Anne, baba ve bes cocuk ise evlerinin bodrum katindaki tek bir
odada yasamlarini strdiirmeye calisiyordu.

Odaya girdigimizde icerisi olduk¢a soguktu. Cocuklar sobanin
etrafinda oturuyor, bir yandan bizimle sohbet ediyor, bir yandan
da ellerini sobaya dogru uzatiyorlardi. Bir ara ¢cocuklardan biri
sobaya ¢ok yaklasinca, “Dikkat et, yanacaksin,” dedim. Cocugun
verdigi cevap ise beni derinden sarsti:

“Soba yanmiyor ki... icinde odun da yok, ates de yok.”

Bir an ne diyecegimi bilemedim. Daha sonra anne mahcup bir
sekilde, sabah erken saatlerde dere kenarlarindan topladigi ¢ah
cirpilarla yalnizca yemek pisirecek kadar ates yakabildiklerini
anlatti. Aksamlari ise cogu zaman sobay! yakacak odun
bulamadiklari icin bu sekilde yasamlarini strdirmeye
calistiklarini soyledi.

O gun beni en ¢ok etkileyen sey, cocuklarin yanmayan bir
sobanin etrafinda, sanki soba yaniyormus gibi oturup iIsinmaya
calismalariydi. O gorunti hafizama kazindi. Eve dondugumde
batin gece uyuyamadim.

Bu olayi hayatim boyunca unutabilecegimi sanmiyorum.
Cunki o gun bir kez daha gérdim ki, insanlarin yasadigi
zorluklar her zaman disaridan fark edilmiyor. Glizel gériinen bir
evin, kapali kapilar ardinda ne kadar blyik micadelelere sahne
olabilecegini o ailede ¢ok yakindan hissettim. Soguk bir sobanin
etrafinda iIsinmaya c¢alisan o ¢ocuklarin gérunttisu, bugtn bile
kalbimde ayni sicakhdi ve ayni siziyi tasimaya devam ediyor.

QQsc’jYLﬁsiNiN iKINCI BOLUMU TEMMUZ SAYIMIZDA YAYINLANACAKTIR.
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ZARAFETIN SIMGESI
ORKIDE

Orkide, doganin biz kadinlara bahsettigi en naif hediyelerinden biri. Egzotik gérinimu ve zarif
havasiyla aski, guzelligi, gtct ve farkhligi temsil eden bu cicek, ylzyillardir kadinlarda hayranhk
uyandirmaya devam ediyor. Orkidenin zarafeti, nadir bulunmasindan ve 6zel kosullarda
yetismesinden kaynaklaniyor. Bu da onu sevgi ve tutkunun en seckin sembollerinden biri haline
getiriyor... Guzellikleri ve nadirlikleri nedeniyle diinyanin en populer giceklerinden orkide,
buydleyici glzellikleri ve cesitlilikleriyle bilinen, cicekli bitkilerin en blyuk familyalarindan biri.
Binlerce farkli turt olan orkideler, tropik ormanlardan ¢ollerdeki kayaliklara kadar diinyanin her
kosesinde yetisebiliyor.

Orkidenin aslinda hikayesi ¢ok eskilere dayanmakla kalmayip antik ¢caglara kadar uzanir.
Yunan mitolojisinde, orkidenin adi geng bir adam olan Orchis’ten gelir. Rivayete gore Orchis, bir
Dionysos festivalinde uygunsuz bir davranis sergileyerek tanrilari 6fkelendirmistir. Ceza olarak bir
cicege donusturulmis, bu narin ama gucli cicek onun adini tasimistir. Bu hikaye, orkidenin hem
kirilganhgi hem de dayanikhligini simgeleyen dogasina isik tutmaktadir.

Orkide cicekleri, simetrik ve karmasik yapilariyla dikkat ceker. Ug tag yapragi, iki yan yaprak ve
bir dudak (labellum) olmak tzere genellikle alti par¢ali bir yapiya sahiptir. Dudak, orkidenin
tozlasma sekline gore farkh boyut ve renklerde olabilir.

Orkideler, neredeyse her renkte ve desende bulunabilir. Beyaz, pembe, mor, sari, hatta benekli
veya cizgili olanlari da gérmek mimkundur.

Beyaz Orkide: Saflik ve masumiyet

Pembe Orkide: Zarafet, sefkat ve sevgi

Mor Orkide: Asalet ve hayranhk

Sari Orkide: Mutluluk ve yeni baslangiglari simgeler.

PUSULA |19



OzZGUN BOLUM | SEHER AHMET

Zarafeti ile basimizi dondiren, gizelligi ile gézlerimizi kamastiran tagsiz giizel orkidelerin
bakimlari ise belki de bir¢ok kadini zorlayan en zor konulardan bir tanesi. Orkide bakimi oldukca
hassastir ve genellikle her tirtn farkli ihtiyaclari vardir. Uygun sicaklik, nem ve isik kosullarinin
saglanmasi 6nemlidir. Orkideyi bakarken dikkat etmemiz gereken en 6nemli unsurlar:

Evvela bitkinizin yasayacag! saksi ve topragi iyi se¢meli, toprak olarak aga¢ kabuklarindan
uretileni tercih etmelisiniz.

Saksiniz ise hava gegciren delikli ve 1s1k gecirgen olmali. Saksiniz dekoratif ve 151k
gecirmiyorsa, dikim esnasinda koklerin ylzeyde kalip 1sik alabildiginden emin olmalisiniz.

Orkide sicak mevsimlerde 30 dereceye, soguk mevsimlerde en disuk 15 dereceye kadar
dayanikhdir. Yogun nemden hoslanirlar.

Evinizde veya ofisinizde orkidelerinizi koydugunuz yerde riizgar olmamasina dikkat edin.
Orkidelerinizi giin 1191 alan cam 6nlerinde konumlayin. Genel bir kural olarak, orkideler topragin
hafif nemli kalmasini severler. Asiri sulama kok ¢urimesine neden olabilir, dikkat etmekte fayda
vardir.

Orkideleri sulamak icin en iyi yontem, saksiyi su dolu bir kabin igine batirip 15-20 dakika
bekletmektir. Bu sayede koklerin suyu iyice emmesi saglanir. Ardindan saksiyi ¢ikarip fazla suyu
suzulmesi igin bekletin.

Her orkide farkhdir, tipki biz kadinlar gibi... Bu nedenle, orkidenizin 6zel ihtiyaclarini
o0grenmek icin biraz gézlem yapmaniz ve deneyim kazanmaniz énemlidir. Orkide bakimi, sabir ve
0zen gerektiren bir sirectir. Dogru bakim yontemleriyle canliigini ve guizelligini uzun sire
koruyabilirsiniz. Unutmayin, ciceklerle ilgilenmek sadece onlara degil, ayni zamanda kendi ruhsal
sagligimiza da iyi gelir.
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GECMISE TAKILI KALMAK
FIKSASYON

Hepimizin zihninde doénip duran bazi dustnceler vardir. Kimi zaman sdylenmis bir soz,
kimi zaman yasanan bir ayrilik, bazen de bir basarisizlik. Glnler gecer hatta aylar gecer
ama biz hala ayni olayl disinmeye devam ederiz. Sanki zihnimiz bir digmeye basiimis
veya beynimiz surekli gevis getiriyor gibi ayni yerde kalir. Peki neden bazi insanlar
yasadiklari olaylari geride birakabilirken bazilari yillarca ayni distincelerin iginde kaybolur?

Psikolojide buna fiksasyon ya da saplantili sekilde bir diisiinceye veya olaya takili kalma
denir. Fiksasyon, kisinin ge¢cmiste yasadigi bir olayin, bir kisinin ya da duygunun etkisinden
kurtulamamasi ve hayatina devam etmekte zorlanmasidir. Aslinda hepimiz zaman zaman bir
seylere takilinz. Sinavda aldigimiz kot bir not, bir arkadasimizin bizi kiran sézi ya da
basarisiz oldugumuzu dusundugimiz bir an gibi. Bunlar giinlerce aklimizdan ¢ikmayabilir.
Ancak bu durum uzun sidrdidginde, gunlik yasantimizi ve iliskilerimizi etkilemeye
basladiginda bir sorun haline gelebilir.

Fiksasyon yasayan kisiler genellikle gecmisi sik sik dusundr, ayni olaylari tekrar tekrar
hatirlar ve “ keske sdyle yapsaydim, soyle styleseydim” ya da “ neden bdyle oldu?” gibi
sorulan zihinlerinden atamazlar. Bu durum zamanla kaygiya, mutsuzluga ve yalnizlasmaya
neden olabilir. Fakat unutulmamasi gereken 6nemli bir gercek vardir; insan zihni iyilesebilir.
Duygularimizi paylasmak, kendimizi anlamaya calismak, yeni ugraslar edinmek ve
gerektiginde profesyonel destek almak, ge¢misin yuklerinden kurtulmamiza yardimci olabilir.

Belkide bazen kendimize su soruyu sormamiz gerekir; “ ge¢cmise tutunmak mi beni
koruyor, yoksa gelecege yurimemi mi engelliyor?”

Hayat, yalnizca yasadiklarimizdan degil, yasadiklarimizdan o6grendiklerimizden olusur.
Bazen ilerleyebilmek icin geriye degil, 5nimiize bakmayi 6grenmemiz gerekir.
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Fiksasyonla basa ¢ikmak igin 6neriler

Bir diislinceye, olaya ya da gecmiste yasanmis bir aniya takili kalmak, kisinin zayif oldugu
anlamina gelmez. Bazen zihnimiz, yasadigimiz bazi duygulari tam olarak isleyemedigi icin ayni
noktaya tekrar tekrar déner. Onemli olan, bunun farkina varmak ve kendimize yardim etmeyi
ogrenmektir.

Duygularinizi bastirmayin; tzuntl, 6fke veya hayal kirikligr hissetmek normaldir. Bu
duygulari yok saymak yerine kabul etmek iyilesmenin ilk adimidir.

Surekli gecmisi diisinmek yerine simdiki zamana odaklanin; kendinize su soruyu sorun, *
su anda degistirebilecegim bir sey var mi?” eger cevap hayirsa enerjinizi bugiine ve gelecege
yonlendirmeye calisin.

Dusuncelerinizi yazin; bazen zihnimizde dolasan diisinceleri bir kagida dokmek, onlari
daha net gérmemizi saglar ve tzerimizdeki yuki hafifletir.

Kendinize yeni ugraslar bulun; spor yapmak, mizik dinlemek, resim ¢cizmek veya yeni bir
hobi edinmek zihnin ayni diisiince etrafinda donmesini azaltabilir.

Guvendiginiz insanlarla konusun; bazen yalnizca birinin bizi dinlemesi bile kendimizi daha
iyi hissetmemizi saglar.

Gerekirse profesyonel destek alin; eger takintili distinceler haftalarca veya aylarca suruyor,
derslerinizi, isinizi veya iligkilerinizi olumsuz etkiliyorsa bir psikologtan veya psikiyatristten yardim
almak dnemlidir.

Hepimizin hayatinda geriye donup tekrar tekrar distindigumuz anlar vardir. Ancak gegcmiste
yasama, bugiinii kagirmamiza neden olabilir. lyilesmek, yasananlari unutmak degil; onlari kabul
ederek hayatimiza devam edebilmektir. Bazen en biyuk cesaret, ge¢cmisi birakip gelecege
dogru bir adim atabilmektir.
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AKAN ZAMANIN SESSIZ TANIKLARI:
TARIHI GESMELERIMIZ

Gumulcine’nin dar sokaklarinda ytrurken, bazen karsiniza zamana
taniklik eden eski gesmeler ¢ikar. Ecdadimizdan kalma meydan
¢esmeleri, suyun yalnizca hayati ihtiyaclari gidermek icin kullanildigi
yerler degil; bir toplumun nefes aldig1, birbirine selam verdigi, giindelik
hayatin vazgecilmezi haline gelen mekéanlardir.

Bugun onlerinden gecerken suyun o tatl sesini duyamiyoruz ama
geride kalan taslarin suskunlugu konusuyor. Cinku tarihi cesmelerin
sakladiklari hikayeler hayal gliicimizde canlanabiliyor. Bir annenin
testisini doldururken yasadigi heyecan, bir cocugun yaz sicaginda
avucladigi serinlik, bir yolcunun dualar ederek ictigi su... Hepsi bu tas
eserlerin karsisindayken zihnimizde hayat buluyor.

Meydan ¢esmelerine artik kimse ugramiyor ama onlar beklemeyi
surdurlyorlar. Cunkd suyun kultirimuzdeki yeri yalnizca susuzlugu
gidermek degildir. Su ge¢cmisi bugline baglar, durdugunda bile bir
cagriyi icinde saklar: “Beni unutma.” Dolayislyla su bir hatirlayis
bicimidir. Cesmeler toplumsal hafizay yasatir. Gegmisteki guzel gtinleri
de zor zamanlari da bize hatirlatip sanki sdyle der: Zaman degisir ama
insani ayakta tutan 6zindeki cevherdir, asktir. Cesme icin su ne ise,
insan i¢in de ruh odur. Ruhunu kaybeden, para i¢in satan artik kuru bir
tastan ibarettir.

Sokak aralarindaki eski cesmelerin 6niinde durup fotografini
cekerken distinmeden edemiyorum. Zaman degisti, bizler de degistik
ama bu gcesmeler ayakta. Demek ki onlara bakinca hala kendi
yUzUmuzi goruyor ve kendimizi yeniden dustnebiliyoruz. Belki de bu
yuzden eski gesmelerin kargisinda hala bir serinlik hissediyoruz. Cunku
bu eserler, bize ait olanin, bizden 6nce var olanlarin ve bizden sonra da
yasanacak olanlarin sessiz taniklaridir.

Kasabamizin atil cesmeleri artik suyun degil, zamanin akisini
gosteriyor. Ve biz, her bakisimizda o akisa kapilip gitmeye biraz daha
yaklasiyoruz. Yine de bir giin kuruyan gesmelere suyun geri donebilecegine
dair umudumuzu hep yasatiyoruz ve yasatmaliyiz.
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Kadina Yonelik Siddet
HAYIR

Kadina yonelik siddet yalnizca bireysel bir su¢ degil, tim toplumun gelecegini, huzurunu ve
vicdanini yaralayan en biyuk, en ciddi insan hakki ihlallerinden biridir. Glinimuzde dinyanin
bircok yerinde devam eden 6nemli bir toplumsal sorundur.

Kadina yonelik siddet, kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle maruz kaldiklari ve kadinlari inciten
fiziksel, cinsel, psikolojik acl veya 1zdirap veren ya da verebilecek olan ruhsal hasarla sonuglanma
olasiligi bulunan her tirli eylem, uygulama ya da bu tir eylemlerle tehdit edilme, zorlanma veya
keyfi olarak 6zgirlikten yoksun birakilmalaridir. Magdurlarin dogumla birlikte, hatta dogum
Oncesinde maruz kalmaya basladiklari bir siddet taradar.

Dogacak kiz gocugunu cinsiyeti sebebiyle aile i¢cinde ve yakin ¢cevrede iyi karsilamama, kiz
cocuklarini cinsiyetleri sebebiyle okula gondermeme, kadini erkek ¢cocuk dogurmadigi igin
asagllama, aile i¢inde veya disinda fiziksel, cinsel saldirilara maruz birakma, zorla evlendirme,
calisma yasamina girmenin engellenmesi, insan ticareti gibi bircok siddet bicimini icerir.

Kadin biyolojik taniminin ¢ok 6tesinde; zekasi, emegi, duygusal derinligi ve miicadelesiyle
insanhgin yarisini olusturan ve dinyayi sekillendiren temel gigcttr. Kadinlar toplumun Uretken,
gucli ve vazgecilmez bireyleridir.

Hicbir gelenek, gorenek, ofke, anlik durum
veya gerekge, bir insanin bir digerine hele de
kadina fiziksel, psikolojik, ekonomik ya da dijital
siddet uygulamasini mesru kilamaz. Bu siddet
tlrd hicbir gerekceyle hakli gérilemez ve her
bireyin siddetten uzak, givenli bir yasam stirme
hakki vardir.

Yasl, egitimi, ekonomik durumu ya da kdlttrel
gecmisi ne olursa olsun milyonlarca kadin,
yasaminin bir ddneminde fiziksel, ekonomik
veya dijital siddete maruz kalabilmektedir. Oysa
her birey given, saygi ve esitlik icinde yasama
hakkina sahiptir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Zorla_evlendirme
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan_ticareti
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Kadina yonelik siddet, bir insanin digerinin 6zgurlGgund, sinirlarini, ve kararlarini hice
saymaya basladigi, onu kontrol etmek istedigi ilk an baslar. Tokat veya darbe, bu sirecin sadece
goruandr hale gelen son asamalarindan biridir. Siddet hicbir kosulda bir sorun ¢cé6zme yontemi
degildir.

Siddet yalnizca magdur olan kisiyi degil, ailesini, ¢evresini ve tim toplumu etkiler. Gorilen bu
siddet yalnizca bedende iz birakmaz; yasam sevincini, 6z guveni, tretkenligi ve gelecege dair
umutlari da derinden etkiler. Kadinlarin 6z saygisini, ihlale direnme ve hak arama arzusunu
zayiflatir veya yok eder. Siddete maruz kalmak, kadinin korku, caresizlik ve guvensizlik icinde
yasamasina neden olur.

Bir kadinin gdzyasi, yalnizca bir insanin degil, tim insanhdin kaybidir. Bir kadinin korkuyla
yasamak zorunda birakilmasi, sadece onun 6zgurlugunidn kisitlanmasi degil, ayni zamanda
toplumun gelisiminin de engellenmesidir.

Kadinin 6zglrce yasayabildigi, fikirlerini korkmadan ifade edebildigi ve haklarina saygi
duyuldugu bir toplum daha gucli ve daha saglikli bir gelecegin temelidir. Kadin anne demek,
kardes demek, kiz evladi demektir. Kadinlarin deger gérdugu, haklarinin korundugu ve kendilerini
glivende hissettikleri bir toplum, herkes i¢in daha yasanabilir bir toplumdur.

Uluslararas: El ile
Yardim Isteme Isareti

Kadina yonelik siddet konusunda kullanilan en bilinen sessiz P e R s
yardim isareti, kisinin konusmadan yardim istedigini gostermek icin
kullanilan el hareketidir. | | | i1
-Avug ici karsiya bakacak sekilde el kaldirilir. : 'y = ,x ot
.Basparmak avucun icine kivrilir. .".I 7 —f ' f
-Diger dort parmak basparmagin Gzerine kapatilir. . ~LT ==y
Crbvu bawr Aeern A Baapak

Bu isareti bilmek ve tanimak bir hayatin degismesine yardimci olabilir. Siddete sessiz
kalmamak, farkindalik olusturmak ve esitligi desteklemek hepimizin gorevidir.
Unutmayalim ki sevgi, saygi ve anlayisin oldugu yerde siddete yer yoktur.
Kadina yonelik siddete HAYIR.

CUNKU BIR KADIN GULERSE, TOPLUM GUZELLESIR.
CUNKU BIR KADIN YASARSA, UMUT YASAR!!I
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KADIN

Ben kadini ne cicege,
Ne afaca ne kelebege,
Ben kadini topraga benzetirim.
Topraktir bence kadin
Mis gibi toprak.
Oylesine comert
Oylesine bakir
Yagmurdur, glinestir.
Ruzgardir emeli
Umuttur, sevkattir,
Sevdadir temeli.
Topraktir bence kadin
Mis gibi toprak.
Siirdir kokusu
Yagmura yazilmis
Gunestir sevdasi
Bagrina kazinmis
Rizgarlarin yelinde
Savrulup arinmis
Topraktir bence kadin
Mis gibi toprak.

Sibel Osman
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GUNES SISTEMI
VE GEZEGENLER

AHMET BATU GAVUS AL
SIRKELI iILKOGRETIM OKULU 5. SINIF OGRENCISI

Gunes sistemi, Gunes'in cevresinde donen sekiz gezegenden
ve sayisiz gok cisminden olusur.

&

1. Merkir: Gunes'e en yakin, kicik ve ok

Jtioiter: En biiviik At —
CICalestdi farki Bvik 5. Jupiter: En bly ggn. lev bir gaz kuresi

]

barindiran tek gezegen.
8. Neptun: En uzak gezegen, gucli rizgarlariyla bilinir.

4, Mars: Kizil gezegen; ince atmosferi var

Ayrica asteroit kusag), clice gezegenler (Pliton gibi), kuyruklu
yildizlar ve meteoroidler de sistemin parcalaridir.

P
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	Batı Trakya Azınlığı Yüksek Tahsilliler Derneği bünyesinde faaliyet gösteren Mesleki Tanıtım ve Rehberlik Kolu, yıl içinde gerçekleştirdikleri atölye çalışmalarına katılan öğrencilere sertifika takdimi gerçekleştirdi. Etkinliğe, derneğimizi düzenli olarak takip eden öğrenciler davet edildi. Devamında Kişisel Gelişim Atölyesi sertifikaları, dernek başkanımız Zeynep Tevfikoğlu, yönetim kurulu üyeleri Şükriye Memet ve  İclal Ahmet tarafından öğrencilere takdim edildi. Son olarak öğrencilerle sohbet edilip, lise son sınıf öğrencilerine iyi dileklerde bulunularak başarılar dilendi.

	GTGB`NİN 36. GELENEKSEL KIR KOŞUSU GERÇEKLEŞTİ
	Gümülcine Türk Gençler Birliği tarafından geleneksel olarak düzenlenen Kır Koşusu, 7 Haziran Pazar günü Rodop ili Semetli köyünün Kartalkaya mevkiinde gerçekleştirildi. Bu yıl 36’ncısı düzenlenen etkinlikte GTGB Folklor Ekibi de halk oyunları gösterisi sundu.       Toplam 140 yarışmacının katıldığı kır koşusu, 12 farklı kategoride yapıldı. Dereceye giren yarışmacılar bisiklet ve çeşitli hediyelerle ödüllendirildi. GTGB tarafından organize edilen etkinliğe sponsor firmaların yanı sıra Batı Trakya Azınlığı Yüksek Tahsilliler Derneği de bir bisiklet hediye ederek destek verdi. BTAYTD’ın hediye ettiği bisiklet, Dernek Başkanı Zeynep Tevfikoğlu tarafından sahibine takdim edildi. Yoğun katılımla gerçekleşen etkinlik, dostluk ve dayanışma atmosferi içerisinde tamamlandı.
	BESLENME BİLİMİ | DOĞA KASAP

	ENGİNAR
	VÜCUDU YENİLEYEN ŞİFA DOLU BİR ÇİÇEĞİ YEMEK
	Enginar aslında bir sebze değil, bir çiçek tomurcuğudur. Henüz açmamış dev bir deve dikeni çiçeğidir. Eğer dalında bırakılırsa, o sert yaprakların arasından mor-mavi tonlarda son derece gösterişli bir çiçek açar. Ancak tabağımıza gelen şey, bitkinin çiçek açmadan hemen önceki halidir. Bu da enginarı gastronomi açısından oldukça ilginç kılar: İnsanlık, neden bir çiçeğin açmasını beklemek yerine onu “erken hasat edip yemeyi” tercih etti sizce?
	Enginar; sağlık üzerindeki etkileri nedeniyle yüzyıllardır doğal şifa kaynakları arasında anılıyor. Hem pahalı hem de hazırlanması zahmetli olduğundan tarih boyunca “özel” yiyecek olarak adlandırılmış, Antik Yunan ve Roma’da lüks bir tüketim ürünü, Rönesans Avrupa’sında ise sindirime yardımcı ve afrodizyak etkilerinin olduğuna inanılan aristokrat sofralarının yıldızı olarak bilinmiştir. Enginarın bir diğer sıra dışı etkisi ise içinde bulunan sinarinin tat reseptörlerine etki ederek dilin tat algısını kısa süreliğine değiştirmesidir. Bu nedenle enginar yedikten sonra içilen su birçok kişiye normalden daha tatlı gelir.
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	BESLENME BİLİMİ | DOĞA KASAP

	Karaciğer Reset’i Mümkün mü? Enginar Etkisi ile Karaciğerin Yeniden Doğuşu
	Enginar denince sağlık literatüründe en çok konuşulan konu; karaciğer. Peki sizce enginar gerçekten karaciğeri temizler mi? Karaciğer yağlanmasına karşı etkili olabilir mi?  Karaciğer, vücudun kimya fabrikası gibidir. İnsan vücudunun en büyük iç organı olma görevini üstlenirken aynı zamanda 500’den fazla hayati görevi yerine getirir. Vücuttan toksinleri uzaklaştırır, alınan ilaçları metabolize eder, vitamin ve mineralleri depolar, safra üretir, kan şekeri kontrolünü sağlar, yağ, protein ve karbonhidrat metabolizmasını düzenler. Bu yoğun görev yükü nedeniyle karaciğer iltihaplanma ve yağ birikimi gibi sorunlara karşı hassastır. Enginarın biyolojik hazinesi olan sinarin içeriği ise safra üretimini artırırken, yağ sindirimine yardımcı olur. Bu yüzden karaciğer hücrelerini koruyabilecek etkilere sahiptir. Çalışmaktan yorulmuş olan, her gün toksinlerle uğraşan çilekeş karaciğerimizin enginar yendiğinde bayram ettiği söylenebilir. Çünkü dünyada, karaciğeri enginar kadar destekleyen çok az madde vardır.
	Enginar aynı zamanda hazımsızlık ve şişkinlik şikayetlerine de fayda sağlayarak sindirimi destekler. Bu nedenle Avrupa’da bazı bitkisel preparatlarda enginar yaprağı ekstresi sindirim desteği amacıyla kullanılmaktadır. Yaprakları önemli miktarda folik asit içerir. Folik asit özellikle hamile kadınlarda, bebeğin gelişimi için son derece önemlidir. Aynca süt artırıcı olduğu bilinir. Enginarın genellikle ortadaki çanak kısmı yenilse de karaciğere en faydalı olan kısmı, yapraklarıdır. İçerdiği sinarin maddesi yapraklarında çok daha yüksek miktarda bulunur. Bu yüzden yaprakları tam bir karaciğer ilacı gibi hareket eder. Obezite, insülin direnci ve hareketsiz yaşam tarzının sebep olduğu karaciğer yağlanması dünyada en hızlı artan karaciğer hastalıklarından biridir. Bu alanda kullanılan enginar yaprağı ekstraktı kan lipid profilinde iyileşmeye sebebiyet vererek karaciğer yağlanmasında azalmaya yol açar.

	Karaciğeri Destekleyen Enginar Kürü
	·1 enginarın yaprakları  ·1 limon suyu ve kabukları
	Enginar yaprakları, limon suyu ve limonun kabukları bir tencereye konulur, üzerine 2 lt su eklenir. Kapağı kapalı olarak 5 dakika kadar kaynatılır. Günde 4 bardak içilir, elde edilen enginar suyu buzdolabında 2 gün kadar saklanabilir.
	EGİTİM | NURDAN AHMET

	HAFIZA VE TEKRAR YAPMANIN ÖNEMİ
	İnsanoğlu, dünyaya geldiği andan itibaren sahip olduğu özelliklerin neler olduğunu her zaman merak etmiştir. İşte öğrenme de bu noktada devreye girer. Ancak öğrenmenin oluşabilmesi için daha önceden sahip olduğumuz bilgileri kullanmak zorunda kalabiliriz. Bu bilgilerin saklandığı yer ise hafızamızdır. Özetle hafızamız olmazsa, bilgileri kaydedemeyiz ve kayıtlı bilgiler olmazsa da yeni bilgilere ulaşamayız. Her seferinde ilk baştan başlamak zorunda kalırız ve bu durum böyle devam eder.
	Peki hafıza nedir ve nasıl bir yapıya sahiptir?
	Şimdi bu sorulara cevap vererek hafızayı açıklamaya başlayalım.     Psikolojide hafıza, bir organizmanın bilgiyi depolama, saklama ve sonrasında geri çağırma yeteneği olarak tanımlanır. Tanımdan yola çıkarak hafızamızın oluşturulması ve bilginin geri çağrılması sürecinde üç ana safhaya rastlarız. Bunlar:  A- Kodlama ve Kaydetme  B- Depolama  C- Geri Çağırma veya Hatırlama

	EĞİTİM | NURDAN AHMET
	Bilginin İşlenmesi ve Depolanması
	Duyu organları ile aktarılan bilgilerin kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarılmasındaki başlıca kurallardan biri bireyin, alınan bilgiye karşı istekli ve meraklı olmasıdır. İsteksiz alınan bilgilerin uzun süreli hafızada kalma olasılığı çok düşüktür. Kodlama ve kaydetme safhasında bilgiler organizmada işlenir ve birleştirilir. Depolama safhasında bilginin kaydı oluşturulur. Ancak depolama işlemi de üç farklı türden ibarettir. En kısa sürede hafızada kalma özelliğine sahip olan ve uyarıcıyı ilk karşılayan duyu organları sayesinde oluşan Duyusal Hafıza, duyusal hafızadan elde edilen bilgilerin bir kısmının aktarıldığı fakat burada da en fazla bir dakika saklanabildiği Kısa Süreli Hafıza ve son olarak istenilen bilgileri uzun süre (hatta bazılarının ömür boyu) kaydedebilme yeteneğine sahip olan Uzun Süreli Hafıza’dır.
	Çalışma metodlarının hafızaya etkisi nedir? Nasıl çalışılırsa bilgiler hafızada daha fazla kalırlar?
	Bu sorunun cevabını yüzdelik olarak açıklamak gerekirse: • Okuduklarımızın %10’unu • İşittiklerimizin %20’sini • Gördüklerimizin %30’unu • Hem işitip hem gördüklerimizin %50’sini • Söylediklerimizin %80’ini • Uygulama yaparak söylediklerimizin %90’ını hatırlayabiliriz. Dolayısıyla öğrenme sürecinde ne kadar çok duyumuzu kullanırsak öğrenme ve hatırlama becerimiz de o kadar artar. Ancak duyu organları ile aktarılan bilgilerin kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarılmasındaki başlıca kurallardan biri bireyin, alınan bilgiye karşı istekli, meraklı olmasıdır. İsteksiz alınan bilgilerin uzun süreli hafızada kalma olasılığı çok düşüktür. Diğer bir kural ise tekrardır. Tekrar ne kadar sistematik yapılırsa bilginin uzun süreli hafızaya geçişi de
	o kadar rahat olur.


	EĞİTİM | NURDAN AHMET
	Ancak tekrar yaparken hatırlatılması gereken iki konu vardır. Bunlardan birisi aşırı, düzensiz tekrarın bireye zarar verebileceği gerçeğidir. Bunun nedeni, beynin aynı uyarıcıya sürekli şekilde maruz kalmasından kaynaklanan sıkılma duygusudur. Dolayısıyla tekrarlar aralıklı ve mümkünse farklı derslerden oluşmalıdır. İkinci konu ise tekrarların yatmadan önce veya uyandıktan hemen sonra yapılmasının, bilgilerin hafızada daha rahat kalabileceği gerçeğidir. Yapılan araştırmaya göre yatmadan önce yapılan tekrar, REM (yani bireyin rüya gördüğü dönem) döneminde salgılanan bazı hormonların yeni bilgilerin pekişmesine yardımcı olduğunu ve beynin son alınan bilgileri uyku halinde tekrar edebildiğini göstermiştir. Ayrıca sabah uyandığımız anda zihnimiz açık olduğundan dolayı yapacağımız tekrarlarda bilgilerin hafızamızda daha rahat yerleştiğini de fark edebiliriz. Sistematik tekrarın bir diğer gereği olan günlük, haftalık ve aylık tekrarları da mutlaka yapmalıyız. Aksi takdirde unutmayalım ki tamamen öğrendiğimiz bir bilginin gün sonunda ortalama %80’ini unutabiliriz.
	Güçlü bir hafıza için yapılacak başka şeyler de vardır elbette. Mesela zihinsel faaliyetlerinizi sınırlamayın ve yeni şeyler öğrenmeye çalışın, stresinizi olabildiğince kontrol altında tutmaya çalışın çünkü stres, hafızanın en büyük düşmanlarından biridir. Uykunuzu mutlaka düzenli hale getirin, mümkün olduğunca düzenli spor yapmaya çalışın, sosyal ilişkiler kurmayı deneyin ve son olarak sağlığınıza dikkat edin. Sağlığınıza zarar veren maddelerden de uzak durun.

	KIRK UÇURMA GELENEĞİ
	Batı Trakya Türk kültüründe gelenek ve görenekler önemli bir yer tutar. Doğumdan aile hayatına, bayramlardan ev ziyaretlerine, düğünlerden asker uğurlamalarına kadar pek çok alanda köklü uygulamalar bulunmaktadır. Bu gelenekler arasında doğum ve bebekle ilgili ritüeller de ayrı bir önem taşır. Bunlardan biri olan “kırk uçurma”, yeni doğan bebeğin ve annenin doğumdan sonraki kırk günlük süreci sağlıklı bir şekilde tamamlamasının ardından gerçekleştirilen köklü bir gelenektir.
	Türk halk kültüründe de kırk sayısı, özel ve sembolik bir anlam taşımaktadır. Doğumdan sonraki ilk kırk günün anne ve bebek için hassas bir dönem olduğuna inanılmaktadır. Bu  sürenin tamamlanması da çeşitli ritüellerle kutlanmaktadır.
	Kırkıncı gün geldiğinde anne ve bebek için çeşitli özel hazırlıklar yapılır. Anne ve bebek, hazırlanan özel bir su ile yıkanır. Bu özel su, banyo yapılacak suyun içerisine dualar eşliğinde kırk fincan su eklenmesiyle hazırlanır. Ayrıca bebeğin yıkanacağı alana kırk adet taş, gül yaprakları, para, altın ve çeşitli nesneler konur. Taşlar sağlığı, gül yaprakları ise güzel kokuyu ve temizliği temsil eder. Kullanılan her bir nesnenin kendine özgü bir anlamı vardır. Bu uygulamalarla bebeğin sağlıklı büyümesi ve kötü etkilerden korunması amaçlanır.
	Kırk uçurma ritüelinin bir diğer önemli bölümü ise anne ve bebeğin akraba, komşu ve yakın dostlarını ziyaret etmesidir. Bu ziyaretler sırasında bebeğe yumurta, şeker, un, pirinç, para veya çeşitli hediyeler verilir. Yumurtanın güçlü ve sağlıklı bir yaşamı, şekerin tatlı dilli ve mutlu bir geleceği, unun uzun bir ömrü, pirincin bereketi, paranın ise bolluğu temsil ettiğine inanılır. Böylece bebek  için iyi dilekler sembolik hediyelerle ifade edilir.
	Bu geleneğin bir diğer önemli kısmı da insanları bir araya getirmesidir. Kırk uçurma sırasında yapılan ziyaretlerle aileler, komşular ve akrabalar bir araya gelir. Böylece hem yeni doğan bebek için iyi dileklerde bulunulur hem de karşılıklı ilişkiler  güçlenir. Bu yönüyle kırk uçurma geleneği, sadece bir ritüel değil aynı zamanda bağları güçlendiren bir uygulamadır.
	Günümüzde  bazı gelenek ve göreneklerimiz değişikliğe uğramış olsa da kırk uçurma geleneği bölgemizde  varlığını korumaktadır. Geçmişten günümüze aktarılan bu gelenek, yalnızca bir doğum ritüeli değil, aynı zamanda kültürel bir mirasın korunmasını ve gelecek nesillere taşınmasını sağlamaktadır.

	SEVTAP HİNT
	“OKUTAN ANNE” PROJESİ KOORDİNATÖRÜ
	BİR ÇOCUĞUN HAYALİNE DOKUNMAK SEVTAP HİNT İLE OKUTAN ANNE PROJESİ ÜZERİNE
	Bazı insanlar yalnızca kendi çocuklarının değil, hiç tanımadıkları çocukların da geleceğine ışık olmayı seçer. Batı Trakya Azınlığı Yüksek Tahsilliler Derneği bünyesinde yürütülen Okutan Anne Projesi, annelerin dayanışma gücüyle eğitimde fırsat eşitliğine katkı sunan anlamlı bir sosyal sorumluluk örneği olarak dikkat çekiyor.      Bir annenin başka bir çocuğun eğitim yolculuğuna destek olması, aslında geleceğe yapılan en değerli yatırımlardan biridir. Biz de bu anlamlı projenin hikâyesini, bugünlere nasıl ulaştığını ve yarınlara dair umutlarını konuşmak üzere proje koordinatörü Sevtap Hint ile bir araya geldik.
	Öncelikle sizi tanıyabilir miyiz? Sevtap Hint kimdir?
	15 Ocak 1978 tarihinde İskeçe'de doğdum. İlk ve ortaöğrenimimi İskeçe Merkez Azınlık İlkokulu ile İskeçe Azınlık Ortaokulu ve Lisesi'nde tamamladım. Üniversite eğitimim öncesinde bir yıl boyunca Ankara'da Gazi Üniversitesi TÖMER'de eğitim aldım. Daha sonra Samsun Ondokuz Mayıs Üniversitesi İngilizce Öğretmenliği Bölümü'ne devam ederek 2001 yılında mezun oldum. Mezuniyetimin ardından Batı Trakya'ya döndüm ve çeşitli kurum ve kuruluşlarda aktif görevler üstlendim. Kadın kollarında başkanlık yaptım, farklı sivil toplum kuruluşlarının yönetim kurullarında görev aldım. 2003 yılından bu yana Batı Trakya Azınlığı Yüksek Tahsilliler Derneği İskeçe Kültür Merkezi'nde şube sorumlusu olarak çalışmalarımı sürdürüyorum. Evli ve üç çocuk annesiyim.


	Okutan Anne Projesi'ni hayata geçirmenizde sizin için en önemli etken neydi?
	Bu projeyi hayata geçirmemde çocukluk yıllarımdan beri zihnimde ve kalbimde yer eden bazı anılar önemli rol oynadı. Annemin bir çocuk giyim mağazası vardı, babam ise öğretmendi. Babam zaman zaman öğrencileri arasından bazı çocukları mağazamıza getirir, annem de özellikle bayram öncesinde onların beğendikleri kıyafetleri hediye ederek mutlu bir şekilde uğurlardı.      Çocukken bunun anlamını tam olarak kavrayamazdım. Ancak büyüdükçe bunun ne kadar ince düşünülmüş ve onur kırmadan yapılan bir yardım olduğunu fark ettim. Babamın sık sık söylediği bir söz vardı: “İnsan almaktan çok vermenin tadına varmalıdır.” Bu söz hayatım boyunca bana rehber oldu.      Yıllar içinde paylaşmanın, bir çocuğun hayatına dokunmanın ve bir insanın yolunu aydınlatmanın mutluluğunu yaşamaya başladım. Sanırım Okutan Anne Projesi'nin temelinde de bu değerler yatıyor.

	Okutan Anne Projesi nasıl doğdu?
	2007-2009 yılları arasında Batı Trakya Azınlığı Yüksek Tahsilliler Derneği İskeçe Şubesi Kadın, Aile ve Kültür Kolu Başkanlığı görevini yürütüyordum. Bu dönemde yönetim kurulundaki arkadaşlarımla birlikte çeşitli kermesler düzenledik. Her yıl gerçekleştirdiğimiz bu etkinliklerden elde edilen gelirleri ihtiyaç sahibi öğrencilerimizin eğitim ve temel ihtiyaçları için kullanıyorduk. 2008 yılında İskeçe'nin Mustafçova bölgesinde yaşayan ve her iki ebeveyni de kanser hastası olan bir ailenin ikiz çocuklarını ziyaret ettiğimiz sırada, 12 yaşındaki kız çocukları sohbet sırasında bize, “Size başvuran herkese yardım ediyor musunuz?” diye sordu. Bu soru hepimizin dikkatini çekti.       Durumu araştırdığımızda, bu çocuğumuzun ilkokulu başarıyla tamamlamasına rağmen ailesinin maddi imkânsızlıkları nedeniyle ortaokula devam edemediğini öğrendik. Bunun üzerine çevremdeki duyarlı birkaç anneyle birlikte kendi imkânlarımız doğrultusunda ona burs sağlamaya ve eğitimine destek olmaya karar verdik. Aslında Okutan Anne Projesi'nin ilk adımı da böyle atılmış oldu. Daha sonra bu çalışmayı duyan başka anneler de destek vermek istedi. Bir çocuğun ardından ikinci, üçüncü ve daha birçok çocuğun eğitim yolculuğuna katkı sunmaya başladık. Zamanla bireysel bir dayanışma hareketi büyüdü, gelişti ve bugün “Okutan Anne Projesi” olarak bilinen anlamlı bir sosyal sorumluluk projesine dönüştü.

	İlk adımı attığınız günlerde nasıl tepkiler aldınız? Annelerin bu projede bir araya gelmesini özel ve anlamlı kılan nedir?
	İlk adımı attığımız günlerde aldığımız tepkiler gerçekten beklediğimizin çok ötesindeydi. Bir çocuğun hayatına dokunmanın, özellikle de bir kız çocuğunun geleceğine yön verebilmenin ne kadar değerli olduğunu anlatmaya çalışıyorduk. İnsanlar, ayda sadece 10 euro gibi küçük bir katkıyla bir çocuğun eğitim hayatında büyük bir fark yaratılabileceğini öğrendiklerinde projeyi büyük bir heyecanla sahiplendiler.      Başlangıçta birkaç duyarlı annenin desteğiyle bir çocuğun eğitimine katkı sunmayı hedeflerken, kısa süre içerisinde destek verebileceğimiz dördüncü öğrenciyi aramaya başlamıştık. Bu bizim için son derece umut verici ve heyecan verici bir gelişmeydi. Projeye gösterilen ilgi o kadar büyüktü ki, tanımadığımız birçok kişi derneğimize gelerek ya da telefonla ulaşarak destek olmak istediğini belirtiyordu. İnsanlar, “Biz de bir çocuğun eğitimine katkı sağlayabilir miyiz?” sorusuyla dayanışmanın bir parçası olmak istediler.      Daha sonra bu desteğin ardındaki çok anlamlı hikâyeleri de öğrenmeye başladık. Destek veren kadınlarımızın önemli bir kısmı, kendi çocukluk ve gençlik yıllarında eğitimlerine devam etme fırsatı bulamamış kişilerdi. Kimi maddi imkânsızlıklar, kimi de dönemin şartları nedeniyle eğitim hayatlarını yarıda bırakmak zorunda kalmıştı.      Okutan Anne Projesi sayesinde, bir zamanlar kendilerine sunulamayan eğitim fırsatını başka bir çocuğa sunabilmenin mutluluğunu yaşadılar. Bir kız çocuğunun eğitimine destek olurken, sanki kendi yarım kalan hayallerinin de gerçekleştiğini hissettiklerini dile getirdiler. Başka çocukların hayallerine ulaşmasına katkıda bulunmak, onlara büyük bir manevi tatmin ve mutluluk verdi.

	Bugüne kadar kaç çocuğa ulaşabildiniz ve destek süreci nasıl işliyor?
	Okutan Anne Projesi, dayanışma ve gönüllülük esasına dayalı bir sistemle yürütülüyor. Genellikle sekiz ila on kadından oluşan gruplar oluşturuyoruz. Her grup içerisinde bir veya iki sorumlu anne belirleniyor ve desteklenecek bir kız çocuğu bu grubun sorumluluğuna emanet ediliyor.      2008 yılından bugüne kadar Okutan Anne Projesi kapsamında eğitim desteği alan, eğitimini tamamlayan veya hâlen eğitimine devam eden yaklaşık 250 öğrencimiz oldu. Destek verdiğimiz öğrenciler arasında aynı anda çift anadal yaparak iki bölümden mezun olanlar da oldu. Bugün aralarında doktor, mühendis, anaokulu öğretmeni, hemşire, ebe, özel eğitim öğretmeni, mimar ve iç mimar gibi farklı mesleklerde başarılı bireyler bulunan çok sayıda mezunumuz var.      Bununla da kalmayıp, mezunlarımızın bir kısmının kendi iş yerlerini açtığını, meslek hayatlarında önemli adımlar attığını, evlenerek kendi yuvalarını kurduğunu görmek bizlere tarifsiz bir mutluluk ve gurur veriyor.

	Proje boyunca sizi en çok etkileyen bir hikâye veya anı paylaşabilir misiniz?
	On sekiz yıl boyunca bu proje kapsamında birçok aileyle tanıştım, birçok unutulmaz olaya tanıklık ettim. Ancak içlerinden biri var ki, aradan yıllar geçmesine rağmen hâlâ düşündüğümde beni derinden etkiler.      Aile ziyaretlerimizi genellikle akşam saatlerinde, hava karardıktan sonra yapmayı tercih ediyoruz. Bunun en önemli nedeni, destek verdiğimiz ailelerin ve çocuklarımızın mahremiyetini korumak, onları hiçbir şekilde rencide etmemektir.      Yine böyle bir ziyaret sırasında, kasım ayında oldukça soğuk bir akşamda bir aileyi ziyaret etmiştim. Bu aile uzun yıllar Almanya'da yaşamış, ardından İskeçe'nin bir köyüne kesin dönüş yapmıştı. Almanya'da çalıştıkları yıllarda köydeki evlerini yenilemiş, oldukça güzel bir ev inşa etmişlerdi. Ancak dönüşlerinden kısa süre sonra baba beyin kanaması geçirmiş ve uzun süre çalışamaz hâle gelmişti. Daha sonra ancak komşularının hayvanlarına bakarak çok düşük bir gelir elde edebiliyordu.
	Yedi çocuklu olan ailenin iki büyük çocuğu evlenip ayrılmıştı. Anne, baba ve beş çocuk ise evlerinin bodrum katındaki tek bir odada yaşamlarını sürdürmeye çalışıyordu. Odaya girdiğimizde içerisi oldukça soğuktu. Çocuklar sobanın etrafında oturuyor, bir yandan bizimle sohbet ediyor, bir yandan da ellerini sobaya doğru uzatıyorlardı. Bir ara çocuklardan biri sobaya çok yaklaşınca, “Dikkat et, yanacaksın,” dedim. Çocuğun verdiği cevap ise beni derinden sarstı: “Soba yanmıyor ki... İçinde odun da yok, ateş de yok.” Bir an ne diyeceğimi bilemedim. Daha sonra anne mahcup bir şekilde, sabah erken saatlerde dere kenarlarından topladığı çalı çırpılarla yalnızca yemek pişirecek kadar ateş yakabildiklerini anlattı. Akşamları ise çoğu zaman sobayı yakacak odun bulamadıkları için bu şekilde yaşamlarını sürdürmeye çalıştıklarını söyledi.      O gün beni en çok etkileyen şey, çocukların yanmayan bir sobanın etrafında, sanki soba yanıyormuş gibi oturup ısınmaya çalışmalarıydı. O görüntü hafızama kazındı. Eve döndüğümde bütün gece uyuyamadım.      Bu olayı hayatım boyunca unutabileceğimi sanmıyorum. Çünkü o gün bir kez daha gördüm ki, insanların yaşadığı zorluklar her zaman dışarıdan fark edilmiyor. Güzel görünen bir evin, kapalı kapılar ardında ne kadar büyük mücadelelere sahne olabileceğini o ailede çok yakından hissettim. Soğuk bir sobanın etrafında ısınmaya çalışan o çocukların görüntüsü, bugün bile kalbimde aynı sıcaklığı ve aynı sızıyı taşımaya devam ediyor.
	SÖYLEŞİNİN İKİNCİ BÖLÜMÜ TEMMUZ SAYIMIZDA YAYINLANACAKTIR.


	ÖZGÜN BÖLÜM | SEHER AHMET

	ZARAFETİN SİMGESİ ORKİDE
	Orkide, doğanın biz kadınlara bahşettiği en naif hediyelerinden biri. Egzotik görünümü ve zarif havasıyla aşkı, güzelliği, gücü ve farklılığı temsil eden bu çiçek, yüzyıllardır kadınlarda hayranlık uyandırmaya devam ediyor. Orkidenin zarafeti, nadir bulunmasından ve özel koşullarda yetişmesinden kaynaklanıyor. Bu da onu sevgi ve tutkunun en seçkin sembollerinden biri haline getiriyor… Güzellikleri ve nadirlikleri nedeniyle dünyanın en popüler çiçeklerinden orkide, büyüleyici güzellikleri ve çeşitlilikleriyle bilinen, çiçekli bitkilerin en büyük familyalarından biri. Binlerce farklı türü olan orkideler, tropik ormanlardan çöllerdeki kayalıklara kadar dünyanın her köşesinde yetişebiliyor.
	Orkidenin aslında hikayesi çok eskilere dayanmakla kalmayıp antik çağlara kadar uzanır. Yunan mitolojisinde, orkidenin adı genç bir adam olan Orchis’ten gelir. Rivayete göre Orchis, bir Dionysos festivalinde uygunsuz bir davranış sergileyerek tanrıları öfkelendirmiştir. Ceza olarak bir çiçeğe dönüştürülmüş, bu narin ama güçlü çiçek onun adını taşımıştır. Bu hikaye, orkidenin hem kırılganlığı hem de dayanıklılığını simgeleyen doğasına ışık tutmaktadır.
	Orkide çiçekleri, simetrik ve karmaşık yapılarıyla dikkat çeker. Üç taç yaprağı, iki yan yaprak ve bir dudak (labellum) olmak üzere genellikle altı parçalı bir yapıya sahiptir. Dudak, orkidenin tozlaşma şekline göre farklı boyut ve renklerde olabilir.
	Orkideler, neredeyse her renkte ve desende bulunabilir. Beyaz, pembe, mor, sarı, hatta benekli veya çizgili olanları da görmek mümkündür.
	Beyaz Orkide: Saflık ve masumiyet  Pembe Orkide: Zarafet, şefkat ve sevgi  Mor Orkide: Asalet ve hayranlık  Sarı Orkide: Mutluluk ve yeni başlangıçları simgeler.
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	Zarafeti ile başımızı döndüren, güzelliği ile gözlerimizi kamaştıran taçsız güzel orkidelerin bakımları ise belki de birçok kadını zorlayan en zor konulardan bir tanesi.  Orkide bakımı oldukça hassastır ve genellikle her türün farklı ihtiyaçları vardır. Uygun sıcaklık, nem ve ışık koşullarının sağlanması önemlidir. Orkideyi bakarken dikkat etmemiz gereken en önemli unsurlar:
	·      Evvela bitkinizin yaşayacağı saksı ve toprağı iyi seçmeli, toprak olarak ağaç kabuklarından üretileni tercih etmelisiniz.  ·      Saksınız ise hava geçiren delikli ve ışık geçirgen olmalı. Saksınız dekoratif ve ışık geçirmiyorsa, dikim esnasında köklerin yüzeyde kalıp ışık alabildiğinden emin olmalısınız.  ·      Orkide sıcak mevsimlerde 30 dereceye, soğuk mevsimlerde en düşük 15 dereceye kadar dayanıklıdır. Yoğun nemden hoşlanırlar.  ·      Evinizde veya ofisinizde orkidelerinizi koyduğunuz yerde rüzgâr olmamasına dikkat edin. Orkidelerinizi gün ışığı alan cam önlerinde konumlayın. Genel bir kural olarak, orkideler toprağın hafif nemli kalmasını severler. Aşırı sulama kök çürümesine neden olabilir, dikkat etmekte fayda vardır. ·      Orkideleri sulamak için en iyi yöntem, saksıyı su dolu bir kabın içine batırıp 15-20 dakika bekletmektir. Bu sayede köklerin suyu iyice emmesi sağlanır. Ardından saksıyı çıkarıp fazla suyu süzülmesi için bekletin.
	Her orkide farklıdır, tıpkı biz kadınlar gibi… Bu nedenle, orkidenizin özel ihtiyaçlarını öğrenmek için biraz gözlem yapmanız ve deneyim kazanmanız önemlidir. Orkide bakımı, sabır ve özen gerektiren bir süreçtir. Doğru bakım yöntemleriyle canlılığını ve güzelliğini uzun süre koruyabilirsiniz. Unutmayın, çiçeklerle ilgilenmek sadece onlara değil, aynı zamanda kendi ruhsal sağlığımıza da iyi gelir.

	GEÇMİŞE TAKILI KALMAK FİKSASYON
	Hepimizin zihninde dönüp duran bazı düşünceler vardır. Kimi zaman söylenmiş bir söz, kimi zaman yaşanan bir ayrılık, bazen de bir başarısızlık. Günler geçer hatta aylar geçer ama biz hala aynı olayı düşünmeye devam ederiz. Sanki zihnimiz bir düğmeye basılmış veya beynimiz sürekli geviş getiriyor gibi aynı yerde kalır. Peki neden bazı insanlar yaşadıkları olayları geride bırakabilirken bazıları yıllarca aynı düşüncelerin içinde kaybolur?
	Psikolojide buna fiksasyon ya da saplantılı şekilde bir düşünceye veya olaya takılı kalma denir. Fiksasyon, kişinin geçmişte yaşadığı bir olayın, bir kişinin ya da duygunun etkisinden kurtulamaması ve hayatına devam etmekte zorlanmasıdır. Aslında hepimiz zaman zaman bir şeylere takılırız. Sınavda aldığımız kötü bir not, bir arkadaşımızın bizi kıran sözü ya da başarısız olduğumuzu düşündüğümüz bir an gibi. Bunlar günlerce aklımızdan çıkmayabilir. Ancak bu durum uzun sürdüğünde, günlük yaşantımızı ve ilişkilerimizi etkilemeye başladığında bir sorun haline gelebilir.
	Fiksasyon yaşayan kişiler genellikle geçmişi sık sık düşünür, aynı olayları tekrar tekrar hatırlar ve ‘’ keşke şöyle yapsaydım, şöyle söyleseydim’’ ya da ‘’ neden böyle oldu?’’ gibi soruları zihinlerinden atamazlar. Bu durum zamanla kaygıya, mutsuzluğa ve yalnızlaşmaya neden olabilir. Fakat unutulmaması gereken önemli bir gerçek vardır; insan zihni iyileşebilir. Duygularımızı paylaşmak, kendimizi anlamaya çalışmak, yeni uğraşlar edinmek ve gerektiğinde profesyonel destek almak, geçmişin yüklerinden kurtulmamıza yardımcı olabilir.
	Belkide bazen kendimize şu soruyu sormamız gerekir; ‘’ geçmişe tutunmak mı beni koruyor, yoksa geleceğe yürümemi mi engelliyor?’’
	Hayat, yalnızca yaşadıklarımızdan değil, yaşadıklarımızdan öğrendiklerimizden oluşur. Bazen ilerleyebilmek için geriye değil, önümüze bakmayı öğrenmemiz gerekir.
	Fiksasyonla başa çıkmak için öneriler
	Bir düşünceye, olaya ya da geçmişte yaşanmış bir anıya takılı kalmak, kişinin zayıf olduğu anlamına gelmez. Bazen zihnimiz, yaşadığımız bazı duyguları tam olarak işleyemediği için aynı noktaya tekrar tekrar döner. Önemli olan, bunun farkına varmak ve kendimize yardım etmeyi öğrenmektir.
	·      Duygularınızı bastırmayın; üzüntü, öfke veya hayal kırıklığı hissetmek normaldir. Bu duyguları yok saymak yerine kabul etmek iyileşmenin ilk adımıdır. ·      Sürekli geçmişi düşünmek yerine şimdiki zamana odaklanın; kendinize şu soruyu sorun, ‘’ şu anda değiştirebileceğim bir şey var mı?’’ eğer cevap hayırsa enerjinizi bugüne ve geleceğe yönlendirmeye çalışın. ·      Düşüncelerinizi yazın; bazen zihnimizde dolaşan düşünceleri bir kağıda dökmek, onları daha net görmemizi sağlar ve üzerimizdeki yükü hafifletir. ·      Kendinize yeni uğraşlar bulun; spor yapmak, müzik dinlemek, resim çizmek veya yeni bir hobi edinmek zihnin aynı düşünce etrafında dönmesini azaltabilir. ·      Güvendiğiniz insanlarla konuşun; bazen yalnızca birinin bizi dinlemesi bile kendimizi daha iyi hissetmemizi sağlar. ·      Gerekirse profesyonel destek alın; eğer takıntılı düşünceler haftalarca veya aylarca sürüyor, derslerinizi, işinizi veya ilişkilerinizi olumsuz etkiliyorsa bir psikologtan veya psikiyatristten yardım almak önemlidir.
	Hepimizin hayatında geriye dönüp tekrar tekrar düşündüğümüz anlar vardır. Ancak geçmişte yaşama, bugünü kaçırmamıza neden olabilir. İyileşmek, yaşananları unutmak değil; onları kabul ederek hayatımıza devam edebilmektir. Bazen en büyük cesaret, geçmişi bırakıp geleceğe doğru bir adım atabilmektir.
	Gümülcine’nin dar sokaklarında yürürken, bazen karşınıza zamana tanıklık eden eski çeşmeler çıkar. Ecdadımızdan kalma meydan çeşmeleri, suyun yalnızca hayati ihtiyaçları gidermek için kullanıldığı yerler değil; bir toplumun nefes aldığı, birbirine selam verdiği, gündelik hayatın vazgeçilmezi haline gelen mekânlardır.       Bugün önlerinden geçerken suyun o tatlı sesini duyamıyoruz ama geride kalan taşların suskunluğu konuşuyor. Çünkü tarihi çeşmelerin sakladıkları hikâyeler hayal gücümüzde canlanabiliyor. Bir annenin testisini doldururken yaşadığı heyecan, bir çocuğun yaz sıcağında avuçladığı serinlik, bir yolcunun dualar ederek içtiği su... Hepsi bu taş eserlerin karşısındayken zihnimizde hayat buluyor.
	Meydan çeşmelerine artık kimse uğramıyor ama onlar beklemeyi sürdürüyorlar. Çünkü suyun kültürümüzdeki yeri yalnızca susuzluğu gidermek değildir. Su geçmişi bugüne bağlar, durduğunda bile bir çağrıyı içinde saklar: “Beni unutma.” Dolayısıyla su bir hatırlayış biçimidir. Çeşmeler toplumsal hafızayı yaşatır. Geçmişteki güzel günleri de zor zamanları da bize hatırlatıp sanki şöyle der: Zaman değişir ama insanı ayakta tutan özündeki cevherdir, aşktır. Çeşme için su ne ise, insan için de ruh odur. Ruhunu kaybeden, para için satan artık kuru bir taştan ibarettir.         Sokak aralarındaki eski çeşmelerin önünde durup fotoğrafını çekerken düşünmeden edemiyorum. Zaman değişti, bizler de değiştik ama bu çeşmeler ayakta. Demek ki onlara bakınca hâlâ kendi yüzümüzü görüyor ve kendimizi yeniden düşünebiliyoruz. Belki de bu yüzden eski çeşmelerin karşısında hâlâ bir serinlik hissediyoruz. Çünkü bu eserler, bize ait olanın, bizden önce var olanların ve bizden sonra da yaşanacak olanların sessiz tanıklarıdır.
	Kasabamızın atıl çeşmeleri artık suyun değil, zamanın akışını gösteriyor. Ve biz, her bakışımızda o akışa kapılıp gitmeye biraz daha yaklaşıyoruz. Yine de bir gün kuruyan çeşmelere suyun geri dönebileceğine dair umudumuzu hep yaşatıyoruz ve yaşatmalıyız.


	Kadına Yönelik Şiddete  HAYIR
	Kadına yönelik şiddet yalnızca bireysel bir suç değil, tüm toplumun geleceğini, huzurunu ve vicdanını yaralayan en büyük, en ciddi insan hakkı ihlallerinden biridir. Günümüzde dünyanın birçok yerinde devam eden önemli bir toplumsal sorundur.       Kadına yönelik şiddet, kadınların cinsiyetleri nedeniyle maruz kaldıkları ve kadınları inciten fiziksel, cinsel, psikolojik acı veya ızdırap veren ya da verebilecek olan ruhsal hasarla sonuçlanma olasılığı bulunan her türlü eylem, uygulama ya da bu tür eylemlerle tehdit edilme, zorlanma veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bırakılmalarıdır. Mağdurların doğumla birlikte, hatta doğum öncesinde maruz kalmaya başladıkları bir şiddet türüdür.      Doğacak kız çocuğunu cinsiyeti sebebiyle aile içinde ve yakın çevrede iyi karşılamama, kız çocuklarını cinsiyetleri sebebiyle okula göndermeme, kadını erkek çocuk doğurmadığı için aşağılama, aile içinde veya dışında fiziksel, cinsel saldırılara maruz bırakma, zorla evlendirme, çalışma yaşamına girmenin engellenmesi, insan ticareti gibi birçok şiddet biçimini içerir.      Kadın biyolojik tanımının çok ötesinde; zekası, emeği, duygusal derinliği ve mücadelesiyle insanlığın yarısını oluşturan ve dünyayı şekillendiren temel güçtür. Kadınlar toplumun üretken, güçlü ve vazgeçilmez bireyleridir.
	Hiçbir gelenek, görenek, öfke, anlık durum veya gerekçe, bir insanın bir diğerine hele de kadına fiziksel, psikolojik, ekonomik ya da dijital şiddet uygulamasını meşru kılamaz. Bu şiddet türü hiçbir gerekçeyle haklı görülemez ve her bireyin şiddetten uzak, güvenli bir yaşam sürme hakkı vardır.      Yaşı, eğitimi, ekonomik durumu ya da kültürel geçmişi ne olursa olsun milyonlarca kadın, yaşamının bir döneminde fiziksel, ekonomik veya dijital şiddete maruz kalabilmektedir. Oysa her birey güven, saygı ve eşitlik içinde yaşama hakkına sahiptir.
	Kadına yönelik şiddet, bir insanın diğerinin özgürlüğünü, sınırlarını, ve kararlarını hiçe saymaya başladığı, onu kontrol etmek istediği ilk an başlar. Tokat veya darbe, bu sürecin sadece görünür hale gelen son aşamalarından biridir. Şiddet hiçbir koşulda bir sorun çözme yöntemi değildir.       Şiddet yalnızca mağdur olan kişiyi değil, ailesini, çevresini ve tüm toplumu etkiler. Görülen bu şiddet yalnızca bedende iz bırakmaz; yaşam sevincini, öz güveni, üretkenliği ve geleceğe dair umutları da derinden etkiler. Kadınların öz saygısını, ihlale direnme ve hak arama arzusunu zayıflatır veya yok eder. Şiddete maruz kalmak, kadının korku, çaresizlik ve güvensizlik içinde yaşamasına neden olur.       Bir kadının gözyaşı, yalnızca bir insanın değil, tüm insanlığın kaybıdır. Bir kadının korkuyla yaşamak zorunda bırakılması, sadece onun özgürlüğünün kısıtlanması değil, aynı zamanda toplumun gelişiminin de engellenmesidir.        Kadının özgürce yaşayabildiği, fikirlerini korkmadan ifade edebildiği ve haklarına saygı duyulduğu bir toplum daha güçlü ve daha sağlıklı bir geleceğin temelidir. Kadın anne demek, kardeş demek, kız evladı demektir. Kadınların değer gördüğü, haklarının korunduğu ve kendilerini güvende hissettikleri bir toplum, herkes için daha yaşanabilir bir toplumdur.
	Kadına yönelik şiddet konusunda kullanılan en bilinen sessiz  yardım işareti, kişinin konuşmadan yardım istediğini göstermek için  kullanılan el hareketidir. ·Avuç içi karşıya bakacak şekilde el kaldırılır. ·Başparmak avucun içine kıvrılır. ·Diğer dört parmak başparmağın üzerine kapatılır.
	Bu işareti bilmek ve tanımak bir hayatın değişmesine yardımcı olabilir. Şiddete sessiz kalmamak, farkındalık oluşturmak ve eşitliği desteklemek hepimizin görevidir.         Unutmayalım ki sevgi, saygı ve anlayışın olduğu yerde şiddete yer yoktur.   Kadına yönelik şiddete HAYIR.

	ÇÜNKÜ BİR KADIN GÜLERSE, TOPLUM GÜZELLEŞİR. ÇÜNKÜ BİR KADIN YAŞARSA, UMUT YAŞAR!!!
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	KADIN
	Ben kadını ne çiçeğe,  Ne ağaca ne kelebeğe, Ben kadını toprağa benzetirim.  Topraktır bence kadın  Mis gibi toprak. Öylesine cömert  Öylesine bakir  Yağmurdur, güneştir.  Rüzgardır emeli  Umuttur, şevkattir,  Sevdadır temeli.  Topraktır bence kadın  Mis gibi toprak. Şiirdir kokusu  Yağmura yazılmış Güneştir sevdası  Bağrına kazınmış  Rüzgarların yelinde Savrulup arınmış  Topraktır bence kadın  Mis gibi toprak.
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